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Д р а г и п р и я т е л ю , 
Ако ти си нашъ с т а р ъ а б о н а т ъ , намираме за из

лишно да ти напомняме, че и тази година ще сстанешъ нашъ 
добъръ приятель. 

Яко ти за първи п ж т ь п о л у ч а в а ш ъ т о з и 
б р о й к а т о п р о б е н ъ. тогава ние те съветваме да го 
преглгдашъ добре « да пробваше като се абонирашъ и просле-
дишъ списанието ипмта година. Ти ще се узЪришъ, че то ти 
носи нови знания, открива ти нови семпли хоризонти. 50 лв., 
срещу които получазашъ списанието цела година и освенъ 
него премии по изборъ на стойностъ 40 лв., еж нищо раз
носки за една истинска здравна просвета. 

Ако не желаете получаването му, върнете книжката 
чиста, следъ като сте я показа пи поне на неколко познати. 

ВАЖ НО 
Обръщаме вниманието на читателите си, че за юбилей

ната година на списанието като специаленъ отбранъ мате-
риалъ е предвидено да издадемъ н-вколко специални броеве 
•съ интересенъ завършенъ материалъ на следните теми : 

1. Медътъ като храна и лекарство. 
2. Болести и страдания на жената. 
3. Цвета на ириса като огледало на телесната кон

ституция. 
4. Болести и страдания на бжбреците. 
5 Бронхиалната астма и нейното биологично ле

куване. 
6. Високото кръвно налЬгане и неговото лекуване 

чрезъ дихателни упражнения. 
ВСИЧКИТЕ еж по видни автори на природното лекуване. 

Ще еж единствено по рода си на български и ще еж отъ 
голяма полза за последователите на природното лекуване и 
всички страдащи. Обърнете внимание на Вашите блиски. 

Посещения на болни извънъ Варна правя съ готов-
ность, но обръщамъ вниманието на запитващите ме, че това 
може да става само следъ предварителоно уговаряне и само 
въ празднични дни. Желаещите да ме повикатъ при болни 
извънъ Варна нека влезатъ въ писмена връзка съ мене за 
да уредимъ най-удобното и най-ефтино отиване. Добре е 
при такива случаи да се използува моето отиване и за не-
коя сказка. 

Д-ръ Йордановъ. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛВКЯРЬ 
НАУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗА ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

(БИОЛОГИЧНА МЕДИЦИНА) И ПРИРОДОСЪОБРАЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 70 лева Чек. смЪтка 2391 

РЕПАКТОРЪ Д"РЪ Кирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
д учили-ценъ лЪкарь Варна, телефонъ 28-46 

Въ десетата юбилейна година! 
Въ ржкага Ви е пързата книжка на десетата юбилейна 

година на списание „ Природенъ Лпкаръ". Десета година ! Това 
е вече гол1>ма часть отъ творческите години на единъ чо
вешки жизогъ. То е достатачно дълго време, за да ни даде 
възмож-юсть ца прец?нимъ жизнеспособностьта на едно тво
рено дЪло. 

„Природенъ Жпкаръ" почна съ много скромни претенции. 
Той искаше да приучи своитЪ читатели не да поставятъ диа
гнози, не да пишътъ рецепти, не да зам"Ьнятъ лекаря. Нищо 
подобно. Той искаше да посоки на прогресивно MHCJ ящия си 
читатель единъ ною пжтъ къмь здравно окрепване. Деветъ годи
ни учи чита гелити си какъ, кога, нжде да използуватъ невинни, 
прости, но всесиЛни фактори на природата. 

В ъ з д у х ъ , с л ъ н ц е , в о д а , р а б о т а , п о ч и в к а и 
х р а н а — това еж предлаганите отъ него лпкарства за здра
ви и болни. Кому еж чужди гЬзи всесилни фактори на приро
дата? Кой буденъ не ги познава и използува? Кой ученъ не 
ги признава и проповядва? Никой. Всички до единъ се стре-
мятъ да ги уползотворятъ възможно често, възможно дълго. 
Това учи „Природенъ ЛЪкарь". Това е негозиятъ гр^хъ. 

Би помислилъ чозЪкъ, че тъкмо затова нашето дЪло би 
извикало одобрението и адмирациитъ- на всичко живо. Не 
може да бжде и друго яче. И все пакъ, не беше и не е точ
но така. Ние, нашето списание, нашит-fe надъ петстотинъ из
несени популярни сказки изъ всички краища на България, се 
намериха отъ нЪкои, не само безполезни, ами даже и вредни. 

Ние, НЗШИГ-Б приятели, съ горното наше учение, сме даже 
вече ,.опасни" за народното здраве (Д-ъ К. Чолаковъ отъ 
Русе вь сп. „Л&то1иск"). Нека това негово „черно на бЪло" 
остане исторически документъ. Нека има поколението въз-
можность да види всичко що е възможно на този грвшенъ 
свЪтъ . . . 

Въпреки всичко „Природенъ Лгькаръ" просжщесгвува. Той 
стана любимч пжтеведителъ за здрави и болни. Той встжява 
вь своята ч-дилейна гпдина. Той благодари на ХИПЯДИГБ СИ ЧИ-

Не забравяй да ни дадешъ 1 новъ абонатъ. 
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татели, особено онЪзи, които му даваха редовно своята под-
препа. ТБМЪ дължи дългия си жквотъ. ТСзмъ разчита той и за 
въ бждеще. Нека всички негорч приятели не го забравятъ и 
тази, тържествена за неговотс сжществуване, юбилейна го
дина. Нека всЪки направи максимумъ усилия за да го подкрепи 
чрезъ намиране на нови, платени абонати. 

„ П р и р о д е н ъ Л - Ь к а р ь " н-вма силни на деня приятели. 
Той н-вма никаква власть. Той има само истината и науката 
на своя страна. А това му е достатачно. Това доказаха изми-
налит-в години. Това показа неговото редовно излизане. Това 
сочатъ многото ласкави отзиви за него. 

ГрЪшкигв еж дадени за чов-вка. Не претендираме да сме 
безпогрешни. Благодарни сме вевкиму, който ни ги посочи. 
Ще ги поправяме веднага и така ще вървимъ къмъ неспирно 
усъвършенствуване. 

П р и к а н в а й к и В и к ъ м ъ а к т и в н а р а б о т а и 
п р е з ъ т а з и ю б и л е й н а г о д и н а , ние оше веднъжъ 
благодаримъ на многото си приятели и обещавемз да имъ да-
демъ максималното за днескешнигв условия. 

Редакцията. 

D-r Е. Slevers 
Природно лекуване на острия ставенъ 

ревматизъмъ 
Изъ клиниката за природно лекуване въ Дрезденъ. 

Директоръ Д-ръ Ялфредъ Браухле. 
Л-вкуването на острия ставенъ ревматизъмъ, безъ упо

требата на противобиологични медикаменти, е било познато 
на биологичнит-fe лтзкари много отдавна. Въ ново време, кога
то природолтзчението намЪри широкъ приемъ ср"Ьдъ по-гол-fe-
мата часть отъ лЪкарскитъ- ертзди у насъ (Германия), безл-fe-
карственото лекуване на тази болесть стана н^що обикно
вено и ежедневно. 

Въ нашата клиника за природно л-вкуване, подъ шеф-
ството на Д-ръ Браухле, л-вкуването става по чисто природ
ните принципи и може да се каже, че почти не се употръбя-
ватъ никакви лекарства. Фанатизираното отбтзгване на некои 
подходящи медикаменти не практикуваме, защото то би зна-
чало, въ нъкои, макаръ и ртздки случаи, да стоимъ съ скръс
тени ржце пргдъ единъ превиващъ се отъ болки боленъ. 
Този, който умЬе да си служи съ природнитв лечебни ертзд-
ства, той винаги ще е въ състояние да се справи, както съ 
самата болесть, така сжшо и съ болестните, безпокоящи симп
томи. Въ такъвъ случай крайно ръдко ще стаие нужда лЪка-
рьтъ да облекчава страданията на своя боленъ (не да лекува) 
чрезъ медикаменти. 

При запекъ сутринъ смокини и сливи отъ вечерь накиснати. 
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Високата температура и силните възпалителни прояви за 
насъ еж указание, че организмътъ влага въ борбата съ анома
лията всичките си ср-Бдства и енергия. На тЬзй естествени сили 
на организма за борба съ страданията, требва да се остави 
напълно да разгънатъ своята лечебна работр. ЛЪка> ьтъ може 
само да изглажда нейния пжтъ и улеснява нейната работа. Ни
кога, обаче, да я потушава и угасява. 

Яко поставимъ болния въ най-дсбригЬ условия на гледа
не, всичко останало за оздравяването извършва самата природа. 
Вь сравнение съ това, което жизнените сили еж способни да 
извършатъ при оздравяването на острия ставенъ ревматизъмъ, 
действието на разнигЬ салицилати или други специфични лЪка-
ства, назовани както и да е, сегава като незначителна,губяща 
се, капка въ морето. Недържейки на това специфично (пеци-
ално) действие нв салициловите лекарства, ние лЪкуваме 
ставния ревматизъмъ винаги съ общите, биологични, неспеси-
фячни средства на конституционната, биологична медицина, па 
били ГБЗИ ставни възпаления на ревматизмална, триперна, или 
каквато и да е почва. ВсЪки просвътенъ знае, че не се леку
ва отделната болесть, била тя кръстена както си ще, а се 
лекува болния организъмъ. Следователно, не може да става 
дума за избиране на специални лекарства за всека назовгна 
различно болесть, а чисто и просто ще се работи при всЬки 
боленъ, макаръ и съ различни болести, съ едни и сжщи био
логични средства, нагодени на индивида (а не на назованата 
болесть). Да видииъ сега какъ става лелуването на тази 
болесть 

А. О б щ о л*»кувуне в-ь време на 
температурата 

Споредъ Д ръ Браухле (Brauchle) лекуването въ темпе
ратурния периодъ на болестьта се състои въ контролиране 
поемането на храната, улесняване и усилване излжчването и 
обезотравянето или т. н. вжтргшно пречистване на отганизма. 

1. Х р а н е н е т о : Въ периода на най-активната берба орга
низмътъ пази и ангажирва ceom-fe сили въ борбата за оздравя
ване. Енергия за храносмилане той не отделя, затова на-
стжпва безапетитие и очебийно искане пъленъ постъ. Резервите 
въ него еж винаги достатачни да покриятъ нуждите отъ б-вл-
тачини и енергия за периода докато трае температурното със
тояние. Затова опастность отъ липса на вънкашна калорична 
храна нима. Увеличена е нуждата и има опастность отъ не-
доимакъ само по отношение на он"Ьзи съставни части на 
храната, които организма, при нормални условия, не получава въ 
изобилие, както бЪлтаците и захарите, а въ твърде ограни
чено количество. Тоза еж основите, витаминитЪ и минерални
те соли. И тъкмо затова, храненето на болния въ този пери
одъ на болестьта става изключително съ прЪсно изтискани 

При запекъ яжъ сурово кисело зеле и зелена чорба, 
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сокове отъ плодове и зеленчуци. ТЪ се даватъ често и изо
билно презъ деня въ чисто състояние, или съответно примЪ 
сени и разредени, за да се направи вкуса имъ приятенъ. 
Както виждаме, пиенето е най-важното и едничко хранене на 
температурно болния. Освенъ соковегЬ, или вмтзсто тЪхъ, ако 
нямаме такива, можемъ да даваме обикновена вода, лимонова 
вода, медена вода съ лимонозъ сокъ (домашна лимонада), чайо 
ве отъ разни невинни билки и др. т. 

При казаното „хранене" на болния оставаме докато тем
пературата спадне и апетита се появи. Следъ това вече пре
минаваме къмъ чисто плодова храна. Съ напредване на подо
брението и подобрение апетита, преминаваме къмъ чисто ве
гетарианска храна. ВсЬка прибаяча и отклонение отъ този на-
чинъ на хранене е погрешно u спъва добрия изходъ на бо
лест ьта. 

2. И з л ж ч в а н е т о (обезотравянето или вжтрешното пре
чистване). На първопричинителя на ревматизма всЪчи орга-
ннзъмъ реагира различно. Различните организми еж различно 
способни да обезвредятъ и елиминиратъ (излжчатъ) сжщитЪ 
гЬзи първопричини. Ето защо л^карьтъ има за задача да под
помага това обезвредяване и излжчзане. 

Храносмилателниятъ каналъ сега е повече нзлжчителенъ 
органъ, отколкото такъвъ за всмукване. Затова ние се гри-
жимъ да подпомагаме-това естествено, непринудено излжчва-
не. Това правимъ чрезъ първс.^чално очистително и следъ 
това чрезъ ежедневни клизми. Сетне, когато сме пристжпили 
къмъ по свободно хранене, изпразването става самостоятелно 
и клишитъ' се прекратяватъ. 

Важенъ излжчителенъ органъ е кожата. Чрезъ изпотя
ването и кожното дишане (Perspiratio insensibilis) тя изхвърля 
маса отровни и чужди на организма вещества. Изпотяването 
правимъ колкото организма показва че понася и не му идва 
уморително. Особено когато има чувство на зъзнене. Правимъ 
го чрезъ единъ отъ познатите ни начини за изпотяване. Важ
но е следъ всЪко изпотяване да се направи влажно озиване 
(цъло или частично, ако 1гЬлото би било уморително за сла
бия органкЗъмъ). Bcfexo приложение на кожата освежава сж-
щата, усилва нейното дишане и обезотровителна работа. За
това ние прилагаме радовно и ежедневно въздушни бали, сту-
денит-fe обжулзания съ мокри ржце и кенящитъ измивания. 

Чз и дробоветгъ играятъ важна роля като оч^стителенъ 
органъ е всЬкиму известно. ТЪмъ идваме въ помошь като 
проветрявам; редовно, държимъ прозореца отворенъ и внима
ваме болниятъ да диша достатъчно изобилно и правилно презъ 
носа си. 

По-малко позната е рзботага на сливицитгь като обезо 
тровителенъ органъ. Презъ гвхъ оргзнчзмътъ изхзтф^я маса 
отрови. Яхната работа подкрепяваме по слециалн я методъ 

При безапетитие — 2—3 дни строго суровоядене. 



Кн. 1 „Природенъ л-Ькарь* Стр. 5 

на Д ръ Рйодеръ (Roder). Съ специаленъ, простъ апаратъ ги 
изсмукваме редовно. Това рйодеруване оказва неспецифично 
и далечно нервно действие върху организма. Не требва да се 
забравя редовното измиване на устата, гаргаряне съ лайкова 
отвара, солена вода и тЪмъ подобни. 

В. О б щ о л е к у в а н е с л е д ъ п а д а н е н а 
т е м п е р а т у р а т а . 

1. Д и е т и ч н о . Следъ чисто плодовите дни, минаваме 
къмъ пълно суровоядене, къмъ което, по-късно, прибавяме по 
малко картофи съ чисто масло и тричевъ хлЪбъ. Къмъ края 
на лекуването миневаме къмъ пълно вегетарианско хранене 
сь изобилно суровоядене. 

2. Ф и з и к а л н о : Изпотяванията, рйодеруването и дру
гите леки приложения продължаваме и сега. Преминаваме 
обаче къмъ по-големи приложения, като четкови бани, поло-
винъ бани, менящи душове, слънчеви бани, кварцово огръва-
не и т. и. При естествените слънчеви orp-ввания важно е бол
ният ь да се движи, да сменя сЪнка съ слънце, слънце съ 
охлаждане и т. н. Леки дзижения, игри или подобно, упраж-
няватъ оздравяващия боленъ къмъ закаляване и привикване 
къмъ ежедневните задължения въ живота. 

С . М ь с т н о л в к у в а н е . 
ЕжедневнитЬ и любимите наши мЪстни приложения на 

болнлтъ сгави еж парния компресь, парния душъ, присницо-
ви компресъ, маслените топли компреси и компресите съ bo
lus alba (отъ аптеката.) Съ тези прости приложения болките 
еж уталожими, търпими и така болчиятъ дочаква окончателно
то оздравяване. Следъ като вече температурата спадне, бол
ния гъ се освежи, преминаваме къмъ леки масажи и сложни 
упражнения съ съпротивление. 

Много често сърдцето е засегнато. Неговото лекуване 
вързи едчовремено съ третирането на болния организъмъ съ 
казаните до сега приложения. Всичките те действуаатъ твър
де подкретително на негевата дейность и подпомагатъ него
вото оздра -яване. Частичните топли и повишаващи бани на 
краищата действуватъ, чрезъ кръворазпределянето, твърде доб
ре и върху сърдечната дейность. Много важно е, особено за 
периода на температурата, да се охлажда сърдцето. Сърдечния 
охладитель нз професорь Винтерницъ (Winternitz) е равенъ на 
дигиталиса. Той действува чудно окрепително на сърдцето. 

При дсмашни условия импровизираме чрезъ налагане на 
студени, изцедени кърпи върху сърдцето. 

Наредъ съ грижите за болните стави, сърдцето и т. н. 
ние се грижимъ да подредимъ болните зжби, студените крака, 
запека и др. Съ подходящо, за всеки неджгъ, приложение ние 
засегаме всестраните нужди на болния организъмъ и така, 

При спадналъ коремъ нпси коремна подвръзка. 
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безъ да прибегваме къмъ специфичнитЪ медикаменти, довежда
ме нашите болни до пълно оздравяване. 

D. Предотвратяване на ревматизма. 
Изваждането на болния отъ акутния стадй на болеста и 

нейното потушаване съ голвми ДОЗИ силицилати, още не е 
пълното оздравяване. Така сжщо и оздравените болни по 
нашия методъ искатъ специални напжтствия и просвета. 

Както въ време на лекуването, така и следъ техното 
оздравяване, ние провеждаме една пълна просвета на болнитъ. 
Чрезъ лички съвеги, общи беседи и подходяща литература, 
ние ги въвеждаме въ единъ новъ животъ, което ще имъ га
рантира пълното оздравяване и ще ги предпази огъ повторни 
ревматизмални атаки. Новитъ схващания по въпроса за прави
лното хранене, запекътъ и студените крака, като първопри
чини за заболяване — всичко се усвоява. Въо'цде болницата 
за природното лъкуване е сжщееремено единъ университетъ 
за нашите болни. Отъ нея тЪ излиззтъ напълно преродени, 
съ нови възгледи за здравъ животъ, въ основата на който 
да легнатъ принципитъ на съгласуване съ природата и ней-
нитъ закони. 

(Следва описанието на неколко лекувани болни.) 

Ernst flngel. 

Селянинътъ като лекарь — водата като 
лекарство. 

— Преди 120 години селянинътъ Винценцъ Присницъ 
сложи началото на водолъчението. Неговиятъ методъ даваше 
чудни резултати още въ своята първична опростена фор
ма. И твзи, които б%ха длъжни да го възприематъ и 
усъвършенствуватъ, тъ си въобразяваха, че като прилагаха 
нъколко компреси, прилагатъ т. н. „физикално диетично ле
куване*. 

Веднажъ младиятъ селянинъ Присницъ кара своята пре-
товарена каруца. Уморениятъ старъ конь е тръбвало сили да 
полага за да подвижва големия товаръ. Камшикътъ на Прис
ницъ често го е подсещалъ къмъ повече усилие. Но всичко 
има граници. Стариятъ конъ е билъ твърде слабъ за голе
мия товаръ и не пожалилъ своя младъ господарь. Той, съ 
единъ силенъ ударъ, поваля господаря си въ безсъзнание. 
Предните зжби еж разбити, реброто му счупено. 

Повиканиятъ на бързо близъкъ лвкарь поставя една 
диагноза, която предсказалъ като смъртоносна или, въ най-
добрия случай, вечно осакатяване. Баща му слъпъ, братъ 
"У с е е поминапъ, тод с а м ъ е Тр^бвало да работи за пре-

Събнрай и подвързвай сп. Прнроденъ лъкарь 
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храната на семейството. Сега и той пострадалъ, загриженъ 
за утрешния день, при неблагоприятното предсказание на ле
каря и безуспешното лекуване, той изпада въ дълбоко за
мисляне какъ би могълъ да си помогне и оздравее. Топлите 
лапи съ билки не му идватъ добре. Той си припомня какъ 
наранените диви животни топятъ ранените си части въ сту
дена вода. Припомня си какъ веднажъ бързо е оздравЪлъ 
наранения му пръстъ чрезъ студени налагания. И решава да 
почне самъ своето лекуване чрезъ студена вода. 

Още следъ първите няколко дни той значително по
добрява и почва да изпълнява своята работа, а следъ едно
годишно носене на компресите, оздравява напълно. 

Т а й н а т а н а с т у д е н а т а в о д а . 

Взднажъ вкусилъ отъ чудното действие на студената 
вода, Присницъ не е можалъ да се освободи отъ мисъльта 
да я направи благо и за другите страдащи. Той почва да се 
занимава съ въпроса за студената вода, наблюдава при
родата и животнит^. Установилъ е отъ наблюдение, че сту
дената вода сгръва, а топлата отпуска тялото. Доловилъ е, 
че водата и гЬлото иматъ особеното свойство да се нагаж-
датъ на своите температури, като се образуватъ едни поу-
щрителни реакции. Не виждайки водата да крие никаква чу-
чудотворна лечебна сила, той се е добралъ до една велика 
истина: — не водата лекува, а тя само събужда лечебните 
сили въ организма, кждего те еж вложени отъ самата при
рода. Водата следователно е само едно помощно средство за 
подпомагане на естествените лъчебнй сили. 

Първоначално изпитвалъ това лекуване при външни на
ранявания на хора и животни. Следъ това преминалъ да ги 
опитва при некои вжтрешни заболявания. Получилъ е насърд-
чителни резултати чрезъ оздравяването на подагра, ревма-
тнзъмъ, чернодробни болести и бжбречни страдания Преминалъ е 
къмъ усложняване на приложенията въ форма на компреси, 
потапяния, поливания, бани и пиене. 

Още въ 1818 година много болни отъ блискигЬ места 
еж почнали да го дирятъ. Той е вече 19 годишенъ „воденъ 
докторъ". Болните ставатъ все повече. Много опити отъ за
интересувани да ги отклонятъ отъ Присницовото лекуване не 
успЪватъ. Tfe се доверяватъ на него, а той ги приема и се 
грижи за тяхното оздравяване. Ангажирва ги въ полската си 
работа, помагагъ му при строежа на неговата каменна кжща. 
Вь мазите на тази кжща той приспособява специално место, 
кжаето да прави студените си бани. Така още преди 120 го
дини Винценцъ Поисницъ, простъ и нецкъ еелянинъ, основава 
първия водолечебенъ институтъ на света. 

Вижъ НОКТИТЕ ти големи и черни ли еж? 
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докторът-ь на водолечението, 

Славата на Присницъ е станала много голЪма. Неговите 
съграждани почватъ да му завиждатъ и да п~дпомагатъ все-
ко негово преследване. Само получилите оздравяване при не
го били по-благосклонни. Съ растящъ бъсъ (Wut) дипломи
раните лекари отъ околностьта почватъ да съзнаватъ голя
мата конкуренция, която се заражда въ лицето на този сел
ски воденъ докторъ. Но понеже Присницъ не си е служилъ 
никога съ лекарства и не вземалъ никакви хонорари, за пъ-
карите е било твърде трудно да го уловятъ въ явно нару
шение на законите имъ и да го поставятъ на подсъдимата 
скамейка. 

Отъ висотата на амвона, блискиятъ свещеникъ подема 
страшни гонения противъ Присницъ, като го обвинявалъ въ 
„лошъ гадатель" й „суеверецъ". Той страшно се заканва, че 
ще го постави въ затвора, стига да се появи въ неговата 
община. . . . При тЯзи закани, свещеникътъ не е разчиталъ 
на едно чернодробно страдание, което скоро го сполетява. 
Състоянието му се бърже а лошава. Лекарите не еж въ състоя 
ние да му помогнатъ. И е требвало, само неколко седмици 
следъ неговите закани противъ Присницъ, да прати и помо-
лятъ този „лошъ гадатель" да го лекува. Гордиятъ свеще
никъ е молилъ селянина-докторъ да подобри състоянието му 
поне до тамъ, че да може да отиде въ некои минерални бани 
да се оздрави. Присницъ му отговаря „че щомъ азъ ще мо
га да подобря толкова много състоянието Ви, защо Ваше 
многоуважаеми да не Вя доведа до пълно оздравяване"? И 
действително, късо следъ почване лекуването, свещеникътъ 
оздравява. Присницъ е вече неговия приятель. Той му пред
лага да отиде и свърши медицината за да стане истински 
правоспособенъ лвкарь и да не го преслецватъ лекарите. 
Дава му неколко медицински книги да чете. Присницъ ги 
взема, преглежда и при втора среща му ги връща. Те му 
били съвсемъ ненужни, защото повече го обърквали откол
кото да обогатятъ неговите познания. 

Съ това излекуване Присницъ става още по-известенъ. 
Неговото име се споменува вече въ столичния градъ, даже 
и въ дворцовите среди. Долита до ушите на блискитъ на 
тежко болния Ерцхерцсгъ Ннтонъ. Придворниятъ лекарь Д ръ 
Шмипъ го пита какви болести може да лекува. Присницъ 
изброява и уверява, че наистина лекува успешно подтра, рев-
матнзъмъ, нервна слабость, чернодробни, бжбречни и др. Д-ръ 
Шмидъ се засмепъ и му казалъ: „Тогава продължавай да 
лекувашъ, защото всичките тези болести ние лекарите не 
можемъ да лекуваме". 

Веднажъ при лекуването на една крава, Присницъ до
лавя, че силното изпотяване оказало добро действие. Съ то-

Изчисти мухите отъ дома ся, тЪ носятъ зараза, 
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ва преминава къмъ обогатяване на метода си чрезъ въвеж
дане на изпотяването. 

Скоро той подобрява инвентара на своята водолЪчеб-
ница, поставя две вани, отрежда няколко стаи за гоститъ си. 
Въ 1829 година Присницъ има на легло 25 болни, между кои
то единъ учитель отъ Виена Него той използувалъ да научи 
по-добре да пише. (Следва) 

Нашите лечебни средства 
М е н я щ а б а н я н а к р а к а т а 

Едно любима лтзчебно приложение на природното леку
ване е менящата баня на краката. Нейното приложение е тол
кова лесно, че може да се прилага въ всЪки домъ, при най-
импровизирани условия. 

Д е й с т в и е т о на меняша'а баня со състои глгвно въ 
силното отвличане, помповидно подвижване на кръвьта, гимнасти-
куване и заякване на стенитгь на кръвоносните сж^ове, силно хи-
перемизиране на краката и най-сетне далечно действие по нер-
венъ пжть. 

Отвличането на кръвьта отъ главата къмъ краката е отъ 
голяма полза при много страдания. Особено при хора клоня
щи къмъ кръчоприливи къмъ главата и кръвозастои въ раз
ните части на тЪлото — главно неговата вжтрешность. Хипе-
ремизиращото действие (привличане на кръвь въ краката и тях
ното зачервяване), което е и отвличането отъ другитв час!и, 
е м-того важно при много страдания на краката. Привлечена
та изобилна, чиста артериална кргвь къмъ болнтъ1 крака ос
вежава общата жизненость на страдсшит-Ь части, подсбрява 
храненето на тъканиттз и естествено ускорява оздоавянего. 
Помпозидното подвижна ie на кръвьта е силно подпомагане 
кръводвчжението въ организма, отнемане работата на сърд 
цето, неговото подпомагане, пазене и лекуване. А това пери
ферно (отъ къмъ края) вънкашно, чисто механическо подвиж
ване на кръвьта е полезно при почти всички болести. То пре
махва кръвозастоит-fe в ь разнигв органи, облекчава и подо
брява тяхното хранене, помага имъ да оздравЪятъ. И най сете 
гимнастикуването на кръвосждниттз сгени е важенъ факторъ 
при борбата ни съ страданията на кръвоносната система. Мус-
кулчетата вложени въ гвзи стени на кръвоносните сждове 
гимнастикучатъ, както гимнастикува единъ мускулъ на ттзлото 
при гимча.тика. Това гимнастикуване го засилва и закрепва. 
Че това е отъ готЬма полза за всвко оздравяване е ясно 

М е х а н и з ъ м ъ на д е й с т в и е т о и т е х н и к а н а 
п р и л а г а н е т о . Вземаме, две кофи или две газени тенекии. 
Едната пълнимъ съ гореща, другата съ студена вода. Поста
вяме ги една дз друга. Овдаме до ттзхъ на столъ. Поставяме 
краката въгорещата вода. Водата да е толкова, че да стигне 

При кашлица — чай отъ подб-Ьлъ, жиловлякъ и ленено семе. 
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до подъ коленегЬ, или поне до срЪдата на прасците, безъ да 
предизвика приливане. Въ горещата вода краката държимъ 1—3 
минути. Следъ това ги потапяме въ студената вода за някол
ко секунди до половинъ минута. Връщаме се въ горещата 
вода и повтаряме три-четири пжти последователно. Призърш-
ваме съ студено потапяне. 

При правилно направената баня, краката се зачервяватъ 
като ракъ 

Едно кратко обяснение на разните промени, който ста-
ватъ при банята е достатъчно за да бъде разбрана и сжщно-
стьта й отъ всички: когато потопимъ краката въ гореща вода 
кръвоносните сждове се разширяватъ чрезъ отпускане. Кръвьта 
бавно, но все пакъ нахлува къмъ краката. Всички части, всич
ки клетки, всЬка гжнка въ краката се спохожда отъ чудно 
хубавз, артериална кръвь.която имъ носи всичко необходимо 
за здравето и за оздравява ^ т о . Когато потопимъ краката въ 
студената вода, тогава сясдовете се свиватъ. Кръвьта се из
тласква отъ краката къмъ противните части. Първоначалното 
привличане и сегашното изтласкване е равно на помповидно 
изсмукване и изтласкване на кръвьта, което подвижване се 
предава на далечъ лежащи части въ гЬлото и така, чрезъ 
едно малко водоприложение, се повлиява освежително целото 
кръводвижение. 

Разбира се свиването и разпущането на кръвоносните 
съдове става посръдствомъ свиването и разпущането на са
мите мускули въ ТТЗХЧИТБ стени. Това е вече гимнастикуване 
на ГБЗИ мускули. ТЬ заякватъ и закрепватъ. ОбшИя тургоръ 
(спретнатосъ) на всичкит-fe меки части на краката се повишава. 

Дразненията, които предизвиква горещата и студената во
да върху нервните окончания вложени въ краката, се преда-
ватъ на далечъ лежащи тълесни части и, по рефлекторенъ 
пжть, влияятъ благотворно на всички органи и системи въ на
шето тЪло. 

Нле виждаме колко сложно комбинирано, всестранно, 
пьлно лечебно е действието на едно невинно приложение на 
биологичната медицина. Нима може да има некой, който да 
се съмнява въ голямата полза на та^и ба^я при кое да е за
боляване? Яко изключимъ съвсемъ малкото случаи, когато тя, 
може би, не ще е на мЪсто. въ всички остана пи болестни 
случаи, банята е показана, полезна и чудно лечебна. 

Яко искаме да изброимъ по главнит-Ь страдания, при кои
то е показана, то бихме споменали следните: артериосклеро-
за, високо кръвно налегане, сърдечни болести, чернодробни 
и белодробни страдания. Болести и страдания на главата и 
неЯнит-Б органи Болести и страдания на храносмилателния 
каналъ. БолестигЬ на веществената обмена и т. н. Въобще 
р-вдко може да се намЪри болесть при която тя да не е по
лезна. Да изброяваме всичките показания е невъзможно. 

Вода, медъ и лимонъ това е лЪчебна домашна лимонада. 
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Нека всеки я въведе въ ежедневната си практика, като 
не забравя, че нейното действие не само не може да се за
мени, но и даже наподоби чрезъ каквото и да е лекарство. 

Такива бани всЬки можа да прави 2—4 пжти седмично. 

Лицето като огледало на здравето и 
болестьта на човека0 

Въ спора, кой го водимъ отъ известно време съ русенския 
лЪкарь г. Д-ръ Чолаковъ К. той твърде енергично ирони
зираше схващането на природното лЪкуване, че динагностици-
ране по лицето е възможно. Въ нашия подробенъ отговсръ 
въ книжката .биологична медицина или алопатия" намекнахме 
на лицеизраза като деагностично средство. 

Сега поднасяме на читателите си малко повече подроб
ности по този въпросъ, като ги оставяме на вниманието и на 
почитаемия противникъ г. Д ръ Чолаковъ 

* 
Единъ опитенъ наблюдатель често може да постави една 

точна диагноза следъ внимателно оглеждане на лицето. 
Отъ юлЪмо значение за този видъ диагностици ране е 

цвгьта на лицето. Едно вечно бледо лице сочи върху анемич-
носгь-особено, ако потеглениятъ надолу клепачъ покаже блЪ-
дость и на очната лигавица. Временно побл%дяване на лицето 
имаме при уплаха, грижи, припадъкъ. И често само по това 
опитниятъ наблюдатель може да прочете душата на сеоя 
събеседникъ и да отгатне даже мислит-fe му. Всекиму е изве
стно, че единъ отъ приюмите на полицейските власти е наблю
даване лицеизраза на съмнителния (на саме, при свидетели, 
забелязано, незабелязано предъ очитъ на евентуаленъ свиде-
тель, който го обвинява.) Само това покзва колко съдържа
телно е всичко шо се разиграва по лицето на човека и колко 
много това пъкъ се влияе отъ преживяванията, страданията, 
радости е и прочие. Земеподобенъ, черно сивкавъ (Erdfahl) 
цвЪтъ на кожата, съ пергаментноподобна сухота на кожата, 
показватъ много често напреднало раково заболяване. 

Жълтаникаво колорирания цвЪтъ на лицето, особено ко
гато е придружено съ пожълтяване на очната склеротика е 
сигуренъ диагностиченъ признакъ за жълтеница и чернодроб
но страдание. 

Червендалесто лице говори за кръвенъ нзпливъ къмъ 
главата, сърдцебиене, алкохолизъмг, особено, ако червенината 
е силно изразена на носа. 

Синкавината по лицето говори за недоимакь на кисло 
рсдъ, изобилие на вжгледвуокисъ, а отъ тукъ служи за по-

'). Изъ Bilz—„Das neue Naturheilverfahren" 

Събирай коритв на ябълкитЪ за чай. 
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знаване на много болести, които еж придружени отъ такива 
недоимаци (слабо сърдце, задуха, задушавания и т. н.) 

Особено кафявъ иди сивкаво-кафявъ цв+зтъ на лицето 
показва тежко, злокачествено чернодг-обно страдание. Брон-
зоподобно колоркране на лицето говори за страдание на над-
бжбречната жлеза (аддисонова болесть). 

Особено съдържателни и характеристични еж самите 
очи. Замжтенигв очи, съ типично огаенълъ безъ блесъкъ по-
гледъ, е сигуренъ признакъ за злокачестЕеность и влоша
ван» на болестното състояние при кое да е заболяване. 

Сини кржгозе подъ очите и особени сЬнки сочатъ вър
ху недоспалость, безсъние и таенъ порокъ (онанизъмъ), как
то и за разгуленъ половъ животъ. Емаилобл-Ьскави очи при 
нздебеленъ носъ сочатъ за скрофулозно предразположение 
или вече боледуване. Изпъкнали навънъ очи, евентуално при
дружено съ дебелъ вратъ, говорятъ за базедоаа болесть. Из-
мвнения въ самата зеница въ големината, формата, подвиж-
ностьта и т. н.-, сочатъ върху мозачни страдания. Подуване на 
очнит-Ь клепьчи, придружени съ мускулни болки често хвтр 
лятъ пъдозрение за трихинозна болесть. Много често вж-
трешносекретерни страдания се манифестиратъ и чрезъ осо
бени йодематозни подувания около ОЧИТЕ. 

Широкото лице п;казва силна воля. Много тесното лице 
— противното. 

Свежи червени бузи, общо взето, еж указание за добро 
здрзве БлЪдого лице—недобро здраве. Но има много хора, 
които еж винаги бл-вди въ лицето и въпр+зки това съ истин
ско здраве. За чарве жната на бузит-b требва да знаемъ след
ното: Hi всЬка червенина е здраве. Здраво червенитв бузи се 
познаватъ по това, че тЪхната червенина преминава постепен
но, незабеггвзано въ по бледия цвЪтъ на останалигв части на 
лицето. Червенина, която е очертана р-Ьзко къмъ останалата 
часть на лицето, е признакъ на болесть (туберкулоза). 

Ако забелязааме въ областьта на слепит-fe очи ясно из-
рззечи дълги лжкатушащи артерии, тева показва зртериоскле-
роза или предразположение къмъ нея. Силно червено лице съ 
дебелъ зрать и силно изразените артерййки говорятъ за апо-
плектична опастность Я като сигуренъ признакъ за настжпва-
ща смърть й т. н. хипократово лице (Fades Hipocratica): из
пъкнали бузи, кости, отпуснатъ лицето израсъ, ззгубенъ погледъ, 
Ол-вди устни, изострена брадичка, дълбоко хлътнали, втрен-
чени, мжтни очи. 

Какво да правимъ ? 
1. При з д б о б о л ъ : 

Причинит-в на зжбобола еж глазно две. Или имаме ка-
риозонь зжбъ (наяденъ), или и.«аме възпаление на обвивката 
на зжбния коренъ. Яко наложимъ топло на първия видъ 

ГЬ_Ло„1. , . . , „ „ * „ „ „ ; . „ „ . . „ - , _ „ 4 U « , 
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болки, т-fe се успокояватъ. При втория се увеличаватъ. По това 
можемъ да се ориентираме съ какви болки имаме работа. 

При кариозенъ зжбъ се правятъ чести изплаквания на 
устата съ възможно горещь чай отъ лайка, като гледаме чрезъ 
подходящо наклоняване главата горещия чай да нахлуе въ 
дупката на наядения зжбъ. За да се избьтне течението на 
студения въздухъ въ кухината, което причинява болки, поста
вя се въ сжщата парче восъкъ. Повишаваща баня на краката, 
въ водата, на които може да се постави шепахардалъ, облек
чава твърде добре зжбобола. 

П р и зжбоболъ вследствие възпаление на коренъ, из-
плакването на устата става съ хладна (20 С.) лайкова отвара 
или обикновена вода. Може да се вземе една лжжица хлад-
ка вода като въ нея се поставятъ 4 капки Myrrenthitv 
ktur (отъаптеката)и тази течность да се постави въ устата и 
чрезъ подходящо наклонение да дойде върху болния зжбъ. 
Разбира се и безъ тази прибавка би минало, но нека най-
сетне и природолЪчителитъ- употрЪбятъ „лекарство" макаръ 
не за лекуване, а за претжпяване на болкитъ\ Казанигв горе 
повишаващи бани на краката и тукъ еж полезни Когато се 
касае за нагноясване на зжбенъ коренъ, опитваме чрезъ суха 
смокиня, сварена въ мл-^ко, поставена между зжба и стра
ната. Съ това улесняваме оздравяването и пробиването на 
гнойта Яко горнитъ' мЪрки се окажатъ безрезултатни, тогава 
остава изваждането на зжба. При кариозния зжбъ, обезател
но се пломбира. Въ последния случай добро средство про-
тивъ болкитъ; е и парната баня на главата. 

Хигиената на зжбитъ' ни учи, че който има несигурни 
зжби и кой го иска да има здрави зжби, той требва да яде 
изобилно сурова храна, да дъвчи и упражнява зжбитъ1 добре. 
Яденето на просо е особено полезно, понеже съдържа гра
дивни елементи за зжбит-fc (кремачна киселина). Затова про
сото е полезно и при туберкулозно болни за подпомагане на 
калцифицирзнето на процеса. 

Янна Мартенсъ (Anna Martens) ни дава следната рецеп
та за приготвяне на такава храна: Задушава се въ масло на-
рЪзанъ лукъ. Запържва се сухо малко просо. Смътваме ги. 
Въ гореща вода се разбърква малко доматено пюре. Това се 
прибавя къмъ смЬсенитъ- лукъ и просо. Оставя се на огъня 
да ври до омекване на просото. Подходяща е като гарнитура 
зелена салата съ лимоновъ сокъ. 

За вредите отъ лекарствата. 
И з б я г в а й т е с и р о п и т * . з а к а ш л и ц а 

Система не, а болесть е станало, когато децата, а и въз
растните, страдатъотъ кашлица, да бътатъ веднага въ аптеката 
и си купуаатъ „сиропъзз хрзчкит^". Независимо отъ това, че и 
лвкарътъ днесь си с.^ужи съ тЪзи сиропчета много често. 

Държи раната си открита на слънце и въздухъ 
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Преди, въ стари годишнини на нашето списание, сме 
писали противъ тяхното употръбление. Днесъ желаемъ да 
подкрепимъ нашето становище съ мнението на други автори: 

Софийскиятъ лЪкарь г. Д ръ Л. Русевъ въ своя .Меди
цински вестникъ" кани лъкаригЬ да не предписватъ гЪзи 
сиропчета първо, защото имало отравяния отъ тгьхъ и второ, 
защото действието имъ било съмнително. Той се възпопзува отъ 
брой 13 отъ 1937 год. на германското „медицинско списание", 
кждето професоръ Фрикъ въ Хаидепбергъ изнася, че само въ 
единъ месецъ въ неговата клиника еж постжпили на лъче
ние 4 деца, отровени отъ .сиропчета за кашлица". Този про
фесоръ предупреждава лъкаригв да не предписватъ сироп
чета при кърмачетата, защото, освенъ рисковете за отравяне, 
имаме и едно, въобще, съмнително действие на сжщитъ. 

Кратко и ясно: Сиропчетата еж отровно вредни и съ 
съмнително лечебно действие. 

Виждаме, че ежедневно установяванията за вредата отъ 
ЛБкарствата и съмнителностьта въ т%хното действие се уве-
личаватъ. Ако и днесъ българските страдащи продължаватъ 
да си хвърлятъ гръшните левчета за тъхъ, то показва само, 
колко мжчно просвътимъ е българина въобще. 

Язва въ стомаха 
Лекуване оъ. захаренъ разтворъ 

Въ третото отделение на виенската поликлиника еж 
правени опити за лгькуването на язва въ стомаха съ захаренъ 
разтворъ. Двамата лекари Weiss и Q. Zeht еж лекували бол
ните съ захарь така : 

50 — 83 гр. захарь се разтваря въ 200 до 250 гр. вода 
или тънъкъ чай, или пръхно млъко. Така приготвения заха
ренъ разтворъ се дава на болния Уг — 1 часъ преди ядене. 
Може да се даде презъ нощьта или пъкъ следъ ядене. Така 
вкараната захарь въ гЬлото предизвиква масово производство 
на инсулинъ отъ подстомащната жлеза. Така изсипаниятъ 
инсулинъ циркулира съ кръвьта изъ тълото и противодей
ствува на всички аномалии, които улесняватъ образуването 
на язвата и които се смътатъ като първопричина за сжща-
та. По тази причина се приема, че това лъкуване засъга ко
рена на болестьта. Съобщава се за удивителни резултати 
отъ това лъкуване. Казаното количество захаренъ разтворъ 
се дава на болния 2 - 3 пжги на день.Въ повечето случаи оше 
следъ пъраите нЪколко дена болките изчезватъ и състоя
нието се подобрява. Лекуването продължава до като изчез-
натъ болкигв напълно. При това лъкуване болните не упо-
тебяватъ никакви медикаменти, но се държатъ въ подхо
дящата диета. 

Много естествено, би било отъ голъма полза, ако се 

Яжъ грозде и плодове. ~ — 
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употребеше нЪкой другъ видъ неденатурирана захарь. 
Колкото и резултатите отъ горното лечение да се хва-

лятъ, то си остава съ ограниченъ обсътъ и едва ли е позво
лено, болните, а и лъкарьтъ да предоставятъ оздравяването 
само на него. И тука е необходимо да се проведе пълно 
конституционно, общо лекуване съ всички ср-вдства на био
логичната медицина. 

Домашна диагностика. 
А л б у м и н ъ въ урината . 

К а к ъ да и з с л е д в а м е. Би требвало ВСБКИ човекъ 
да изследва периодически урината си за албуминъ, за да се 
открие навреме нЪкое бжбречно страдание. Това изследване 
е работа на лъкаря. 

За тъзи, които нематъ възможность да подирятъ услу
гата на лекарь, което често хората не желаятъ да правятъ 
докато не легнатъ тежко на легло, даваме следния лекъ на-
чинъ за изледване урината за албуминъ: 

Въ една епруветка (купува се отъ дрогерията) се с/ага 
малко пръхна урина. Парче памукъ се напоява съ спиртъ и 
се запалва (ако нямаме специална спиртна лампичка). Отда-
лечъ, при често движение, загръваме урината до възвиране. 
Дко пикочьта се размжти, тогава поставяме въ епруветката 
н-вколко капки концентрирана оцетна киселина (държимъ въ 
дома си 5 грама съ стъклена запушалка). Ако мжтилката из
чезне и урината се избистри, това значи липса на албуминъ. 

Дко мжтилката не изчезне, а даже се усили, това по
казва, че имаме албуминъ. Като оставимъ така възварената 
пикочь да постои въ епрувутката, албуминътъ се утаява на 
дъното и виждаме тази утайка по-гол^ма или по малка — 
споредъ количеството на албумина. Точния процентъ на този 
албуминъ установяваме, като се отнесемъ до лЪкарь или н"Ь-
коя аптека. При такъвъ резултатъ отнасяме се веднага за 
прегледъ и лечение до лъкарь, защото се касае до заболя
ване на важнит^ за живота органи — бжбрецитЬ. 

Дко пикочьта при възвирането не се размжти, това по
казва, че немаме албуминъ. За по-сигурно, въпр-вки това, по
ставяме неколко капки оцетна киселина и следимъ дали ще 
остане бистра, или ще се размжти. Дко се размжти, това по
казва, че имаме албуминъ. Дко остане бистра — че нямаме. 

Следете периодично пикочьта си за албуминъ. Това не 
е трудно. 

Едно мнение за природното лекуване. 
„Природното лекуване е опасно 

за народното здраве" 
Д-ръ К. Чолаковъ оть Русе. 

Въ отговоръ на поставеното като мото твърдение на г. 
Д-ръ К. Ч , изнасяме мнението на г. Д-рь Г. Ефремсвъ, който 
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казва: „Кой лЪкарь може да си въобрази успешна работа 
безъ приложение на тази нова наука, въ своята практика". 
И още: „ПриродолЪчението е най-новата издънка на меди
цинската наука, но се развива тъй бързо, че не е далечъ 
деня, когато ще заема първо место между всички клонове 
на лечебното изкуство". И още: „Създателите на природното 
лекуване (осмиваните и иронизирани отъ д ръ К. Ч. Куне 
Шротъ, Присницъ, Кнайпъ и др. (Б. Н) еж били люде съ 
голямо прозрение и науката имъ е отдала своята почитъ 
като на големи реформатори, които еж изтръгнали медици-
цината отъ срЪднев+зковието". И още: „Некои водятъ спора 
тзка, че се създава убеждението въ незапознатите съ въ
проса, че природолЪчението е нЪщо сектанско, нещо против
но на медицинската наука. А въ действителность това не е 
съвсемъ така". И още: „Безъ природното лекуване съвре-
мената медиаицинска наука би предстаслявала жзлка кар
тина . . ." (Въ в. „Ескулапъ" бр. 10 Ред. Д-ръ Джаковъ): 

Ние молимъ читателите да съпоставятъ горното мнение 
на колегата г. Д ръ Ефремовъ съ безкрайните хули на русен
ския дипломиранъ докторъ, следъ което да си съставятъ 
съответното мнение. 

Въпроси и отговори 
1. В ъ п р о с ъ : ЧовЪкъ страдалъ отъ пневмония какъ 

може да се възстанови и какъ може да се излекува отъ ос
таналия следъ пневмонията бронхитъ. 

О т г о в о р ъ : Въчстаносяването на единъ боленъ следъ 
тежко боледуване е подчинено на основните изисквания на 
общото окрепяване и засилване, а това става по принципите 
на природосъобразния животъ. (Вижъ премията т. г ) 

Бронхита ще се лекува по показаните правила въ спе
циалната ни статия въ кн. 2 год. IX на „Природенъ Лекарь". 
Усвоете общите насоки за закаляване на тЪлото, посочени 
въ специалната ни книжка „Закаляване на гЬлото" (5 лв ). 

2. В ъ п р о с ъ : Твърдението Ви, че меда лекува рани-
се отрича отъ лекари. Имате ли научни доказателства въ 
негова полза? 

О т г о в о р ъ : Отличното действие на меда като мех-
лемъ за рани, е неуспоримо. Много автори еж правили из
следвания и еж го доказали. Софийскиятъ „Медицински вест-
никъ", подъ редакцията на г. Д-ръ Л. Русевъ, въ единъ отъ 
последните си броеве изнася въ преводъ похвали за меда 
като мехлгмъ. Отрицателното становище на некои лекари е 
известна и на насъ отъ възраженията на г-жа Ц-ръ Дечева 
и г. Д-ръ Петровъ отъ гр. Взрна, които следъ една моя ра-
диосказка за меда, съ ирония ми подхвърляха, че съмъ про-
повъдвлъ нова медицина, която учела да се лъкузатъ раните 
съ медъ. 

Използувай последното есено слънце. 



Старите ни абонати, ще продъпжзватъ да получаватъ 
следващите книжки. Отъ сърдцг ги молимъ да не бавягь 
отчитането си. 

НОВИГБ адреси, на които изпращаме тази книжка като 
пробна, нема да получаватъ други книжки, докато не поис-
катъ редозното изпращане. 

Новата изборна премия е чудно хубавата книга на 
Д ръ Браухле 

ПРИРОДОСЪОБРЛЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
или 

КЪМЪ ЗДРДВЕ И ДЪЛГОЛ-БТИЕ 
която струва 25 лева. Допълнете си избора съ още 15 лева 
и се отчетета за да Ви ги изпратимъ. 

Добрите ни приятели молимъ да ни записвагъ пла
тени или гарантирани отъ тЪхъ нови абонати. Отличилите 
се миналата година еж нашата надежда и сега. 

Безплатните премии тази година еж книжки по при
родно лекиване на стойность 40 лв. Изберете си ги отъ да
дения въ тази книжка списъкъ и заедно съ изпращане обо-
намента отъ 50 лв., съобщете ни избора си за да Ви ги пра-
тимъ веднага. 

ПРИРОДОЛЪЧЕБНИЯТЪ НИ ЛЪКЯРСКИ КДБИНЕТЪ 
Е ОТВОРЕНЪ 

и работи и презъ зимата. Всеки нашъ последователь, който 
желае да се подложи на природното лекуване нека не чака 
само претрупаното лЪто, а безъ страхъ отъ изстиване, да 
дойде всеко време. 

Д-РЪ КИРИЛЪ ЙОРДДНОВЪ 
редакторъ сп. „Природенъ ЛЪкарь 

Приема болни 
Бул. „Мария Луиза" № 34 Телефонъ 28-46 

Очаквайте скорошното излизане на едно табло съ 23 
гимнастически упражнения за телесна култура. Него ще да-
демъ като извънреден* подаръкъ на отличилите се наши прия
тели чрезъ намиране нови абонати. 

Силата на гроздето (Гроздето храни, лекува и пред
пазва) отъ Д-ръ Н. Станчевъ се получи въ редакцията. Да
дени еж ценни и точни данни за хранителностьта на гроз
дето и указания съ разнообразни рецепти по храненето и ле
куването съ грозде и гроздовъ сокъ. Препоржчваме я на всич
ки. Цена б лв. Библиотека „Здравъ животъ", Сердика № 18 
София. Доставя се и отъ нашата редакция въ предплата. 



ЕТО НАШИЯ БОГАТЪ ИЗБОРЪ 
яа полезни книги по природно лекуване, отъ които мо
жете да си изберете полагаемите Ви се безплатни пре 
иии на стойность 40 лева и отъ които можете да си купите 

съ намалени цени: 

БИБЛИОТЕКП .НЛЗЯДЪ КЪМЪ ПРИРОДАТА" 
№ лв. 

1. Варна — какво, какъ лекува Ю 
2. Здрава, млада, хубава (изчерпана) . . . 10 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) . . . 10 
4. Лекуване съ вода . . . . . . 20 
5. Лъкуване съ пара . . . . . . 15 
6. Кратакъ курсъ по хигиена . . . . . 20 
7. Ревматизма и лекуването му . . . 10 
8. Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 20 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . . . 5 
10 ЛЬкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лекуване . . . . . 15 
11. Наука за суровоядене — суроволечение . . 15 
12. Закаляване на телото (изчерпана) . . . 5 
13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 5 
14. Хигиена на старостьта, или какъ да живъемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 15 
15. Захарната болесть и лекуването й . . . 10 
16. Загадката на главобола . . 10 
17. За майките — кърмене, захранване и отбиване . 10 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал

ни приложения на природолвчението . . 10 
19. Кожните болести и ТБХНОТО истинско лекуване . 15 
20. Криза въ медицината (ново изграждене чрезъ при-

родолечението) . . . . . . 10 
21 Заразните болести и безлъкарственото имъ лекуване 

— общи насоки . . . . . 5 
22. Студенитъ- крака като болестна причина и лекува

нето имъ 5 
23. Биологична медицина или алопатия — на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . . 20 
24. Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл

голетие 25 
И най сетне като премия можете да си изберете и дет

ското здравно вестниче „Здравецъ", което струва 10 лева 
годишно. Него можете да избирате само, ако се отчетете и 
ни съобщите шбора см най-късно до края на септеиврий. Следъ-
тази дата този изборъ не може да се прави, защото годиш
ното течение ще бжде непълно. 

Отчетете се и изберете си премия за 40 лева. 


