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Живей вср-Ьдъ природата! 



. . . . . . . . . . сж абсолютно необходими за всеки, който е 
М А С А Ж И лишзнъ отъ физическа работа. Масажътъ ле ­
кува всички видове ревматизъмъ. Дипломирана масажиска 
Г-жа Р а н д е в а , ул. Каблешковъ 28. — 12—4 часа сл. об. 

НГОРМПМПРМПФП е едничка най-правилна форма за храненето 
ШОЮроШпРти н а чов-вка. Вегетариянската гостилница 

_ — „ И Ж> И Р> О Д » " — — • 
ул. „б септември" е едничка въ Варна. Хранете се само въ 
вегетариански гостилници. 

СРТТОТТТ*! BAUW В Ъ с п е и > и а л н и з а цельта' конструирани 
и Д п Щ и b n t l i l вани сж една необходимость за ВСЕКИ. 

Не бива въ никоя кжща да липсва вана за седящи бани, 
Поржчайте си при м. Казаковъ & Хр. Теохаровъ 
Варна, ул. „6 Септемврий" № 28. 

ЗЪБОЛЕКАРСКИЯ КЙБЙМЕТЪ НД 
ZSI. А с а д у р ъ 0ЕЗ:и:х11^1з:о:вть. 

се помъщава на ул „Шипченска" № 1, 
срещу зимния кино „К. Ранковъ" надъ магазина на Матей 

Недковъ — Приемни часове : 8—12 и 2 - 7 часа сл об. 

ще намерите винаги пръсна и добре пломбирана 
презъ всички сезони на годината на едро и дребно 
при търговската кжща „ К и т к а " срещу черквата 
::: ::: Св. Никола. — Цена конкурентна. ::: ::: 

11 ITO/IORI^ в и н а г и п р а с н и и доброкачествени 
11WJ. v ' / l . v / L* iJ щ е намеритв въ овощарския магазинъ 

на П а н д о М. П о п о в ъ ул. Преславска № 35. 
Вс-Ьки трЪбва да яде ежедневно плодове, а на децата си да дава сокъ 
отъ плодове Съ това доставяме на организма си витамини и минерални 

соли, които сж абсолютно необходими за здравето 
Яжте гк предимно сурови. 

Б| * % ^ | % Съ вещина и отъ доброкачествено просо приготвената 
%#<мг0*| БОЗА е едно отлично питие, защото е същевременно и 

хранителна. Иди при прочутия Ц в Ь т к о бозаджия, кажи му 
да ти нал-fee една хубава боза, да и постави малко сиропъ 
и ти ще останешъ предоволенъ. Но само Ц в е т к о на улица 
Царь Борисъ има хубава питателна боза. 

Набавете си книгата 
„Варна, какво, какъ и кога лЪчува" 

л-очебно-режименъ наръчникъ за природосъобразно 
лечение. Отъ Д-ръ Кир. Йорд. Ганевъ. 

Стр. 26. Цена 10 лв. Намира се у автора. 
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| Природенъ л^карь, ] 
Дрь Кирилъ Иордано.хъ Ганевъ. 

Разширение на венвтй ъъ свйтлвназа ва 
прародолечението. 

(Varices et ulcus cruris). 

Разширението на вените е едно много сериозно забо-
лъЕане, съ което днескашната лъкарствена медицина не мо­
же да се справи.1) 

Образувалитв се веднажъ разширения по своето есте­
ство си пречатъ и съвсемъ не клонятъ къмъ самооздравяне. 
Отъ тукъ и безсилието на медикаментното имъ лъкуване.2) 

Поради това, че заболяването е много сериозно и опас­
но, затова че образувалитъ се веднажъ разширения еж оеж-
дени на постоянно влошаване и най-сетне защото се подда-
ватъ много по-лесно на предотвратяване отколкото на лъ­
куване, наложително е всъки нашъ читатель да бжде за-
познатъ съ сжществото на сжщитъ. 

Всъки знае, че употребената вече кръвь се събира въ 
венитъ и се всмуква отъ сърцето. Нечистата кръвь въ кра­
ката требва да се изкачва нагоре и стигне до сърдцето. То­
ва нейно изкачване се осигурява отъ една страна отъ пом-
повидното смукане на сърдцето въ времз на диастолата си, 
а отъ друга мускулните конгракции. Настжпили, обаче, си-
сголичнатата (свиването) фаза на сърцето, тогава пжтуваща-
та на горе венозна кръвъ е подложена на единъ обратенъ 
натискъ отгоре надолу. За да не се върне обратно, приро­
дата се е погрижила, като е снабдила вените по цълата 

Ч Това могатъ да Ви потвърдятъ вс-Ьки вашъ познатъ, който 
страда отъ това. 

s) Tfc л-Бкуватъ само това, което може да се самоизлекува. 
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гвхна дължина съ множество клапи, които при обратенъ 
натискъ (отгоре надолу) се затварятъ и по такъвъ начинъ не 
позволяватъ обратния щромъ на изкачилата се вече до нЪ-
кжде венозна кръвь и така stossweise (на тласъци) кръвьта 
изтича отъ краката къмъ сърдцето. Това при наличностьта 
на нормално функциониращи клапи. 

Случи ли се, обаче, по една или друга причина клапите 
да загубятъ способностьта си да се затварятъ, тогава имаме 
съвсемъ друга картина: При диастолата (разпускане) си 
сърдцето наистина всмуква нагорз кръвьта, но при систола-
та, когато сърдцето не всмуква, кръвьта пада по тяжесть 
обратно на доло, понеже неспособните да се затварятъ кла­
пи не я задържатъ. Мускулните контракции наистина тлас-
катъ кръвьта, но по липса на клапи, първата се връща и 
назадъ. Къмъ този застой на кръвьта поради липса на кла­
пи (по тяжесть и мускулни контракции) се още повече уве­
личава отъ това, че тъкмо въ този моментъ, когато сърдцето 
е престанало да всмуква (систолз) то изтласква изобилно 
чиста кръвь въ артеоиигв, която артериална кръвь налъта 
силно върху венозната такава въ краката. Благодарение на 
неподвижностьта на венозната кръвь на горе отъ една страна 
и новия приливъ на чиста кръвь презъ „артериалните" ка-
пилари, възстановява се едно заприщване въ областьта на 
краката. ВенитЪ се препълватъ съ кръвь, подуватъ се и се 
разширяватъ. Лко това положение трае дълго и се повтаря, 
венознитъ- стени изгубватъ своята еластичность и оставатъ 
за винаги разширени. Образуватъ се даже торбичковидни 
разширения, кждето става застой на кръвь, която подлежи 
на съсирване и така се дойде отъ „нищо" до най-тежкото 
състояние на венитЪ, което ние наричаме varices. 

Да видиме сега какви еж по нататъшнит-fe последствия 
отъ това разширение. Субективно болния чувства тяжесть въ 
крарата, болки, пристягания нъкакви, и т. н. Образуването 
на тромбози (съсирена кръвь) и възпаление на венигв не за­
къснява да настжпи. Но не само това. Не рЪдко такава една 
разширена вена причинява значителни кръвоизлияния. 

При така натегнато положение, храненето на тъканигв 
става неправилно, некротизиратъ и се образуватъ упорити, 
незаздравящи язви. 

Неправилното хранене, разчесването, инфекции вторични 
и редица още намаляващи виталната способность на тъкънь-
та, фактори докарватъ това обезобразено състояние. 

Но кои еж причинигв за повреждането на тъй важнитъ 
венозни клапи. Ето най-важния въпросъ, чийто отговоръ 
изглежда и до днесъ не е правилно даденъ. Защото посоче-
НИТБ до сега причини като че ли не еж достатъчни. 

И действително, като причина се смъта продължително­
то стоене правъ при липса на достатъчно движение (разход-
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ки, гимнастики), коато отнема мускулните контракции като 
помощници зз движението на кръвьта. Бременостьта благо­
приятствува сжщо така за образуването имъ. УголЪмената 
матка притиска коремната вена, (главния обратенъ пжть за 
кръзьта) и прави всмукването трудно, даже и невъзможно. 

Вените на краката се препълватъ и се до тамъ разши-
ряаатъ, че затварянето на клапите става невъзможно. Това 
еж чисто механически моменти, които искаме да обвинимъ. 

Факта, обаче, че не всички бремени и не всички прзво-
стоящи получаватъ разширение на вените иде да ни наведе 
на мисъльта, че сьвсемъ не еж механическите моменти ед­
ничката причина за това зло. Освенъ това ръдко ли еж 
случаите, когато небремени, и неправостоящи страдатъ сж-
що така? 

Ето че има още нещо друго, комуто ако не повече, то 
въ никой случай по-малко требва да се припише вина. При 
бременигБ имаме излъчвани отъ плода отровни вещества, 
които изменятъ кръвьта, увреждатъ тъкани и т. н. Плода 
жадно поглъща необходимите му за развиване сили и др. 
и така обеднява майчините клетки отъ тъхъ. Че при това 
положение храненето на клетките ще бжде ненормално, 
тъканите нездрави и венозните стени слаби и не еластични, 
се разбира отъ само себе. 

Ями коя е тази трета причина тамъ кждето нъмаме 
брзменность, а имаме разширение на вените? Па и не всъки 
който има разширение на вените —- получава язви. Силно 
разширение безъ язви, s слабо такова съ язви еж обикно-
венно явление..Оть тукъ не може да не следва, че има нъ-
що тайно, което ние наричаме конституциона слабость, която 
при нъкои индивиди е изразена по-силно въ венознитъ сте­
ни и дава разширения, а въ други въ кожата и дава яз­
ви. Въпреки това ние сме призикнали да отдаваме преголъмо 
значение на механическите моменти, при лекуването да 
съсредоточаваме вниманието си само къмъ Т-БХЪ. Отъ тукъ 
и безрезултатното ни лекуване. 

И все пакъ тази консигуционна слабость на тъканите 
си остава най-важката причина за болестьта и само тогава 
можемъ да очакваме добри шансове за излекуване, когато 
прицелната ни точка бждатъ не механическите, а конститу­
ционни моменти и тъкмо поради тази причина природосъоб-
разното лекуване дава много по-добри резултати, докато 
медиколечението много по-слаби, да не кажа никакви. 

А какъ требва да се води борбата съ тази конститу­
циона слабость ? Ето кръстопжтя кждето природолечението 
и медиколЬчението се разделятъ. Докато алопатите-лекари 
се мжчатъ съ локално въздействие да станатъ господари на 
положението, природолечителя-лекарь казва: природата на 
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тъканта*) може да се корегира (лъкува) само съ помощьта 
на природата, която е майка на първата. Това става преди 
всичко чрезъ природосъобразно живене. Начина на живене 
е отъ такова грамадно значение, че той може за едно късо 
време да въздействува благоприятно или неблагоприятно 
върху нея конституция. 

Знае се съ положителность, че тамъ гдето имаме раз­
ширение на венитъ, имаме отпуснатостъ на коремнитъ по­
кривки, ненормалности въ вжтрешнитъ женски полови ор­
гани, а най-важното което е заприщване въ областьта на 
чернодробните вени. Всичко това е плевелъ, който се е ро-
дилъ въ сжщата наша почва (при неправиленъ начинъ на 
живене). И тъкмо по тази причина наложително е едно ра­
дикално преобразование, което може да стане само чрезъ 
особенъ начинъ на живене. 

Една храна, въ която доминира месото, подправките, 
сладкишите и др. т., а е бедна отъ витамини, соли и т. н., 
уврежда не само венозните стени и докарва разширение, но 
тя е и сжществената причина за много още общи ззболъ1-
вания, като Gicht, захарната болестъ, затлъстяване и т. н. и т. н. 

Погрижимъ ли се обаче да са здобиемъ съ развити и 
съ тонусъ2 мускули, еластични кръвоносни сждове, всички 
тези конституциони слабости не биха пуснали корени въ на­
шия организъмъ. Но за цельта е необходима умерена, „хра­
нителна храна," въ която да изобилствува растителна сурова 
и такава която при нейното приготовление не е притърпяла 
никакви изменения на естествения си съставъ (хранителность, 
витамини, соли). Но не и само това. Необходимо и много 
необходимо е грижа за кожата и тъпото въобще, необходи­
ми еж систематически и правилно приложени, гимнастики, 
масажи, слънчеви, водни и въздъшни бани. Сжщо така не 
трЪбва да забравяме да повдигнемъ дихателната си способ-
ность. Я това става чрезъ дихателни упражнения (вижъ мо­
ето списание миналата година). И чакъ сега, като прило­
жихме това общо лъжуване, идва редъ като подпомагащо ло­
калното: Горещи бани и конпреси, парни бани, предпазливо 
масиране. Слънце локално. 

И най-сетне идва и нашето медикаментозно лекуване, 
като посипваме язвитъ съ счукана захаръ! . . . 

*) Конституцията на тъканьта, това е нейната природа. 

Всъки лъкарь може да Ви каже: „Тоаа ще Ви отро­
ви непременно", но никой професоръ неможе да твърди 
че: „Това ще Ви излЪкува непременно." Защо тъй? За­
щото отровното действие на лъкарствата е сигурно и предим­
но, а лвчебното съмнително и второстепенно. 

Отъ нашия природенъ лпкарь. 
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Д-ръ Кирилъ Нордановъ Ганевъ. 

Що пзщо е студена фрикция. 
Студена фрикция е единъ чисто природенъ безвреденъ 

лкчебенъ факторъ. Съ помощьта на него лекарство, природ-
нитъ лекари еж били, еж и ще бждатъ въ състоякие да 
чудотворятъ въ областьта на лъчебната и предпазна меди­
цина, или по право казано, не тъ, а природата чудотвори. 

Поради това обаче, че отъ никжпе не се говори и пи­
ше за природата-л"Ьчителъ, малцина еж които познаватъ ней-
НИТБ лечебни фактори, които еж толкова много, безплатни, 
следов. общодостжпни и действително ефикасни. Малцина 
еж, казвамъ тъ, но еж предимно хора страдали и настра-
дали се, при които лекарственото лъчение е претърпяло 
крахъ, и които като последна инстанция, еж подирили спа­
сение въ идеалното, чистото и едничко по ефикасность при-
родолъчение. И макарь и малко, достатъчно ще бждатъ тъ, 
да служатъ за доказателство, за правотата на тази древно-
позната, изпитана, но забравена лъчебна наука — природо-
лъчението. И такива „живи" свидетели имаме много и въ 
всички кжтчета на земното кълбо. Имаме гя и у наел, има 
ги и въ Варна. Но поради това, че тъ еж хора не вещи по 
материята, не смеятъ и не еж въ състояние да излезатъ и 
публично развеятъ знамето на спасителната си народна ме­
дицина. Нужно имъ е опора, здрава силна вещина на лъ-
карь, който едничакъ може да постави природолъчението на 
научна основа. А то е и отдавна поставено не отъ лъкари, 
а отъ професори. Така че нашата лъкарска задача е много 
улеснена. Намъ предстои само вещата пропаганда и което е 
още по-важно, да бждемъ въ състояние да оборимъ против-
ницитъ си и дадемъ достоенъ отговоръ на евентуални въз­
ражения, които биха дошле отъ веща страна. 

Тъкмо това сме си поставили за целъ съ нашия „при­
роденъ лъкарь," опирайки се на нашитъ учители Prof. Prof. 
Sdiopenberger и Klein — Германия. 

Нека това бжде между другото казано и преминемъ на 
въпроса за студенитъ фрикции. 

* * 
Предварително ще съобща за единъ жаленъ фактъ: 
— При единъ разговоръ "съ единъ ннтелигентенъ гос-

подинъ по въпроса за безлъкарственото лъчение ми се за­
даде следния въпросъ: „Че какъ може едно външно-измива­
не и търкане на гърдитъ да лъкува вжтрешнитъ органи ? ! " 
Отъ тукъ проличава, че този добъръ приятелъ или не поз­
нава „малката" анатомия на човъшкото тъло (което е гръхъ) 
или пъкъ, малко е чувалъ за неговата „малка" физиология, 
т. е. не знае коя негова часть отъ плътьта, каква работа му 



Стр. 38 „Добро народно здраве'' Кн. 3 

върши и защо той робува да я носи, храни, оолича и т. н. 
Едва ли има човъкъ, който да не е чувалъ нещо за 

студенитв фрикции. Но малцина еж които еж разбрали и 
преценили това що еж чели. Долното на тяхното внимание. 

Подъ студена фрикция разбираме ежедневното (сутренъ 
и вечерь) изтъркване на гьрдитъ съ натопенъ и малко изце-
денъ (при начинающи самовлаженъ) вълненъ парцалъ-кисий-
ка за баня. Правятъ се отъ самия боленъ безъ помощьта на 
второ лице. Траятъ минутки, даже и секунди, съ ускорена 
бързина. При това не бива да се чувствуватъ никакви сту­
дени тръпки или неприятно чувство. 

Само въ началото на процедурата може да се почувст-
вуватъ подобни и то за съвсемъ кратко време. Следъ което 
се заместватъ отъ едно много приятно чувство. Доброто и 
приятно самочувствия, една приятна умора следъ фрикцията 
е доказателство за правилното й правене. За да се избъг-
натъ неприятните тръпки въ началото, препоржчва се. пред­
варителното нзжулване съ суха кърпа. Това сухо изжулване 
предизвиква хипер;мия (зачервяване) и затопляне на кожата, 
която изпитва следващата студена фрикция много приятно. 
За да стдне пълна реакция и за да се затопли тълото, не-
•<*б*вдп"мо еХдцвто следъ фрикцията 10—15 минути да се 
лежи въ топлото легло. Разбира се, че следъ всъка фрикция 
требва да последва достатъчно фротиране на гърдитъ съ 
суха хавлиена кърпа. Не бива да се забравя особенно об-
ластьта на белодробнитъ върхове. 

Но при достатъчна сръчность въ самоконтролата (за да 
не се простудятъ) и известна вече придобита каленость, 
можемъ, безъ всъкакво опасяване да ги лравиме и на по-
гол^ма часть отъ тълото, даже и ц"Ьлото отъ кръста на горе. 

Една друга форма на студенигв фрикции е и следната: 
При първото събуждане сутринь, натопяваме ржцетъ си въ 
стоящата отъ вечерьта до леглото ни вода и изжулваме 
мнею бързо цвлото си тъло. Следъ това оставаме въ леглото 
безъ да се избърсваме сухо, докато изсъхнемъ отъ топли­
ната на леглото (да се изпари). Още по-добре е ако второ 
лице направи това изжулване, за да не ставаме и изгубваме 
добитата презъ нощьта топлина. Тръбва да гледаме щото 
леглото да запази своята топлина.-Споредъ видни предста­
вители на воцолъчението, този начинъ има особено преиму­
щество, защото при допирането на жива плъть (ржката и тъ­
лото) става едно преминаване на електричество отъ едната 
къмъ другата и обратно. 

Зная, че читателитъ ни биха се интересували, кои бо-
лъсти се лъкуватъ по този начинъ, за да почнатъ да се лъ-
куяатъ. Да се спирамъ по този въпросъ ще се въздържа. 
Първо защото не се лъкува никога болъстьта, а самия бо­
ленъ. Една и сжща болъсть при различни хора и:искза 
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често различенъ начинъ на лечение. И второ поради това, 
че може да се самолъкува само този, който е добилъ вече 
известна практика и представлява достатъчна гаранция за 
правилното имъ приложение. Иначе рискуваме да провалимъ 
здравето си и станемъ жертва на „лечебно изкуство". Та-
къвъ единъ случай познавамъ и при удобенъ случай ще 
посоча. Ходи и ще ходи цель животъ прегърбенъ и изкривенъ, 
защото е злоупотръбилъ съ водолечението. 

Другъ е въпроса съ здравитъ. Всъки здравъ може да 
въведе въ програма ежедневното правене на фрикциитъ. 

Бодрость, радость, системность въ живота и пълно 
здраве ще му бжде отплата. 

Д ръ Кири.п Йордановъ Ганевъ. 

Запекътъ и неговите причини. 
Огговоръ на запитването на И. Й. П. отъ Варна. 

Самоизпразването на червата става по единъ много 
комплициранъ начинъ. То става независимо отъ волята ни и 
подъ диктовката на една физиологическа нужда. Този тъй 
важенъ физиологически процесъ може да бжде увреденъ и 
нарушенъ отъ най-разновидни причини. Споредъ това дали 
т% еж въ самия организъмъ или външни такива, ги делимъ 
на ендогенни (първитъ) и екзогенни (вторитъ). 

Длъжа да подчертая, че тукъ става дума само за така 
наречената чисто функционална обстипация, кждето липсватъ 
каквито и да било анатомически изменения. 

Преди всичко по вечето отъ насъ не знаятъ кога дефи-
кацията е нормална и кога не. Много хора живъятъ несму­
щавани отъ тази нагледъ обикновена, но въ деиствителность 
сориозна болесть, като се задоволяватъ ако поне презъ 
день да ходятъ по нужда. Малцина знаятъ, че здравиятъ и 
правилно храненъ организъмъ се изпразва два пжти дневно. 
Всъки случай ежедневното отиване е абсолютно необходимо 
условие, ако искаме да говориме за нормална дефикация. 
Тукъ ще преведа и думитъ на всеизвестния природолечитель 
Luis Kuhne: —• „Здравъ и правилно храненъ е онзи, който 
има два пжти дневно или най-малко ежедневно изпражне­
ния и не употръбява т. н. klosetpapier. Последната е била въ 
старитв времена непозната и е продуктъ на извратения „кул-
туренъ" животъ, е неинъ неразделенъ спжтникъ. И ако това 
е нормалното то 50—80% отъ насъ еж нередовни. 

Нека най-сетне изброимъ многоброийнжъ признаци 
на тази обикновена болесть, за да ни стане ясно колко се­
риозна е тя и колко дълбоко въ нашето тъло (тъкани, кръвь 
и нерви, еж заседнали нейнит^ причини. 
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Много често лЪкарьтъ се натъква на болни, чийто глав­
но оплакване е: главоболие, безсъние, безапетитие, отпадна-
лость, приливи на кръвьта къмъ главата, лошъ вкусъ въ 
Устата и т. н. И нито единъ отъ тези не се оплаква отъ 
това; че има нередовна дефикация. Само въ по-редкигБ слу­
чаи, когато се явятъ признаци непосредствено отъ корема, 
ще чуете, като лъкарь да ви се обърне вниманието върху 
„запечения стомахъ" и ако сега вие като лекарь ги запита­
те за ргдовностьта на храносмилателния имъ каналъ ще 
получите стереотипния отговоръ: „Да, затова (редивно ходе­
не по нужда) азъ се грижа и отъ време на време вземамъ 
очистително I". 

* * * 
Най-старателно водени статистики ни показватъ, че бо-

лестьта се среща най-често у жените. Още въ детската 
възрасть се ясно очертава по-гол-вмото предразположение 
на женския полъ. Причината затова предразположение къмъ 
запичане е преди всичко женската свенливость. 

Нормалниятъ рефлексъ който осигурява редовното из­
празвана на червата независимо огь волята ни, способству­
ва щото дефлкзцията да става доста прецизно въ определе­
но време. Гая працизность е толкова по спазена, колкото ние 
по-мзлко погиска.ма умишлено този естественъ напънъ. Дам-
скиягъ сввть, обаче, който е значитдлно по-свенливъ отъ 
насъ мжжетв, често се мъчи да отложи удовлетворяването 
на тази своя природна нужда, било то, че се намира вь та­
кава сргда (компания) на улицата или др. т. И ако това умиш­
лено потискана на природния рефлексъ са повтаря, последния 
привиква, т. д. каже на несамостоятелность и зависимость 
отъ волята ни, като престава да действува въ обикновеното 
си време. Другъ пжть когато стесняващите условия еж вече 
отстранени, намъ е невъзможно разбира се умишлено да до­
карваме „потиснатия" първо рефлексъ и изпразнимъ червата 
си и така — съ време ние всаждаме така да се каже у 
насъ една чисто нервна (длъжаща са на навикъ) обстипация. 

По сетне, въ по-напреднала възрасть се явяватъ още 
редица приежщи на жената обстоятелства, които еж сжщо 
така причина за запека. Така напримеръ вседствие на бре-
меность и раждания, меките части на тазовото дъно и корем­
ните покривки се агониратъ. Последните като такива не еж 
въ състояние да предизвикатъ достатъченъ напънъ и дефика-
цията биаа затруднена. Още по-сгтне въ преходни те години 
(40) намалява вжтрешната секреция на яйчниците и тиреоид-
ната жлеза. И ако къмъ всички тъзи специфични за жената 
причини прибавимъ и тЪхната нервна чувствителность и те­
лесна лабилность, намъ става достатъчно ясно защо жените 
страдатъ по често отъ запекъ. 
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Това еж специфичните за женитъ причини. Остава из­
брояването на редица още такива, които се срещатъ както 
при женитЬ, така и при мжжетЬ. 

Така напримеръ заседналия животъ е не р^дка причина 
за запека у еднитъ- и другитъч Но иие имаме много хора, 
които еж съ заседнала професия, безъ да страдатъ отъ това. 
Други пъкъ при достатъчно движение еж запечени. 

Друга една причина е това, че ние не си даваме доста­
тъчно време, и. не привършиме ли работата си за едно 
ежео време (често 1—2 минути), напускаме клозета. Систе­
матическото повтаряне на това нетърпение води сигурно 
къмъ болъхтьта. Отъ това страдатъ доста много ангажира­
ните въ фабрикигв работници и работнички, чийто застоя-
ване въ клозета се брои на минути отъ господарите. Но 
една отъ най-честити причини е неправилното хранене. Пре­
днината животинска храна е неблагоприятна. 

Богата на калории но бедна на несмилаеми съставни 
части, животинската храна не е достатъченъ Reiz (дразнение) 
за червата и не ги подтиква къмъ перисталтика (движение). 
Отъ друга страна липсата на несмляни части е причина 
щото нормалната флора (бактерии) е недостатъчно развита, 
което е липса на дразнение — Strassburger. Отъ вжтрешните 
причини на първо мъсто стои наследственото предразполо­
жение. Не ръдко въ едно семейство (родь) ньколко членово 
страдатъ отъ сжщия запекъ. При такива хора силни душев­
ни вълнения докарватъ често обстипация. 

Въ много случаи причината е ненормалности въ т. н. 
вегетативни органи. Истиностьта на твърдението за този 
нервенъ произходъ на запека се потвърждава още и отъ 
редицата други нервни явления въ сжщитЬ хора. Така напр. 
същите страдатъ отъ копривенъ изривъ, астма, потене на 
краката и ржцетъ и т. н. Всички почиващи на чисто нервна 
почва. Но прекомерната „отпуснатость" на червата е сжщо ед­
на отъ причините й. Въ такъвъ случай имаме атония и спа­
дане на всички коремни органи. 

Противоположното на атонията състояние, силните спаз­
ми на червата иматъ за резултатъ сжщия запекъ. 

И така намъ станаха ясни причините за обстипацията. 
Както се вижда отъ гореизложеното тъ еж тъй разновидни, 
че разпознаването имъ може да стане само отъ лЪкарь и то 
при щателенъ прегледъ и всестранно проучване на ВСБКИ 
боленъ по отделно. Открие ли се, обаче, веднажъ причината 
му, тогава лекуването може да се предаде всецЪло въ рж­
цетъ на самия боленъ, затуй, защото то е чисто природо-
съобразно, безвредно и безопасно. 

Въ следната кн. на списанието ще се спра вързу леку­
ването на обстипацията. (Следва). 
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Що е чистъ медъ? 
( Н е г о в и т ^ с в о й с т в а ) . 

Следъ като се запознахме съ меда като храна и лекар­
ство, нека накратко се спреме на въпроса за свойствата на 
чистия нефалшифициранъ медъ. Това е необходимо, за да 
може всъки да разпознае (макзръ и не лесно) добрия отъ 
лошия медъ. 

Чисто-природниятъ не фалшифициранъ медъ е гъсто-
теченъ и бистъръ. При условие, разбира се, че е изваденъ 
отъ восъчните клетки следъ пълното му озряване. Следъ 
известно време (седмици) той се изменя, като става на твър­
ди зърна, подобно на грисъ; той кристализира, кандира или 
се взахарява. Нъкои видове медъ като този отъ акации или-
повъ цвътъ, остава за дълго теченъ, докато този отъ цвъ-
товегв на плодните дървета напримеръ, скоро се втвърдява. 
И мнозина мислятъ, че узахарения и въобще твърдъ медъ 
не е доброкачественъ, т. е. фалшифициранъ. Напротивъ кри­
стализирането му е доказателство, че е абсолютно чистъ. И 
ако така втвърденъ медъ се постави въ единъ сждъ вода 
и се затопли (загрее) той преминава веднага въ първоначал­
ното си гъстотечно състояние. 

Цвъта му е най-различенъ и е въ зависимостъ отъ то­
ва, отъ нектара на кои цв-втозе е произведенъ: белезникавъ, 
зеленикъвъ, желтеникъзъ, червеникъвъ, кафявъ, тъменъ да­
же и черъ. 

Недоброкачественостьта му зависи още и отъ това, по 
какъвъ начинъ е полученъ. Най-добрия начинъ е получени-
ятъ по т. н. „студенъ пжть." Това става съ помощьта на спе­
циални за ц-вльта центрофужни машини, при които по силата 
на физическия законъ на центруфужната сила се много лес­
но изважда отъ отхлупенигв восъчни клетки. Получени-
ятъ по този начинъ медъ е най-финно качество. Той запазва 
естествения ароматъ на нектара отъ който е полученъ. 

Докато получениятъ по „топълъ пжть" чрезъ разтопя­
ване и размачкване заедно съ восъка, ги е изгубилъ. Този 
последния нъма вече оня ароматъ както първия и е по-не-
чистъ и не бистъръ. Това се дължи на присжтствието на 
прашинки, разни багрилни и други съставни на восъка части. 

Разбира се че това съвсемъ не го омаловажава като 
природна храна и лъкарство. (Следва). 

Яко съ медицинската наука не се свързваха суе­
верия и гешефтарство (спекула), сжщата би имала 
съвсемъ друга физиономия. 
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Доказателство за преимуществата на 
природолЬчеаието. 

Имамъ 6 месечно дете, заболя внезапно съ кихане, хре-
мз, кашлица и температура 39''. По съвета на приятели на 
природолъчението лЪкувахъ детето си по следния начинъ: 
изпразване на храносмилателния каналъ, хубаво затопляне 
и изпотяване чрезъ една топла хардалена баня. Два три!пж-
ти презъ деня избърсвахъ тялото на части съ натопена въ 
отстояла вода добре изтискана кжрпа. Редовни конпреси на 
главата съ вода и оцетъ. Единъ влаженъ съ отстояла вода 
компресъ на гръдния кошъ. Имахъ следния резултатъ: Още 
сжщия день температурата спадна 38°. На другия день де­
тето ми бе доста бодро и почна да се усмихва. Следъ три 
дни детето оздраве напълно. Б-fexa ми забранени и не му 
дадохъ никакви лекарства Съ това се убедихъ, чз природ­
ното и безлЬкарствено лвкуване дава подобри и бързи 
рззултати. За въ бждаще ще предпочитам ь да си лекувамъ 
детето природосъобраз-ю, още и за това, защото съ това се 
облекчава и материялния въпросъ. 

Варна, 19. IX. 1929. Г-жа Фаня 

Д-ръ К. Караджовъ 
гр. Варна, 

Епилепсията. 
(Продължение отъ кн. 2). 

Изглежда, че болестьта, въ началото е обикновено само 
напевна, а по-нагатъкъ тя става и дневна. Много е важно, 
както ще видимъ по-нататъкъ, дз се разпознава епилепсията 
въ самото й още начало. Затова не само лЪкаритЪ. но и 
родителите тръбва да запомнятъ добре слгднигв думи на 
професоръ Trousseau, които ще ги поставятъ своевременно 
по пжтя на ранното разпознаване на болестьта: „Разправя 
ли нЪкой боленъ, че сутриньта се събужда съ главоболие 
и че презъ нощьга се билъ изпусналъ подъ себе си по мал­
ка нужда; при това има ли тъй известна спжнка при гово­
рене, вследствие едно утичане на езика си; а констатирате 
ли вие еамъ върху кожата на челото и шията синкавини: 
то въ такъвъ случай, вие можете не да заключите, а съ 

.увъреность да докажете, че той — болниятъ е ималъ презъ 
нощьта единъ епилептиченъ пристжпъ." 

Причинипт (етиологията) за появяването на епилепсията 
еж многобройни и разнообразни: а) Детски консулсьь, при 
първото никнене на зжби r t ; б) Мжчнороденнтгъ деца (нанисане 
на щипци и пр.); в) Сифилисъ: една отъ най-важните при-
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чини; г) Ударъ или рана на главата: сжщо много важна при­
чина; д) Разни рефлекси: стомашно разстройство (хроническо) 
— една отъ най главнигв, може би, споредъ Voisiy) причини; 
чуждо гюю въ ушитв, носа (полипи), червата (глисти) и пр.; 
е) Силни душевни вълнения; ж) Лнонизъмъ; з) Алкохолизъм^; и) 
Употребление на разни угоителни средства, к) Инфек болести; 
л) Лоши хигиенични условия; м) Физическа и у монета преумора; 
н) Нерьни болести; о)Наслегственостъ. За тая последна, Вот he 
казва, че тя действително сжществувала, но не била до­
статъчна да предизвика пристжпиттз, а имала нужда отъ 
редъ причини и обстоятелства, които биле нейни помощници 
и истински предизвикатели. Изучаването, прочее, на средст­
вата за отстраняване на тия причини — предизвикатели на 
епилепсията съставляватъ профилактиката (предпазаването) 
на тая болгеть. 

Споредъ Bouche, имало петь категории епилептици; Въ 
първигв влизатъ заможниттз и интелигентниттз епилептици, 
които могатъ да се заним^ватъ съ своята частна работа, а 
сжщевременно, и да се лтзкуватъ; такива еж разнитъ- за­
наятчии: джамджии, шивачи, златари и пр. — Къмъ втората 
категория се числятъ пакъ интелигентнит-fe епилептици, кои­
то, обаче, не могатъ кри дълго време отъ обществото своя 
неджгъ, тъй като, независимо отъ волята си и вследствие 
болестьта си, изпадатъ въ разни неприятности въ общество­
то или пъкъ ставатъ причина за разни оществени неприят­
ности. — Третата катетория се състои отъ епилептицитЪ, 
на които умственото състояние не е вече нормално или у 
които епилепсията прогресира и явно води къмъ умопобърк-
ване. Такивато болни не еж опасни, но иматъ абсолютна 
нужда отъ болнично лъчение, като, сжщевременно, се из­
ползува трудътъ имъ, защото т-fe еж още способни да рабо-
тятъ. — Четвъртата категория съсгавляввтъ болниттз, запа­
зени отъ видими или сериозни умствени повреди, но неспо­
собни да се държатъ въ тбществото, поради жестокостьта 
или повторителностьта на припадьциттз. Сжщо и тия болни 
тр-вбва да се лтзкувать въ болница, като имъ се използува 
трудътъ извънъ пристжпиттз имъ. — Къмъ петата, най-после, 
категория спадатъ импулсивниттз епилептици, представляващи 
временно периодично умопобъркване, роденигв идиоти, съвър­
шено умоповреденитв и пр.. които не само не еж способни 
да работятъ, но и могатъ още, въ даденъ моментъ, да ста-
натъ опасни за обществото; такива болни се настаняватъ въ 
приютитъч 

Краятъ на епилептицитв, ако не се взематъ своевре­
менно м-врки за ТБХНОТО лтзкуване, обикновено е умопобъркьа-
нето и лудницата, или най-малко, намаление на умствениттз 
имъ способности до такава степень, щото ттз ставатъ съвър-
шенно неспособни за каквато и да било работа. — Инакъ, 
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епилептицитЪ търдко живъятъ до старость, безъ да се дър­
жи сметка за многото нещастни случаи, на които еж тЪ из­
ложени: изгаряне, падане отъ високо, мъхто, удавяне, вне­
запна смърть, самоубийство и пр. Истина е, най-после че, 
вследствие общото отпадане и изтощение на епилептицигв, 
тяхната издържливость намалява до тамъ, че гЬ не могатъ 
устоя било на една обикновена инфекциозна болесть, било 
на известни повреждания (минингиални или мозъчни кръво-
излияния), каквито могатъ винаги да се произвеждатъ при 
конвулсиите. 

Следъ всичко казано до тукъ, изтъква най-важниятъ и 
интересуващъ всички, въ случая въпросъ: е ли епилепцията 
излечима или не ? Мненията по тоя въпросъ еж различни: 
Voisin, Dieulafy и др. мислятъ, че нъкои частични и рефлекс­
ии епилепсии могатъ да бждатъ излекувани; Bouche Gilles de la 
rourttte еж съгласни и категорични върху сигурната, въ го­
лямо число случаи, излечимость на епилепсията. Първиятъ, 
като привежда статистическите данни на много л!кари, 
споредъ които 10°/о най-малко отъ „старигв епилептици" 
биле излекувани, заключава, че тоя резултатъ е твърде на-
сърдчителгнъ, като се държи сметка за това, че те еж все 
стари, почти неизлечими случаи. Ние, въ Бълбунар. държ. 
приютъ въпреки липсата на всъкакви спомагателни средства 
и най-мизерната обстановка, получихме 3 излекувания и 1 
голямо подобрение върху 32 болни, та мислимъ, че 10% е 
нормата на излекуването на старитв, много стари епилепти­
ци. Въ частната си клиентела получихме много по-големъ 
процентъ. 

Въобще, по отношение изличимостьта или не и пред­
сказанието (прогнозата) на епилептика, еж изказани отъ раз­
ни автори следнитв мнения: 

1) Продължителното епилептично състояние е почти 
винаги смъртоносно. 2) Голъмата епилепсия изглежда въоб­
ще по-излечима, отколкото разсЪяностьта и другите видове 
на малката епилепсия. 3) Старит-fe случаи, не представляващи 
умствени промени, излъжуватъ се много повече, отколкото 
ония, които еж придружени отъ умствено разстройство, 
4) Ранното започване на лпкуването е по ефикасно, отколкото 
късното 

Тукъ, ние н-feMa да говоримъ за разнитъ- методи на лъ­
чението на епилепсията, които еж многобройни и измежду 
които заематъ първо мъсто тая на Charcot de la rourette— 
бромолъчението и на Henri Damaye — луминалол-вчението. 
Ще приведемъ само думите на последния, по отношение 
лечениеуо на болъхтьта, за да се види, колко еж прави 
ония, които вървлтъ въ изл"вчимостьта на епилепсията: „Сь 
днешните лечебни средства, лъкуването на епилепсията е 
направило една извънредно к голъма крачка. Епилепсията е 
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една отъ медицинскигЬ болести, на която терапевтиката е 
извършила най-забележителнитЬ успъхи въ тия десетъ по­
следни години." 

Ето защо, прочее, и ние написахме тая си статийка и 
мислимъ, че крайно време е вече, щото всички — лъкари, 
родители и болни да се отърсимъ отъ вкоренения, тъй да 
кажемъ у насъ песимизъм ь, по отношение излЬчимостьта на 
епилепсията и да предприемемъ нъщо, съ което, и да не 
получимъ даже съвършеното излъкуване на епилептицитъ, а 
само облекчението на техното състояние, да докажемъ поне 
своята по голъма къмъ тия нещастници заинтересованость, 
като, съ това, вдъхнемъ въра и надежда не само на самите 
болни, но и на не по-малко заслужаващи съжаление тъхни 
родители, та да заставимъ всички да излъзатъ изъ своята 
резигнация и се заловятъ съ сериозното лъкуване и излъку­
ване или, най-малко облекчение теглото на толкова жестоко 
изпитани отъ сждблта бедни сжщества! . . . Край. 

Рабитнотесиий спална въ Дексгалъ.* 
Хигиената и безопасностьта на труда е предметъ на 

особено внимание, както на официалната власть, така и на 
частната инициатива. Въпреки всичко сжщитъ еж далечъ 
незадоволяващи хигиеническитъ повеления на науката. За 
задоволяването на тази нужда е необходимо спазването на 
редъ условия и вземането на верига мЪрки въ това направ­
ление. Идеалнигв условия за запазване работническото здра­
ве, еж TBXHO свързани съ материалното състояние на сж-
щигв. Така, че безъ подобрение на последното, не може и 
дума да става за работническо здравеопазване. 

Като се абстрахираме отъ тази неделимость на услови­
ята въ самата фабрика и тъзи въ дома на работницитъ, азъ 
ще се спра на едно само отъ хигиеническитъ условия въ 
фабрикигъ на „Текстилъ." Това е при какви хигиенически 
условия еж поставени работнициттб въ времето опредълено 
за истинска и пълна почивка — съня. 

Че сьнътъ е едничкото времг, когато може да стане 
пьлно възобновяване насилитъ и отпочиване на измореното 
отъ дневния фабриченъ трудъ т+зло, се знае отъ всички. 
Това върши сънътъ, но спокойниятъ и дълбокъ сънъ. 

За да имаме обзча спокоенъ сънъ, необходимо е спа­
нето да става въ удобно, чисто легло и стая съ достатъчна 
кубатура и чистъ въздухъ. Освенъ, разбира се, което е въ 
самия работникъ, като преяждане и т. н. 
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Тези тъй важни за добрия сънъ условия еж спазени и 
дадени въ единици предприятия, а най-малко въ работниче­
ския домъ. 

Едно щастливо изключение въ това отношение прави 
„Текстилъ", което е дало всичко необходимо за добрия и дъл-
бокъ сънъ на своитЪ работници. 

За своитъ 650 работнички, които еж приютени тамъ 
еж построени петь специални спални и въ петьте има 
желъзни кргвати. Всъки креватъ е снабденъ съ тифлякъ — 
дюшекъ, нози одела, чершафъ и чарчафосана възглавница. 
Всичко това се подържа въ образцова чистота, като редовно 
се пере и изтръсква. На всъки достатъчно широкъ креватъ 
спягъ по една работничка (креватитъ еж двуетажни). Често 
обаче работничкитъ, за да не скучаятъ се събиратъ и спятъ 
по две, като едната оставя свободенъ кревата си и отива на 
„гости" на другарката си. Това „заедно" спане нъма обаче 
абсолютно никакзо вредно влияние върху здравето на сжщите 
и съвсамъ не основателно се критикуваше и бичуваше отъ 
нъкои лъкари. Още повече, като се има предъ видъ, че ра­
ботничките еж селски деца. и еж привикнали да спятъ цъ-
лото семейство (мжжки и женски) наедно. 

Въ всъка спалня спятъ по-са 130 работнички и иматъ 
на разположение по 10 м3 кубатура (достатъчна). Освенъ това 
спалнит-fe иматъ 120 прозорци съ 246 м2 освет. повърхность. 
Това гарантира както достатъчното проветряване, така и осве­
тяване. Прозорците иматъ и юго-источно изложение. Слънче­
вите лжчи иматъ свободенъ достжпъ до всички жгли на 
спалнята, условие, което не е спазено въ много наши хигие­
нични жилища. Вь всъка спалня има достатъчно плювални-
ци. Сжщитъ еж снабдени съ централно отопление. Едно дру­
го нещо, което е наистина единъ луксъ (защото е излиш­
но) е коридора, който води отъ спалните до работните 
помгщения. Така, че работничкитъ не еж изложени на 
простудяване, на каквито биха биле, ако пжтя имъ беше 
откритъ. Защото току станали отъ леглото, затоплени да се 
отива веднага на вънъ е особено при лошо време, ако 
не „опасно" то все пакъ непрепоржчително. И азъ вяр-
вамъ, че едва ли ще се намери човекъ, който да отрече 
гореизложеното, което е направено съ цената на материални 
средства, само и само да се даде възможность на работнич-
китЬ поне празъ нощьта да си отпочинатъ д о б р е . . . . Защото 
каквото и да е . . . . но това си остава все пакъ фабриченъ 
трудъ . . . . а не както нъкои се изразяватъ . . . . пансионъ 
— училище. . . . 

Па не ще се намери нито една работничка, та била тя 
и най-недоволната отъ фабричните условия, която да се 
оплаче отъ нощната си „постановка", 
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Посветихме доста странични на този въпросъ. защото 
едва ли има единъ, който да на е слушалъ лошо или добро 
за тази фабрика и ща представлява интересъ за всекиго, 
който се интересува отъ фактическото положение — исте-
ната на нещата. Нека всЬки лично се увери въ това. 

Другъ пжть ще се спреме върху другитъ хигиенични 
условия . . . . и т. н. до като дойдемъ до КЖЩНИГБ работни­
чески условия, за да си направимъ паралелъ. . . . 

Изъ репертуарит-fe на лЪкаря при инспекцията по труда. 

Въпроси и отговори. 
Въпросъ: г . н ъ редакторе, 

Моля, въ иднит-fe броеве на списанието Ви „Добро на­
родно здраве" отгозорете: Сжществува ли нъкакъвъ ефика-
сенъ начинъ за лъкуване на „Разширениато на стомаха" ? 

Варна. Хр. Р. В. 
Отговоръ ще дамъ въ следния брой на „Добро народ­

но здраве." 

Приятели на природосъобразното живене и леку­
ване, организирайте се. Въздържатели и вегетарианци, 
разширете вашите природосъобразни разбирания. Ела­
те наредете се въ нашите редове. 

Получиха се въ редакцията. 
„Добро здраве" вестникъ за здравна просввта, год. VII, 

брой 2—3. Редакторъ Д-ръ Г. Ефрамоаъ, Кгастендилъ. Годи-
шенъ абонаментъ 40 лева. 

Елица № 15, год. 111 отъ худож. библиотека „Древна 
България", отъ К. Караджовъ. 

Много интересния романъ „ Б у р е н ъ ЖИВОТЪ" отъ 
С ж д ъ Ед. Б^лзеръ Лигонъ, преведенъ отъ известния Пе-
търъ Ат. Краевъ, София. Цена 50 лева. 

Печатница Добри Тодоровъ, Варна. 



= М е д ъ . = 
Центрофужеиъ гарантиранъ чистъ м е д ъ 

<на износни цени ше намерите на дребно само въ 
магазините на кооперация „Напредък* 
На едро въ централата на кооперация , , Н а п р е д ъ ! ' 

Яжте и давайте на децата си ежедневно м е д ъ . 
МЕДА е най-идеалната чиста природ­
на х р а н а — 1 лжжица 75 калории. 

МЕДА е лекарство — вижъ литературата за меда. 
Кооперация „ Н а п р е д ъ " 
Е подъ лекарски контролъ. 

гарантирано чисто и прЬсно е 
най>идеалната природосъоб-

разна храна отъ всички видове масла. 
Само пртчсното чисто масло бива да се 
употребява' при приготовляването на детските 
кашички. Затова предпочитайте чистото масло 

предъ свинската масъ и другите. 
Маслото съдържа Витамини и е богато на калори и 

лесносмилаемость. 

Само магазинъ © B L U I V XfL Преславска № 3 7 
дава писмена гаранция, че продава само пресно чисто масло. 

Запишете се за едничкото у насъ списание 
за природъсъобразно живене и лечение 

„Добро народно здраве" 
съ отделъ „Природенъ лекарь*. 

Запознайте се съ новата лечебна наука: 
,Природолечение- — народна медицина. 

Годишенъ абонаментъ 75 лева предплатени. 



За Г.. 1ЛЛ^И£^и^г~-

a^L-

»1 народно здраве' 
е едничкия „ П р и р о д е н ъ п Ъ к а р ь " въ България. Само 
той ще Ви научи какъ всъки може да бжде свой самолечи' 
телъ въ домътъ си. 

Приятели на природата, въздържатели, вегетарианци,, 
разпространявайте го между познати. Нека природол-вчението 
бжде и у насъ издигнато до култъ, така както е и въ чужбина. 

Който запише 5" платени абонати получава 6-тия 
даромъ . Станете нашъ настоятелъ — отстлшъ 20%. 


