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Ш орезъ зимата 
водолечебната ни баня работи. Запитващите требва 
да знаятъ, ча студеното време никжде и никога не е 
пречка за водолечението. 

Книжнина 
Ново списание „СЕДМИЧЕНЪ ПРЕГЛЕДЪ" за

почва да излиза въ София. Съ хубава цветна корица, 
испъстрено съ множество картинки и отлично под-
бранъ материалъ — год. аб. 160 лв. Препоръчваме 
го на обичещитЬ просветата. 

Книжка ? оть сп. Наш то дете. Бждете абонатъ 
на „Нашето дете"! Струва само 50 лв. годишно. За
писване нови абонати: София, ул. Преславъ- Ц°9. 

Нашата Майка, списание за всестранна майчина 
култура,, кн i Урежда Д-ръЖ. Ст. Кутинчева Четиво 
за майчина култура, Абонаментъ-60 лв. Ядресъ: Co 
фия, списание „Нашата майка", ул Графъ Игнатиевъ 
№ 24. ЛКДЦИЯ. 

8. , Н а ш е т о с е л о " вестникь за нар9дно стопанство и 
купту.ра: Подг.шанъ о§о,:.аментъ ,100, лв. заедно-съ ценни пре
мии. Като НЙЗЗМ^НИМЪ подар-.къ се дава тази година най-но
вата обширни книга по приро^олечгние н а р ж ч н и к ъ по 
пр и р о д но, n'-fe к у в а н е " . отъ П. Димковъ подъ редакцията 
На Д-ръ Иорданоть. Взстнйча ззедно съ тази np̂ wn-'H става 
цененъ наржчникъ вь живота, не само на живеещит-fe на село, 
ами и тЬзи вь граза. Препоръчваме • го на -нашити читатели 
особгно заради хубазата'книга на г; Димчовъ.Адресъ: ,Ц . 
.Калолнъ" 3 .София. 

Молимъ отчетете се. 



Год. 'VI. Варна, Ноемврий 1933 г. Кн. 3. 

ПРНРОДЕНЪ ЛВКЙРЬ 
МЪСЕЧНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 
ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ = = = = = 
=====—•— И ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Годишенъ абонаментъ 75 лева. За странство 100 лева. 
ОтдЪленъ брой 8 лева. 

?ЕДЯКТОРЪ: Д-ръ КИРИЛЪ ЙОРДЯНОВЪ, улица „Дебъръ"^ 10. 

РЕВМЯТИЗЪМЪ 
по D-г Spohr. 

Я. Мускуленъ ревматизъмъ 
О с т р и я т ъ мускуленъ ревматизъмъ настжпва в н е 

з а п н о . До този моментъ .здравиятъ" почувствува внезапно 
силна болка въ заболълата мускулна група. Въ сжщия мо
ментъ, болниятъ не може да движи заболелите части, които 
еж в ц е п е н е н и . 

Споредъ това, кои мускулни групи еж заболели, вцепе-
нявзтъ се: врата, крака, ржката, кръста и т. н. Мускуленъ 
ревматизъмъ въ междуребренигЪ мускули прави „ззтъкване". 
Болния гъотведнъжъ не може да си поеме дъхъ. Дишането е 
невъзможно, или е съ силни болки и бодежи. Тукъ само 
л-вкарьтъ е въ състояние да каже дали се касае за ревма
тизъмъ или плезрятъ. Последниятъ дава сжщигЬ болки и 
бодежи. 

Значи, силни болки и вцепеняване и двете настжпващи 
внезапно, е характерното за мускуленъ ревматизъмъ. Имаме 
болки, пакъ внезапни, но непридружени отъ схващане. Та
кива се дъпжатъ на т. н. н е в р а л г и и . 

Наистина, при известна опитность и по-добра наблюда-
телность не е мжчно да се познае, но все пакъ компетент-
ностьта на лекаря нека не се пренебрегва. 

Относно п р о г н о з а т а на мускулния ревматизъмъ може 
да се каже, че при правилно гледане и природосъобразно 
третираме, оздравява за неколко дни, до нйколко седмици. 
Зависи отъ редица фактори, като конституция, мЪсто и др. 
особености. 

П а т а л о г о - а н а т о м и ч е с к и т - f e процеси, които се 
разиграватъ въ болнит-fe мускули, не еж много ясни. Всеки 
случай установени еж възпалителни процеси, напливъ на 
кръвь (хиперемия) инфилтрации и облагане съ отпадаци отъ 
веществената обмена, 
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Освенъ острия, познаваме и х р о н и ч е с к и м у с к у 
л е н ъ р е в м а т и з ъ м ъ . Той трае месеци, година и не нас-
тжпва внезапно. Тукъ се касае за тежки повреди и измене
ния въ мускули и нерви. Развива се или отъ остра, не
правилно лекувана, потискана форма, или при бавно хрони
ческо увреждане — главно вжтрешно облагане. 

Ако запитаме болнигЬ какъ и кога еж заболели, отговора 
е винаги и з м о к р я н е , т е ч е н и е простудяване и тЬмъ по
добни. 

И наистина, систематически проучвания и наблюдения по
казаха, че между ревматизма и простудяванието, особено влаж
ния студъ, има една неуспорима връзка. Нека се опитаме да 
обосновемъ тази причинна връзка между болестьта и студа. 

Познатъ фактъ е, че кожата играе важна роля като из-
лжчителенъ органъ. Съ помощьта на поригЬ, потнигЬ и маз
ни жлези, тя ежеминутно изхлърля маса отров i отъ най раз
нообразно естество. Такива еж пикочна киселина, урея и мно 
го още други. Една голяма часть на отровит-fe се вкарва от-
вънъ чрезъ противоприродни храни и напитки, другата часть 
се образува въ самия организъмъ при процесите на вжтреш-
ното горине, веществена обмена и въобще жизненит-fe процеси. 
Безразлично отъ какъвъ произходъ еж, всичките еж, ч у ж д и 
за организма в е щ е с т в а . Всичките еж вредни за здравето 
и подлежатъ на изхвърляне. Недостатъчно излжчваните задър-
жанитЬ въ организма, се натрупватъ въ разнигЬ части на Tfe 
лото. Тамъ Tfe попадатъ на разни познати и непознати хи 
мически процеси и споредъ тЬхъ, както и споредъ своето ес
тество, особечость на индивида, а и местото на облагането, 
предизвикватъ неминуемо това или онова разболязане. 

Дали сега това заболяване ще се. появи въ форма на 
равматизъмъ, или подагра, като бжбречна болестъ, или стс-
машно-чревенъ катаръ, като захарна болесть или чернодробно 
страдание, или въобще какъ да е иначе назовано болестно 
състояние, вечко това не е важно. Важно е факта, че първо
причината на всичкитЪ е вжтрешното облагане- Формата, осо
беностите и названието еж въ зависимость, както казахме, отъ 
естеството на обложнит-fe вещества, отъ конституцията на 
болния, отъ начина на живене и хранене, както и отъ много 
други познати и непознати обстоятелства. 

Неуспорима истина е, че който се движи и работи до
статъчно физическа работа, който бЪга, се катери, често поти, 
толкова по-усилено диша. 

Отъ това вжтрешното горене става по-пълно, отпадацигЪ 
по-малко, а и излжчванего имъ по радикално. Ясно е, че при 
такива хора-вжтрешната чистота ще е пз пълна и заболява
нията по-рЪдки и леки. И обратното, малко движащигЬ се 
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иматъ иматъ слабо дишане, слабо горене, много отпадаци, 
вжтрешно замърсяване — отъ тукъ чести заболявания. 

Защото, ако усиленото образуване на отпадаци и т%х-
ното недостатъчно излжчване продължава години и десятки, 
естествено ще бжде тежкото облагане и сериознитЬ заболя
вания. Още повече, ако чрезъ изобилна употр-Ьба на месо, 
яйца, какао, кафе, чай, т. н., се вкарватъ излишни и много 
отрови. 

Тукъ му е местото съ няколко думи да пояснимъ ин
тимната връзка между отделнигв органи, както и тоза, какъ 
студа уврежда обезотровителната работа на кожата, а отъ 
тукъ да предизвиква сериозни заболявания. 

ВсЪки е наблюдавалъ, че когато се изложимъ на хладно 
следъ ставане отъ топлото легло, ил^, пъкъ се ходи съ боси 
топли крака по студенъ подъ, веднага се явява кихане, за-
кашлюване и пр. Чрезъ неколко такива отбранителни реакции, 
при които се изхвърлятъ и храчки, при добро затопляне — 
всичко минава. Видна е интимната връзка между кожата и 
лигавиците. Ако това стане съ чов-Ькъ неправилно гледанъ, 
то охлаждането ще предизвика сериозно заболяване, защото 
тази сложна връзка и зависимость не е въ изправность. Ли
гавиците не могатъ да реагиратъ чрезъ отбранителни и оли-
стелни реакции. Отъ тукъ вжтрешното овреждане. 

За правилно излжчване на кожата е нуждно правилно и 
изобилно снабдаване на сжщата съ чиста артериална кръвь. То
ва пъкъ е въ зависимость отъ способностьта на кожата да 
реагира на разнигЬ дразнения съ енергично и навремннно раз 
ширени», resp. свиване на кожнит-fe капиляри. ВсЪки знае, че 
при затопляне, кожата се зачервява, капилярит-fe се разширя-
ватъ, чистата кръвь нахлува изобилно, потните и мазни жле
зи излжчватъ изобилно потъ и талкъ. Става изобилно излжч
ване на още маса в и д и м и и н е в и д и м и , п о з н а т и и не
п о з н а т и отрови. Усилва се вжтрешносекреторната функция. 
Образува се и противоотрова. Курцумъ, вжтрешнага и вън-
кашна обезотровителна и излжчителна работа на кожата се 
усилва. 

Ако охладимъ кожата, капиляригЬ се свиватъ, кожата се 
спохожда отъ много малко чиста кръвь Отъ тукъ следва, че 
всички гореизброени функции намаляватъ. Естествено е, че 
при голЪмо и продължително охлаждане не само ще намалеятъ 
ами и напълно преустановятъ. Въ всички случаи на охлажда
не, при здравия, следва важна реакция. Свиването на капиля
рите бива последвано отъ разширение. Това нахранва ко
жата съ чиста крьвь и защитнигЬ функции се осигуряватъ. 

При неправилно гледания тази реакция е непълна. Зато
ва и заболязането неминуемо. А всичкото това зазиси отъ 
туй, до колко организма е вжтрешно чистъ, или обложенъ. 
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Натрупания съ веществени отпадъци е негоденъ за горните спа
сителни работи и затова - заболява. Вь зависнмость отъ она-
следчване, вънкашни условия, естество на отровитЪ и tip., ще 
избухне тази или онази болесть. Като бацилигЬ играятъ вто 
ростепенна роля. 

Или, годностьта на организма да заболее поради вжт-
решно замърсяване наричаме д и с п о з и ц и я . 

СЖЩИГБ горе изложени причини, и обстоятелства еж въ 
игра и при мускулния ревматизъмъ. Като тукъ особенно бо-
лестотворни еж пуриновитЬ отрови. 

Има автори, които не спод%лятъ горните схващания, 
не еж ни дали по убедителни доказателства за основната 
причина на болестите resp. тази на ревматизма. И все пакъ 
ревматизма, при най-ноаото разпределение, е поставенъ въ 
графата на б о л е с т и т ъ - на в в е щ е с т в е н а т а о б м е н а 
като е, ни повече ни по-малко, потвърждаване учението за вжт-
решното замърсяване. Вьведеното н а п о с л е д ъ к ъ диетично, 
лЪкуване потвърждава сжщото. 

Ставенъ ревматизъмъ 

Както при всички температурни заболявания, така и тукъ 
имаме най-първо т. н. п р о д р о м а л е н ъ с т а д и й . Презъ не
го болниятъ е неразположен ъ, отпадналъ съ главоболие т. н. 
следъ няколко дни избухва истинския ставенъ ревматизъмъ. 
Силни болки въ ставигЬ (една или повече). По-слабо или по-
силно подуване. Често се събира въ тЪхъ значително коли
чество т е ч н о с т ь. 

Характерно тукъ е т. н „ п р е с к а ч а н е " на болестьта. 
Докато имаме болки въ една става, часове, или дни следъ 
това, болката „отскача" въ друга става. Така се изреждатъ 
почти всички и най-малкитъ- ставч. Много се повтарятъ и по-
третватъ. Т е м п е р а т у р а има винаги между ЗВ—39° С. Тя, 
както и инактивностьта на мускулит-fe, водятъ бързо къмъ 
о т с л а б в а н е на болния. МускулитЬ се даже топятъ (инак-
тивна атрофия). 

Нека отбележимъ, че ако болестьта е засегнала много 
стави преминава по-лесно и главно безъ лоши последици. гЛко 
е.засегната само една сгава, тогава преминава по-мъчно и 
остава тежки следи (вдървяване). Това да се запомни, защо
то отъ него можемъ да вадимъ поука за правилното лекуване. 

Ако се запитаме защо е тъй, то бихме отговорили сз-
мо така: болестната причина, била тя каквато и да е, въ 
едина случай е въ ликвидация отъ много страни, съ много
странни реакции и пречивания. Следователно справянето съ 
нея ще стане по-лесно и безъ повреди. Въ втория случай 
цЪлата спасителна борба се води само въ една става, всички 
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болестни отрови еж локанизирани на едно место. Естествено 
е, че и победата ще е по-трудна. 

П р и ч и н и т е за ставния ревматизъмъ еж сжщите, кои
то изброихме при мускулния. Тукъ ще подчертаемъ само б а-
ц и л и т е , набедени каго причинители. Възможно е да игра-
ятъ нЪкои болестотворни организми роля, но изглежда не 
еж отъ първостепенно значение и твърде усъмнявани отъ 
много автори. Първо и до днесъ никой бактериологъ не е 
открилъ с п е ц и ф и ч н и ревматизмени бацили, както имаме 
дифтеритни Второ, никога въ едно семейство не заболяватъ 
нЪколко члена като се заразятъ единъ отъ другъ, както на-
примЪръ при тифусъ. 

Напротивъ, няколко ревматицй въ единъ родъ боледу
вали въ разни времена, говори за прачлни отъ вжтрешно (кон
ституционно) естество — въ зависимость отъ хранене, живеене, 
онаследяване и т. н. условия еднакви, при каквито еж поста
вени да живЪятъ всички членове на една фамилия., ft и ед
накво наследената почва. 

У с л о ж н е н и я дава често Най-опасното е п о р о к ъ 
в ъ с ъ р д ц е т о . И това даже и при най-старателно лекуване. 
«Хранените съ месо, бульони, както и употребявалите ле
карства (главно салицилови), давзтъ най-много усложнения. 
Често и природното лекуване дава, макаръ и помалъкъ про-
центъ усложнения" (D-r Spohr). 

Р е ц и д и в и сжщо има. .При лЪкарствено лекуване въ 
33°/о, при безсалицилово лекува ie само въ 13u/o. (Prof. Liebreich 
въ Therap. M. Sen.) 

Продължигелностьта е отъ единъ до няколко месеци. 
Пакъ споредъ Liebreich л-Ькузанит-fe съ салицилъ средно 36 
дни, — безъ салицилъ 34 дни. „ft че салицила дава прилоша-
ване, шумене въ ушите, даже и смърть поради сърдечно увреж
дане, надЪвамъ се всекиму да е известно" (D-r Spohr). 

На твърдящите, че салицила в ь големи дози предотвра-
тявалъ сърдечния порокъ, отговаря лайпцикския професоръ 
Striimpell като казза: „Никога не е възможно предотвратяването 
на това усложнение и чрезъ голв>и-дози салицилати" 

(L. d. J. Th.) 
Х р о н и ч е с к а т а форма заслужава да я споменемъ. Раз

вива се, или бавно неусетно, или като резултатъ отъ акутния 
ревматизъмъ, при неправилно и недостатъчно лекуване. Отъ 
най леки картини, имаме и невъобразимо тежки разрушения, 
обезформявания и сковавания на болнит^ стави. П р и ч и н и т е 
еж сжщите, п р о г н о з а т а твърде неуспокоителна, а л е 
к у в а н е т о трудно и упорито. 
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Лекуване 
Само две думи за л е к а р с т в е н о т о л е к у в а н е . 

Два еж главнигв мотиви за неговото препоржчване. Първо се 
твърди, че салициловата киселина и нейните производни при
тежавали н-вкакво специфично лечебно действие при ревма
тизма. Влияли нЪкакъ на причинителите му (а те не еж и до 
днесъ открити?) и така лекували болестьта. Дълго време 
така се верваше, а и днесъ по сжщата причина се даватъ. 
и з о б и л н о салицилати. Строгите наблюдения откриваха еже
дневно маса вредни с т р а н и ч н и д е й с т в и я на ОТДЕЛ
НИТЕ сапицилови препарати. Това налагаше тЯхното изоста
вяне и заменянето имъ съ други, у ж ъ по-безвредни. Така се 
създадоха б е з б р о й специалитети и препарати противъ рев-
матизъмъ и едва ли има лекарь, който да знае имената на 
всичките. Но безъ много да се философствува, действието на 
всичките се състои въ следното: 1) гв п о н и ж а в а т ъ тем
п е р а т у р а т а . Щомъ като знаемъ, че температурата е ле
чебна (тя е оржжие на организма) (Heilfieber — Bier), следва, 
че потискането й е вредно. Освенъ това сь помощьта на во-
доприложенията ние лесно, нежно и безвредно се справяме 
съ нея, като така къмъ лекарствено потискане н-вма защо да 
прибягваме. 2) Т is н а м а л я в а т ъ б о л к и т е . Това става 
чрезъ намаляване чувствителностьта по пжтя на упояването и 
парализирането. И дветв еж чисто симптоматични ефекти, не-
мащи нищо съ болестния процесъ. 

Но ние имаме толкова природни приложения, които до
статъчно ефикасно намаляватъ или премахватъ болкигв, че 
твърде неоснователно бихме прибегнали къмъ лекарствено 
болкоуталожване. Или въ краенъ случай, при неблагоприятни 
условия, като изключение. 

.Възпалението и температурата най-сетне се признаха 
като лъчебни и доквкжде се щадятъ и отъ медицинския ле
карь. Но относно болкитЬ, като природна нужда, има още 
дълго да еж въневидение ида ги потискатънай-безразборно" 
— казва Д-ръ В о л ф ъ въ книгата си „природата като лекарь". 

3) Тъхното „ с п е ц и ф и ч н о " д е й с т в и е . За това ще 
кажемъ само, че то се състои единствено въ специфично по
тискане (отслабване) на възпалителния процесъ и нищо друго 
(W. Kl. W. 1929 год.) Ние знаемъ, обаче, отъ най-новата нау
ка за болестните прояви, че всеко възпаление е лечебно 
(Heilentzundung — Bier). Следва, че потискането му е вредно. 
Може да става дума за с м е к ч а в а н е на много с и л н и я 
процесъ , но това ние постигаме много добре, чрезъ т. н. 
у с п о к о и т е л н и к о м п р е с и , при това гв еж външни при
ложения, видими, контролируеми и абсолютно безвредни. 

Н-вколко думи за в р е д н о с т ь т а имъ. Неуспоримъ 
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фактъ е, че всички болко уталожаващи противотемпературни 
и салицилози лекарства еж непосредствени утрови за сърд-
цето и нервите. 

„ВЪрно, е, че противотемпературните лекарства еж не
посредствена сърдечна отрова и не требва да се даватъ" казва 
Д-ръ Тодоровъ въ една своя книжка, въпреки, че нейната за
дача беше да защити лекарствата и унижи природното ле
куване. 

Много отъ специалитетите съ салицилово ядрз прите-
жаватъ с п е ц и ф и ч н о в р е д н о д е й с т в и е върху важни 
за живота органи. Такъвъ примЪръ имаме при увреждането на 
черния дробъ съ атофанъ. (W. KI. W.) 

Една важна бележка: Даването лекарства потискатъ 
болестните признаци, облекчаватъ болестното състояние и да
ватъ моментно добро самочувствие. Това болните ясно виж-
датъ и изтрайватъ, не, а настояватъза вземането имъ. Изхвър
лянето на лекарствата води неминуемо къмъ временно уве
личаване мжките на болните. Защото болестните признаци 
се усилватъ до е с т е с т в е н а т а си степень (предизвикани и 
развити по повеля на естествените нужди на организма, безъ 
да еж потиснати съ нещо). Това п р и в и д н о влошаване пла
ши болните и ги ка^а да дирятъ лекарственото п р и в и д н о 
подобрение. Огъ тукъ и нуждата да се знае горното отъ 
всеки пристжпзащь къмъ природното лекуване. Нужно е, за 
да не дири временното облегчаване и да изграйва естестве
ните лечебни реакции, които често еж неприятни. Само така 
прогледали и подготвени болни, бива да пристжпватъ къмъ 
п р и р о д н о л е к у в а н е на р е в м а т и з м а . 

На техно внимание следното: 
Предварително условие за скжсяване болестьта и предо

твратяване всекакви усложнения, е н а в р е м е н н о т о и з о 
б и л н о и з п о т я в а н е . То става по коя да е научно обосно
вана изпотителна процедура. Стига да е нагодена на болния 
и неговата болестна картина. (Вижте „Лекуване съ вода" 20 
лв. и „Паролечение" 15 лв. и дзете отъ Д-ръ К. Иордановъ). 
Ако при мускулния ревматизъмъ еж достатъчни 3—4 изпотя
вания, при ставния много повече, — споредъ продължител-
ностьта на болестьта. 

Д и е т а т а е много важенъ лечебенъ факторъ. Болниятъ 
се подлага неколко дни, даже седмици на строгъ пость, строго 
суровоядене или чисто вегетарианска храна. Кое отъ трите? 
Кое по колко и кои дни, зависи отъ състоянието и нуждите. 
Но колкото по-рано и колкото по продължително се наложи 
на болния да пости или суровоядетвува, толкова по-добре, 
(подробно за постолекуаането и суроволечението очаквайте 
специалните книжки) особено при ставния. 
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Да се дава на болния месо, бульонъ съ месни ексракти, 
яйца и темъ подобни, би било да не знаемъ що вършимъ То
ва особенно подчертавамъ, защото една моя болна, която 
б-Ьше хранена съ месо и бульонъ при остъръ ревматизъмъ, 
едва приклонихъ къмъ суровоядене и то за кжсо, защото 
скоро се отчая и го напусна! ? 

На болните места, били rfe мускули или стави, поставяме 
горещи лапи, или парни компреси или присницовия кОмпресъ. 
ПонЪкога едното, другъ пжть другото намаляватъ болките, 
успокояватъ и подпомагатъ лечебната реакция. Горещит-fe при
ложения налагаме 1—2 часа, а присницовия 2—3—4 часа. 

При мускуленъ ревматизъмъ, особено при по-здрави на
тури, следното: енергично разтриване болното место съ грубъ 
студеномокъръ парцалъ, следъ това търкана съ студено мокра 
ржка. Следъ това съ сухъ грубъ парцалъ и най-сетне раз
триване съ суха ржка. Продължителностьта е произволна. Не 
само болкигЬ изчезватъ, но и оздравяването се ускорява. 

Пъкъ при мусклния е на мъсто вещо приложение ма-
сажъ. Яко първия день може да се почака съ масажа, то отъ 
2—3-тия ежедневно се прилага- Масажътъ предпазва да не 
остане известна вдървеность. При ставния акутенъ не! 

Сутрешните обжулвания съ мокри ржце еж много добри, 
особено при ставния ревматизъмъ съ темперетура. Правятъ се 
и следъ всъко топло приложение. T-fe охлаждатъ, освежаватъ 
и усилватъ излжчването презъ кожата. Добре е то да става 
безъ следващо изсушаване. 

Т о п л и ц е л и б а н и при всеки случай еж добри. Може 
и частично само на болните места. 

Естествено, минералните бани еж винаги отъ полза зи 
който да е ревматизъмъ. Ползата отъ тЬхъ, поне за сирома^ 
ха, е винаги по малка отъ материалната вреда, която нанасятъ. 
„За гЪзи, които печелятъ хлеба си съ потъ на чело, препо-
ржчваме да приложатъ банел^чението въ дома си. Тукъ те 
могатъ да си направятъ минерална вода" (Kneipp.) 

Нека припомнимъ на страхуващите се отъ простуда, че 
и при тази болесть прозорци гЪ требва да се отворятъ. За 
усложненията не е мЪсто тукъ да говоримъ. Особено сър-
дечнит-fe усложнения налагатъ сериозни лекарски грижи, за
щото еж опасни. 

Х р о н и ч е с к и я р е в м а т и з ъ м ъ изисква почти сжщо-
то л е к у в а н е . Само, че тукъ всичко се прилага по-енергич
но и по-продължително. Пара, горещъ въздухъ, слънце, го-
рещъ пъсъкъ, енергични масажи и лечебни упражнения — 
всичко това добре подредено и комбинирано, ще даде най-
скоро в ъ з м о ж н и я , за сериозното страдание, резултатъ. Осо
бено енергичното суровоядене. Тукъ е на место и т. н. п р о-
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теинотерапия, която е усжществения принципъ „лекуване съ 
температура". 

Който има нужното разбиране, той винаги ще дочака и 
сигурно ще получи пълно оздравяване. Който не е достатъч
но озрЪль за него, по-добре е да сл продължава лекарства
та, като му пожелаемъ „дозиждане", или при усложнения, или 
при преминаване въ хроническа форма. 

За ГБХЪ ние н-вмаме други средства за откриване исти 
ната, освенъ да имъ препоржчаме да прочетатъ нвколко пжти 
тази книжка и я добре разбератъ! 

Би ли се намъриль нЪкой, който да мисли, че горното 
не е достатъчно за едно радикално оздравяване? Нему каз
ваме само, че по събрани огъ Д р ъ Тодоровъ данни, ревма-
тизмътъ оздразява безъ лекарства въ 99°/0!? . . . 

Революция. 
Туберкулозата отстжпва. 

Подъ това заглавие е поместена въ вестникъ „Добро 
здраве" една твърде интересна, даже революционна статия 
преведена отъ Д-ръ Ефремовъ. Вь нея много обосновано се 
отрича днескашния възгледъ на медицинската наука за ес
теството и лъкуването на тази болесть. Както начина на ле
куването, така и този на храненето се таксуватъ като несъс
тоятелни и противни на нуждите на организма. Тамъ се казва, 
че едничкия правиленъ начинъ за лекуване си остава при
р о д н о т о л е к у в а н е . Най-куриозното е обаче, че ту
б е р к у л о з а т а не б и л а п р и ч и н е н а о т ъ т у б е р к у 
л о з н и я б а ц и л ъ, а т о й се я в я в а л ъ, с е р а ж д а л ъ в ъ 
з а б о л я л о т о M i c r o в ъ п о м о щ ь на о р г а н и з м а да 
с е с п а с и . Точно това, което Луи Куне твърди — бацилите 
не причиняватъ болестьта, а се раждатъ въ процеса на бор
бата. Изнасяме горното безъ коментарии. Подчертаваме само. 
. С е г а ш н о т о л е к у в а н е б е з п о л е з н о , п р и р о д н о т о 
е д н и ч к о п р а в и л н о , б о л е с т ь т а не с е п р е д и з в и к 
ва о т ъ т у б е р к у л о з н и я б а ц и л ъ , и б а ц и л а с е я в я 
ва в ъ п о м о щ ь на о р г а н и з м а з а да му п о м а г а п р и 
о з д р а в я в а нето"!? Кратко и ясно. Чудимъ се само, защо 
когато ние пишемъ нещо отъ този родъ и въ този духъ се 
издаватъ цЪли книги противъ насъ, а по поводъ тази статия 
не се обели нито зжбъ. И все пакъ ще кажемъ, че тамъ ще 
има нещо върно. Чакаме д р ъ Тодоровъ отъ Варна да се 
искаже по тази статия. 
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Ш. 

Народна медицинаг) 

Следъ увода следва първата глава на книгата, която е 
посветена на н а р о д н а т а м е д и ц и н а . Една часть огъ тази 
глава е посветена на това, да се покаже, че лечебното из
куство е старо колкото и живота. Привеждатъ се примери на 
болести и тюсното първобитно лекуване отъ баби и т. н. Про
карва се нещо като това, да се покаже к о н т и н у и т е т а на 
л 4 ч е б н и т е ф а к т о р и — дадиращи отъ векове и създа
дени отъ нерода. Къмъ това мене не остава нищо Да прибавя 
Всичко е въ подкрепа на нашето движение въ смисъль, че 
писмено и словестно ние запознавахме читателите си s-менно 
съ това, че лечебното изкуство е старо, служило е на стра
дащите преди да има медицинска наука и чз наистина е по
магало и спасявало. 

По нататъкъ въ тази глава колегата посочва, че всички
те лекарства били направени отъ билки. Съ това иска да ка
же, че еж .дадени отъ природата". Твърди, че цфоветв били 
изнамърени не отъ лекарите, а отъ народната медицина, съ 
което иска да каже, че те еж виновни, или, че самииятъ този 
фактъ ще дойде въ защита на лекарствата. Но, безпристраст
но приценяващия читатель ще съзре, че нито едното е в-врно, 
нито пъкъ другото. Првди всичко има голема разлика между 
изнамврениге отъ^ народната медицина невинни народни ле
карства и между ежедчевно роящите се химически, силно дей
ствуващи и пълни съ странични, вредни д:йст^ия, лЪкарств . 
А единъ аптекаръ у наоъ писа специална статия въ единъ 
вестникъ, въ която публично твърдеше, че не може дз става 
сравнение между действието на билките и това на получени
те отъ ТБХЪ лекарства— чисти екстрати. Д ръ Станевъ отъ 
Н. Загора, младъ енергиченъ лекарь, който следи всека на
предничава крачка на медицинската наука, излезе съ специал
на статия въ. местния вестникъ въ подкрепа на билките, кжде-
то показва преимуществата имь предъ лекарствата. ft по-
знатиятъ у насъ професоръ З л а т а р е в ъ и днесъ твърди като 
казва: „Абсурдъ е да се мисли, че вкарваните като хапчета 
и прочие въ организма химикаяии, могатъ да станатъ нераздел
на, трайна съставна часть на нашия организъмъ". 

Но въ тази глава на своята книга колегата ни прави 
още една голема услуга. Той показва нагледно съ цитати и 
прим*ри, че водолечението, масажите, гимнастиките, слънце
то и всички физикални лечебни фактори еж открити именно 
отъ народните лечители, а отъ официалната медицинска нау-
ка еж възприети много по-късно едва миналия векъ. Това ид-

1) Вижъ кн. 11. 
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ва да ни покаже до колко официалната медицинска наука 
има пръсть въ откриването на тЪзи незаменими лечебни фак
тори, безъ които лечебното изкуство днесъ би приличало на 
хилава баба. Колегата като пише това, съвсемъ забравя, че 
стоящите на неговия фронтъ (официалната медицинска наука) 
и днесъ водять споръ по въпроса кой е виновника за откри
ването на тези лечебни фактори. И днесъ въ литературата 
се отрича, че откритието се дължи на народните лечители, а 
се твърди, че това е било творение на научната имъ меди
цина. Цитати изъ тази борба азъ съмъ изнасялъ нъколко пж-
ти въ списанието си, затова и спестявамъ мъстото да ги пов 
тарямъ. Интересуващите се отъ този споръ могатъ да се 
справятъ съ специалната енциклопедия, намираща се въ тър
говската академия въ Варна, кждето обширно се отрича твър
дението ни, че основатели на това лекуване еж народните 
лечители. Тикива били представигелитЬ на официалната ме
дицина. Това авторътъ изглежда да не знае, затова и не подо
зирайки, че ще влезе въ конфликтъ съ своите съфронтовци, 
изнася тъй спокойно една истина. 

И тъй, всички лечебни фактори на природното лекуване 
(физикалнитъ) еж откритие на науката за приредно лекуване, 
а не на кабинетната платена лекарствена наука. Това твърди 
авторътъ и е намъ добре дошло. 

Метафизичния оттенакъ въ народното лечебно изкуство, 
което и автора изнася, пъкъ е началото на сега усъвършен
ствуваната п с и х о т е р а п и я . Значи и този модеренъ наученъ 
лтзчебенъ факторъ е взетъ пакъ отъ ржцете на „шарлата
ните"» Док-лкото ни се простиратъ сведенията, авторътъ на 
книжката и днесъ се занимава съ това лекуване и враждеб
ното му настроение къмъ първенците на природното лъ-
куване, съвсемъ не му е попречило да възприеме този методъ 
и да се посвети на него Разбира се, съвсемъ не допускаме, 
че той ще го е прегърналъ по сжщите съображения, по ко
ито еж го сторили споредъ него Кюе, Цайлайсъ и др. приро-
долЪчители. (Той твърди, че съ всичко това природолечите-
литтз вършели шарлатания!.) 

Но г" Д р ъ Тодоровъ не се задоволява само сь изказ
ването на тези истини. Следъ к,ато красноречиво де казва на
правената заслуга на лечебното изкуство отъ народните ле
чители и вобще народната медицина, той се стряска, че ще 
извърши предателство къмъ' т. н. „научна медицина* и вед
нага преминава на нова тема. Тукъ има вече за задача да 
омаловажи казаните истини, които истини не можа да скрие, 
защото иначе ние бихме му ги посочили. И започва да избро
ява абсурдитЬ вършени отъ разни баби у насъ при болните. 
Да, това еж абсурди, които и ние признаваме и отричаме. Да 
ги изброяваме нЪма защо, защото те се знаятъ отъ всеки. 
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Отъ насъ само едно: Той намеква на случаи нему познати, но 
и на такива взети изъ приказките на H-БКОЙ си даскалъ. Та
кива случаи имало; когато болни лекувани отъ баби „така 
си и умирали безъ да подирятъ лвкарь". Далечъ сме отъ 
мисъльта да отричаме случаите на умирания и увреждания 
при неправилно гледане на единъ боленъ. Но не можемъ да 
позволимъ на колегата да изпулзува такива умирания и при
нася вината къмъ всички други случаи, при които не лЪ-
карь, ами и господъ да се намеси, смъртьта е неизбежна. А 
повечето отъ случаите, които отиватъ при бабите еж изо
ставени като н е и з л е ч и м и отъ лекарите. Ходили, скитали, 
пръскали по лекари и ептекари, най-сетне налага имъ се да 
подирятъ ломощь и отъ бабите. И такива случаи не бива да 
се таксуватъ като боласти, при които намесата на лекаря би 
дало спасение. Ями требва ли да изброявамъ случаиrb, ко
гато не само намесата на лекаря е била навременна, ами 
H-БЩО повече: отъ лекари, аптекари стотинки не еж останали 
и при все това умирането си е умиране. Вейки отъ Васъ 
познава достатъчно такива и нека бждемъ свободни отъ за
дължението да ги събираме и изнасяме. Па и. никой л^карь 
нима да ги отрече. Но не само това. Има случаи изъ практи
ката, кои го каратъ безпристрастния да сложи ржката на сър-
дцето си и произнесе истината, колкото и горчива да е тя за 
лекарското звание. Въ моето родно село имамъ единъ добъръ 
приятель С. Колчевъ. Заболява огъ порядъчна сънна болесть, 
Лекува се не само, но и пръсна последните си материални 
средства по лекари, професори, специалитети и инжекции. 
Лежалъ е нЪколко време въ университетската клиника въ Со
фия подъ наблюдението на професори. Резултата отъ всичко 
това е билъ о х а р ч в а н е и в л о ш а в а н е на с ъ с т о я 
н и е т о . Най-сетне, ще неще, за срамъ на „научната медици
на", но при наличностьта на нейното безсилие, той подирва 
помощьта на народенъ лЪчитель н^кжде дрЪноаско. Отива 
тамъ, приема съветите и лекарствата и, като по чудо, този 
човЪкъ толкова подобря, че можеше вече да извършва своя
та бакалска работа и да храни семейството си. Още и това. 
че престанаха пръсканията на средства по разни; . . . . . Но 
и друго: Народниятъ лЪчитель въ Царева ливада, Неофитъ Ка-
лчевъ има доста завидно име съ това, че е ломагалъ на от
речени отъ лекарите болни. Той има медалъ отъ руския им
ператорски домъ, а и възнаграденъ е отъ царь Фердинандъ. 
ft Д-ръ Русевъ като директоръ на народното здраве, когато 
е билъ преследванъ народниятъ лЪчитель, му казалъ: „гле
дайте си работата, навсекжде има народни лечители и у насъ 
ще ги има за винаги" (напечатано въ книгата му). Но още 
единъ куриозъ: Една акушарка отъ Варна жаболева отъ иши-
асъ. Лекува се при кои ли не лекари въ града. Ходила въ 
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София и е лежала ш е с т ь м е с е ц и въ болница. Едва следъ 
дълго лЪчение става на крака и почва да изпълнява своята 
професия. Не минава Много време, болестьта я повтаря. Лъга 
на л^гло и сега Между другото и азъ тр-вбваше да изпитамъ 
моето лекарско изкуство. Това бЪше преди 8 години. Всичко 
дадено Отъ насъ л"Бкаригв беше безрезултатно. Тя лежи, 
пъшка и не може да изпъляява професията си. Най-сетне 
задъ гърба на всички ни, повиква и съ файтонъ докарва по
знатия на всички тухларинъ отъ Сесъ-севмесъ. Той я преглеж
да и й казва, че следъ три дни ще стане. Прави й незнамъ 
що и наистина следъ три или четири дни акушерката е на 
кракъ и почва своята работа. Но стига. Ще препадне ьекому, 
който тъй много е влюбень въ „науката". Какво говори този 
фактъ. Първо, че народните лечители помагатъ въ много слу
чаи, кждето ние лекарите наистина не знаемъ какво да зах-
ванемъ. Второ, че въ народната медицина има още ценности, 
които медицинската наука още не е прозр-вла и не е възпри
ела. Значи има още да се учи отъ природолЪчителитв. Зато
ва ние казваме, да не се срамимъ отъ действителностьта. Са-
любието тр-вбва да отстжпи предъ истината и нуждите на 
времето. Що за мистерия бЪше тази работа и азъ не зная. 
Не бихъ повЪрвалъ това въ никой случай,, ако да не бгхъ 
очевидецъ. Но още малко: Единъ известенъ л-Ькарь въ София 
се запознава съ единъ „биръ парче* природольчитель. Завеж
да се разгозоръ за ирисовата диагноза. Разбира се той я от
рича. Предложено му е бит и той се подложилъ на едимъ 
такъвъ преглеть. Казано му е било, че има чернодробно стра
дание, което л+зкаря е отричалъ. По сетн-г обаче, той просле
дява себе си и се уверява въ това, че има и съ едно писмо, 
на своя лекарска бланка, потвърждава до прегледалия го 
прнятель, че наистина е позналъ. Всичко останало е ясно. И 
мисля да е излишно извеждането на позече примери. 

И така, казаното отъ него въ книгата, както и приведе
ното отъ мече се допълнятъ и доказватъ че: Народната ме
дицина е оснозатл на цялата медицинска наука. Отъ нея с я 
взе™ най ценигв лечебни фактори, които днесъ медицинската 
наука прилага (природнит-fe лечебни фактори), че въ тази на
родна медицина има още маса цености, които науката требва 
да продължава да издирва и възприема. Че основателигв на 
народната медицина еж хора прости, но въ никой случай шар
латани, следователно Т"Б се явяватъ като учители на всички 
лекари и като такича ще продължаватъ да ги поучаватъ и за 
въ бждаще, което послехлНитЬ не бива да отхвърлягъ. Разби
ра се, науката ще тръбва да усъвършенствува, научно обос
нове, и така наново предаде това народно лечебно изкуство 
на лечебната съкровищница. А т вавъзприемане научно обосно
ваване, пречистване и усъвършенствуване прави именно науката 
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за природолЪчението, респективно нейните представители 
л е к а р и и професори . R ние сме носители имено на 
това усъвършенствувано, пречистено, научно доказано приро-
долЪчение, а не нз първобитната народна медицина, както ав-
торътъ тенденциозно иска да ни искара й така зл постави 
предъ обществото, което едва ли ще му се удаде. 

НашигЬ приятели 
Драги съмишленици, 

пожалавамъ пъленъ успЪхъ на Вашия конгресъ, а така сжщо 
поздравлявамъ всички български лЪкари по природно леку
ване. 

Д-ръ Тома С и м е о н е с к о — Букурещъ 
По този случай изпращамъ Ви книгите на великия ге

ний Луи Куне преведени и издадени отъ мене на румански. 
Б. Р. Д-ръ Симионеску е букурешки лекарь последова-

тель на природното лъкуване, особено почитащъ куневия ме-
тодъ. Той ума уредена собствена болница за к у н е л ^ ч е -
н и е. Споредъ Д-ръ Тодоровъ вероятно и д-ръ Симеонеску 
си е изгубилъ ума. . . 

Полезни рецепти 
Медътъ като лекарство при подаграта 

Народниятъ лечителъ К а р л ъ Е л з е р ъ , въ своя трудъ 
„подаграта и нейното лекуване" горъчцо препоржчва меда ка
то добро срЪство за лекуване подаграта. По сетне, лекарътъ 
Д-ръ Кюнеръ — Айзенахъ е направилъ необходимите на
блюдения и изследвания и е потвърдилъ, че наистена ком-
преситЬ съ медъ при подагрични атаки на ставитв действу-
ватъ отлично. Това свое наблюдение той е оповестилъ на 
медицинския св-ferb въ специалното лекарско списание „Ар
хива за ф и з и к а л н о - д и е т и ч н о л е к у в а н е в ъ ле
к а р с к а т а п р а к т и к а " . 

Приложението става, като на парче ленено платно се 
намаже пластъ медъ и съ така приготвената мушама се овие 
болната става. Следъ време меда се всмуква отъ кожата и 
парцаля остава почти сухъ. Сега копреса се подновява съ 
новъ медъ. 

Благодарение богатството си на мравчена к и с е л и 
на, меда способствува да надвие и унищожи бактериите и 
отъ тукъ неговото благотворно действие при подагричните 
атаки. Знае се, че мравчената киселина на меда е най-до
брото срЪдство противъ натрупванието на пикочната кисели
на. Тя обезвредява пикочната киселина. 
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Мисли на велики хора 
„Лекарската наука се намира, по самопризнание вече, 

въ една тежка криза на доверие (Vertrauenskrisis). Тази 
криза н%ма само спсихологически, а и сериозни п о с ж-
щ е с т в о , причини. Модерната наука за природно лекуване 
и науката за диетолЪчение, като н о в о с т а н о в и щ е на 
м е д и ц и н с к а т а н а у к а , си пробиватъ все повече пжть 
и спечелватъ признанието и възторга на безброй много са-
мастойни у че ни г л а в и на м е д и ц и н а т а . НЪкои отъ мно
гото такива еж Б и р ъ , Р о л и е, Л и к ъ , Г е р с о н ъ и З а у -
е р б р у х ъ . Крайно време е, призваните да пазятъ общес
твеното здраве, да правятъ сжщите крачки на усъвършен
ствуване, а не да се държатъ неотклонно въ старото, тъй 
както много за съжаление правятъ". 

Д - р ъ Ф р и д р и х ъ В о л ф г . 
изъ книгата му „троцъ темпо таузендъ гезунд". 

За поука 
Б о л н и не с л у ж е т е си с ъ л е д ъ . Г-жа Д-ръ Ц.~ отъ Оп. 
заболява отъ маточно страдание. Намерило е при лекуване
то големо приложение л е д а . Въ гумена торбичка се е поста-
вялъ непосредствено върху корема (ча голо). Въ резултатъ 
на това на три места на корема се получаватъ и з м р ъ з-
ва н ия и се отварятъ големи рани. Едва следъ 6 месечно ле
куване и страдания раните се затварятъ като оставятъ грозя
щи корема на младата жена, белези. Това е вънкашното ув
реждане, което се вижда. Дми какво е вжтрешното на дълбо
ко лежащите органи само единъ Богъ знае. Но ето че го
дини вече болната продължава да се лекува за „бело тече
ние", коремни болки и упоритъ запекъ. Дали въ всички тези 
страдания нема пръсть и леда? Болни, не употребявайте 
ледъ! Студената вода постига цельта. 

Пречистващи кръвьта средства. 
Сжществува само едно естественно и добре действуваще 

средство за пречистване на кръвьта и което се състои отъ 
пресни зеленчуци, корени и плодови сокове. Тези употребими 
зеленчуци, които иматъ най-високо съдържание на положи
телни обезвредяващи елементи, като железо, магнезий, на
трий и калций, еж най-подходяците за тази цель Таблиците 
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за анализите на хранителнитЬ вещества достатъчно поясня"-
ватъ това. ВсичкитЬ лекарства, които се дестилирать или 
КонЦентриратъ отъ зеленчуцигЬ чрезъ загряване еж напра
вени неорганически и често еж тъй опасни, както миндалнит^ 
или металическите медикаменти, защото организмътъ не мо
же нито да ги използва нито да ги изхвърли. Тъ- пресищатъ 
кръвьта съ нови дразнещи и опасни вещества, ВМЕСТО да я 
пречистватъ. Всички неорганически елементи, съ изключение 
на водата и чистиятъ въздухъ представляватъ една опасность 
и изворъ на затруднение» безъ разлика, дали rfc еж употре
бени като храна или лекарства. 

Пресните зеленчуци и овощни сокове, които трЪбва да 
се употребяватъ, като средство за пречистване на кръвьта, 
тръ^Зва да се разредятъ до 50 на сто или повече съ чиста 
вода. Въ случай, че соковет-fe еж много кисели или много 
стипчиви, могатъ да се подсладятъ съ медъ или сладки со
кове, но никога съ захарь, понеже последната дразни извън
редно силно вътрешните слизгави ципи. Захарьта, при нейно 
то получаване, става неорганическа и затова не е подходяща 
за хранителни и Л"БЧгбни цели. Соковете могатъ да се полу-
чатъ отъ плодове тЬ и зеленчуците чрезънастъргване и пресу-
ване или, съ помощьта на специални преси за сокове. 

Въ случай, че липсва гъ пресни зеленчуци, могатъ да се 
упогр-Ьбятъ сушени такива, като се накио атъ въ студена или 
марна вода. Сушените зеленчуци да се накисватъ отъ 5—10 
часа, но да не се употребява никога гореща или вряща вода. 
Но защо такива зеленчуци, трЬзи и плодове не се консуми-
ратъ въ естественото имъ състояние, или се правятъ на са
лати? Прави тоаа, ако си още здравъ, като едно активно пред
пазително средство. Болниятъ или оздоавяващиятъ е общо 
взето мнпго слабъ, за да може да ядз достатъчно количество 
отъ такива полезни зеленчуци. За да се получатъ нуждните 
количества почистващи кръвьта елементи, биха се погълнали 
тъй твърди отъ стомаха, че последниятъ не би могълъ да пре
работи и смели тази маса. Задачата е, да се получи най-голя
мата льчебна сила безъ да се изразходва нуждно енергия. Пий 
една чаша чаена пълна отъ предписаните коренови, плодови 
или зеленчукови сокове единъ часъ преди закуската, топли 
или^ студени, и направи телесни упражнения на чиегъ въздухъ 
Пий соковете винаги на празенъ стомахъ т. е. около три часа 
следъ ядене или еди;1ъ часъ преди следвашего ядене. След
ващата листа дава зеленчуците и плодовете наредени спо
ред ъ тяхната лаковигость: 

Коприза, алабашъ, домати, дръжки отъ макюлтъ, кисе-
лець (листа и дръжки отъ раборберъ, ябълки, глухарче, кра
ставици, грозде, ягоди, ананас:, или репички, мандарини, слизи. 

Д-рь Дрисъ. 



Вани—Водолечение—Вани 
Семейство, което не притежава като домашенъ инвен-

таръ ооне една 

Седяща или ц^ла ВАНА 
е останало много назадъ въ здравнопросвътно отношение. 
Въ него нито чистотата, нито здравето, нито най-сетне сръч-
ностьта за първа помощь въ случай на заболяване е възмож
на. Л, че това показватъ, че не сте чули за водолечение — 
най-новото и най-модерното въ науката за здравето, е много 
ясно. Притежаването каква да е вана въ дома е признакъ на 
куляура. Това твърдимъ и можемъ да го докажемъ. 

ФЙЛЙПЪ Оанайотовъ 
ул. „Св. Климентъ" (срещу новата Землед-^лска банка) Варна 

Има на складъ и изработва по поржчка 
всь&акви вани 

Б. Р. За по-сигурно молимъ вънкашнит-fe да си ги до-
ставятъ чрезъ редакцията. 

Д̂ ажзйс ш г о с п о ж и ц и 

«< 
ЙС 

sa 

о 

ул. „Царь Борисъ" 17, до аптека Ф. Георгиевъ се 
О Т К Р И . По този случай продава всичко съ чув
ствително намалени цени; Пристигнаха най-модер
ните копчета за палта и гарни. Ластици за корсети 

и гол%мъ изборъ дантели. 
П о о е т е т й и оо-узв̂ Зз£>©**'©! 

На клиентите давамъ журнали на безплатно 

О 

*0 

К gE; домашно употребление ^ ^ 

Получи се брой III отъ детското вестниче „ З д р а в е ц ъ " 
за здравна просвета, предпазна медицина и здразъ животъ, 
съ множество приказки, разказчета, игри, картинки, и др. — 
предназначението за деца. и ученици отъ основните училища 
и прогимназиите, 10 лева. Редактира се отъ мед. лекарь Д-ръ 
Никола Станчевъ, при сътрудничеството на видни мед. про
фесори, лекари, детски писатели, педагози, художници и др. 

5дресъ: Клементина 11, И ет. София 



Б03АТА! BQ3ATA! 
на Ц В Ъ Т К О 

ул. „Царь Борисъ" — Варна, е ненадмината до сега. 
Въ подкрепа на въздържателнигЪ движения, вь духа на нау

ката за природно лекуване, по законите на науката 
за растителното хранене 

Цв глко се е пнгпжирппъ да даде отлична база 
и да нанесе последния ударъ на спиртепиенето. 

ЧИСТОТО ПРОСО отъ което се приготвя цвЪтковата боза 
научно доказано е, че е отлична 

з: ;Е> а. за £* ш. я - Ь к а р о т в о 
Затова да ЛИвМЪ б о з а при Цвятко Ннгеловъ. 

щ/яшшивишящшшияяяяшшяшявиявюшяшявшшшяяяшшвившвшяяяяш 

Колониаленъ магазинъ 

„ТРАКИЯ" 
Манолъ Георгиевъ 

ул. „6 Септеиврий № 40 — Варна 
Уреденъ съ най-доброкачествени стоки. Разполага всякога 
съ Балкански кашкавалъ и сирене и разни айвая**-
СКИ И р а с т и т е л н и масла. Раздава 2 на сто дивидентъ 

върху консумацията. Посетете го ще се увЪрите. 




