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ВИНЦЕНЦЪ ПРИСНИЦ-Ь 
Ооновательтъ на съвременното водолечение 

Хидротерапията, или водолечението, е твърде древно из
куство. Въ сжщность, приложението на водата въ разните й 
видове, се счита като най-старото лечебно средство. „Отъ едно 
древно изкуство, сега се излжчва една нова наука", казва Фор-
тескю Фоксъ, единъ отъ бележитите английски хидролози. На
учните изследвания върху приложението на това изкуство еж 
довели до изваждането на водолечението отъ областьта на опи
та и еж го поставили на строго" научни основи. 

Единъ отъ първите, който е почналъ да прилага систе
матично това древНо изкуство и така да помогне въ изграж
дането на новата наука, е Винценцъ Присницъ, нареченъ от
после баща на съвременното водолечение. Системата на „вод
ното лекуване", което направило Присница прочутъ по целъ 
св4тъ, била толкова по-забележителна, поради обстоятелството, 
че той не билъ знаялъ нищо отъ работите на неговите пред
шественици, нито съвременници, а била дело само на наблю
дение и опити на това неуко, селско момче. 

Винсенцъ Присницъ, роденъ. къмъ края на 18 столетие, 
билъ синъ на дребенъ земевлад/Ълецъ въ Грефенбергь, въ пла
нинската область на Силезия, Австро-Унгария. Момчето не по
лучило големо образование, но се отличавало съ необикнове
ната си способность за наблюдение. При все, че било най-мал
кото отъ шестте деца, то било задължено да носи върху сла
бите си плещи отговорностьта за повечето работа на чифлика 
поради слепотата на баща му и смъртьта или преместването 
на некои отъ братята му. 
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Влизу до чифлика се намирала една горичка въ която 
имало единъ изворъ, известенъ като „Извора на Присницъ", 
понеже единъ отъ прадедите му билъ убитъ тамъ въ 1642 г., 
по времето на тридесетгодишната война. Въ съседство на то
зи изворъ се намирало широко пасбище за добитъкъ. Въ дни, 
когато билъ свободенъ отъ друга работа, Винсенцъ билъ свик-
налъ да напълва малката си торбичка съ храна за ц-влия день, 
закарвалъ добитъка въ горичката и се връщалъ у дома късно 
вечерь. 

Единъ день, както пасли кравите, и момчето лежало подъ 
едно дърво, близу до извора, то вид-Ьло, какъ една ранена сър
на дошла при извора, измила раната и потопила ранения си 
кракъ въ водата. Следъ като го подържала така известно вре
ме и утолила жаждата си, сърната си отишла, влачейки крака 
си. Това нещо се повтаряло много дни. Присницъ забелязалъ, 
че при всЬко идване, сърната куцала по-слабо, докато най-по-
сле оздравила съвсемъ и престанала да идва на извора. 

Тази случка направила силно впечатление на младия на-
блюдатель, който, при все че t ходилъ малко на училище, изу-
чвалъ прилежно природата, особено водата въ разните й фор
ми. Той често забелязвалъ освежителното й действие върху 
растенията, ЖИВОТНИТЕ и хората, и сега схваналъ и важностьта 
й като л-Ьчебно средство. По-късно той казвалъ на своите 
приятели и на д-ръ Селингеръ, който е описалъ живота му, че 
тази мисъль се породила въ ума му отъ само себе си и че ця
лата система на лекуване се развила постепенно отъ нея. 

Лична опитность съ водолечението 
Присницъ ималъ скоро случай да изпита лично върху се

бе си лечебната сила. на водата, вследствие некаква случка, 
при която единъ отъ пръститъ му билъ премазанъ. За да спре 
кървотечението и -болката, той държалъ ржката си въ студена 
вода, а когато е требвало да отива на работа, увивалъ я въ 
мокра кърпа. Въ кжсо -вроме раната. оздрав-Ьла. Като послед
ствие на това, когато нЪкое животно или н*кой отъ хората на 
чифлика пострадвалъ по този начинъ, Присницъ прилагалъ во
дата, като средство за успокояване и лъкуване. Резултатите 
били такива, че въпреки младостьта му, въ скоро време мно
зина въ околностьта почнали да се обръщатъ къмъ него за 
съветъ. 

Една много по-тежка случка, която станала когато Прис
ницъ билъ на 17 години, разширила познанията му за лечеб
ната сила на водата, доказвайки по тоя начинъ, че е ценна, не 
само при външни, но и при вжтрешни повреди. Презъ него ми-
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нала една тежко натоварена кола и така го наранила, че билъ 
известно време въ безсъзнание. Единъ лъкарь отъ околностьта, 
който билъ повиканъ да му даде помощь; казалъ, че е „кан-
дидатъ за оня СВ-БТЬ", и че, ако остане живъ, ще бжде поло-
винъ чов-Ькъ цЪлъ животъ. 

Присницъ, обаче, ималъ малко по-другъ възгледъ относ
но л"Ькуване^о си. Взелъ единъ дълъгъ и широкъ лененъ по-
ясъ, натопилъ го въ вода и го увилъ около счупенитъ- си ре
бра. Това повтарялъ често, докато следъ няколко дни се из-
правилъ на крака и почналъ да се движи наоколо. Той про-
дължилъ да носи влажния поясъ, покритъ съ другъ сухъ, Ц"Б-
ла година, по което време билъ вече съвсемъ добре. 

ВЪрата на Присницъ въ лечебната сила на, водата бнла 
по този начинъ здраво затвърдена и. той почналъ да я прила
га при всвкакви повреди. Славата му на водолЪчитель бързо 
се разнесла въ околностьта и числото на болнигв почнало да 
нараства. Понеже нямало удобства за постоянно прииждащите 
болни, той ги настанявалъ въ обора и сламника, а Н"БКОИ отъ 
техъ работели на чифлика въ замина на услугите му. Между 
това той почналъ да прилага и физическата работа, като ле
чебно средство, особено къмъ богатитъ- болни, които каралъ 
да режатъ дърва. 

Противодействие и преследване 
Дълго време Присницъ не вземалъ пари за труда си и, 

докато вършелъ работата на добрия самарянинъ, всичко вър-
В-БЛО добре. Но, когато н^кои отъ по-богатитъ- му пациенти 
почнали да го възнаграждаватъ за услугитъ- му, тогава хората 
почнали да му завиждатъ и да го мразятъ. Бившит-Ь му съу
ченици не можали да разбератъ, какъ той, когото считали за 
по-доленъ и по-слабо интелигентенъ, можелъ да добие такава 
известность, а ГБ да н-Ьматъ успЪхъ. Той не билъ по-ученъ 
отъ т%хъ. Просто нам-врилъ начинъ да помага на хората. Ето 
защо билъ лодложенъ на преследване. 

Л-Ькарите отъ околностьта били още повече обидени отъ 
това, че никакво си. неуко момче, което едва знаело да чете и 
да пище, което никога не-е било ходило въ медицинско учи
лище, нито имало понятие отъ научно обучение, се било наело 
да лекува болни хора и да взема залъка имъ отъ устата. И 
всичко това да става по н4какъвъ си крайно ненаученъ на
чинъ, просто съ обикновена изворна вода! Това не бива да про
дължава. Опитали се да го спратъ. Но, въпреки всекакво про
тиводействие, славата на Присницъ продължавала да се носи 
и да привлича все повече и повеч# болни къмъ жилището му. 
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Лъкуване съ обикновена вода 
Първите видове лекувания, прилагани отъ Присницъ, би

ли клшане. съ студена. вода, студена баня на цялото тело, 
употребата на влажния поясъ, изобилното пиене на вода. Бол
ните му били карани да прекарватъ големата часть отъ вре
мето въ ходене и да пиятъ отъ многобройните извори, край 
които минавали. По този начйнъ те изпивали големо количе
ство вода, понякога отъ 30 до 40 чаши на день. Скоро къмъ 
този начйнъ.на лекуване той добавилъ проста, естествена хра
на съ изобилно чистъ въздухъ, деня и нощя. 

Презъ първите години Присницъ лекувалъ главно навех-
вания, натъртвания, счупвания, изкълчвания, ревматизъмъ, подаг 
гра, стомашни и чернодробни разстройства, хемороиди, запекъ 
и неврастения. Къмъ гЬхъ били добавени постепенно по-тежки 
и различни страдания, докато били обхванати всички болести, 
защото болнит̂ в, които се стичали отвредъ, не искали да го 
верватъ, когато имъ казвалъ, че не могълъ да имъ помогне. 
Билъ принуденъ да изобретява все по-нови начини, чрезъ ко
ито водата може да намери приложение при лекуване на бо
лестите. 

Присницъ научилъ отъ опитъ, -кои болезнени състояния 
били вънъ отъ неговия обсег-ъ и по-късно не вземалъ болни, 
на които не могълъ да помогне. Съ органиченото си познание, 
безсъмнено, той е грешилъ при разпознаване на болестите и 
много отъ лекуванията му еж. били по-скоро опити, но за за
белязване е обстоятелството; че отъ четиридесеть хилядите 
болни, лекувани въ института му, много отъ които идвали съ 
изгубена надежда, само четиридесеть и петима умрели. 

Първиятъ водолечебенъ институтъ 
Парите, които Присницъ получавалъ за съветите и по

даръците отъ признателните болни, му дали възможность въ 
1822 година да изгради едно. каменно крило къмъ дървената 
кхща, въ която билъ се родилъ. 

Работилъ самъ въ зданието, подпомаганъ отъ некои бол
ни. Стаите били нуждни не за него, а за многобройните бол
ни, които идвали неканени и отказвали да си отидатъ, дока
то не ги излекува. На приземния етажъ той нагласилъ едно 
огромно корито, водата за което била доставена отъ кжщния 
геранъ. По този начйнъ билъ, създаденъ първиятъ водолече
бенъ институтъ въ света. Присницъ, о£аче,.немалъ официално 
позволение за тази работа, и този институтъ съ такива неза
конни приложения още повече разсърдилъ лекарите, които се 
запретнали да то премахнатъ. 
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Необикновените излекувания, които били последствие на 
естествените Присиицови начини на лекуване, станали причина, 
щото народътъ да гледа на него, като на гмагьосникъ—нещо 
опасно въ тия дни, когато до неотдавна изгаряли на общест
вено место магьосниците, лекарите отъ околностьта сторили 
всичко, което можали, „въ услуга на човечеството" да пазягь 
народа отъ неговите омагьосвания. Оплакали се предъ власть-
та, че той, чрезъ ^водолечението, въпреки законите на стра
ната, си играе съ живота на своите сънародници. Сждията, 
обаче, рещилъ, че не може да забрани на Присницъ да приела 
гости и, че кжпането въ студена вода, не е нарушение яа зако
на на страната, напротивъ — самите лекари требва да си слу-
жатъ съ нея. 

При единъ случай, когато Присницъ таърделъ, че билъ 
излекувалъ *едного отъ подагра, лекарътъ, който билъ леку-
валъ безуспешно по-рано този боленъ, го далъ въ сждъ. Бол-
ниятъ, който ималъ честьта да бжде свидетель по делото яа 
въпроса, зададенъ му отъ сждията, отъ кого е яамЪрилъ 
помощь — отъ лекаря ли или отъ Присницъ — отговорилъ: 
„И отъ двамата; лЪкарьтъ ми помогна да се отърва отъ пари* 
те си, а Присницъ -—• отъ 'болестьта". 

Изъ.«. „Добро здрме" 

Възпаление на отавитЬ 
Диагноза: Хронично възпаление на тазо
вата съединителна гьканъ; хронично, на
предващо възпаление на ставите (Хрони-
ченъ полиартритъ). 

П р е д и с т о р и я : Г-жа Н., на 44 години, омжжена, съ една 
възрастна дъщеря, синъ умрЪлъ отъ диабетъ на 3 годишна 
възрасть, страда още отъ своята младость отъ лениви черва. 
Тя е загубила отъ рано, поради нагниване, всичките си зкбя. 
Следъ едно пометане (1922 г.) поради тромбоза въ дъхната 
подбедрица, тя лежи болна десеть седмици. Вътзезудтагь ля 
често страда, отъ тяжесть въ стомаха, мигреноподобни болки 
на половината глава, течение и болки низко въ дъхната корем
на область. Презъ 1930 г. започнаха ставните страдания, пър-
вомъ въ ставата на левия глезенъ. Подложките подъ стжпа-
лата не помогнаха. Следъ това забелеха последователно ста
вата на десната рдка.и.на десното колено. Въ началото на 
1932 г. започнаха прескачане на менструацията и приливи отъ 
горещи тъпан. Постепенно страданието овлаае^сичкит^ст*!^ 
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То се прояви сжщо и съ нарастваща вдървеность на шията, 
въпр-Ьки лекарственното и банско лечение. 

Начинътъ на хранене на г-жа Н. бЪше общо употребява
ната, обикновена храна. Отъ една година „вегетарианска" хра
на съ яйца, млЪко и овнешко месо. 

Р е з у л т а т ъ отъ и з с л е д в а н е на 1 юни 1933 г. 
Съ срЪденъ ръстъ, бледа, състарбна жена съ силна костна система 
ТЬстовидно мека, подобна на алабастеръ бЪла кожа. Главата 
може да се върти само малко настрана. Шиповитъ- израстъци 
на шийнитъ* прешлени еж болезнени при почукване..Зж.бни про
тези въ двете челюсти. Дъвченето причинява болки въ стави
те на долната челюсть. Ставит^ на КИТКИТ-Б на двете ржце 
кактр и пръстигв на ржцегв еж. подути. Ставата на левата 
китка е вдървена. Едва може да движи бедрата поради пзоп-
ване на свивателнитъ- мускули. Коремната" стена е твърда и оп
ната и въ дътно болезнена при натискъ. Матката е като вгра
дена въ .възпалената тъкань. Двсното колЪно е вдървено поч
ти подъ, правъ жгълъ. Разтегнатия, съ мургава краска, ръбелъ 
отъ тромбозата отъ вжтрешната страна на десната подбедрица 
е хлътналъ и твърдъ като дърво. Двете глезенни и всичкитъ-
стави въ основитъ- на пръститъ- на краката еж подути. Под-
вижностьта едва сжществува. Пикочна киселина: 4 милиграма 
на сто (почти нормално). Твлесното тегло достигна преди 
шесть месеца 78 кгр. Отъ тогава г-жа Н. е болнава и не мо
же да седи. ВСБКО движение причинява болка. 

Л е ч е н и е : Лекуването продължи два месеца. 

1. У р е г у л и р в а н е на х р а н е н е т о : четири седмици су
рова растителна храна. Следъ това на об&дъ картофи и прибавка 
отъ зеленчуци и следъ об в̂дъ 200 гр. щгвено изцеденъ овощенъ 
сокъ. 

2. Фискална терапия . Най-напредъ горещи лапи отъ 
цвЪтчета отъ евно по ГБЛОТО И колената съ последващо сту
дено измиване. Три седмици по-късно покачващи седящи бани 
и следъ четири седмично лекуване покачващи бани на Ц-БЛОТО 
ТЪ\ЛО. Слънчеви, сжщо кварцови оолжчвания до зачервяване. 
Масажъ на мускулигв. 

П р о т и ч а н е на л е к у в а н е т о . Извънредно голямата 
бързина на утаяване- на червените кръвни гвлца, отиващо отъ 82 
мм.въединъ часъ и 110 мм. въ два часа. срещу нормалното 6 до 
12 мм., намале на 10/25 къмъ края на л-Ькуването. Докато 
1фвш* първитв петь деня отлъчването на урина, съ високо от-
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иосително тегло — 1036, е било оскддно, на Шестия день се 
установи единъ истински потокъ отъ урина, следъ който те
лесното тегло достигна 68.7 кгр. (загубила е 9.5 кгр. отъ тег
лото си). Отъ шестия день ходенето по голяма нужда стана 
редовно и такова си остана. Г-жа Н. можа отъ 29 юний да 
стане отъ леглото и да прекара деня седнала въ плетенъ столъ 
— кошъ. Можа да движи дътното колено и почти да го прегъва. 

При завършване на лекуването дветЬ бедрени стави б-в-
ха свободни. Оздравъ- възпалението на тазовата съединителна 
тжкань. ТолЪмиятъ ръбелъ отъ тромбозата въ подбедрицата 
стана мекъ. Ставата на китката на лавата ржка може да се 
разгъва надолу на 35 градуса. Само лавата глезенна става, въ 
която б£ше почналъ болестния лроцесъ, е още спъната въ дви
жението. Показательтъ на окраската на кръвьта отъ 60 на сто 
се качи на 80 на сто (нормално). Кръвното налътане отъ низ
ко 95/60 се качи на Ш/90 мм. Hg. Твлесното тегло отъ края 
на третата лЪчебна седмица 68.5 кгр. си остана еднакво. Г-жа 
Н. получи цветуща, свежа краска на лицето и прави -впечат
ление на подмладена. Тя може да изминава по 2 клм, и. остана 
още на лечебно хранене. Следъ половинъ година тя задвижи 
свободно китката на л-ввата ржка. Тя по цълъ день е на кра
ка, на разходка тя изминава голЪми разстояния, гледа си ра
ботата. Глезеннитъ- стави еж сжщо свободни.. Само дъхното 
колено, е още малко по-дебело отколкото лввото. 

Е п и к р и з а и о б з о р ъ : Историята на болестьта ни ос
ведомява за обезкалцирането на скелета,което забележимо вече б*-
ше се проявило като кариесъ на зжбигв и по-нататъкъ се раз
пространи като полиартритъ. Иифекционната теория на Пембер-
тонъ въ случая би могла да държи за отговорна причина на 
възпалението на ставигв, възпалението на тазовата съедините
лна тъкань (вероятно появило се следъ помятането), иоаче, 
първомъ се лекува предполагаемото инфекциозно огнище, то
гава ревматизъма. Точно лзчебното хранене прави гълото из
дръжливо срещу инфекцията, като се излъкуватъ капиларигв 
и като се внасятъ минерали (калций) и слънчева енергия. Не 
би ли могло лекуването съ храна да бжде първата терапия 
при всеки ревматично боленъ? Така биха се изб-вгнали без
бройни осакатявания. 

Мартъ 1934 г., Цюрихъ (Швейцария) 
Л-вкуващъ лъкарь и докладчикъ: 
Д-ръ мед. А. Фурманъ, Гешвенда 

Отъ книгата на ДТръ М. Бирхеръ Бенеръ: Дгапке Meib 
schen in diatetiscber Heilbehandlung". 

Превелъ: Д-ръ М. Помаковъ, с. Павелъ Баня (Казанлъшко) 
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Д. Бароаз. 
Биологичната медицина 

Сорашнвния и нЪиои овици б е л е ж к и ) 

Още при първите си стжпки и съприкосновение съ при
родната среда, въ процеса на набавяне храна, изграждане жи
лиш», отбрана и пр., човекъть, подъ действието на инстикта 
за самосъхранение, при разните случаи на нараняване и забо
ляване; е почналъ да търси начини за лекуване. 

Отъ инстнктивните начини, отъ случайните налучквания 
и търсения,, презъ течение на хилядилетията, стигаме, до днеш
ното научно лечебно изкуство. 

Общо, медицината се дЪли. на предпазна и лечебна. А въ 
специално, отношение. — следните поюбщи видове: 

1. Л^карствевла (официална) медицина или алопатия; 
2. Хирургия; 
3. Народна медицина; 
4. Биологична (природна) медицина. 

Л е к а р с т в е н н а т а медицина — една отънай-старитъ-
лечебни науки. Много знайни и незнайни лекари отъ величината на 
Пасторъ и Кохъ, гении, съ цената на много усилия и лишения 
дадоха на човечеството много предпазни и лечебни средства. 
Тя се характеризира съ едно усилено търсене на лечебни ек
стракти, а въ начина на лекуване — едно ограничено за да-
день органъ или часть отъ телото, лекуване съ лекарства. 
Което въздействие се заключава малко или много въ времен
ното упояване или усилване местната функция. Въ повечето 
случаи, самото лекарство „реагира", като за сметка на това 
се намалява органичната защитна способность на лекуващата 
частъ. Тоя методъ, въ много малки случаи, дава едно истинско 
здраве. 

Х и р у р г и я т а - като систематизирана наукае сравнително 
вова. Но единични елучаи водятъ началото си отъ далечната 
древность. Въ последно време хирургията постигна удивителни 
резултати. Въ областьта на присаждане жлези съ вжтрешна се
креция се даде възможность да се проучи значението и дейст
вието на жлезите и излжчванитБ хормони, тъй важно за разви
тието и живота на човека. 

Като нътцо Ц-БЛОСТНО, хирургията е една ценна придобивка 
— но ДО нея трвбва да се прибягва само, когато всички други 
средства- и начини се шсажагь безсилни, 
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Н а р о д н а медицина — една несистемна и случайна 
смесица отъ 'различнц сраства получени при дългогодншенъ 
опитъ отъ народа. 

Покрай етвкои, наистина сега научно доказани средства, 
мистицизъма и религиозните в-Ьрзания взеиатъ го.тюго участие 
въ нея, а невежеството е било причина за много и много глу
пави и противоздравни прояви, стигащи до много смъртни 
случаи. 

'Нуждна е една научна проверка и системно подреждане 
средствата на народната медицина и извличане положителното 
отъ нея. 

Б и о л о г и ч н а т а медицина — много хора, а и лека
ри, я смесватъ съ народната медицина, докато двете еж две 
съвсемъ различни неща. Биологичната медицина е сравнително 
най-млада лечебна наука. Въ нея единствено предпазната ме
дицина, взема най-широката си и целостна форма.. Биологич
ната медицина, покрай определяне конкретното заболяване, 
търси целостната зависимость на това заболяване съ организ
ма и съ външните специфични условия и причини. И при при
лагане своите лечебни средства и методи, цЬли системното и 
целостно възбуждане на защитните сили на .човешкия орга-
низъмъ. Скщо така е възможно постигането на едно свежо и 
жизнено здраве. 

Мнозина грешатъ, като мислятъ, че биологичната меди
цина отрича хирургията и лекарствата. Тя, покрай прилагане 
на своите методи, въ. н-Ькои напреднали, бързи и изключител
ни случаи, прибегва до лекарства и хирургия. 

До като при лекарственната медицина има само едно ча
стично физико-химическо външно и вътрешно въздействие 
чрезъ лекарствата, при целостяото, биологично лекуване н ук
репване, освенъ физическото въздействие се заангажчрватъ и 
въздействува на всички сетива и възприятия. 

В ъ з д е й с т в и е т о на красивата природа, въз
духа, с л ъ н ц е т о , ц в е т я т а и пр., повишава-.не са
мо ж и з н е н а т а енергия, но и н а й - к р а с и в и т е н 
чисти у с е щ а н и я на ч о в е ш к а т а душа. 

Въ некои страни това е добре разбрано и еж построени 
много най-модерни природолечебни станции, въ които Се при
лага комбинираното въздействие на електричеството, водата. 
въздуха, слънцето и храната, наредъ съ всичко красиво, което 
може да укаже въздействие на слуха, зрението, обонянието и 
на душата. Дивната, красива дрирода обстановка около тия 
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станции грижливо подредена отъ човешката ржка и умъ, да
ва нътцо завършено, едно удивително физическо и душевно 
въздействие. 

Тия станции еж. в сжщевременно и опитни, кждето се 
изпробватъ и нови по-ефикасни методи и подготвятъ съответ
ните сдециалисти — лекари. 

У насъ много хора, почувствували облекчение отъ при
лагане на нъхое средство на биологичната медицина, интуси-
азирани пишатъ и статии върху биологичната медицина, като 
въ H-feKOH- случаи и приписватъ своите особенни религиозни 
схващания, нелепости или глупости. 

Биологичната медицина е наука, а не религиозна секта и 
наредъ съ чувствата, е нуждно и научно познаване. Сега оео-
бенно, когато биологичната медицина се. популяризира, се нуж
дае отъ научно подготвени хора, защото, всека нелбпость или 
грешка, може да служатъ за материалъ на несведущит-в и про
тивниците, или,да изопачава истинското понятие за биологич
ната медицина. 

Още нещо, понятието „назадъ къмъ природата" за раз
личните хора има различно тълкуване, стигащо до „връщане 
къмъ пърпобитниятъ животъ въ горите". 

„Връщане къмъ природата има, и требва Да се тълкува 
въ едно единствено съдържание: 

„Устройство на условията и начина на живеене споредъ 
изискванията на биологичните закони за човешкото развитие", 
т. е., нахлуване йа красивата природа, свежъ въздухъ и слън
цето въ селищата — тЬхното преустройство на принципа на 
красотата. 

Живота и условията въ големия градъ задушаватъ и 
притжпяватъ красивото и волното у човека, като го правятъ 
единъ хилавъ и нервенъ автоматъ. 

Д-ръ Т. ветерийарепъ л-Ькарь 

ОТВОРЕНО ПИСМО 
Д о г. Д - р ъ К. И о р д а н о в ъ — В а р н а 

(продължение отъ книжка 6-та) 

Продължавахъ парните и студени бани цо Луй Купе безъ 
прекжеване. ПравЪхъ ежедневно разходка изъ гората по Бори* 
совата градина, безъ огледъ на студъ, буря, мъгла и топлина. 
Само въ дни на дъждъ разходките ми се прекжеваха. Хранйхъ 
сесъвегетариянскаиповъзможность сурова храна. Това дебело 
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подчертавамъ, за илюстрация, че не съ тъпченето като глска 
и свиня, туберкулозно болния оздравъва. Угояването не е оз
дравяване, а тъкмо обратното; защо, не ще се спирамъ сега 
тукъ.. Сп4хъ винаги на отворенъ прозорецъ. Лете правЪхъ 
слънчеви бани, като покривахъ т-Ьлото си съ зелени листа 
или съ мокра, изтискана. хубаво, цвътна кърпа. 

Спр^хъ прилагането на парата още следъ първата година 
отъ започването на лечението ми, а отводнитъ- (студените) 
бани следъ' втората — именно презъ есеньта на 1936 година. 
Отъ тогава и до днесъ, всека пролЬть правя едно прочиства
не на организма си въ продължение на единъ месецъ. Живея 
до колкото условията ми позволяватъ природосъобразно. Из-
ползувамъ л-вте водата и слънцето. Сега правя ежедневно су-
тринь: дълбоки дишания, гимнастика, сухъ четконъ масажъ, 
мокра фрикция и самомасажъ; вечерь: дълбоки дишания и са-
момасажи. Презъ седмицата, въ ежбота, ц-Ъла топла баня.за 
лзмиваце, а нед-Ьленъ день винаги оставамъ за почивка като 
не прилагамъ никакви процедури върху себе си. 

Продължихъ следването си. Завършихъ и ето вече 4 го
дини и половина служа,, напълно здравъ, така както никога не 
съмъ бнлъ. Въпреки тежките условия при които е ноставенъ 
да служи ветерииарлиятъ ле.карь, изложенъ постоянно на 
силните атмосферни въздействия. 

Би имало много още какво да се пише. Много irbtua бихъ 
искалъ да засегна, които биха били 01ъ нолза за стрзлуюнпггЬ 
но въ страниците на едно списание, това не може да се побе
ре. Искахъ да изпълна единъ дългъ къмъ тЬзп, конто ме вър
наха наново въ живота. Лул Купе, моятъ блнзъкъ и запасния 
подофицеръ r-нъ Кисьовъ. Да искажа тукъ моята благодпр-
ность къмъ техъ и послужа за. примеръ на страдащите. 

Смело заявявамъ, днесъ нече не страдамъ отъ туберку
лоза и повръщане! 

Всеки който пожелае може да се увери въ нстинностьта 
на горното. На разположение съмъ му азъ и всичките рент
генови скици" и снимки съ.които разполагаиъ. Може да про
вери миналото мц състояние въ картотеките на диспансера за 
гръдоболни въ квартала „Три кладенци* и диспансера въ По-
дуене въ София. 

Мъртвецъ бехъ, но възкръснахъ, като повернхъ себе си 
на майката Природа! 

Накрай, позволете ми, r-нъ Йордановъ, да Ви стисна де
сницата и кажа: 

„Дерзайте, бъдещето е наше. Делото съ което сте. се 
нагърбили отъ редица години ла популяризирате, печели мзъ 
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день на день все повече и повече привърженици, най-вече 
между страдующигЬ. Жалъкъ фактъ е, че въ България лекар
ското съсловие, не само отъ материални съображения, но по-
голъмата чазтъ отъ незнание, за да де кажа отъ невежество, 
слепота и предубеждение, още не е разбрало великата истина. 
Природата създава,. грешките спрямо нея показва съ болести
те, но тя ги и премахва, когато спремъ да грЪшимъ спрямо 
нея и я повикаме за помощь. 

Семето което сеете Вие съ издаването на великолепното 
списание „Природенъ "лекарь" и популярните брошури; г-чъ 
П. Димковъ- съ своите четири издания на „Наржлника за при
родно-лекуване и живеене" намира добра'почва и не е далечъ 
деньтъ, когато и лекарското съсловие въ България, ще неще, 
ще осъзнае, че медицинската наука не ще спре. тамъ, дето е 
сега — алопатията, ,а ще продължи да еволира, за да изпълни 
по-добре дългътъ си къмъ човечеството. Никоя наука не е ос
танала,на онова место,.до дето е-стигнала. Науката е'посто
янно търсене на истината. Винаги въ лонното на старото се 
ражда новото. Всеко раждане е малко или много мъчително. 
Новото строи върху истински' хубавото и ценно на старото; 
съ тежъкъ трудъ и борба, за отлжчване на гнилото, лошото и 
заблудата на старото. Требва поколенията да се превъзпитатъ. 
Новото да се внедри дълбоко.'Да-се научатъ, че има нещо по-
хубаво и съвършенно отъ вчерашното^-Лесно не се скжсва.съ 
миналото и традицията. Това най-красноречиво ни учи истори
ята на_ медицината. Колко мжки, страдания и трудъ е треб
вало, за'да се наложи бактериологичната ера въ медицината. 
Всеки,-отъ насъ знае колко' борба е коствувало. на първите й 
сторонници отъ Льокнхукъ 1675 г., • изобретателя на. първия 
микроскопъ, -до Луй Пастьора и Рсбер1ъ Коха —-втората по
ловина на XIX столетие. Цели два века борба! Къмъ всичко 
това днесъ се прибавя биологичната медицина или приррдоле-
чейието, както го наричаме още. По-съвършенната степень въ 
медицината, jcosrro е короната на ХХ-тия векъ. 

Нейните заченки се коренятъ още въ-дълбоката древность. 
Обаче истинските й основатели: Присницъ, Шротъ,- Луй Куне, 
Себастдянъ Кнайпъ и плеадата други отъ по-ново време, еж. 
гордостьта ва човечеството.>Мж.«еници сж> първите. . . Поко
ленията ийъ отдават.ъ благодарности и безсмъртие... .-

Победата е наша!" 
Д-ръ Т. 
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Бива ли да се реже цирей? 
Въ една отъ миналигв години на списанието се спръхъ 

върху л-Ьчението на цирея, ювдето изрично подчертахъ, ч е н е 
бива да се п о з в о л е н а р я з а н е т о му. На сжщото 
м-Ьсто казахъ, че само като изключение, когато се касае за 
гнойникъ лежащъ подъ силно загрубялата и дебела кожа на 
работническата ржка или стжпало, може, следъ пълното озре-
ване, да се позволи прор-Ьзването само на д е б е л а т а ко* 
жа, за да се улесни излизането на гнойта. Случаи, когато. 
имаме гнойникъ дълбоко, съ дебели гвлесни части лежащи 
надъ него и пробиването на сжщитъ- като дебели е трудно, ще 
ни наложатъ п о н я к о г а да подпомогнемъ пробива съ единъ 
рарзъзъ. Въ всички други случаи рззането е не само непре
п о р ъ ч и т е л н о т о и з а б р а н е н о отъ науката за природ
ното лекуване. 

Тази моя статия изглежда да е добре разбрана отъ на
шите последователи и мнозина, вече даже се пЪхвалватъ съ 
постигнати добри резултати безъ да е ставало нужда да се 
прибъгва къмъ разръзване. 

Единъ отъ най-старите ни учители —- лъкари на природ
ното лъкуване, при това строгъ 40 годишенъ вегетариаиецъ, е 
Д-ръ Виншъ. За ръзането той се изразява така: 

„. . . С а м о ако к о ж а т а е много дебела, става 
н у ж д а да се направи единъ м а л ъ к ъ разрЪзъ" 

По нататакъ той казва: „ . . . Г н о й н и ц и т е с т а в а.т ъ 
опасни за живота , к о г а т о л е к у в а н е т о имъ ста
ва н е ц е л е с ъ о б р а з н о и с т а н е о т р а в я н е на кръ-
вьта: Това става особено, когато се прави разрязване. 
Ето з ащо п а з е т е се о т ъ рязането" , 

Ето единъ случай нзъ практиката. Нека говори самъ 
болниягь. 

Ц и р е й леькуЕзан-ъ» 6ез-ь о п е р а ц и и 

Презъ м. априлъ 1943 год. на шията ми се яви единъ 
цирей. 

Ходихъ при единъ докторъ. Той прие да ме лекува. Следъ 
н-вколко дни така се случи, че този докторъ бъше мобилизи-
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ранъ преди да се справи съ моя цирей. Принудихъ се да оти
да при другь докторъ. 

— Вашиятъ цирей е злокачественъ — каза ми. той. 
— Требва да се оперира! 
Азъ се страшно много страхувамъ отъ операция... 
Отнвамъ при трети докторъ. «И той каза сжщото. 
Отивамъ при четвърти... И той ме съветва да се под

ложа на операция. 
Тогава опитвамъ прнродолечението. 
Прнготвигь си чорба отъ лайка. Съ тази вода отъ лай

ка да обливамъ болното мЬсто, до като водата е гореща. Го-
ва да правя само нъколко пжтн на день. Правихъ често и 
съгреваещи компреси. 

На чствъртиягь день циреятъ озре, пукна се. Гнойта из
тече. Олекна ми... Компресите продължиха още няколко дни. 
Раната се изчисти и всичко свърши бсзъ операция, 

Георги Пасковъ 

D. Р. Даваш» мйсто на това за да посоча на читателите 
едшгь простъ, безонасенъ но резултатенъ начинъ на лекуване. 
Защото оперирането е винаги рискована работа. Такива слу
чаи съмъ ималъ много т> «дългогодишната си практика. 

Д р е б о л и и 

Д а в а н е л е к а р с т в о може не редко да се наложи 
по-простата причи, че болниятъ иска да му се предпише ни
що. Въ такива случаи и природшштъ, лекарь може да пред
пише на такъвъ боленъ некое невинно, химическо лекарство 

* * 
При анемията , особено злокачествената като новеот-

крнтне днесь минава даването на суровъ черъ дробъ. Въ сж-
щность това е отдавна познато средство въ народната меди
цина. Истина е, че това и много други действително полезни 
лекувания еж, взети отъ народната медицина. 

• # * 
Л е ч е б н и т е билки действуватъ най-добре на т4зи 

бодни, които живеятъ тамъ отъ кждето еж "брани r k 
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При бжбречнн б о л е с т и е твърде полезенъ да се 
пие три пжти на деяь по една чаяна чаша чай отъ GoJdruie 
(Голдруте). 

* * * 
При г л а в о б о л и е , б е з с ъ н и е и спазми въ кръ

в о н о с н и т е с ж д о в е приложете гладуване и клнзми, презъ 
день четкова баня, последвана оть коременъ компресь за два 
часа, м%нящн бани на краката и топля шишета на краката. 
Всичко подредено и сменявано по самочувствие. Този начинъ 
е горещо препоржчанъ отъ л-вкарь, който го е изпиталъ върху 
себе си съ добъръ резултатъ. 

» 

При с й ф и л н с т н ч н о з а б о л я в а н е на о ч и т ъ (ке-
ратитистъ) професор!. К о н б с р г ъ ка.чва: ,1Н»«а по-добро 
средство огь фнзикално-днетичното (природното лекуване). 
Салпаразаноиото лЪкувано не дава по-добри резултат». 

ВЪПРОСИ И ОТГОВОРИ 

1. В ъ п р о с ъ . Зз онанизма н чувствителностьа прн младе
жи, ни пита поверително, безъ име и адресъ, единъ нашъ 
обонатъ. 

О т г о в о р ъ . Не може споръ да има по това, че онани-
рането е крайно вредно и то тръбва да се преследва съ 
всички средства на здравната наука. Подробно ewe писали по 
това въ една отъ старитЪ годишнини на списанието. Н*ма 
значение по кой пжть и съ какви манипулации върши мдадс-
жътъ това и дали го довършва до окончателното задволяванс 
или пресича въ още недовършения стадий. То си остава рж-
коблюдие и влечЪ следъ себе си всички вредни и опасности 
за сетнешното Ви здраве и идвашото гьпружеско можене 

Но този нашъ, срамушшгь се да даде името си, абоиатъ 
ни поставя единъ особснъ въпросъ: .Когато се намираш» ггь 
стая на саме съ момиче, което ми е симпатично, чувствуваш. 
особено усещане, става ми ropemo, задушава ме, даже ми при
лошава. Понъкога „коремътъ» до толкова ме измжчва, че ме 
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кара да ходя до клозета, но щомъ се върна при симпатичното 
момиче, пакъ ми става сжщото". 

Нека.си;призная, съ този въпросъ ти младо 8 щ а с т 
ливо момче ме поставяшъ малко въ затруднение. БЪше от
давна прошло време и. не помня какъ бЬше съ мене на 
младитъ- години. Но допускамъ да.е било горе ~— долу както 
сега съ тебе. А сега съ баща ти можемъ само да съжеляваме 
че не ни прихващатъ такива като тебе. 

Такива работи съ писане не могатъ да се обесняйатъ, но 
ето какво да ти кажа по това твое безпокойство: усещанията, 
които получавашъ, когато си насаме съ симпатично момиче, 
еж н-Ьщо обикновено за младежъ като тебе. Обратното би би
ло неморално и съжалително за тебе. Нуждно е съ общи за-
калителни и окрепителни приложения на природното .тЬкуване 
да си въздействувашъ и да станещъ по-издържливъ къмъ та
кива разкошни изисквания на младините Съ време всичко ще 
се уталожи, ще станешъ по-малко чувствителенъ къмъ такъвъ 
театъръ, а ще дойде день, когато ще те овладее пълно спо
койствие, което е овладяло вече баща ти и неговигв връеници. 
Ще дойде день, казвамъ, когато ще си петименъ момче, да ти 
се случи поне веднажъ това, отъ което сега се. оплаквашъ, но 
сигурно не ще те огръе. Такива „нещастия" хващатъ хората 
веднажъ въ живота и като ги напуснат^ безвъзвратно се из-
губватъ. Жалко но фактъ. 

2. В ъ п р о с ъ и от говор ъ. Пиявиците могатъ да се 
поставятъ при ревматизъмъ. 

3. Въпросъ и отговоръ. Когато се ободемъ на трънъ и той 
се счупи и остане вжгре, опитваме най-първо да го извадимъ. 
Този опитъ тръбва да стане при го.твма чистота, измиване, съ 
гореща вода и сапунъ и измиване съ спиртъ местото и рждете 
и инструментите съ които ще пипаме. При нужда, ако се нало
жи, лЬкарьще тръбва дм направи разрвзъ и .извади - трънчето. 
Иначе правете паренъ компресъ, позишаваща баня и чести съ-
грезающи- компоеси на мЪстото. Това подпомага самооздравител-
нигЬ работи на организма и улеснява. оздравяването. 

Молимгъ отчетете с е ! 





Печатница Дехника" — Варна 


