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~I3Д ....J\....:ВА

ВАРНЕНСКОТО МЕДИЦИНСКО ДРУЖЕСТВО

и з JI И зан а 1, 10 и 20 ч и с JI О С i ким 1; С е Ц ъ

ДъНАТА ЗА ГОДИНА

Въ БЪЛГАРИЛ 8 JlEBA

НЪ СТРАНС1'ВО 8 t/1 н· ЗЛАТНИ

ПОДПИСЕИ СЕ ПРИЕМАТЪ

въ РЕДАRЦИЛТА НА

(1tIЕДIJЦИНСКО СПIIСАПllЕ», ВАРНА

СЪДЪРЖАНИЕ: JIРО.1lIlШ.lе/lllа 1t 1tpo(peCi'Uo/{fl.IHfl UlUeHtl. - П'Jрва

JlО.flОЩ') ир'" lIещаСlnllU C.IY?l}~U. - РаЗllи,

III)Оl'IIIJllлеJIIIR I1 ]lро(I.есс)rо][аЛll~t Ill'lleJlal

Отъ ЕРIIСМАПА.

11реве.lО·с.

Общитt за6tntжии за влиянието на професеията 8РЬХУ здра

вието и среднята дългота на живота.

llеНБпfi ФlIзпчеСRUII Uti1J1I Уl\lствеНllПП трудъ Bt1eflC IIОДIlР'fJ С·1I

по ГОДБl\ПI IIЛП по lнаДliП П:Jl'I'Бненпл БЪ ОрГЗНIIТБ на нашето

T'B~'10; ТЪЗlI 1I3М'БиеПIIfl сн Rосн~rпатъ до ФП311чеСRlIтt 11311 ФII

3ПОЛОl'IIЧССI\IIтt свойства на оргаНIIТБ nлп ПЪБЪ до ТБХНОТО

аllаТО~IIlчеСБО )ТСТРОI1СТВО нли ХIIМIIчеСБПП llМЪ съставъ. АБО

сл1>дъ преRъсванпс па работа'l'а п нtRОДВО nре31С СJгJ)дъ по

чивката оргаПIIтt, ROIITO Ст раБОТИЛIJ, ПРIIеJ11атъ паRЪ прсдпш

1I0ТО сп СЪСТОЯНIIС') това ще Баше, че тр~rдu е споредъ СIIЛПТЪ

II~IЪ') че той ны1аa врьхъ т:Вхъ вредно ВДПЯНПС; при таI,пва

ус.JIОВIIЯ човtIiЪ r.10ШС да ся трудн въ JIзвtстпп предt&1JII, до

старость.. Нъ таБова блаГОПРИЯТllО отношение Iltжду ~тсловппта
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на организма 11 ПЗUСRуеМ8та ОТ'Ь вего работа, въ дtЙСТВIIтел

НПЯ жltвот'Ь еж. TBLPAt рtДRU. В"Ь дtЙС'l'ВIIтеJlIIUН ЖIlНОТЪ чов'hка

е длъжеllЪ да работи IIрИ таКlIва уеJIОИIIЯ~ БОЯТО ставатъ Прll

чина Аа хрониqеСIiIJ~ често БОJltзнеННl1 JJ3!Jtненuя въ анато ..
JluчеСRОТО устройство п ФU3110JlОГllчеСI\UТ'h отправлеНllН на ор

rанитt. И U81IС1'IIИ8, ВЪНS8ШUIIТ'h I'СЛОППИ, :l\Iежду I\ООТО 'Iовtкъ

работи, иматъ твьрд'k l'од1JJIО ВЛ[JЯПllе върху uлагос'ьстонннето

на работниха. ПОJlожението на Tt..'lOTO, Боето НИП зе~13~lе ПрIl

работата, характера на ДВ1IжеПllята неоБХОДIIl\III прп IIсп'ьлне

ноето 11, свойствата на ОН3311 среда, гд'f>то ся ВЪрШII работата,

състава ]1 ево Петвата на преДl\ltТ&IТ't, .копто ся обработватъ 11

ва неоБХОДlIмuтt при това ора.ДIIЯ, наП посл'h продължитеJl

востьта на труда 1I душевното състоннпе, нъ поето Tott j ТР}1да

докарва човtВ8. ВСIIЧRОТО това CN. дtяте•.JJП, нопто Пl\18ТЪ гръ

118ДНО влияние върху ~~ДР8ВlIето па чеJlОВЪRа. ТъП Бато ВСПЧI\П

тt тtзи дtятеJIII оставятъ ТRърдt дълБОRlI СJItди въ органптт.

КООТО работятъ, за това т'!> ПРПД8В8Т'Ь особепъ характеръ на

всяко заНИ'l'uе 1I отъ тtхъ твьрдf) IIПОГО зависи среднята про

ДЪJlШllтеJlНОСТЬ 118 живота. ПрофеССПОП8JIпата IIГllепа lI~Ia за

цtJlЬ да предупреждава, да вама~lява IIЛИ съвсtrtIЪ да преl\lахпз

вреДНlIт1; ВЛИЯНIIЯ на тъП наречеВlIтt профеССIIОН8ЛНII болtстп.

На пьрвъ ПОГJltдъ IIоже да ся поl'tIПСJIII, че 1111" II~Ial\le ра"

бота само съ теХНlIката на ПрОllЗВОДСТВОТО: предtЛIIтt 118 този

ХЛОИЪ отъ общественната ПГlIена ся !IHOrO ПО ШIIрОХII. Не трtб

ва да забраВЯllе, че отъ характера на заНЯТIIята ва човtка

зависи HerOBOTO ПОJlожение В;Ь' обществото и всичката негова

обстановка: ОП XapaI\Tepa на труда lIа човtsз ПО (JTII на nct
Rждt п впнаrп зависи раЗrtl'ВР8 на lierOBllTt доходи, I\олпчест'"

вото на l\IатеРll8лпuтt средства, съ RОИТО тоП може да распо..
Jlara')" СJltдоватеJlПО I1 способа R8RЪ ся той xpaHII, Бачеството

ва неговата I1&ща ]1 др'hХII, харантера на неГОВIIТiэ ч}""вства 11
етреМJенпи, неговптt радость п R8ХЖрll, съ една рtчь ВСПЧI\IIЯ

веговъ ФllзпчеСI\U умственъ 1I нраветвенъ жuвотъ. По тази при

чина 110В'ЬSЗ страда отъ вредното В.:IJIfJпtlе на CBORTa IJрофсеспн

ца само въ время ва работата~ но II выlъ отъ това BpC~Iej ПЪ
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RСП[)RIIТn l\I1IПУ1'П па ),llщестпуваНtlето сп. Добрt възнаградеНIIЯ

трудъ да ва на раБОТНlIна ВЪ3l\IОЖUОСТЬ да ~KIIBte не б'tдuо 11
110 праВtlлата на саНlIтарната наука поне ,вънъ отъ работното

Bpe1\Ie. 'fъfi наПРПl\ltръ богаТIIЯ търговец'ь, догд'hто тоП работи

въ писалището СII, не ся паl'lпра, наllстина, ВlIнаги Прll доБРl1

С8ПllтаРПII УСДОВIIЯ, зап~ото ТО" с прпнудеllЪ повечето Bpe]le да

с1Jдu, защото въздуха въ IIпсаДlIщето не е ВJlпаl'lI ЧIIСТЪ, нъ

едtдъ евьршваПIIе заН8тпнта сп TOII оставя 1"Ь311 неблагопрп

НТIIа обета новна - топ ЖIlвtе въ добрt ур'hденз, добрt вен

тплuрана Rвартпра') l)Iоше бп даже въпъ отъ града; него го очахва

рОСRОIIIенъ, добрt ПРПГО'Iвепъ обtдъ, НОЩО не нарушава него

вото душевно СПОIiоitетвпе, осв'tнь l\Iоже би пtRОll смtлu спе.:

кулаЦIlП 11 топ може отъ день на день да подновява ФП3I1Ч6С

БIIтt СП II Уl\lствевнп СlIдll, тъй: щото вреДJIптt МО1\lеПТII свър

заПII съ неговата преФСССIИI, не могжтъ да IIмаТ'1 за мпого

BPCl'tIt~ вредно влияние врь;<ъ неговото здраВIIе. С'ьвсt!IЪ ДРУI'О

с положенпето па бtДlIптt раБОТJI[lЦП, I\Уllд~rраДЖПll, терЗllll,

дюлгери 11 пр. ОСnЪПЪ гдъто труда па Tt311 раGОТUIIЦl1 е свър"

ззпъ съ твьрдt l\IHOrO вреДНII за здраВIIСТО П1\1"1 условия, ТОЗII

1I1'IЪ трудъ не IJ!lЪ дава даже nЪЗl\10ЖIIОСТЬ да ЖllвtЯТ1) вс 6fJДJIО

I1 да уетроятъ живота CII тана щото да l\IОГi1;ТЪ въпъ отъ ра

ботното време да преl\Iахватъ ВС11ЧRIIтt вреДПJl ВJlIIЯПIIН па труда

сп II да ~JОГ,I1ТЪ да възнаградлтъ ОРГВНIIЗ]Iа сп за веllчлата 0
ПЪ31I небдаI:опрпятна обстаНОllIiа, въ БОЯТО ся I1змпратъ въ

npel\Ie на работата сп. nато ся вгьзвраща отъ МЪСТОТО, гдtто

раБОТII lIЛП ОТЪ занаЯТ[lIIПНIIцата СН, възд~"ха на Бонта е пре

пълненъ съ всякаRЪВЪ ВПДЪ прахъ, БОЙТО ПОСТОЯННО раздразня

орrаИIIтt на ДIlхаНllето, тайъвъ раБОТНПRЪ страда ОТЪ задуше

нпя II теiБ.ЪRЪ въздухъ па своето жuдпще, поето е IIeCTO мръс

но II TtCHO; храната на таЕ\ЪВЪ раБОТ81IRЪ често пе е доста

Т'ьчна 11 Rач,еетвеllНО п I\ОJllчсстпенuо') L1:0шата дрtха го излага

на ВСIIЧRIIТ'I; едучаfiпостu иц nТnl0СФСРНОТО ПЛUЯIIие 11 пе!!у с.ъ

недостъпни ~тnессдеIIпнтаj IiOIITO би JIOf.11I до нtБздt да ocnt
ТJНIТЪ пеrова ТЪ1\lепъ шпвотъ II да пзбпстрятъ неговата падпUда

енсрrIПI. Сл:tдователно') TyRa Rжщната об(jтаnОВRа не може да
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jpaBHOBfJClI вредътъ I\О"ТО ся нанаел на раБОТНIIна ОТТ} негова

'l'рудъ. 'Гъзu обстаНОВl\а~ IIНПрОТПRЪ ОIце попече ~~годtl\Jнва i;pC

ДЪТЪ по ПРИЧflfНI на бtДНОСТIJта 11 TllbP,1'l; 31l10ГO CIlO~lar[l за но

спорото разр~rUIеНllе :~дрпnuсто на раБОТНUIНI. Оlце по ЛОIПО С

това 'le пъ таБОВО положеНIIС, ПО,~Ъ ПЛIIЯlIIIС на спои З:1пантъ

чов1JIiЪ страда не еДlIlIЪ C3l\JO, пъ ЛОlll1Iтt )ТСДОВlIП па IIСl'ОПIIН

ЖIJВОТ'Ь твьрд'ь чувствитслно сн отразпватъ lIа неговото CCl\ICJI

СТВО , а па" l\IHOrO врr)хъ неговото IIOTOl\ICTBO. }Iе с ВЪ3~10ЖIIО

да сн отдtЛl1 ВЛIIНUI1С'J.'О на ааllанта отъ дp~YГl1T'b ВдIlНl1IIН, НЪ

Ilзпtстно е че В'Ь ОII'ВЗII I\.JIзссоnе Н3 IнiселеНl1еТО j труда на

К01lТО паП 1\1"0[0 CIIOl\lara аа по CliOpOTO pa:~p~rIIIeHIIC 113 орга

НlIзма .. Сl\IЬРТПОСТI)та ~Iежду д'hцата е l\IHOrO по rOJl'B!Hl О'Г'Ь БОЛ

ROTO въ uoraTIIH I\'ласс'ь., ROllro сраВIIIIтедно l\13JП.О страда ОТЪ

'l'руда СI1. ПО ДУl\lнт't на I\даti пъ .града Прсетоп'ь Уl\Iпрат'ь

дrБца през'ь пьрватз Сll ГОДI1на: l\lежду UOl'3TIITt 17 дtцз на

СТОТ'I>хъ а l\lеiБДУ бtДНIIт1; работни Ц~JIаССОRе 55 дъца Н:I сто

тtхъ; Н'ь tllJондон'ь, въ (\лассътъ на ДВОРЛIIIIТ'В въ ПЬрRIIтt 1О
ГОДIIIIII Уl\Пlрат'ь 2 Д'Бца 'НI 100, 3Iежду ТЪрГОnЦIIТЪ 6 па 1ОО
а l\lежду бtДПlJтt Rлассове 26-28 на 1оо. HtMa С'Ь~Iнtllllеj

че ПРIJ'туп ТВJ>рдt голt~lа роль Jlграе оБIЦllН неGдаl'ОПРПНТСП'Ь строй

на УСЛОВIIята на Ж!lвота, I\OI1TO преl\арвз1.'Ъ GtДНlггf) хора') 'гыl

като ОТfJJ'!;ждаНllето на д11цата у GtДlJlIтt с 'гвьрдt IIсдоста1"1ЧJIО

въ :ctIiO едно ОТ(IОIпеllllе; нъ НС с ТЪ311 сдuата ПРllЧIНI3 IHl
ГОЛ'Вllзта C311JpTHOCTI) 31СЖДУ д'tцата В'Ь раuотппн I\JlaccrI): нои(i.

'JeTO дtца още отъ раждан псто ех" ТRт)рд't сдаUII; освtнъ

това разстроtiството на здравrl СТО (на НОСТ() CtYa ПЗ~10те ИIl ро

дптеJ1IlТ'h) ся отразява врr)хъ ПОТОl\IСТВОТО; топа отражен пе нра

ВП nO'TOl\ICTBOTO по l\!DДRО способно да протппоетоп СР'Бll~У l\IHO
rОЧllсденuп неБЛ31'ОПРIНIТIIП ~rсдовuп, поетоннпо ГрО3Н1'Ъ на Н'БЖ

пин Д1iТIIНСБП оргаUIlЗ~IЪ; наи ЛОСД'В Д'вцата на l\Iнозпна рОДII

тел~r ОТЪ II3В'БСТIIП профеССIlП TRI)p~~t често сп рашдатъ съ ТН

йIIва lIедостаТЪЦIl ПЪ оргаНII3tlцпнта j БОIlТО., IJсдостаТ'ЬЦПj по

IiЪСНО Rепреl\ItlIIIО ДОIiарватъ HЪ~ГЬ ДОIП'Ъ БIНlfI. ПОД'Ь ВДJlНIIнето

на това ИДII онова ~"С~10nllС па IItl\Oll работа РО)lIlТСЛlIт't спе ..
чалватъ OXT(IRa, д'tцата родеПl1 ОТЪ TalilIn3 рОДIIтеДIl сп раж-
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датъ СЪ T3R3n3 оргаНII~8ЦIIП~ БОЯТО flI прави тв()рдt Hal\~lIOIIIIII

кы\ъъ ОХТПRата. 'fъи СIУ1ЩО II l\ПIОГО други IIЗ)ltпеНIIЯ, СПС1Jе.JIеНll

отъ РОДlIтеЛIlТЕ прп IIспълнеппе на ТБХНIIт'l; професспоналнrf

обязаННОСТII, сн предаватъ на дtцаТ8. ТаКlIва II3~ltнеНIIЯ нато

ся предаватъ отъ родъ ВЪ родъ JI CIYt ПОДДLРЖ3ТЪ отъ LYfOIUIITt

условня на работата~ Tt все повече 11 повече ся УСlIлватъ.

H1Jl\Ia сыlнtIJпf\\ че ПРОДЪДЖIlтеЛlIостьта па жuвота не е

сднаRва у хора, I\OrITO ся заПП31аватъ съ раВJJlfЧIIII профеССlflI

11 ТЪ311 продъдшпте.лность твьрдt ~IHoro заВIIСП отъ ОIJtЗl1 вредни

BJIIIHHIHI') ROIITO Cifi lHa~lIKO нлп :нного TtCHO свьрзаНII., съ С3)IIIЯ

'l'рудъ: НОJIКОТО по cnoliollHo ВЪрВII ЖlIвота j I\ОЛRОТО ПQ l\ПJД[\О:

е 1J3ДОтенъ оргаПIl3l\lа на ВДlIЯIJпето На раЗДI}tJНII протпвуздра·

ПОСЛОВIIП УС~1:0ВIIЛ') тодыова повече е по голtnНl среДRята про-

ДЪ.,llЖIlтедность на Ж(Jвота па I1звtстенъ htJ1Jассъ хора. CT3TIICTII
ЦIlТ'!; CIYt ПО1\IеЖJtУ сп с'ЬгдаСIIП, че въ тона отношеНlIе наП до

брото положенпе заеl\lа духовенството: тогаз''!> I\OI)8TO пъ oi)pa
З0ваННIIТ'!> европейспи дъ ра,аВII средната IIРОf,rЬ~1JЖIlТСДlIостr) 113
iIiПllОТU l\IСiБДУ ВСIIЧltптt !\дассопс с nъоБIЦС равна IHI 30-40
ГОДИIIН, средннта НРОДЪJIililIтеЛIIОСТI) на ЖlIвота вакто ~r про

тестаuтсиото тъп JI У Ii3ТОЛIlчеСI,ОТО д~rХОВСIlстна 1) ДОСТllга

ДО 65-68 I'ОД. У дllцатаj I\OHTO аае]18ТЪ ВПСОI\ff воеННII I( граж

да НС1\11 MtcTa, така CNa,U\O у търГОВЦIIТ'h среДllнта ПРОДЪJlЖllтел

ПОСТI) е l\IежltУ 50-60 год.; у ЮРНСТIJТЪ ХУДОЖНlJЦlIтtj УЧIIТС

~111Tt 11 Л'tRаРlIт'fi ти е равни на 52-54- ГОДПИ[f, тогазъ когато

у раБОТlJИЦIlТ'В тя ся ВЪрТl1 OKO~10 30 ГОДIIIIlI. ТВЬРДБ е горчиво

да сн СЪ:1наеl\1rь, че ~IHoro l\fIlЛ.!lIlОНII хора прп 110 благоприятни

УС~10IИJН') бllХ}h. ~10ГЛIl ди ЖIIВБЯ,ТЪ 25 ГОДIIНII понеtJС ОТ'1 колко ..
ТО до сега. {(ТО~~l\ова е пtрио, БО ..~БОТО е JI IIечзл ИО, - 1\3383

ЕстердеJI'Ь -- че въ еДl1llrь JI СЖН[Ъ народъ една IJ3СТЬ оп на

CC.,1JCJIIJCTO ДОЖJJнtва до 65- 70 ГОДIIПII, а лругата 11ЪНЪ еДВ31'IЪ

ДОЖllвtва до 30 ГОДПIIlI') Т. е. едва до IJO.~OBJJlJaTa Н. Pa:~Yl\lt)Ba СН,

*) CTa.TIfCTII'ICCl~1l /~aJIIJJI за lJalll~TO ,\УХUI!СШ~ТВI) ll'r''1(\\lC, НЪ ~1"C.1HWOЬ, 'le

нс('оната. СРСДllJl I1родъ.1ЖlIтс.1JJОСТI,на iltHIHJT:.t IIС LЦС ~ 110 ма.1ка ОТЪ Т"'аll JI& ка ..

TO.I ll'(CCI(OTO Н llрuтсетанско духовеllства.
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че Tysa пе е ВрIlВЪ С3310 профеССИОll8JIНIIЯтрудъ: l\lатеР1l3ЛНОТО

ПОJlожение па РОДIJТflЛlIтt, TtXHOTO образоваНlIе 11 разбираНllе

пуждитt 118 дtТIIНСRUЯ оргаПИ3l\IЪ, ФIl3I1чеСI\ОТО 11 нраветвенното

отглtждапие на ДБцаТ8, БJlIJ1i18тuчеСБИТт' условня па страната,

всичкото това IIMa твьрдt rOJIt~l() влияние ворху ЖlIзнеспособ ..
постьта па д1>цата; освrБнъ това H~ трtбва да забраВЯ1\Iе, че

rOJIt1tIBTa ОIIЬрТНОСТЬ на дtцата 1tJеЖJlУ I1звЪстенъ Rлассъ тnьрд'k

В31I8лява среднята ПрОДЪЛЖlIтелноеть lIa ЖlIвота П8 ТОЗII Rлассъ,

макаръ че профессuопаЛПIlтt запятия на тозъ классъ да не пред

стаВJlяватъ особенна опасность З8 здравпето. lt"~'lа'й дава доста

Ilнтереспа таБЛllца, поято ПОGззва колко ДУШII ОТЪ 100 ПРllна

ДJlежащо RЪ)IЪ раЗЛllЧПIl Rлассове оставатъ ЖIIВII отъ 20 го

ДIIПII па ropt.
Оп 100 души оставатъ живи

дворяпе търговци раБОТНIIЦI1

кы\ъъ 30-та си rодина 94 89 79
«40 « (t 83 73 63
(С 50 '« ( 73 55 48
( 60 «« 59 40 34
( 7О t( (( 33 26 18
ft 80 «« 10 9 7

ОП ТЪЗII таблица са ВIIДП че ТОГ8ЗЪ, когато ОТЪ 1ОО ДУШII дво

РЯНII оставатъ ЖИВlI 94 Ст. е. Уl\llJратъ ca~IO 6 ДУШII)j отъ

ТJJрговцптt оставатъ ЖИ.БII 89 (Т. е. УПlиратъ 11 ДУШII) а отъ

раБОТВIIЦlIтt оставатъ 'ilHJBII 79 (Т. е. Уl\Iиратъ 21 - ПОЧТII 4
ПХТII повече отъ БОJIGОТО между ДПОРЯНllтt). Освtвъ това ра

БОТНIIЦllт1; прtДIl да ДОСТl1гнатъ 50"та си ГОДllна отъ 100 душо

оставатъ ЖИВИ 48 Т. е. по ]J3J1GO II отъ ПОJlОВllиата"j а дворянп

Tt въмъ тозъ възрасть губятъ ca~lo 27 душu Т. с. ca~lo 114"
Осв'tнъ фlI311чеСliliя трудъ трtбва да 1Il\13l\le прtдъ ВIIДЪ u

умствеВПIIЯ. IIflJenaTa щtше да бжде твьрдъ едностраН(IUВЗ,

аво въ стреl'lJеНlIята CII ?а увардвзние норма.звото състояние

на человtчеСRIIЙ оргаНIIЗ!IЪ, тн не би обърнала по голtnIО ВНП

маНlIе врьхъ Y~ICTBeHHaTa ri нравственната страна на (Jеловt ..
чеСl\nП ЖIIВОТЪ, сл'IJдоватеJIНО 11 врьхъ У.НСl1zвеll11llЯ lnрудо. НОР"
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М3ЛIIитt ОТПРИRJlеПIfЯ 118 УМСТВСIIПllтt Сllособпоетп, Пl\трtшrlОТО

спокойствио I1 надtждата .-J8 б.l1джп{ето с.1\ ваЖIIII условия за

Фll3И fIеското б.I8ГОСЪСТО811I1е. (При nctIi3RBlr УСJlОВIJЯ на ЖlJвота

ума и душата IJ311свватъ lIe по 113ЛRО ОТГJtДВ8НIIС ОТКОЛКОТО

T'hJIOTO - В8зва Парксъ. Твьрдt е еДностраllЧIIВО, ако ПГllени

чеСБlIтt l\ltpGII С& насочеНII само за подобрtRие оъетояпtlето

на TtJlOTO; нраветвепнпт1J YCJlOBIIII на живота С7&. пе по малко

ваЖНlf, отъ БОЛКОТО Ф(f3(1чеСRптt, безъ душевно УДОR.lIетворепие,

безъ лушевио веселие, бсз'ь надtiшда - пtма здравие!

ЧПСТО-У!fстпеНRlIlI трудъ II:НIСRИ3 особеJJна Jlгпева па 1118
11 ду,пата, И3J1сsва твьрдt тщатеJJIIО отглtmдаНllе на псяtlRоm

проявлеllИН па д1Jателноетьта на ~IО3ЪRЪТЪ 11 в.ътрtll1ПIIИ ЖIIRОТЬ

на човtl\8. Танова ОТГJltждаНllе е важно 11 тогава, I,ОГЗТО фli

:3l1чеСRIIЯ трудъ преобладава: 111>118 ТЗI,аП8 работа~ ПР'. която

Уl\lстпеПIlIIТ'h способности Н8 раБОТII(l(rа да 110 бll IIfpaJll1 поло

ЖIIТСJlНО П(IR8I\ва POJIfl; 111>818 таоъвъ чоп1iRЪ, за тtJIеспото бла

ГОСЪСТОННIIе ла КОГОТО да е все едно, сповойна лп е яеrоnата

душа ИЛИ нс.

Всич(,ото челов1>'Jество може по ОТНОluеllпе хъмъ труда да

ся разд'tЛII на дв f; rРУПIIII: едната JI по rOJltl13T8 З8КЛЮ'J8па

въ себе ell ФU3lt1lеСliflU 1nрудо, др~rгата Jf 1I1110rO по ~JaJlKa ~}aK·

J1ючава пъ себе си .38ПRТ[IR') ВЪ "ОНТО преоб.JJ8дава умствеННJIЙ

трудъ. Пьрвата ГРУlIпа си рвздt.,п на IJ1JHOJlKO отд'h.JII, са"ни

ТВРНIIТ"Й )"СJIОВIIЯ на 1iOIITO сн ТВJ}рдt раЗДlll.JНII по между СII:

1) хора които работятъ па рааЛlltJllll ФабрИl,lI, З8Н8птq'lltНllцrl и

пр. ОТ'Ь адравословна ГJltдва ТОЧ(i8 този отд'l>JlЪ е наП ваЖIIUR,

'I'ЪП нато "рп 113ВЬРПIВ81111е CBOIIT't занятии, хората CJ. IIЗJlоженп

па .МНОГОЧПСJlеНIIII IIРОТIIПУПГllеНlflJеСКII УСJIОВIПI"j като въ С1hП(ОТО

nре~lе не l\IОГ.У1Т'Ь по свое жеJёtНllе да ся ззвардптъ 2) ВОПСКII

tt-l\IОРСSIf 1I сухоп;v..ТНJI. Хората отъ този отдtлъ DJlатъ общо

съ хората отъ горнuя отдtлъ, че 1I едuuт'h 11 ДРУСПТl) НС 110
гжтъ С33111 дИ сп 1JЗОllратъ ВlJда П3 занятията 11 ОlIред1;.,еНllе

па работното Bpelle. ВЪ ВСII'lI\IIП строп Н3 Жlfвота па ВОnВПЦl,тt

1I~13 твьрд'l; l\IHOrO неблагоrrРIfЯТНl1 за здра811ето IIМЪ YCJOlJlf8, IJЪ

отъ друrа страна TtXHOTO СitiщеСТ8уванпе е Jlоnече rарантпрnно,
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т'.ьП Бато В3 т'tхъ C.ll ГРIIЖИ държавата, а ПРОСТIIЯ раБОТНllnЪ

наПЪ~lJ:НО заВПСII ОТЪ волята па господаря сп; 3) селсното на

сеJlение. КЪ~IЪ ГРУПШ1Т8, пъ която преобладава Уl\IстuеПНIIН трудъ

ся отнася тъп наречената IIптеJlllгеНЦIIЯ: учеНIJ, литераторп') ху

ДОЖВIIЦ1f, арТIIСТII., доктори, ЮрПСТII, уqенп теХПIIЦ[J') ВIIСОI\ОПО

ставени военни 11 граждаНСНII ЧIIНОВНIJЦП, тьрговцп 11

пр. Хората отъ тtзн рззнообразни профеССlIlI па ТЪЗI1 группа

IIllатъ по ~Iе'ЖДУ сп твьрдt l\IНОГО еднакво не ca~IO по пгпеНII

чеСБIIТ'h УС~1I0ВlIЯ на проФеССIIоналпа~а СП дtя.телность~ нъ и

вънъ пеп') въ своя частенъ ЖПВОТЪ.

--------~~~=----

Първата ПОl'lОЩЪ при нещастп][ CaТIytIKII.

РЖБОВОДСТВО З8 самарПТЯПСRll1't ШБОЛIl

ВЪ ПЕТЬ ЛЕКЦИИ

отъ

fJ.-рА. <}>РИДРИХА. ~СМАРИАJ

ПроФсссора на хирургиата въ университета нъ КII.IЪ.

О/nд llеlиоmо lleU.J.AtThllenO" u.зiJаuuе llревеАа 01nо ,нь.иени ДРlJ А. ГО.lО(НlIllt.

(Продължение ОТЪ .м 23).

TPET~ ЛЕЕ.Т.J:И.Н.

Тогава само донесете вода, много вода, облеfiте я, намОП

рете я съвершепно отъ горrБ до до.Il~~ ') защото горtЩllтt, об

ВihГJlеявuт't дрtХII ПРОДЪ~1Jжаватъ да горятъ понатаТЪБЪ пъ Т'В

лото. ТъП с.v.що при опарванпе съ горtща воца или съ пара

се ОХJIашдаватъ дрtХIIтt 11 тълото презъ обll~1НО об ..r.lпваНlIС
съ студена вода. ПОДИ·РЪ това пренесете IIзгорtлата предпаЗДII

во въ една топла стая, турете я долу на едпнъ БIIJlII~lЪ') lI~qII

па една IIассз, но пе на пата, :j3ЩОТО на TO~1I послtДНlIЯ пе

може послt добрt да се раБОТlr; 11 проводете TyTariCrI ~t3 СДПLIЪ

ДОIiТОРЪ. Ако IISropt.J1aT8 се оплаква отъ жажда, дзfiте 11 едво ТО((ДО,

възбуждающе ПIIТlIе (чаП, грогъ), защото ПОДIJРЪ по CIIJlJlIJ IJ3

rоряваПIIН температурата на т'hлото започва да пада. Тогаиt1.
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предп ВСIlЧRО трtбва да се СIН.'l\18ТЪ др'tХllтt, съ rOI"t~la предпа~\

ЛIIВОСТЬ. За това Bae~leTe, аво е ВЪЗl\10ЖIIО, поне ДRа~lа Д~7I1111

33 ПО~[ОIЦЬ, ОТЪ БОПТО едrfНIIП да се П8ЗltСТII отъ другата стра

на НН пзгорtлатз, n другип да IIОДП3СЛ потрtБПОТD. ВСIJЧfiIIТ't

зрптеди трtбва да бdiдатъ удаденп. Вземете тогава едип доБР1l1

rО ..11'Jl)Иf I10ЖПIJЦIJ, Пt,lJU НОЖЪ, 11 ра:~рtiБете предпааДl1ВО ВСIlЧБllтt

дрtхп таЕа, щото Tt С31\111 да отпаднатъ. Нl1ЩО да сс не CHc~ra~

IIJ1П да не се I\ЖС3, защото презъ това се [,жсатъ ПРНlIIf\lIтt.

Ca~lo пе се ОПIlтваi1тс, отъ IIесвоеВРС~Jеllпа С[iОНОМПff, да ПСl\зте

да съхраните нtщо отъ дрБХIIт1;. Ако нtщо сс е долtПIIJО

ДО Божата, то пеRа сп СТОП') обрtшете саlИО на ОIiОДО съ ОС ..
търъ НЪШЪ') IIJJП съ ноmППЦIJ. Ръззuпе по деl'li3 съ ТЪП~Ь IlОiБЪ

ПрИЧlIlJява HeOHIJcyel\IlI БОЛНII. Ca~IO да не се }iiьсатъ IIРIlШnIIТ'f)~

защото rОрНIIЯ слоfi на нотата съставлява Hatl добра заП~(lта

за долнпя. ЕДllпствеНlIОТО Боето МОiБС да се напраВII, то е, 1'0·
гато тв СС 1\IIIOrO папрегпаТII, да се пробпнтъ съ IIгла, :111 да

Пl\lЪ пстече водата .. AI\O всс TaI\(I пtмп ДОRТОрЪ, ТО първата

задача е да се предпазнтъ П:lгор1JДIIТ'fl l\ltCT3 на I\OiIiaTH ОТ'!)

ВЛIIннпето на въздуха.

КЪРНII JП)~10БРСIIII В'Ь студепа пода оБПl\1I0вепно ~rСII.:'IВ()ТЪ

БОЛRlIтt. ~IHoro побдаrодътеt:lJIIО с да се покрпе I,OiIHtTtl СЪ 1111
К3БВО ~]асло, БДЪСТl1па, I1Д([ съ HtI\oe сухо веll~еСТl~О, 1I0ДЪ но ..

ето оБПliпопеПIIО БОЛIiптt сс ~rl\Iеншаватъ. Тъп II~ОТО, оолеi1тс

IJзгорtЛIlтt IHtcTa оБН.ЛIIЙ съ IJlac.-'JО (дърnено, реЦI1IIОПО) 11311
пзмажете го съ RлъеТIJНЗ., свпнена 1\1331), l~равеШI\О IJ.1JlI OBIIC

]ИЗСJlО, растворъ отъ r~1'~J(J, IIЛlI K~1Jeft, пдп посппете Г(! съ браПI

но, Бо ..1а') сч~rБапъ I\ЮМЮрЪ, сода, 11.:111 Г[I :~авпi1те добрt съ П()

l\IУЕ\Ъ. AliO има lIаб.IНl30 спецеРrJЯ') проводете за ПОmзренъ l\J1JX

леl\I"Ь, една Сl\I'tсъ отъ .1енено LН8C.,10 съ liПречева нода ~ съ IiО})ТО

сс ПВ[iрпватъ пагорt~1]lтt lНtcTa. Orropt т}трете H(}MYI,'b, I1ЛII

маЛI\1I IHJ rца'n'Jета отъ ~1CHeJlO 1J,,~aTHO. IIpl1 IIpOMf)I1HUaIlItC на

Т'Б:{П парцаЛ'Jе1'3 тръбни да сс дttiствува ТRърдf) I1p('д([aa~1I1BO,\

а Бй 11 СБ3ТЪ да Ht ма lIзгор1JдllЯ ГОд'ВМ 11 60.11\11. 11 () n (1IlTllceIlTII

чеСI\l1Н (IIРОТllйУГIlIIДОСТНllН) 113ЧfJll'IJ, 1,011TO a:l~I) 811 Оllllсахъ НрlI

лtl\уваНII сто на рзltIlТЬ В'Ь IIОСJгtдното време с бl1~~Ъ ПРlJСНО-
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соБСIIЪ прп IIвгорпnаНIJСТО съ ннй добъръ УСIJ1iХЪj ззп(ото гноя

КОЙТО се отдtЛНIJВ ВЪ ГО.1Ъ3JО RОЛllчестпо 01"Ь JJ:Jгорепнuтt pal1l1
ТI~ьрдt СБОрО, JJреяъ ГJJlJfЧJпе, почва ТВЬрДЪ лошо да l\IИРllше,

което не CHl\IO ЛРII(JIJlJява страШIIИ 1\1&БII на БОДUIIН, 110 Оlце ro
IJ3Д81'8 на BCII'J(\IITt по преДII описанви опаСНОСТII отъ наг

нонванпе. 3а топа е необходимо употребляе~lитt средства да се

СI\ltсятъ съ нtБ3GВО аНТJlсеПТlIчеСRО вещество, напр. да се прп

Typll KЪ~I'Ь дървенното масло карболова КlIсеЛlIна 1IJ11' ТIIl\[ОЛЬ,

IIЛII 3RO отъ началото такова нtп{о не се е II8мtРIIЛО подъ p.YtG8
да се турп ПОllосдt. Това ~Iоже да се направи 11 Богато вече

ДОliтора е ДОlпелъ. ТtЗII {НIТl1сеПТII'IГСI\1l средства, 11мен 110 ти

1\IОЛН не само предпазватъ отrь лошата l\llJpll~!la гнои., НО u ана

ЧIlтелно С~tеГtjаnат'Ъ БОДБlIтt. За това желателно е щото спе

церитt nctsora да lI~rатъ ГОТОВЪ пожарепъ DlпхлеВJ1J С~Jtсепъ съ

1о; о ТfIDIО.ль. IIодпръ lННОГО простра ппп И:JГОрЯ вапил, плп опар

вання БОЛlJIJтt ( ОСООIIО дtцата) оБПКIlовенно се съвеРlненпо

CnOl\OnJJlf, пе ОСЪП{3ТЪ ]'ОJl1ЧИJl БОЛНII, по пtнога Tt дълБОБО

ВЪ3Дl1ша'Гъ 11 I1СБ8ТЪ ca~10 ВОДа да IIIIЯТЪ. Тогава края 3113IJII

е б.ПIIЗЪБЪ. Попtliога въ lIодоБНI1 СЛ)"Ч811 С~Iъртьта може да се

предотврати IIрсаъ 1'ОlJЛII баlIl1~ НЛII пре:\ъ 11 нже[tЦIIII на топла

човt)llll\3 нръвь въ ЖI1ЛПТ'В. НО З3 това ТОДI~ова ПОСI\ОРО 'rрtбва

да се ПОТЪРСll доьторсна ПОl\IОЩЪ.

Ано пtsоi1 падне въ еДПIIЪ трапъ съ RlIречъ., IIЛП ВЪ са

пунена вода, то трtбва да сс II:JваДII нап сноро ОТ'Ь таl\IЪ, да

се по~~tе обll~lJUО съ вода ~ I1~1I11 да се хвър.ЛII въ Iltноя вода, аБО

1J31а ваБЛII:JО') на да се ОПД8Бпе l\l1реlJП ()ТЪ него. ДtiiеТRието па

tД1\остьта се не~ТТР3~~II~~lIра нап добрt пре~ъ IItI\ОП I\lIселина,

презъ J\lиеПllе на иаъtденното DltCTO съ оцетъ 11 съ вода, с,.ь

раствореНII8 ct[J1I3 ыlе •.1пнil 11 Т. Н. сетпt да сс ту рп "ac.JIO,
l.aliTO при н:н·орнваНIlСТО. А"о "lJрСIJИ нопадне пъ OI~OTO тр'l>бll!l

да се IIостыJl по С1hЩIJН наЧIIНЪ.

АБО пtБОП С об.1tтъ съ ]~JJсеЛIJRа (сtриз, a~~OTII(), соляна,

съ друга IIt1\08) то освtпъ добро ОIlЛ(lБВ31I1Iе съ вода, трtба

да се употребl1 нtиоti аЛl\а~lIlIi1, КОПТО се иа'lt)IНI 1I0ДЪ PI\\K3 j

напр. СОД(l, I\иречева вода, (която се праВll просто upea'b рас-
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топя ва н IJC }1 а едно парче 11 регореllЪ l\lJpeIJ'b, пъ no)~a) са-

пувъ 1I Т.. п.

(/ipaii lla 11lРС1nЯlJlа леl~l~llЯ.)

-Ч~~ТJЗЕРТ..А •.7IЕRЦI/fН.

8аJtpбзваnllе.

То се случва пе ca~JO Прll твърдt ППСОRЪ студъ; често

при If3ЛЪКЪ СТУДЪ, хогато хората се пстоще·НII преаъ дъ.лго

ходеНllе и Г.}I3ДЪ, IIЛIl се ()ПJУ~lатеНII пре~ъ СППрl'lI11 пптrrета 11

леГН8ТЪ да 33СI1,llТЪ, еДIIНЪ спленъ .п'hтеръ пrtlЪ OTlJe~Ja бързо

жизнен"зта ТОПДlIна 11 съвпаНllето. Ако Пр[f това 11/((1 с 11'&ГЪ.,

то е добрf), заII~ОТО cIItra е &1[ОПIЪ ПРОnОДllllr~ъ па 1'ОПДlIlJаТLl.

3аСIlпзrНIIll't съ СlItгъ нъ повечето СДУ'J311 се пры�3т1)) лесно

RЪ])IЪ ЖIJВОТЪ. У заМРЪ~Нlа~~l1тt цtлата повръхноеТIJ па тt.лото

е б~,1;дна 11 ст~"деlIа, ca~lo на носа") па устата , на рN\цстt 11
нра Бата се вижда l\13.t1liO IIосипtло. Ч,,~еllопетt сс СДЪРВСIIП, 01\0
НСЧПОСТ(IТ'I> (носа, УШIJтt, IJРЪСТIJТ'fi на р,у~ц€тt 11 нраБаТ8, }'ор ..
НIIт1> п ДОЛНlJт1> нрапща) често се съверIненно на~lръ:~на~111, CT~reo

деНII пато ледъ. Опптванпе аа СЪiБПВЯnЗПIIС трtбва да се прав.J

съ rолtl13 предпааЛlJВОСТЬ. Ано допесатъ ва веJ1нажъ З8j1Iръзпа

J1l1Я въ топла стая, то" HHB'l>pHO П(С YMpt. 3а това пеБа се

запесе озлочестеннНп предпаВЛJIВО въ едно затворено~ но CT~""

дено, пространство 11 да се съб.IеlJ8 ПОЛСГI;8, :~a да нс сс C'l}r

ПЯТЪ сдървеНlIlIтt членове. АБО JJ~Ia снtгъ~ JlОБрпi1те цtдото

тtло СЪ снf>гъ 11 раСТРllвапте съ него добрt. l\I\J IIt!IЗ, то

ПОБрIli1те и растрпi1те паЦIIента съ студеВIJ, JIOJ\PIl БЪPHIJ, съ

студенъ пеСЪRЪ, I1дll турете го пъ една баllR съ леднна пода.

Попре1\ltllНО съ това правете ПСltуствеПJlII ДВJJжеНIJЯ :~H дпха

ПlJето. Ано TtaJJ I10СJ1tДlJl1т1; се ВЪ3СТ3НОВЯТЪ СНJlостоятеLIПО fI

ЧJеповетt взе~Iатъ да се евпваТЪ j то БОЛВJНJ се пренася пъ

едва YAltpeHHO натопена стая, раеТрllпатъ го ~1егио СЪ студеНII
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БЪрПII 11 Ca~lo l\13ЛI\О по мад(\о може да се ПРl1СТЪПII l\ы\ъъ TP(I

ение съ ТОПдlI },ЪрПll П стапта nlоже да се наТОП.JIII rronelJt\ То

гава OHIITB3T1) срrдства ~Hl мпрrrсва Ilне (наПIвтпренъ СПlJРТЪ,

еФПрЪj ГОФ.lfiНIОВП l aIli.II j р1>заllЪ .,Jf1ТliЪ) п ~~erlilI вътрешни llъа

буждаЮП{[J (~1erI\O ст~'"деllО BHIIO~ ст~rдеllО БаФе~ супа) ~1a да се

върне съзнанпето. АБО ОТДЪДНIJ IJaCTII Н3 ТЪДОТО ОСТ3118ТЪ бе~~

tjY встпеННII, сп НП, се ПОД~'ПТЪ, 11ол ~'ча Т'Ь ПРПllIБlJ, то I1~lа ]'0·
дt~1(.l ОllаспrСТh че 11> ще сс ВЪСIl3ЛН'JЪ, Iце )'"l\JpaT'I). ПrС~{Ъ об-

lluвзнпе Сl) БIl I1ТОПС П ВII соно 1I0ЛОiI,еПllе таап 0113 еПОСТI) НОН'})

Бога l\lоже да б~де ПрllАОТВр()'ГСИil.

Удавеuие.

Вс'f)нпt1 'JовtliЪ трtбва да CfH1Ta ва сиоn ДЪЛГ'!> да СС па·

У-Н] да плува, пе C{}JIO за да СПВСlI саЗJЪ себе сп, но н ;l(j да

ОI\зже 1I0310П(Ъ ПU ДР~·ГllГО I\Oi1TO се Jla~IIlpa ВЪ ОllаСllОСТЬ да

потъне. Ано иtl\оti lJов'БIiЪ пндне въ вода, IiОНТО не се е Нау·

1111лъда П.д уВа , то 11 1\1ОЖе Да сс с JJ () С JJ ОТЪ Потъ J] в il Н 11С j 1) 1\а l'о

ДЪРЖII устата сп на rop'fi; 2) 1\(1ТО I1oe~Ja С'Ь бt~lJl)тt СП дробо

ве I~ОДnОТО с ВЪ:lМОЖIIО 1I0BCIJC въздухъ, ]]pe:~гь д'ъдбоnо вдъх

папне, Бъео 1l;~д'ьхваНlJе; 3) НаТО нс IIЗДllга рiьцетt ОТЪ вода.

А:{ъ lJо:~наваI\IЪ 1\IНОГО ел~rча 11 ]'ДЪТО жеНII 11 даже дъца 1\01lТО

не ~~lIaHXa да II..1УП8ТЪ 11 Нрll I\.YlIHlHIIOTO попаднаха на дъдбоnо,

110 TO:~JI 1131111НЪ сс Сllаснх(} са ~lП. П plPJ IIната на ТОUИ е че IJO·

в·t)UIБОТО Tt,,,'IO с М(),,1nО по .леГIiО отъ [\ОЛll0ТО RОДIIllеството на

подаТtl j (,оето то lJ:iбутва. НО UI,O ржцстt се ВДllгатъ па ropt
то г,,~aBaTa неоБХОДIlМО ОТПВ3 на дo~~y. 3з това 1'рtбва да сс

1I0съвътва на оиt:ИI liOllTO IН~lН1ТЪ ;\а се ниучатъ ди rr,,~IУGатъ,

11 ре ,\11 ВСllЧ (\0 Д:! СС Пi1 ~r«((JТЪ f\tH-i'Ь ~Iоже беаъ Bct пО }rпо'гребдс

IIflС IHJ CII ..IH да се ДЪРЖIIПJЪ на llОНЪРХIIОСТЬТН 'НI BOj~(IT{). lJc'I1
lil1 ti I\lожв да OIIIlT() това въ 1).JIII11'0 nJ'J~CTO 11 да ГО на у ') IJ ТНЪРД'()

.~еСIIО. Л(.о 11 дв1Jтt Р,у.цt се IJPOTP]'JJl1TIJ lHj~H.I){rb, )Jll;\Ъ гдзвата,

то тf)лото И:НJ1\]{) горllНОlIтаДIIО ПО.~ожеllllР, IIpll 1\0('1'0 .:ll1цето 11

устзта се HHl\IIJpaT'h выlъ ВТ1. ВОД3Т3 Прtl I1pOTerllltTlITt lIа:1t1Д'Ь

рlьцt тнжсстьта на I'ОРПЯТU 11 на додннта 1l0ЛОВ&JlНI пн TtJlOTO
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е / ПОЧТII С,~паI~ва, тъП ЩОТО T't.J10TO ба.ланспра ОliОДО ТО:ИI огро

1\1с.JJЪ П'Ь:~ДУIПСНЪ 1\IСХУРЪ (\oi-iтО сс CTrC~l1I на горп. IIo anO Pi\'l

цет'J) сп туратъ отдолу Hil 'r'h.110T01 . то ДО~Jната (1{lCT() lIа т"]).,10ТО

ст()ва но те ilНН} , I,рзната се СIlУIцатъ Il Ц'l;ЛОТО т'J)до И:ИIАlt)

[(OBCIJC ВСрТПI.алrrо IJO'nOiI\CIHIC. AI\O пъ това 1I0ДОЖРНIIС 11 С li(] TI}

да държнтъ устата нънъ отъ ВОДt)ТН j то тр1>бва )'~~{)патu СJJдllО

да сс обърне 1l():13ДЪ, I\OOTO става твърд'I; l\1~IJIIO 3[.0 се про

ДЪJJiКl1 Д'I)~1ГО BpC1\Je. Но HCtl\ll" J\O"TO 1I.1УIН1, :HHIC че в '1) това

по.nожеНllС: .IIрс:\ъ тнърд't) tпеL11~11 ДВ~IЖСIlIIН на l\pal\aTa п р,\',це'l"!;

l'лаватп :MOJl~e да сс Д1.{)а,н С'ьВСР[(lеНIlО В·[.rlЪ отъ ВОДата. 1\1\0

IltI\oti падrrе B~Ь водnта отъ fipCI'H, IIЛП отъ liаНI\Ъ, 11 J]'I>M{} lJa
б~111~~О II ttl\oi1 да аJlае да Пf.1~rВ(J~ JiojlTO БII J\JОiБ{}~1Ъ да го IIЗВJДIl,

ТО ВЪ UО.lJJlIIIПСТВОТО на C~1YIJ()IIT'J) достаТОllllО с да му сс I1рО

1'егне едно HCC..~O пдп ВЪiКС, :НlIЦОТО OIl~HI I~ОПТО 1I0тыIаa 06111\

новено ОIЦС ВСДIlUЖ'Ь 1I:\ЛII~а lIа l'Opt, нрсд({ да СС ~"дaBIf'} 11 :~H

'fOпа сс у.ла ва :~a в C'f) (Н) Ct~a 1H~a, 1\.11,'1'0 l\a:H~a 11 PIIl,H31\(}TiJ. JJ ()
(1110 ПIIU~О l1о,(06но II'Ri\la под'Ь p.)"~IraTH') то все Talill JJf~ трf)бва

да си Н31\уuнапп) главата 11 ди СЛОiliПIJJI, Р:ЬЦСТ')),'1 тр't,fiпа }\а

сп CIf(~l\rClllb др'tХ3Т,1 j да сс )1,,1 ОВIJ ПН) за ];ран lIа eJ'I1J1I1H p.\'~'"

J~авъ п да хнър.JIIIIJIЬ другпн на 011:\11 I,ОЙТО C(~ удавн..ЕДIlIl'!)

етарl) J~nПlJТ(lII'Ь OT'f) папора pa:'CI\aaBH че той по TO:lll IНJlПIII'f.

с СllilСllЛ'I) Жl1вота пече на 1\11101'0 хора.

Л[\О II'IH,Oll ПРОП<1д"е на сдаUIIП Д(~j~Ъ 11 пе може да lJ:lд'I,;н~

OT'L та мгь., ~~31l{ОТО "рIНllцат() 11;1 .10ДП ПСС СС 'JJ"П()ТЪ~ то една

дъ.1Jга с'Ьлба, ДЪСI~а, Н.,~П ЛЪ ..~ЪJ'ГI) JJr1t~\ТЪj IiOi1TO МУ "P01'CI'BaT'I)~

с наП доброто средство да сс 1I:~ВИДI1 тоП, заlltОТО I1РС:~Ъ това

ТЯiКССТJ)Тt} се Рflспредt~1ппа па HO-l'()t1.'I)ма I10ВЪРХНОСТС). Тъil Сit-,IЦО

с ТВЪрДЪ добр'В J\a се хвърдн на O:~,,101ICCl'C(JHIIH rJ~IIlIJ> I\OlHIIJCC

Iillli БУРПIУМ'Ь, IIрННр'Бпенъ I\Ъ~[Ъ едно ДЪ/Н'О ПЪjfiС, съ ПО3IОIЦ1>та

на една жсдt:{(Нl IНlдпцаj аа Боi1то тои lHOffiC )\Н се У.JJОВП j r~Ol'

Д'БТО допде повече ПОIноПtI). В() C"JyгtlrH П3 топа Ilзобр'l)тс rll1C 11 рн
паДЛСЖIl на 11а ПJlНI съграiliдаJlIIIIЪ~ зптенпрн !'ЮДСtll), HOllTO С

СIIО~1У1JП,,~Ъ да СППСI1 пече 1\11101'0 хора.

Сl\lърт.ьта В'Ь податn rtl0a\(~ да [[осд'lJдnа П() 2 IlНIJПII:1: J)

нпп често прс~\ъ ~rД)"IпваlltlСj liПТО вл1;:JС водата 'Нl i\l'liCTO въа·
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духъ въ бtЛlIтt дробове. ~TдзвеННIIЯ който пъ ТО3(1 случаи дъл

1'0 се е БОРIIЛЪ съ СDIЪрТЬ'Г3., се предетаплпва като удушенъ,

С'Ь СП не, H8J1YTO, Лllце') 1I0сннtлп уСТII 11., СIIIIС I10ДЪ O'JlITt. Въ

СТОl'lзха пжу се IH13HJpa IIHOl'O noдa~ въ ~rCTaTa водва., п'nипета,

ЖIIДI\ОСТlt') ТЪ" С,V.IЦО въ ДllхатеЛНIJЯ цtпъ 11 пъ бtJllIтt дровове;

2) IJo-рtДGО се понвнва тутакси баЯ~1JДlIсва нпе, Т. е. сърдцебll

еНlJето 11 дuхатеЛНlIтt ДВIIЖСl1l1Я се IIреБратнватъ, OTBepeTI1eTO
за глаС.У}, входа въ дихатеЛНIIЯ ц1Jвъ се закрпва 1\01l8У ЛСll 8Н0 1

Т'ЪП IЦОТО не може да влtзе много иода В'Ь бtЛllтt дробове.

Лllцето на 1l01"ьнаЛllfl е тогава блtДllО') пъ Y~TaTa се H3tll1pa

l\I8Л1\О 11.1111 съвсt~IЪ не се ИНМIJра ЖIIДI\ОСТf}. ВЪ ТО:Н' СJIуqая

ТЗБса да се CIHICII ЖlIвота е 1I01'0лtм'ь отъ l\ОЛ(iОТО ВЪ I1ЪРВIIН.

(Сл'tдва)

ВЪСПIIтаНJlе I1 аДI)fl,впе.

уlIеППll Д-ръ Ба:lарыъ, дпректоръ на прпюта за У~Iоповре

деПIl въ 'Торонто (Онтарио)., IIЗУЧИДЪ ТОЯ въпросъ съ една осо

бенна RО)lпетеПТIIОСТЬ, II ПО.Л:ОifНJЛ'Ь това JIачадо, ноето не l\10же

да се отрича, ]1 врьхъ JiOPTO lце Tptua да се пораЗМIIСJIПТЪ

преобразоватеЛIIтt на програМl\IlIтt, II че трtба въ въсппта·

нпето да се раСЧlIтва на раЗВIIваНIIето на l\I03ЪН311 на пеrопатз

СlIла за СЪПРОТlIВ~lеПllе.

Отъ тая точва на връппеТО j ТОI1 прави сдtДУЮЩIIтt зан·

лючеНIIЯ:

1·0 Тр'1Jба да се преподаватъ преД~IЪТНII уроци ДО 6-та

година;

2-0 До деветата rОДlIна j IIреД~JtТlIlI ~TPOЦIJ., ПрОЧllТЪ,
ппсnанпе;

3-0 До дванадееятата I'ОДII1I3~ ПРО1JIIТЪ j ПlIсванпе, пьрвопа"

чаЛНII арптмеТIIRII, rсографlIЯ;
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4-0 До петнадесятата ГОДlIна') СIУ»П~lJтt ПРСД1\ltТJI :1зедно съ

петорня 11 l'pal\lM3TIIKU;
5-0 IIодпр'Ь петпадеентнта ГОДlIна ~JO]Jlle1'a II LНО]IIIчета :)ах

взщат'ь да У'lзтъ спеЦIIЯЛlI11 иаУI\lI спорндъ спосоGНОС1'I)ТU CII
П Бжд(ыIIIт'hh пмъ :13НЯТIIЯ;

6-0 Преди петнадесятата ГОДПJJП не Tptua IIIIБDБЪ да се

ОСТ3ВIJТЪ д1>цата да се учатrь I10щt;

7-о lJъ I~.JIaCC(l дътето Тр'Боа дн стоп ТрIl IJaca на деНЕ) до

деветата си }'ОДIIlJ3, чеТрlI часа до дванндеснтата , IIIeCTb часа

ДО петнадесятзта CII година;

8-0 Сл'I;Д'ь пеТlIндrсятата година, учеUllето 11 матеРJIЯе!JНПТ'l>

заНИ~]3НIIЯj тр'вба да се рааl\I'{;сватъ спорядъ обстоятедстват{).

(lIзвлеЧСIIО отъ Alllel~ican jOHl"nal of illsaIlH~r Юнuй 1886). Дtп

СВIIтелuо е че ТIIЯ ЗllRлючеНIJН подл1Jжат'ь на справеДЛIIва Крll

тика, но Tt еВllд1Jтелетвуватъ че 11 оттаТ'JJ!iЪ АТЛtlIlТlfllеС(\I[ океан'ь,

се треnожатъ отъ прспъ.IJПСIIIIт'fi IIPOГP(ll\l~J 11, 1\ОIlТО ;за lIе1l~ас-

'1'TlIe водятrь ИЪ1\l
r

ь )Тl\IстпеIl110 ПрССIIЛВtНllIС. оа Н'I1ПРОС'IJ ВIIДН СС

да е на дневеllЪ рсдъ по I~'l)Д(lЯ ев1;тъ. J[ това JllI дава на

дtжда 'Je lце се отдаJ(С право, въ GД1J~И~О едн() fi.)iДNLII\С, lIa снра

веДJlпвнтt :~аНВЛСПIНI на ДОI,торпт't) 11 lIL'lIеJп(стптl>. (.JOIII·'H.11

(1'Н~rgiепе А:? 563. 87 1'.) п.

СВ'fiТЛIIIlftта ][ jKIIBOTfi.

ВС'БGП знае че свtТJlIпатн е пеоБХОДl1ма за Жllвота на рас

стеНlIята, ЖИВОТНllтt 11 хората въ Iiонсерваторпнта на IrCliycTBa

та II I1РОJIlIшлеllностьта пъ Парпжъ, Д-ра Н. GCO)-gc е ДЬРЖ3~1Ъ

една ]iонФереUЦIIП по ТОП въпросъ, 11 пъ заl\~1Jючеппе за да сс

отбtгнатъ ПРIIЧ"lIl1тt конто па~131:1J1Iпатъ CBtT~1IIHaTa, тоП IIред"

Jlara чеТрll гдаВIJlI преоБРПЗОП3111IЯ, I\OIlTO ~I. Е. TI'cIat да па за

поетроtiRIIТfJ.

1-nо РОНШПРОIIвnаНIIе на УДJlЦlIтБ.

2..ро Премахванuе на rOplJlITt етаЖ1l.
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3"то Угол1JмлваНIIе па ПРО30РЦIIтt, нато се панравятъ оп\е

110 ПllСОН ().

4"1'0 П pel\H1XB311l1C на ДВОIlIIПТ'В (завrВСIl) пrрдета, п да сс

за~ltllнтrь съ едно C())IO перде, поето ДН затваря ca~lo долнята по

,~ОlЗlIна отъ 1Ipo:~o рсца, а 1'0р 11 нта да остаllе свободна ~Hl входа

па свtТдtIl13Т3.

11 B'!J I;paT цt топ праRП СЛ'БДУЮIЦIl'Г'В 1I1'BeIIlJlleCI\1I заliЛЮ

IJСIНJЯ ..

СВЪТДllllата въ~~Gужда обрззуваНl1ето на НР'ЬВIIпт'IJ ВрI)нца;

ти Jlобужда ФУПI\ЦllIlтt на ножtlТ3; ти ~'I1l1U~OiKaBa ~[(f[iробптt

Jlll BЪ:~ДYX3; ТЯ бдаГОПРIНJТСТВУПП ~~a рааНI1ТlIСТО lIа хората, 11

ВЪ~iбужда пашата нервна енергии.

orrrb РЕДАItЦfI.Я'ТА.

Рсдаl~ЦlIнта па ,,:М:сд. СIlIlсапис'~ отново

11 за IIО(~.JIrilДСII'r) }[,Iil'b пока}IП~L ОllrllЗII 01'1) rI\
~ у ~

~lIUОI-IаТ!I'Гfl)jKOII'r{) IIC С,У\ СI[ BIICC.}].I1 a()OIIa~leIlrr(t'j

да lIООЬрЗLtТЪ да го Вllеса.тъ IIО-Ш~ОРО, 330-
~

II~orl'() IIIIаRЪ II~C Olh)~C Пl)IIIIудсна да ГОIIЗIIСJ~ва

О'l";~'БЛIfО О'ГЪ nC<BhOI"O l:IрСЗ'Ь IIC 1Iu'ra. 3-3

------==="" - --~p~~--->=-=.-----

IIС11:lТIIIlЦn' л. НПТЧС. - Варна.
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