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Еми Хьойснеръ 
Д О М А К И Н Я Т А - М А Й К А И ПРИРОДО. 

АЗВЧЕНИЕТО 

За да разберемъ колко е важно за домакинята — май
ка да познава природолъчението, тръбва да се вгледаме въ 
ХИЛЯДИТЕ нъща, отъ нейното всекидневие. На първо мъсто 
предъ нея стоятъ грижитъ за твлесното и душевно здраве на 
членоветъ отъ семейството. Една жена, която нищо не от
бира отъ природолъчение и природосъобразно хранене, 
какъ, напримъръ, би се справила съ всекидневната си до
макинска работа? И при най-добро желание, тя би попадна
ла въ гръшки, съ които ще навреди на своето и на близ
ките си здраве. За „усивлане" ще готви все месни супи и 
гостби, ще дава суджуци и луканки, а за „възбуда" ще под
нася кафе. Разбира ли тя, че съ такова хранене отваря вра
тите на болеститв и знае ли, че претовареното съ ненуждни 
остатъци твло увеличава пикочната киселина и подготвя поч
ва за подагра и ревматизъмъ? Чрезъ силно подсолената и 
обилно подправената храна тя предизвиква жажда и полово 
раздразнене отъ които най-първо страда тя. 

Не така постжпва запознатата съ природолъчението 
жена. Тя, като знае ОСНОВНИТЕ закони, които създаватъ бо-
лестьса и крепятъ здравето въ човъшкото тъло, не само 
съумъва да предотврати редъ заболявания, но и въ случай 
на болесть знае какво да направи, за да се развие тя естест
вено и да дойде отново до здраве. Промъната времето про-
лъть и есенъ, носи често простуда и инфлуенца. Съ подхо
дящи отвеждащи приложения и препотявания, тя лесно се 
справя съ тъхъ. Тя знае колко важна е грижата за редовното 
и основно изпразване на червата, правилното дъвчене, ре
зултатната работа на кожата, обогатяващето съ кислородъ 
дълбоко дишане, спане съ отворенъ прозорецъ и пр. Като 
следи за тия нъща,. тя помага на тъпото да функционира 
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правилно и навреме да се справя сь появилите се разстрой
ства. 

ВсЬка болесть, както знаемъ, е проява на организма въ 
стремежа му да отстрани вредната болесотворна материя. 
Жената, която почита това наше схващане, знае, че заболтз-
лиятъ отъ настинка, щомъ нтзма впетитъ не бива да се при
нуждава сь никакЕО ядене. За температурно болния най-до
брата хрена е поста, а ней-доброто питие — плодовите со
кове. Да даваме на такъвъ боленъ супа, бульонъ, или вино, 
като „средство за усилване", значи само да му навредимъ и 
засилимъ треската му. Не ртздко, непросветените домашни 
еж неоснователно опечалени предь леглото на болния пора
ди страха, че липсата на апетитъ ще го изтощи. 

Какви еждбоносни последици се пораждатъ, когато око
ло заболялото съ температура дете, непросветената майка 
се суети безпомощно и не знае какво да предприеме! Обу
чена ли е тя, тогава е спокойна, действува благоразумно и 
знае какво требва да върши докато дойде лекарската по-
мощь. Но често пжти и тая помощь става ненуждна. Не ис-
камъ да кажа, съ това, че требва да се откажемъ отъ по-
мощьта на специалиста — лтзкарь, но тртзбвв да знаемъ ко
га да го търсимъ. Оплаква се, напримтзръ, детето отъ гърло-
болъ. Майката ще му примери температурата, ще прегледа 
гърлото и, ако нтзма още треска, ще знае, че въ момента 
още опасность нтзма. Ще постави на гърлото компресъ, ще 
му направи едно отводно приложение, и като го затопли и 
даде единъ спокоенъ сънь, често пжти на другия день де
тето е напълно добре. Необучената и непросветена майка 
ще се разтревожи, колкото да покачи неспокойствието на 
болния, ще развълнува цтзлата кжща и ще повика лтзкаря 
често за нищо. Но появи ли се треска, нашата опитна май
ка ще требва навреме да взема съответните мтзрки. Прило
жения, които облегчаватъ огъня, изтривания, отвеждащи об
вивания, ако еж добре направени, никога нтзма да повредятъ 
на болния, а ще му помогнатъ, докато лъкарьтъ нареди лтз-
чебния планъ. Оплаква ли се нтзкой вкжщи отъ болки, въ 
корема, отдтзено подъ черния дробъ, веднага предъ очите 
изпъква призрака на апандецита. И тука опитната домаки
ня знае какво да направи. Тя ще накара болния да прибере 
здраво крака си къмъ черния дробъ и ако нтзма никакви 
болки ще разбере, че това не е никакво възпаление на сля
пото черво, а болки причинени отъ газове на стари, втвър
дени изпражнения, дошли вече до ферментация. Дълбоката 
топла клизма ще пречисти червата и безпокойствието си 
отива. 

Непросветената жена мисли, че чрезъ очистителни, кои
то дразнятъ червата, ще ги приучи на редовно и правилно 
действие. Тя съ очудване вижда, че бива принудена да увелича-
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ва постепенно дозата, или да прибягва до по силни слабите
лни средства. Тя не знае, че слабителните влияятъ на чръв-
НИГБ нерви, като ги приучватъ да не могатъ да работятъ вече 
безъ дъхъ. Тя сжщо не знае, че хроническиятъ запекъ у же-
нитЬ често става причина за изместване на матката. Изкри
вената вече матка набляга правото черво, запекътъ се уве
личава и правилното действие на червата се възсановява ед
ва, когата се върне матката на мъхтото си. Посочвамъ тоя 
прим^ръ, защото обикновено най-проститЬ разтройства се 
разглеждатъ много повърхностно и се преодоляватъ по най-
глупавъ способъ. Могатъ да се посочатъ подобни разстройст
ва и на пищеварението, кръвобръщението, дишането и дейст
вието на кожата. 

Пубертетната възрасть на децата е време пълно съ 
грижи и отговорности за родителигв. Да се разясни полова
та пробляма между дъцата е много щекутливъ въпросъ осо
бено за родители, лишени отъ познания и умения за това. 
Специалната наша литература по въпроса може много да 
ни улесни. Какви сериозни последици може да има за моми
чето изненадата отъ първата менструация, когато тя го сва
ри неподготвено. Нъкое коремно страдание, появило се по-
това време, неубърнато му достатъчно внимание, може да 
стане причина за нещастенъ после бракъ. Единствено майката 
може да намъри ключа за дущата на детето си и да му ка
же каквото е нуждно. Тоя разговаръ тръбва да се поведе 
интимно между майката и дъщерята и въ тоя часъ майката 
трЪбва да си даде трудъ да стане приятелка и довереница 
на малката. По сжшия начинъ требва да се отнесемъ и съ 
момчето. И на него тр-Ьбва да пояснимъ значението на на-
СТЖПИЛИГБ у него промени и НОВИГБ усещания, които се 
разрастватъ и го безпокоятъ. Обучената майка знае каква 
важна роля играе за тоя периодъ невъзбуждащата проста 
храна, разумния занимателенъ спортъ и какъ прехранването 
и силнит-fe гостби подправки могатъ да доведатъ душевна и 
и телесна опасность. Примери за това има много въ живота. 
Младежътъ трЪбва да бжде предпазенъ, за да не си разру
ши здравето, младостьта и U/БЛИЯ животъ, като се подхлъзне 
и стане болнавъ и немощенъ. 

Естественото предопределение на жената е да бжде 
майка — творителка. Майчинството и носи най-висшето щас
тие, но често и най-дълбоки болки. За да изпълни тая си 
висша, пълна съ отговорности задача, жената требва да се 
ржководи отъ мисъльта за силата на природата, която тръб
ва да живее и господствува въ душата й. 

Преведе огь немски С. Киагипова. 
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Б Е З Л И Ч И Е 

«Осата никога не забива жилото си въ гнилъ плодъ. 
Факта, че Н-БКОИ господа толкова много те жилятъ, говори, 
че ти, въ ТБХНИТЬ очи, си все пакъ известна величина". 

Така утешително ни говореше единъ български л-Ькарь, 
кагато разменяхме мисли върху жестокитъ- нападки срещу 
насъ отъ известни срЪди. * * * 

Дошло е такова жалко време, че ако искашъ да жи-
веешъ спокойно и да не бъркашъ никому въ очите, тръбва 
да бждешъ обезличенъ. 

Това ще рече: ДЕГ не знаешъ много, да не мйслишъ 
много, чувствувашъ силно, да не се възхищавашъ или отвра-
щавашъ, да не пишешъ, да не говоришъ, изобщо да не се 
проявяавашъ като отделна самстоятелна личность, съ свой 
мирогледъ и разбиране. 

Обезличенъ, това значи главата ти да не стърчи по-ви
соко отъ главите на другитЬ, погледътъ ти да не вижда по-
далечъ отъ погледигв на другитЬ, сърдцето ти да се не въл
нува по-силно отъ сърдцата на другит-fe. Защото, иначе, всич
ки клеветници, подлеци и негодници ще викнатъ противъ 
тебе и ще кажатъ: „Отсечете му главата! Извадете му очите, 
Прободете сърдцето му... Точно така, както КНИЖНИЦИГБ, 
фарисеите и поведената отъ тЬхъ многоглава тълпа викаха 
предъ двореца на Пилата Понтийски: „Разпни го!.. . 

Може никому нищо да не си сторилъ. Може Ц/БЛИЯ ТИ 
животъ да е билъ само трудъ, усилия и само честна борба 
за по-добри дни (ти не си длъженъ на всЬки сръчцнатъ да 
описвашъ своя животъ и да обясняващъ и на слепцигЬ, че 
си се трудилъ и страдалъ) и при все това щомъ струвашъ 
малко по-вече, отколкото всЬки простакъ и завистникъ; 
щомъ имашъ подли врагове; щомъ не си способенъ да се 
умилквашъ йа силните, или да се приспособявашъ къмъ 
поср-БдетвенигБ, ти ще станешъ лошъ, тебе ще те очернятъ, 
противъ тебе ще пуснатъ въ ходъ всЬкакви нелепости и 
мерзости, за да те направятъ невъзможенъ, за да огорчатъ 
живота ти, да те онищожатъ... 

Друго яче би се сложила, обаче, работата, ако си без-
личие. Никой не би ти обърналъ внимание, никой не би се 
ровилъ въ твоето минало и настояще; никой не би те ки-
чилъ съ позорни епитети! никой не би изопзчавалъ истината, 
за да може да хвърли прахъ и калъ върху твоето неопетне
но лице. 

Обезличенъ. Непознатъ. Неизвестенъ. Приравненъ съ 
всички, или стоящъ по-долу отъ всЬки нахалникъ, клеветникъ 
и простакъ — ето ключътъ, който ще ти отвори вратите на 
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едно спокйно и мирно всекидневие . . . Жалки времена! 
И все пакъ „безличието" си остава най-долното, най-

престжпното н%що за единъ съвремененъ интелигентъ. Въпре
ки страданията, въпръки жалката действителность, единъ що 
годе честенъ и буденъ членъ на това общество, тръбва 
да издига гордо знамето на правдата и човъщината. Защото, 
„който търси истината, не тръбва да държи смътка за стра
данията" 

П Р И Р О Д Н О Т О Л З В К У Ь А Н Е Б Ъ А М Е Р И К А 

Едно писмо отъ г-жа Д-ръ Мария Тнмофеева 

Л е к у в а н е по природенъ начинъ 

„Въ последнитъ нъколко десятки години е обърнато 
внимание на дебелото черво като източникъ на много бо
лести. Знае се, че движението на фекалнитъ маси (изпраж
ненията) въ дебелото черво и ректума е много мудно, бавно, 
недостатъчно. Особено при запекъ въ тази часть на черва
та става задържането на голъми маси нечистотии за дълго 
време. Презъ това дълго престояване нечистотиитв се вкис-
ватъ, разлагатъ, загниватъ. Така се образуватъ газове и 
много други отрови, продуктъ на ТБЗИ разложни процеси. 
Всичкигв ТБЗИ отрови, при нередовно изпразване, се всмук-
ватъ презъ стенигв на червата, отиватъ въ кръвьта, разна-
сятъ се по цълото тъло, спохождатъ всички клетки на ТБЛО-
то и ги овреждатъ като ги отравятъ — бавно но сигурно. 
Това се нарича самоотравяне или аутоиншоксикация. Като 
резултатъ отъ това дълго самоотравяне се появяватъ най-
различни болести, много отъ които не еж отъ най-невиннигЬ и 
безопасни. 

ЛЬкуването на всички болести, дължащи се на това са
моотравяне, както и самото задържане и отравяне, се про
вежда чрезъ радикално пречистване и изпразване на дебе
лото и правото черво. Това пречистване се прави чрезъ 
ежедневни горещи клпзмп до две седмици, или съ специаленъ 
двоенъ наконечкикъ, който позволява едновременното вли
зане на гореща вода и излизане на нечистата вода. Това 
промиване се прави докато се получатъ нормални по цвътъ 
и твърдость изпражнения. Следъ това болниятъ се подлага 
на гладуваме, като пие на ВСЕКИ два часа по една чаша 
горещъ тънъкъ чай съ лъжичка медъ въ него (б чаши на 
день). Правятъ се и ежедневно горещи клизми. Водата да се 
задържа до 7 минути и тогава се изпуска да излезе навънъ. 
Вместо чая може да се дава сокове отъ четири портокала 
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поставенъ въ шесть чаши гореща вода презъ деня. Споредъ 
случая това лтзкуване се прилага 2-3 дна. Сега вече внима
телно се почва храненето съ подбрана растителна храна. 

Това лекуване се казва природно съ диетична храна. То 
повдига силинитЪ на организма, освобождава го отъ много 
отрови и така го довежда до оздравяване отъ разни болести. 
При това природно лекуване се обръша особено голямо 
внимание на храната, която да е здрава, безотровна, приро-
досъобразиа. Освенъ това се обръща внимание върху на
чина на живеене, като болнигЬ се поставятъ въ добри усло
вия на животъ, урегулирватъ се работните часове и т. н. При 
това лекуване лекарствата еж на втори планъ. 

Въ Америка еж отворени и еж препълнени съ болни 
много такива природни болници. Получаватъ се добри ре
зултати и бързо оздравяване, коренно излЪкуване. Лесно е 
да се разбере, че това лекуване е добре и сигурно схвана
то и е изградено върху правилно схващане причината на 
болесшитЬ и затова излЬкуването става бързо и сигурно." 

Д-ръ Мария Тимофеева — Америка 

Б. Р. Госпожа Тимофоева е позната на варненци като 
акушерка въ миналото. Сетне тя следва и завършва меди
цина. Сега като лЪкарка тя се е живо заинтересовала отъ 
новата медицина, природното лЬкуване което (казва тя) отъ 
нЬколко десятки години се възприема и въвежда въ Амери
ка. Тя изпраща тази статийка придружена съ едно писмо, 
въ което моли госпожата на която праща писмото, да го 
даде да се напечата въ българските вестници, да го даде на 
нЪкой л-вкарь, който се интересувалъ отъ това лекуване. И 
понеже госпожата знае за насъ, предава ни писмото и ние 
го поместваме. Г-жа Тимофеева живЪе съ болките и споме
ните за българския народъ. Искреното й желание да му 
бюде полезна съ H-БЩО, Я накарало да прати това описание 
(така ни пише тя въ едно свое писм*о) 

Ние го поднасяме на нашите читатели защото това е 
за насъ исторически документъ. Отъ него личи, че природ
ното лтзкуване действително се налага надъ старото, отжи-
вЪло си времето л-вкуване и, че и въ Америка тепърва си 
пробива пжть; че е ефикасно, сигурно, че и българските ле
кари трЪбва да се запознаятъ съ него и го прилагатъ, че 
болниците еж препълнени отъ страдащи дирещи това леку
ване и т. н. Накжсо казано, този документъ ни показва, че 
науката за природно лЬкуване е на своята висота и че 
бледещето е негово. Който има уши нека чува. Г-жа Д-ръ 
Тимофеева предлага услугите си да ни изпраща и други 
сгатийки за природното л%куване въ Амеоика. 
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З А М А Л А Р И Я Т А И Р Е В М А Т И З М А 
Мнение на единъ лекарь 

По поводъ статията ни за лекуването на маларията, гтси 
местена въ бр. ! год. XI на „Природенъ лЪкарь", единъ лЬ-
карь, който чете списанието ни, пише писмо съ приблизи
телно следното съдържание: 

— Прочетохъ първата книжка на списанието ти. Много 
ме интересува въпроса за лекуването на маларията, което 
лекуване въобще не е лесно, а особено въ хроническите 
случаи. 

С, който е ГОЛ^БМЪ последователь на природолечението 
заболъ- отъ осгъръ ставенъ ревматизъмъ. Въпреки двесед-
мичното лекуване по природния начинъ, не оздраве и бол
ките и температурата оставаха все високи. Следъ това той 
повикалъ единъ лЪкарь (хирургъ б. н.), който му написалъ 
въ едно шишенце д е с е т ь г р а м а с а л и ц и л ъ , който да 
изпие за 24 часа. Още на оругия день болниятъ беше ве
че добре. Ув-Ьрихъ се, че салицила тукъ е много полезенъ. 

За лекуването на маларията азъ не съмъ съгласенъ съ 
Д-ръ Браухле да оставя болния да го друса маларията н-в-
колко седмици, докато оздравее по природния методъ, ко
гато съ около 20 хапчета хининъ ще оздравее. 

Природното лекуване дава понякога много ефикасни 
резултати, но тамъ кждето не дава резултати, требва да от-
сгжпи на други методи. . ." 

Приблизително, това е съдържанието на писмото на 
единъ български лекарь. Използуваме този случай да се из-
кажемъ по направеното ни възражение, понеже съ това 
разискване ще дадемъ възможность на читателите си да 
научатъ нещо ново. 

Който е прочелъ внимателно и е добре ризбралъ на
шите две книжки посветени специално на ревматизма, той 
не може да не се съгласи, че лекуването на острия ставенъ 
ревматизъмъ по чисто природните методи е не само въз
можно, а и твърде ефикасно. Въ това никой не бива да се 
съмнева. Модерните клиники на биологично лекуване въ 
Германия ни даватъ толкова примери на оздравявания, че 
чове.къ само да има желанието да признае една истина, ще 
се увери въ това. Въ „Медицицински вестникъ" изнесоха до
казателства за тези резултати. Д-ръ Иватъ Теодоровъ, който 
писа специална книга противъ природолечението, защото се 
беше подвелъ да прави услуги на нашите противници, при
зна, че ревматизма оздравява въ 99 на сто безъ лекарства. 
Случаите, които азъ съмъ ималъ въ моята 15 годишна ле . 
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карска практика, говорятъ красноречиво. Некои отъ тЪхъ 
ще изнеса въ списанието. 

Явява се тогава въпрсса, защо г. С. не е получулъ оз-
дравявне и е требвало неоснователно да прибегне до го
лемите дози салииилъ? Най-първо този господинъ не е 
траялъ малко повече, а прекжсва лекуването си преди още 
организмътъ да е взелъ надмощие. Отъ примерите изъ мо
дерните природни клиники, а и отъ нашата частна практи
ка, се вижда, че лекуването требва да се изтрае достатъч
но продължително време. После, дали това природно леку
ване е проведено точно така, както ее казано въ нашата 
статия по Д-ръ Браухле, тОва не зная. Сигурно и тамъ ще 
има недоимаци за каквито въ писмото н"е се споменува. 
Требва да подчертаемъ сжщо така, че споредъ научното 
медицинско списание „Винеръ Клинише Вохеншрифтъ" което 
е издание на алопатичната медицина, са ли ц и л о в и т е л е 
к а р с т в а не у п р а ж н я в а т ъ н и к а к в о с п е ц и а л н о 
л е ч е б н о д е й с т в и е върху,, р е в м а т и з м а , а с а м о 
п о т у ш а в а т ъ в ъ з п а л е н и е т о , ft както знаемъ по Bier, 
възпалението винаги е лечебна реакция и не бива да си 
потушава. Най-сетне, нека споменемъ мнението на столичния 
лекарь, г. Д-ръ Хр. Ивановъ, който, въ „Здравна раса" каз
ва, че противъ ревматизма н ъ м а с и г у р н о л е к а р с т в о . 

Но приятелите на салициловото лекуване знаятъ ли 
колко много болни отъ остъръ ставенъ ревматизъмъ лежатъ 
съ месеци на легло, въпреки салициловите масови лекарст
ва? Л колко много повече еж тези, които острия стади й на 
болестьта еж угасили, а живеятъ години и десятки съ тежки 
хронически форми на ревматизма, въпреки навременното и 
енергично салицилово лекуване? Най-сетне, ако салицилови
те лекарства беха толкова сигурни, защо е нуждно днесъ по 
целия светъ да се организира борбата съ ревматизма, като 
болесть не овладяна още отъ лечебното изкуство? 

Относно маларията читателите ни вече четоха подроб
ности по хининовото лекуване. Примерите изъ нашата и 
тази на биологичните болници практика показватъ, че и та
зи болесть не прави изключение отъ общото правило — че 
и тя се лекува успешно безъ хининъ. което и възразяващия 
ми лекарь признава съ уговорката, че „требвало дълго да 
ни друса малерията, докато оздравее по природния методъ". 
Че тифуса не ни ли друса дълго, докато оздравее и по лекар
ствения методъ? Лми лично мене, а и други хиляди болни 
червения ветъръ не ги ли друса седмици и месеци въпреки 
какви ли не масови лекарства? Преди да мина на страната 
на биологичното лек/ване страдахъ отъ червенъ ветъръ, 
отъ който едва спасихъ живота си, когато лекуващите ме 
лекари, беха вече отписали. Лми сифилиса като требва да 
се лекува години? 
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ИСТОРИЯ Н А П Р И Р О Д Н О Т О Л Е К У В А Н Е 
М о р а л ъ т ъ не позволява!? 

Който изучава историята на природното лъкуване, сре
ща твърде интересни работи, които обясняватъ много, съби
тия изъ днескашната криза въ медицината. 

Отъ долуозначеното се вижда кой и кога е въвелъ 
свъгло-въздушнитв и слънчевитъ бани и какъ е реагирала 
официалната власть на това нововъведение въ здравеопаз
ването. 

Още преди Рикли, привържениците на природосъобраз-
ния животъ и природното лекуване, организирани въ мно
жество д-ва, съзнали мощната лечебна сила на природата, 
еж решили да си създадъгь специално мъсто за с в е т л о -
в ъ з д у ш н и б а н и . За цельта е требвало да се вземе позво
лението на властьта- За да получатъ такива ГБ СЖ направи
ли изложение до г. г. управниците, като еж искали да имъ 
се позволи на определено место да си правятъ слънчевите 
бани. 

Правяйки впечатление съ своите особени природосъо-
бразни разбирания като хора „банбашка", ТБМЪ е било от
казано исканото место, подъ предлогъ. че е било м н о г о 
« н е м о р а л н о " да се излагатъ голи хора на открито. Тога
ва никой не е предполагълъ, че ГБЗИ бани сж лечебни. 

Следъ време се правятъ повторни постжпки. Разрешава 
се при условие, местото да се о г р а д и съ 7 м е т р о в а не
п р о н и ц а е м а о г р а д а . (!) Липсата на средства за ограда-
дата попречела на реализирането. 

Правятъ се т р е т и п ж т ь постжпки за намаление 
оградата. Най-сетне тя бива намалена на 5 метра височина 
и идеята се реализира. 

Разбира се сега съвсемъ не е така. Днесъ всички се 
надварварваме да се събличаме и печемъ не само безъ 5-7 
метрови огради, а даже и смесено. 

И справеоливо е, когато използуваме тези здравни бла
га на природата, да си спомнимъ зи шепата хора, които сж 
понасяли много неприятности докато убедятъ „порядачнитъ", 
че слънцето крие въ себе си неподозирани лечебни сили. 
Защотр, само благодарение на т-Ьзи „сектанти" днесъ меди
цината е обогатена съ много мощни лечебни методи. 

К Ъ М Ъ Ц Я Л О С Т Н О Р А З В И Т И Е 
Упражнявайте еднакво всички органи на телото/ 

отъ Cm. Парашкевовъ у-ль 
Подъ Ц-БЛОСТНО развитие се разбира съразмерно разви

тие на ОТДБЛНИТБ органи на телото и способностите на ду-
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ха: умъ, чувство и воля. Предметъ на настоящата тема е, 
хармонично развитие и усржчняване на тялото и по специ
ално, дейностьта на дъхната и лтзва ржка, на дясната и лева 
половина на ттзлото. 

Природата ни е надарила съ две очи, съ две уши съ 
две ржце и съ още други органи, които извършватъ видо-
eerfe работа въ органзма. Всички органи заедно образуватъ 
нашата психотелесна сжщность. 

Съвременниятъ образователенъ идеалъ е хармонично 
развитие на тъ\песнитЬ и душевни сили на подрастващите. 
Образованието требва да направи човека по-здравъ и срж-
ченъ, по-дълбокъ и логиченъ въ мисъльта си, по-деенъ по-
добъръ и по-цененъ — цЬлостно развитъ. Хармоиичность на 
ттзлесни сили ще рече: еднакво развитие на всички органи. 
На практика (въ живота) ние пренебрегваме горните цели. 
Принудително заставяме подрастващигЬ да развиватъ едно
странчиво нЪкой свои органи, което съ нищо не може да 
се оправдае. 

По традиция всички сме придобили навика, да извърша-
ме каквато и да било техническа дейность изключително съ 
десната ржка. А известно е, че встзко движение подпомага 
р а з в и т и е т о и з а с и л в а н е т о на съответния движещь 
се органъ. По този начинъ се е стигнало до тамъ, че освенъ 
ржката и цялата лЪва половина на гЬлото остава по-слаба 
по неразвита. Това проличава особенно у хора които се за-
нимаватъ повече съ физизически трудъ. ft тия, които нищо 
не работятъ и не се движатъ, достатъчно еж или много слаби, 
или болезнено пълни и въ ГБХЪ това едностранчивото по 
слабо се забелязва. 

Дъхната половина на ткпото е по-силна по-ержчна. Та
ка ако съ десната ржка можемъ да издигнемъ отъ земята, 
на главата си тежести 40 кгр. то съ лЪвата ржка при сжщи-
гЬ услови ще издигнемъ едва 20 кгр., Сжщото е и съ силата 
и сръчностьта на дътния кракъ. 

Всичко изложено до тукъ не се отнася за лЪвичарйттз, 
у които лЪвата половина на гЬлото е развита за смЪтка на 
дъхната. 

Щастливци еж тия, които могатъ и съ дветЬ пъловини 
на гЬлото да работятъ еднакво. Tfe еж истински ттзлесно 
хармонично развити. T t чувствуватъ напълно разцвета на 
своигЬ твлесни сили и способности. ТЬ еж по-способни и 
полезни за себа си и околните. 

Не еж ртздки нещастнитв случаи, когато кракъ, ржка, 
ила другъ нтзкой органъ да се повреди за винаги. Тогава на 
съответния органъ работата се усложнява. Хенри Фордъ, въ 
Америка, дава подходяща работа на работници, изгубили 
кракъ или ржка въ заводите си. У насъ, обаче, не е тъй. 
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Пострадалия, ако нвма осигуренъ доходъ, обикновено изкар
ва прехраната си съ просия. А макаръ и съ една ржка, ако 
другата е упражнена, пакъ ще може да върши никаква ра
бота. 

Грешката за едностранчивото развитие първо се вър
ши въ семейството. Родителите приучаватъ децата си още 
отъ малки да извършватъ разни дейности само съ дъсната 
ржка. По сжщия начинъ това се продължава настоятелно и 
въ училище. КлетигЬ дечица понЪкога понасятъ и наказания 
за дето си служатъ съ двегв ржце, или само съ лтзва ржка. 
Дори на по-малкигв деца се казва, че лавата ржка била на 
дявола. Да се работи съ лЪва или дЪсна ржка е навикъ. 
Повечето дейности въ нашия психогвлесенъ животъ се вър-
шатъ по навикъ. НапримЪрт-, ядене въ опредълено време, 
измиване и подържане чистотата на ТЕЛОТО, тълесни упраж
нения, обличане, събличане, умствени занимания и др. се 
извършзатъ по навикъ. Ако тия дейности ставаха винаги съ 
предварително обмисляне и бавене, то време само за тъхъ 
не би останало. По навикъ се извършва и работата въ раз
ните занаяти. 

Щомъ е така, ще си позволимъ да посочимъ на ро
дители и наставници, че rfe трвбва още докато децата еж 
малки да създаватъ у тъхъ навика да си служатъ еднакво 
съ дветв си ржце, съ дветъ половини на твлото. Защото въ 
въ училище децата идватъ съ оформени вече нЪкои навици 
и трудно може да имъ се въздействува. 

Другъ е въпроса за нъкой дейности, като кръстене, пи
сане. Но известно е, че има хора които освенъ че извър
шватъ всички дейности еднакво ержчно съ двегв ржце и 
пишатъ съ лвва и дЪсна ржка. А кжде по-хубаво отъ това, 
като се измори едната ржка, да почнешъ съ другата? 

Добре, че традицията, която край положителните си 
страни има и много отрицателни, не е съчдала навика да 
слушаме съ едно ухо, или да гледаме съ едно око! . . 

Нькога се миелвше, че навика да се работи съ двена 
ржка е оправдано физиологически. Казваше се, че развитие
то на лъжата половина на тъпото пречело на правилната 
дейность на сьрдцето. Видни лвкари опровергаха това. Другъ 
е въпроса за болнитъ сърдца на голъми спортисти- У тЪхъ 
сжрдцата еж повредени отъ преумора, а не отъ прекалено 
развитие на лъвата половина на твлото имъ. 

Въ помощь на еднаквото цвлостното развитие на тв-
лого дойде новото ттзлесно възпитание. То издига и дава 
предно мвсто на древната елинска повеля: „хармонично раз
витие на ГБЛО и духъ". Главно твлесното възпитание съ най-
разнообразнитв си средства: спортъ, атлетика, игри и др. 
действува за развитие и уержчняване еднакво на всички 
части на телото: ржце, крака, трупъ, сетива и пр. и пр. Още 
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по-ценно става то, ако паралелно съ органите развиваме и 
качествата на характера: сила, издържливость, постоянство, 
другарство, воля, инициатива и др. качества, които еж необ
ходими за вевки човЪкъ. 

Цялостното развитие има голъмо значение за общото 
здраве и работоспособнссть на индивида. R идватъ моменти, 
когато повече отъ всекога риска да изгубимъ нъкои органъ 
става по-големъ. Напримъръ при война. Тогава нека освенъ 
помощьта, която биха ни дали други и сами си помогнемъ. 

Прочее, развивайте еднакво всички органи, лЪвата и дЪс-
на ржка, лъвата и дъсна половина на ГБЛОТО! По този на-
чинъ се развиватъ еднакво и двет-fe половини на мозъка. 

Така се подобрява и здравето и работоспособността. 

Гризене на ноЬтих* 
отъ Д-ръ Walter Malech 

Въ литературата не се сръщатъ положително останове-
ни причини за гризенето на НОКТИТЕ у децата. Споредъ 
моитъ лични наблюдения, касае се най-често до нередов-
ность въ веществената обмена, въ смисъль на неправилно 
хранене. Въ нъкои случаи самитъ нокти еж грапави, чупли-
ви. Дали сега този ненормаленъ видъ на ноктите дразни 
децата и ги поддтиква къмъ съзнателно, а по-сетне несъзна
телно (по навикъ) постоянно гризане на НОКТИТЕ, или пъкъ 
смущенията въ самата веществена обмъна поддиква децата 
къмъ гризане за задоволяване една липса въ ТЕХНИЯ орга-
низъмъ (която липса е и причина за чупливитв нокти) е 
още спорно и неоснователно. 

Изглежда, че въ единия и другия случай основната при
чина е липсата на минерални со/,и въ храната, а отъ тукъ 
смущения въ веществената обмъна, поради този недоимъкъ 
Fehlnahrungs е!кгапкипд) — подозрение и днесъ още недока
зано. ВСБКИ случай въ борбата ни съ тази аномалия се пре
поръчва продължително суровоядене или богато съ сурова 
храна вегетариянствуване. Този начинъ на хранене ще доста
ви на организма всички видове соли и витамини, а и много 
непознати още „допълнителни" храни, чийто липса все пакъ 
ще е една отъ при ЧИНИТЕ на страданието. 

Изобилни грижи за кожата се налагатъ поради това, 
че тя изпълнява важни и сложни функции отъ вжтрешенъ 
секреторенъ характеръ, които функции ще еж гвено свър
зани съ казаната аномалия, а отъ тукъ важно условие за 
борбата ни съ него. 

Грижата на кожата се състои въ смисленото правене 
на слънчеви, въздушни и водни бани, четкови масажи, фрик-
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ции, изтривания, измивания и др. Зиме, когато нЪма слънце 
се правятъ кварцови огр-Ьвания. 

Не р-вдко това зло е на чисто нервна почва (невроза). 
или единъ лошъ навикь ,<акто напримЪръ смукане на пръс
та. Въ такъвъ случай общи мЪрки за окрепване нервната 
система плюсъ педагогически и възпитателни грижи за от
клоняване огь навика. Ноктиттз да се изр-взватъ низко. 

А най-добре е да се полагатъ цялостни грижи въ горе
казания духъ за задоволяване вжтрешнитЪ н вънкашни нуж
ди. Всъжи случай състоянието не е опасно. 

ЕДНО КОМПЕТЕНТНО МНЕНИЕ 

Д-рь Диияиръ Д. Йзкгаеичъ 
Ветеринарь-л"Ькарь 

ул. „Ялександьрь Велики" 28 

БУРГЯСЪ 

Г<нЬ П. Д и м & о в Ъ 

съставитель на „Наржчникъ по природно 
л-вкувание и живеене" 

ул. „Златовръхъ" 43 — София 
Уважаемпп Г-нъ Я. Димковъ, 

Отдавна ср-вщахъ обяви на Вашия полезенъ, печатанъ 
трудъ вече въ трето поправено и допълнено издание (1935г.) 
Имамъ дори изрвзка отъ вестникъ съ съдържанието му. И 
кой знае защо, мислехъ си, че това ще да е н-вкое „Панаир
джийско" сборно съчинение, каквито тукъ тамъ се поднасятъ 
отъ странсвующи по панаири и сборове-книжари. . . 

Но требвало да ме повали отъ невиделица Lumbago, и 
така единъ убеденъ Вашъ последозатель, страдущь н-вкога 
отъ сжщото страдание — ми носи първата часть отъ съчи
нението Ви, като ми заявява, че въ тази книга има повече 
лекарства и лечебно ср-вдстаа и методи, отколкото въ коя 
да е „придворна" аптека. . . 

Язъ бЪхъ възхитенъ отъ добротворството, което вий 
принасяте на здрави страждущи Съ този си прикрасенъ трудъ! 
Че тава е цтзлъ телисманъ! ЦЪло откровение къмъ близки и 
далечни да се опознаятъ съ науката за опазване здравето 
да прилагатъ натруланить* отъ в-внозе опитности на редъ 
человеколюбци народни лекари, по природното лекуване и 
жив-вене... 

И какъ Нтзкоя Българска Академия на наукитЬ, нЪкой 
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медицинско дружесво, Списание на лекарски съюзъ, — или 
кои да е днешенъ Иванъ, който борави съ перо, не е нап-
равилъ разборъ на труда Ви, та нигаде до сега да не се въз
хвали вашия трудъ, събиранъ тъй ревностно изъ страницитв 
на повече отъ 70 научни трудове на видни лекари, профе
сори др.. на този вашъ тъй обширенъ „кржгъ на здравна 
наука" на вашитъ книги за здраве и благоденствие... Този 
вашъ трудъ би требвало да краси всека и най-посладнята 
дори селска книжница, и да бжде за ржководство и просве
та изъ най-последната колиба на грамотна България.. . 

Изъ мнъго лъкарски списания и вестници, които мина-
ватъ като здравно просвътни, какъ така до сега не се е на-
мерилъ некой безпристрастенъ цензоръ да не поднесе похва
ла надъ васъ и вашия трудъ и вий и труда ви да не бждатъ 
наградени отъ „Българската Академия на наукитъ" и книги-
тЬ ви да не се раздаватъ, като падараци на всички отличи
ли се ученици, трудоваци, войници, като по този начинъ на 
длъжъ и на ширъ да се разпространятъ събиранитъ отъ 
васъ съ такова усърдие полезни здравни знания... 

Отдавна за такъвъ трудъ, всъки единъ въ странство би 
билъ провъзгласенъ членъ и на медицинска Академия и на 
Академия на науки. Но само не у насъ... 

Да сте благотловенни и да не пресекватъ силите ви да 
творите добрини съ поздрави благопожелания... 

Възторжение отъ великото ви народостнно дъло. 
Д»ръ Д. Д. Ионевичъ 

П о р а д и з а м и н а в а н е з а с т р а н с т в о следни-
тъ броеве ще излъзатъ къмъ средата на юний, когато ще 
се завърна. Каня нашите приятели да ни дадатъ презъ това 
време нови абонати. Ние пъкъ ще "поднесемъ новини отъ 
Румжния, Унгария, Германия, Франция, Италия и Югославия, 
които еж обектъ на научната лъкарска обиколка. 

По в и н а н а п е ч а т н и ц а т а този брой излиза съ 
големо закъснение. 

Ще отежтетвузамъ отъ България отъ 10 V до 15 VI. 

В ъ п р о с ъ : ТуршиитЪ сурова храна ли еж? 
О т г о в о р * : Туршиигв зеле, пиперки, и пр. еж кон

сервирани храни. Гол-вмата киселина и прекалената пресо-
леность ги правятъ неподходяща храна въ голъко количес
тво. Не могатъ да се сравняватъ съ суровата храна, макаръ 
и да еж запазили часть отъ витамините си. 





ЕТО Н А Ш И Я Б О Г А Т Ъ И в Б О Р Ъ 
на полезни книги по природно лекуване , отъ каито 
абонатигЬ на сп. „Природенъ лЪкарь" получаватъ безплатни 
премии на стойность 40 лева и отъ които можете да «и 

купите съ намалени цени. Ядресъ Д-ръ К. Йордановъ» 
бул- «Мария Луиза" 34 — Варна 

лв. 
Варна — какво, какъ л-Ькува (изчерпана) . . 10 
Здрава, млада, хубава (изчерпана) . . . 10 
Подмладяване на жената (изчерпана) . . . 10 
ЛЪкуване съ вода (изчерпана) . . . . 20 
Лекуване съ пара . . . . . • 15 
Кратъкъ курсъ по хигиена . . . . 20 
Ревматизма и лекуването му (изчерпана) . . 10 
Л-вкуване по Шротъ — Чудотвореца на Линдевизе 20 
Четковия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . . 5 
ЛЪкуване съ гладъ (постъ) — безкръвна операция 

на природното лекуване . . . . 15 
Наука за суровоядене — суроволЪчение . . 15 
Закаляване на телото (изчерпана) . . . 5 
Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 5 
Хигиена на старостьта, или какъ да живЪемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 15 
Захарната болесть и лекуването й . . 10 
Загатката на главобола , . . ' 10 
За майкигв — кърмене, захранване и отбиване (изчер.) 10 
Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал

ни приложения на природолвчението (изчерпана) 10 
КОЖНИТЕ болести и тЬхното радикално лекуване. 15 
Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при

родолвчението. . . . . . . Ю 
Заразнигв болести и безл-вкарственото имъ лекуване 

— общи насоки . . . . . . 5 
СтуденитЪ крака като болестна причина . . 5 
Биологична медицина или алопатия — на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . . 2 0 
Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл

голетие . . . . . . . . 25 
Медъть като храна и лЪкарство . . . 10 
Остъръ ставенъ раматизъмъ . . . . 5 
Болести и страдания на жената . . 20 
а) Мисъльта лекува, б) лекуване съ 

ултравиолетови лжчи 5 
„Красота и здраве" — гимнастическо табло . 10 

Болести на бжбрицигЬ и мехура . . . 10 

№ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
б. 
7. 
8. 
9. 

10. 

11. 
12. 
13. 
14. 

15. 
16. 
17. 
18 

19. 
20. 

21. 

22. 
23. 

24. 

25. 
26. 
27. 
28 

29. 

Печатница Я. Пъндъклийски — Варна 


