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НОВИ ИЗБОРНИ ПРЕМИИ 
Предлагаме за премиенъ изборъ и следните твър

де интересни книжки: 
1. Заразяване и предпазване отъ туберку

лоза — специаленъ брой отъ год. 1-ва на списание 
Природенъ лекаръ — 10 лв. 

2. Медицинската наука отъ гледна точка на 
природолечителитЬ — специаленъ брой отъ год. 
Vl-та на сп. природенъ лекарь — 10 лв. 

3. Хубаво табло „Язъ обещавамъ" което ми
налата година дадохме на некои наши абонати като 
премия къмъ „Здравецъ" — 10 лв. Съ 14 нагледни 
картинки еж изразени златните правила на живота. 
Особено ценно за деца. 

4. Цело годишно течение отъ г. г. VI и VII на 
сп. Природенъ ле.чарь — п0 лв. 

Ф а т а л е н ъ срокъ е 1 януарий 1938 год. 
Премиите за 40 лз. ще се дадатъ само на отчетените 
до 1. 1. 1938 г. закъснелите губятъ правото на 
премия. 

Отчетете се! Изключение никому. 
Внимавайте ране искате премии, каквито ве

че имате въ списанието отъ мин. години, освенъ, ако 
ги искате за познати. 

Даването на съвети съ писма е забранено. Не 
искайте отъ нзеь невъзможното! 

ВНИМАНИЕ 
Обещаното вестниче „Здравецъ" нема да се да

ва премия поради това, че абон. му е увеличенъ на 
15 лв. До сега имаме желаещи само 9 души. Извиня
ваме имъ се и ги молимъ да се абониратъ отделно. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКлРЬ 
НЯУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСЛНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

(БИОЛОГИЧНЯ МЕДИЦИНЯ) И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 70 лева Чек. смЪтка 2391 

РЕДЯКТОРЪ Д"РЪ К и Р и л ъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
д ruut^ учипищенъ л-Ькарь Варна тепефонъ 28-46, 

Р-г. Е. Sievers. 

Природно лекуване на острия ставенъ 
ревматизъмъ 

Изъ клиниката за природно лЪкуване въ Дрезденъ. 
Директоръ Д-ръ Ялфредъ Браухле. 
(Продължение отъ бр. 1-ви) 

Е. Н ъ к о л к о п р и м и р и з а силата на п р и р о д н о т о ле
к у в а н е при о с т р и я с т а в е н ъ р е в м а т и з ъ м ъ . 
Става дума за резултатите отъ лекуване на 35 болни, 

отъ остъръ ставенъ ревматизъмъ. Болшинството отъ тЬхъ бъха 
леки, српдно и малка часть сериозно тежко болни. Даваме отъ 
всички по неколко примЪри, като най-типични, за да пока-
жемъ какво е въ състояние да ни даде природолпчението при ле-
китгъ, сргьднитп и тежкитп болестни случаи. 

Случаите, когато сме дали нЪкой медикаменти, изрично 
споменаваме. Това сме правили единствено въ случаите, ко
гато не ни се е удало да смегчимъ болките, или да дока
раме сънь. Въ никой случай тгь не еж били давани съ л>ъчебна 
целъ. Единствено за облегчаване прекалено ГОЛ-БМИ страдания, 
нереагиращи въ н-вкои моменти на физикалнитЪ приложения. 

За да бждемъ добре разбрани въ този пунктъ, трЪбва 
да подчераемъ, че като болкоуспокоително лекарство сме 
давали само единични дози въ минимална дозировка и въз
можно несалицилови препарати. Това правихме за да пока-
жемъ, че лекарствата не се даватъ заради специфичното имъ 
действие върху ревматизма, каквото иматъ салициловигЬ пре
парати. Освенъ това, за да окажатъ лечебно действие ГБЗИ 
салицилови препарати би трЪбвало да се даватъ редовно, 
ежедневно, въ достатъчно голЪми дози (до 8—10 гр. дневно). 
Ние сме давали напримЪръ 0.25 гр. аспиринъ. При това да
ване не може и дума да става за специално действие върху 
болестьта. Следоватепно лпчебния ефектъ е изтръгнатъ изклю
чително съ нашитп приложения. Второто лекарство, което сме 
употреоявали, е рициновото или друго очистително. Иначе ни
какви други лекарства не сме употребявали. 

Селянино, приучи се къмъ приготвяне на доброкач. хлЪбъ, 



Стр. 18 „Природенъ Лекарь* 

1. Нормално р а з в и в а щ а се болесть . 
1. Типиченъ остьръ ставенъ ревматизъмъ при 13 годишенъ 

ученикъ. 
П р е д и с т о р и я : Следъ хроническо страдание на СЛИ

ВИЦИТЕ, преди б дни внезапно заболяване съ подуване две 
стави една отъ които е съ течность. Силни болки, ограни
чена подвижность. 

П р е г л е д ъ : Сърдцетоздраво.Въ колъннатастава вода. 
Л ъ к у в а н е : Първо очистително. 3 дни строгъ постъ 

съ сокове и ежедневни клизми; 3 пжти седмично рьодерува-
не на сливицитъ; 3 пжти седмично електрическо изпотяване. 
Ежедневно неколкократно менящи измивания гвлото и прис-
ницови компреси на ставитъ. 

X о д ъ : Следъ 3 дни безъ температура и болки. Водата 
отъ ставата изчезна. Следъ 7 дни ставане, следъ 14 дни 
здравъ се изписа. 

К о н т р о л а следъ 2 месеци: Никакви рецедиви, напъл
но здравъ, работи тежка селска работа на полето. 

З а к л ю ч е н и е : За 14 дни пълно оздравяване. Болниятъ 
са лъкуваше отъ Д-ръ Браухле, а се следеше и отъ про
фесоръ Гроте за увврение, че наистина природ. лекуване ще 
даде добрия резултатъ. 

2. Остьръ ставенъ ревматизъмъ съ затлъстяване 
52 годишенъ касапинъ М. М. 

П р е д и с т о р и я : Болниятъ е билъ винаги затлъстълъ 
(до 120 килограма тегло). Въ 1932 год. прекаралъ 7 седмици 
въ легло пакъ поради ревматизъмъ. Цялото време е билъ 
лъкуванъ съ салицилови лекарства. Сега болестьта го пов
таря и отъ 6 дни се оплаква отъ силни болки въ множество 
стави. 

П р е г л е д ъ : Типиченъ остъръ ставенъ ревматизъмъ съ 
39.1° С температура. 

Л е к у в а н е : Както другитъ описани случаи. 
Р е з у л т а т ъ : Следъ 8 дни безъ температура. Следъ 17 

дни безъ каквито и да е болки и ставане отъ леглото. Всич
ко лекуванъ 34 дни. 

За установяване истинския резултатъ болниятъ биде 
подложенъ на общъ прегледъ отъ нашата клиника и тази на 
професоръ Гроте. Последниятъ си е поставилъ за цель да 
проследи всеки лекуванъ по природолЪчението случай и да 
се увври лично въ добрите резултати. По този пжть про
фесоръ Гроте днесъ е вече на страната на природното ле
куване, защото, отъ своите лични наблюдения, се убеди, 
че природното лвкуване стои по-горе отъ каквото и да е 
медиколвчение. 

При повръщане — пий горещъ чай отъ гюзъмъ, нъколко клизми, коремни компреси и пъленъ пость. 



Кн. 2 „Природенъ Л^карь" Стр. 19 

Изследването засегна кръвьта и пикочьта въ тЪхнитъ-
подробности. Резултата б-вше очебиещъ. Цифрено1) се показа, 
че наистина резултата е постигнатъ напълно. 

К о н т р о л е н ъ п р е г л е д ъ следъ 3 месеци. Болниятъ 
е толкова просвЪтенъ, че продължавалъ да яде 4 пжти сед
мично, месо като въ сравнение съ ежедневното ядене, той това 
нарича „само 4 пжти". Ставитъ- еж все още добре, но чув
ствува понякога ишиасни слаби болки. 

Заслужава да отбележимъ, че първото му боледуване, 
лЪкувано съ салицилови лекарства, е продължило толкова 
много поради това, че не е взето подъ внимание правилното 
хранене, което, особено при такива обложени, неправилно хра
нени болни съ видима аномалия въ веществената обмена 
("затлъстяването), е много важно. Освенъ това, тогава не се е 
провело никакво общо лекуване, а се е задоволило само съ 
специфичното лекарствено. Пълното му оздравяване ще е 
възможно само, ако болниятъ приложи неколкомесечно строго 
диетолЪчение и намали още теглото си, което при насъ се 
намали само съ 4 кгр. 

3. Остъръ Ставенъ ревматизъмъ съ миокардит* 
27 годишенъ бръснарь Л. Е. 

П р е д и с т о р и я : На 13 годишна възрасть е лежалъ на 
легло 9 месеци. Отъ 14 дни наново ревматизъмъ въ множе
ство стави. 

П р е д г л е д ъ : Сравнително общо запазенъ боленъ темп. 
38.2°С. Систоличенъ сърдеченъ шумъ. Поражение на сър
дечния мускулъ. 

Л е к у в а н е : 3 пжти седмично четковъ масажъ съ след
ващо менящо измиване тялото. 3 пжти седмично половинъ 
повишаваща баня съ следващо 3/4 влажно овиване и тол
кова пжти меняща баня на краката. Следъ спадане на тем
пературата постепенно слънчево огрЪване, частични масажи 
и лъчебни упражнения. 

12 дни г л а д у в а н е съ сокове следъ това суровоядене. 
X о д ъ на болестьта: Следъ нЪколко повторения на ата

ките, на 27 мия день отъ лъкуването болниятъ е вече на
пълно съ нормална температурата. Ц-влото лекуване трая 42 
дни. При много добро общо състояние, никакви болки въ 
ставите, съ леки прояви на слабото сърдце, бопниятъ се 
изписа. 

К о н т р о л е н ъ прегледъ следъ седемъ месеци. Бол
ниятъ е въ отлично състояние. Вече редовно работи на ста
рото си М-БСТО. 

[) ЦифренитЪ таблици не преведохме — Б. Р. 

При студени крака ежедневно менящи бани на краката. 
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II. Избрани много тежки случаи. 
1. Септиченъ полиатритъ съ ендокардитъ. 

Е. Г. 23 годишен* учитель. 
П р е д и с т о р и я : На 10 годишна възрасть прекаралъ 

ставенъ ревматизъмъ и еднокардитъ. До сега е билъ добре, 
но често запеченъ и често ангина. Ялъ е твърде много месо. 

Преди 3 месеци прекарва възпаление на челнит-fe и че
люстни костни кухини, които оздравяватъ. Преди 3 седмици 
признаци на ставни болки. Отъ 14 дни усилване темпера
турата до 38°С. Състоянието продължавало да се влошава, 
въпръки, че редовно е употръбявалъ лекарствата мелубринъ, 
новотофанъ, протозилъ, дигаленъ и др. 

П р е г л е д а : Болниятъ е бледъ и силно потенъ. Сеп
тиченъ видъ. Температурата 39°С. БЪЛИТБ кръвни тълца 14800. 
Обложенъ езикъ. Устно дишане. Лекъ бронхитъ, лека ангина. 
Ускорена сърдечна дейность, митраленъ сърдеченъ шумъ и 
леко увеличение на сърдцето. Болните стави почти неподвижни. 

Л е к у в а н е и х о д ъ на болестьта: Очистително. Гладу-
ване съ сокове. Ежедневни клизми. Ежедневно сутринь елек
трическо мосче на болнитъ стави и 3/4 влажно овиване следъ 
това. Ежедневно следъ объдъ менящо измиване тялото. Be-
черь присницови компреси на прасците. Три пжти седмично 
рьодеруване на сливиците. Първата нощь болниятъ имаше 
непоносими болки. Една топла баня ги успокоиха. Даде му се 
0.05 луминалъ да заспи (лекарството не е противоревматично 
следователно не може да му се преписва лъкуване. Б. Р.) 

Следъ 10 дни подобрение. Вече е на суровоядене. Еже
дневно електрическо мосче, електрически сандъкъ, четкова 
баня, коременъ присницъ и охлаждане сърдцето 10 минути. 
Следъ объдъ пакъ електрически загревания, обжулвания на 
ГБЛОТО и охлаждане сърдцето. Редовно рьодеруване на сли
виците. Следъ 15 дни нова силна атака въ нйколко стави. 
Следъ два дни леко подобрение. Прибавка къмъ храната на 
картофи. Следъ 28 лечебенъ день общо подобрение .ставане, 
излагане на слънце, потъмняване кожата. Движението отъ 
ставитъ значително подобрява. Особено се улеснява следъ и 
въ една повишаваща баня съ упражнения въ топлата вода. 

Следъ 35 дневно лЪчение болкит-fe въ ставитъ се чув-
ствуватъ само при усилени, уморителни движения. Още нЪ-
колко дни следъ това всички стави напълно свободни въ 
движението и безболезнени. БЪЛИГБ кръвни телца спадатъ 
на 6500. Добро общо състояние, съвсемъ леко затруднение на 
носното дишане. 

П р о д ъ л ж и т е л н о с т ь на лъкуването 44 дни. Бол
ниятъ, може да се каже, е почти напълно здравъ. Нареди му 
се отпускъ за почиване и охранване. 

Кн. 2 

При екзема често набивай съ паренъ душъ мЪстото. 
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К о н т р о л е н ъ п р е г л е д ъ 5 месеца следъ изписване
то отъ болницата. Той е напълно добре. Следва научения при 
насъ начинъ за правилно живене. 

З а к л ю ч е н и е : Остъръ ставенъ ревматизъмъ, който 
не е могло да бжде възпр-Ьнъ да мине въ септична форма 
отъ дълго изобилно лекарствено лечение. Хода на температа 
показва колко бързо може да се обърне една болесть къмъ 
подобрение, щомъ се подхване по природолечението. 

* 
Б. Р. Двторътъ изнася описанието на още неколко теж

ки случаи. Местото не позволява техното изнасяне тукъ. Да
дените обаче говорятъ достатъчно много въ полза на прирр-
долвчението, за да е излишно повече описание. 

Заслужава да отбележимъ няколко прояви изъ живота 
на лекарите въ клиниката и отзивите за това чисто природ
но л-вкуване—За да се демонстриратъ добрите резултати на 
природното лЪкуване предъ алопатигЬ лекари, заведена е 
практика въ клиниката всичко да се върши и показва на 
всички останали лЪкари начело съ професоръ Гроте като тЪ-
хенъ шефъ. Професоръ Гроте е билъ върлъ противникъ на 
природното лекуване. Следъ като проследилъ известно вре
ме резултатите въ клиниката на Браухле, той изнася много 
хубави работи за метода въ конгреси и научна литература. 
По поводъ на гЬзи хвалби за природолечението отъ страна 
на този професоръ, той бива атакуванъ отъ некои други ав
тори начело съ професоръ Наторпъ, който го обвинява въ 
надценяване силата на природното лекуване. Въ отговоръ на 
това обвинение професоръ Гроте възразява, че той е медикъ 
и такъвъ си остава, но е длъженъ да признае истината по 
констатираните отъ него резултати. Въ научното медицинско 
списание D. M. W. отъ 1936 год. страница 1537, той отговаря: 

„Само премахването на голЪмитЬ дози салицилъ съ него
вите неприятни странични действия е вече една голема за
слуга на природното лекуване (знайно е че при лекуването 
на ставния ревматйзъмь се даватъ до 8—10 грама салицилъ 
дневно Б. Р) Ние не останахме съ впечатление, че чистото 
природно лекуване огстжпва нито драмъ въ сравнение съ 
медикаментозното. При това лекуване болестьта не трае по-
дълго отколкото при лекарственото лечение". И на края при
бавя: „Но нека не се мисли, че, ако единъ лекарь познава ня
колко приложения на природното лекуване и ги приложи 
единично ще получи резултата, който получава истински вдъх
новения природенъ лЪкарь, който е пропитъ отъ основните 
принципи на това противоположно лекуване. Лекарь, който 
не е изъ дъното на душата и разбиранията си завладянъ и 
пропитъ отъ основните разбирания на природолечението, не 

РаменетЬ назадъ, гърдитЬ напредъ, устата затворена — това 
е стойката на будния и здравия. 
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може да получи сжщигЬ резултати, даже и да се реши да 
приложи природолЪчението въ нЪкои случаи". Вижда се кол
ко много требва за да стане единъ лекарь природенъ. 

Горното становище професоръ Гроте е взелъ на научния 
конгресъ въ Висбаденъ, кждето е говорилъ въ полза на но
вия методъ. 

Поднасяме горното на нашите читатели не само за да 
го разбератъ те, ами още и за това, да го поднесатъ за про
читане на свои познати лекари. 

Я, че победата е на наша страна и че бждащето е на 
природното лекуване въ това не може и не бива да се съм
няваме нито за моментъ. ВЪрно е, може, попаднало въ ржце-
т-fe на хора чужди на неговия духъ, не пропити съ основните 
принципи на това учение, то, природното лекуване, може да 
бжде обезобразено, смесено съ лекарственото, назовано съ 
чуждо на историческия му развой име и т. н., но то ще си 
остане чисто и резултатно само въ тези лекарски ржце, кои
то го проумеятъ добре, които го схванатъ като нещо ново, 
противопоставено на потискащето органномедициниране. Въ 
всички други случаи то не ще даде резултати и ще бжде 
изоставено пакъ въ ржцете на лаиците. 

Селянинътъ като лекарь — водата като 
лекарство. 

(Продължение отъ бр. 1-ви) 
Училищната медицина в ъ нападение. 

Дълго очакваниятъ ударъ отъ страна на лекарите по
следва: По давление на лекарите Присницъ бива препратенъ 
на прокурора. Обвинението съдържа „въ служба на човещи
ната" „поменатия Присницъ застрашава живота на блискигЬ 
си*, „незачиталъ законите" и тЪмъ подобни. Сждебните вла
сти почнали да се чувствуватъ въ деликатно положение. Отъ 
една страна чуватъ толкова хубави работи за Присницъ и не
говите успехи, отъ друга еж постоянно подъ натиска на ле
карите за неговото преследване. Недавна требвало пакъ да 
го еждятъ. Въ него дело била конфискувана гжбата, съ коя
то Присницъ правилъ измивания и поливания на болните си. 
Обвиненъ въ това, че въ тази гжба се вервало на некакви 
чудотворни сили, лпкаритгь искали нейното изследване, за да се 
покаже, че нема нищо подобно?! Гжбата е била забранена и 
не бивало да се употребява отъ Присницъ. На това Прис
ницъ отговорилъ: „Толкова подобре. Сега ще мина къмъ 
живо съ живо". Тоесть, той ще почне да върши всичко не 
съ гжба, а съ голи ржце върху голо тепо. 

При разширение на венитЪ коленно поливане по Кнайпъ. 
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Другъ пжть умира единъ неизлЪчимъ боленъ на Прис
ницъ. Лекарите това еж и търсили. Веднага бива изправенъ 
пакъ предъ ежда. Свидетелите показватъ, че при лекуването 
Присницъ не прави никакви магии, а просто кжпи болните 
си. ЛЪкаригв го обвиняватъ въ магии, заблуждения, шарла
тания и т. н. Единъ отъ свидетелите бива запитанъ отъ сж-
дията: „Кой Ви освободи отъ подаграта—лекарьтъ или Прис
ницъ"? На този въпросъ свидетелътъ отговаря: „И двамата г. 
еждия — лекарьтъ ме освободи отъ парите, а Присницъ отъ 
подаграта" . . . 

ВъпрЪки, че всичко е било въ полза на Присницъ, да
же и еждията е съ симпатии къмъ него, предъ фанатизира-
ната лйкарска партия, той е требвало да оежди Присница, 
но вмъхто съ месеченъ затворъ, колкото предвижда закона, 
само съ четири дневенъ арестъ отежненъ съ гладъ. 

Въ момента, когато Присницъ биваше ежденъ и оежж-
данъ като шарлатанинъ, той продължава да усъвършен
ствува своя методъ и по такъвъ начинъ постави основите на 
днескашното модерно, научно, природно л-вкувене. 

. Ш а р л а т а н и н ъ т ъ " п о б е ж д а в а . 
За феодалното отбрано общество въ него време, въпро-

сътъ съ Присницъ е представлявалъ само една сензация. То 
е вЪрвало твърдо въ СВОИТЕ лекари и лекарства и не е би
ло за помръдване къмъ новото лекуване. 

Но постепенно Присницъ завладява и тези кржгове. Той 
почва да ги привиква къмъ водата, въздуха и слънцето. Под
лага ги на поливания, дошуве Приучва ги къмъ активна ра
бота за здравето. Забранява на дамитъ да носятъ корсети. На 
господата забранява вълнените ризи, които правятъ кожата 
негодна къмъ работа. 

Е д и н ъ о р и г и н а л е н ъ х о н о р а р ъ : Веднажъ ка
то „хонораръ" той получава за жена дъщерята на единъ 
излекуванъ отъ него боленъ. Тя поема часть отъ многото му 
работа. 

Презъ 1883 година разширява и пристроява своята во-
долечебница. Но неговитв неприятели не спиратъ. Те ра-
ботятъ подмолвно. Лъкаритв му нагласяватъ дело следъ д-fe-
ло. СЖДИИТБ изглежда еж смутени отъ това упорито пре
следване и не намиратъ начинъ какъ да се освободятъ отъ 
това деликатно положение. 

Средъ този пристжпъ на преследване отъ страна на ле
карите, идва нвщо въ помощь на Присницъ. За неговото ле
куване и успъхи се научава правителството на Вюртембергъ. 
То прави запитване и иска подробности за Присницъ и не
говия лвчебенъ методъ. Тази анкета прави дворцовата канце-

Въ всЬка кжща трЪбва да има кунева вана и присницовъ 
вомпресъ, 



Стр. 24 „Природенъ Лекарь* Кн. 2 

лария. Така презъ лЪтото на 1836 година една царска комисия 
подъ председателството на хофратъ Д-ръ фрайхеръ фонъ 
Тюркхаймъ отива въ Грефенбергъ (присницовото родно ме
сто). Осемь дни царската комисия работи и анкетира исти
ната. Придружени отъ Присницъ членовете обикалятъ легла
та, болните, оздравените и всичко, което може да послужи 
като доказателство за откриване истината. Заключението на 
тази комисия е било цъло хвалебствие за Присницъ и него
вия методъ. То е било небивала плесница за лъкаритЪ. Въ 
това време лекуващите се при него достига числото 1700. 

Презъ януарий 1847 година Присницъ пада внезапно въ 
коридора. Поканениятъ отъ околните въ суматохата близъкъ 
лекарь, не е билъ допуснатъ до припадналия Присницъ. Чрезъ 
няколко освежителни приложения той се свестява. Отпочва 
самъ своето лекуване. Подобрява твърде бързо, продължава 
живота си известно време и умира, безъ да е позволилъ на
месата на лЪкарь. Въ своето завещание Присницъ е искалъ 
да бжде аутопсиранъ, за да се види причината за неговата 
смърть. Такава е била направена. Намерено е силно, непо
правимо поражение въ черния дробъ следствие злополуката, 
която е претърп-Ьлъ отъ конския ударъ. Счупеното ребро е 
наранило черния дробъ, а това отъ своя страна е работило 
до пълното поражение на този важенъ- за живота органъ. 

Лекуваните отъ него лично болни се пресметатъ на 
около 40000 души, а дадените писмени наставления на други 
болни, които не еж можели да дойдатъ при него, се изчисля-
ватъ на 30000. 

Изъ вестникъ „Грюне Пость" № 48 отъ 29 ноемврий 1931 г. 
Б. Р. Ето едно велико дело. Ето единъ гений. Ето единъ 

благодетель на болното човечество. Ето учителя на всички 
лекари и професори по света. Който нЪма срамъ, нека сквер
ни неговата светла паметь. Който не желае да се поучи нека 
не признава природолЪчението. Въпреки всичко природното 
лекуване и неговите основатели ще пребждатъ. Защото те 
еж спасили и ще спасяватъ името и честьта на лекаря! 

Нашите лечебни средства 
М е н я щ о и з м и в а н е на тялото . 

Едно нежно, лесно приложимо, безопасно, поносимо и 
оть най-тежко болните, при това съ превъзходно действие, 
приложение е менящето измиване на птлото. 

Техника : Зависи дали имаме работа съ тежко боленъ 
на легло, или съ леко боленъ рее. здравъ, който е подвиженъ. 
Въ първия случай менящето измиване ще направимъ въ лег
лото, а въ втория — правъ. Въ първия отъ второто лице, а 

Надникнете въ бедняшките кшци и внесете просвета, 
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въ втория болниятъ го извършва самъ. 
Вземаме две кофи. Едната пълна съ гореща вода, а дру

гата—съ студена. Имаме единъ голъмъ мекъ парцалъ. Тежко 
болниятъ лежи въ леглото съблеченъ голъ. Постиламе подъ 
него специаленъ чаршафъ, за да не измокримъ леглото му. 
Натопяваме парцаля въ горещата вода, изтисквзме го леко 
така, че да не тече отъ него вода, но да е достатачно мокъръ. 
Съ така горещия парцалъ измиваме цялото гЬло отпредъ. 
Следъ това натопяваме парцала въ студената вода. Изтискваме 
го добре и обжулваме сжщата половина на тялото. Накрая 
леко избърсваме съ сухъ парцалъ, като попиваме излишната 
мокрота. Сжщата процедура извършваме съ лежащия на ко-
ремъ боленъ (значи на тръбната часть на цтзлото ттзло). На
края болниятъ се завива добре за да се „задуши* въ влажната 
топлина на изпаряващата се отъ телесната топлина влага. 

Ако се касае за много тежко боленъ, измиванията пра-
вимъ частични. Тоестъ описаната процедура правимъ не на 
цтзлото гЬло отведжнажъ, а пързо на целия единъ кракъ, следъ 
това на другия ц1злъ кракъ, следъ това ржцет-fe, гърба, гърди-
rfe, докато обходимъ цялото ттзло. Събличането става сжщо 
така частично. 

При здравите, кждето приложението е сжщо така пре-
поржчително и полезно, а и при леко болните, измиването 
стаза правъ и отъ самия боленъ. Заставаме правъ въ легенъ, 
корито или другъ н-Ькой сждъ. Сами извършваме измиването 
описано по-горе. Сега, понеже нтзма опасность да измокряме 
леглото, горещия парцалъ може да бжде изтисканъ пс-малко, 
или даже никакъ. Или, ако не стжпваме въ сждъ, тогава из-
тисквачето е нужно за да не мокримъ пода. По нататъкъ про
цедурата се привършва както при тежко болния. Но може да 
завърши съ обличане. Такива менящи измивания на тълото 
всЬки може да прави толкова често, колкото желае. Тежко 
болнитт* и болните въобще, го правятъ ежедневно даже и два 
пжти на день — споредъ общото състояние на болния. Но 
може и презъ день презъ два. Здравиттз — произволно. 

Д е й с т в и е т о на това хубаво приложение, което е мал
ко познато и прилагано средъ българското общество, е неспе
цифично, общо, биологично. Чрезъ сложното (физикално, тер
мично и пр.) кожно дразнение ние повлияваме благотворно на 
кръводвижението, кръворазпредтзлянето, интимните, всестрани 
функции на кожата, като ги освежаваме (дишане, вжтрешно-
секреторна работа и т. н.) По нервенъ, рефлектроненъ пжть 
влияемъ чудно освежително върху всички останали части и 
органи на ттзлото, ако и да лежътъ цалечъ отъ кожата и ме 
стото на приложението. Кожата се спохожда съ изобилно чи
ста кръвь, тя става румена, свежа, еластична и въобще «с-

Горе главата, крайната победа е блиска, 
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тински здрава. Помпоаидното действие, описано при менящата 
баня на краката, имаме и тукъ. 

П о л з а т а отъ такова едно общо освежаване на кожата, 
кръзодзижанието, кръворазпределянето и т. н. не ще и съм
нение, че е много голЪма. Въ това не бива никой да се съмнява. 

Кога се прилага? Отговора е само единъ: винаги 
при всички хора и при всички заболявания. Освенъ, ако се ка
сае до н-Ькои неблагоприятни моменти въ самата кожа, които 
правятъ технически приложението не на место. При темпера
турни случаи обикновено не се прааи, тъй като кожата и беть 
това е съ усилена реакция. Но при не висока температура 
приложението не е противопоказано, макаръ е не толкова не
обходимо. 

Драги читателю, въведи го още сега въ ежедневния си 
тоалегь. Запитай всички твои познати познаватъ ли го. Ще 
се ув-вришъ, че не еж чували за него. Печалния резултатъ 
съобши на русенския учил. л^карь г. Д ръ Чолаковъ, за да 
види, че наистина нуждата отъ просветата на природолечи-
телитъ' е голЪма и тя требва да се задоволи. 

Природното лекуване 
в ъ научни к о н г р е с и 

Последните години можемъ да наречемъ години на 
всеобщо научно признаване природното лпкуване. По инициатива
та на Германия, която първа призна официално природолече-
нието и го въведе въ германските болници, една следъ дру
га културните страни бързатъ да нагонятъ изостаналото. 

Ние вече оповестихме работата на няколко научни ле
карски конгреси и тяхното удобрение къмъ биологичната 
медицина. 

Днесъ поднасяме резюме отъ работата на първия между 
народенъ наученъ котресъ, който е станалъ въ Парижъ на 1 — 5 
юлий 1937 год. Предметъ на конгреса е билъ въпроса за т. 
н. нео-хипонратовя медицина и нейното възкресяване. Из
вестно е на нашите читатели, че баща на медицината е Хи-
пократъ. Неговото учение е легнало въ основата за градежъ 
на съвременото научно природолЪчение: Болеститъ се л-вку-
ватъ отъ т. н. вжтрешенъ л-вкарь, болестните признаци еж 
активъ на борящия се организъмъ, излжчването и пречист
ването на тъпеснитЪ сокове и гвлесната кръвь еж единстве
ните насоки на хипократовою лечение. Отдавна това хипо-
кратово учение се изостави. Днесъ наново възкресява въ ли
цето на модерното природно лекуване. 

Пакъ «медицински вестникъ" и неговия редакторъ г. 
Д-ръ Л. Русевъ, ни поднася приятно изненадващи новини въ 

Достави си всичката ни литература по природно лекуване, 
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полза на природното лекуване, които ние правимъ достояние 
на нашите читатели въ отговоръ на хулите на Русенския 
лъкарь Д ръ К. Чолаковъ, който ни на този, ни на онзи свътъ 
не желае да проумъе и признае единъ модеренъ лечебенъ 
методъ. 

На конгреса еж приежтетвували следните учени профе
сори: Carnot, Leoper, Cuneo и др. отъ Парижъ, Quiart отъ 
Лионъ, Bastanier отъ Берлинъ, Aschner отъ Виена, Магапоп 
отъ Мадритъ, Ясни отъ Харковъ и пр. Председатель на този 
наученъ конгресъ е билъ професоръ Laignel-Lavastine. 

Интересътъ къмъ работата на конгреса е билъ много 
голъмъ; По важнитъ мисли исказани въ него еж: 

Професоръ Laignel-Lavastine е казалъ между другото, че 
въпреки напредъка на химията, физиката и другитЪ медицин
ски спомагателни науки, днесъ още имаме много неясности 
и въ най-простите и обикновени болестни .случаи и клини
чески картини. Това е едно признание за голъмото невиде-
ние на медицината днесъ, което мнозина се срамуватъ да 
признаятъ. Той намира, че всъка болестна проява е индиви
дуална и динамична, съ което подхвърля на съмнение днес-
кашното вЪрване относно специфичностьта и свойственостьта 
на отделните болестни признаци. 

Но най-силната мисъль на този голъмъ ученъ, която ми-
съль сигурно, ще огорчи великия нашъ противникъ г. Д ръ 
Чолаковъ е: „За да бжде едно лгькуване рационално то 
трпбва да бжбе природосгобразно". Кратко и ясно! Г. Д-ръ Чо
лаковъ нека си вземе добра бележка за да може другъ пжть 
да поясни по-добре що е рационално и б и о л о г и ч н о 
(природосъобразно) лекуване. Споредъ този професоръ бо
лестната картина (съвокупность отъ температурата, повръщане, 
изриви, болки и т. н.) е полезна лчъчебна реакция. 

Другъ говорившъ билъ професоръ Ашнеръ. Той е под-
черталъ, че съвремената медицина е забравила деветъ де
сети отъ емпиричното лечебно искуство. И той пояснява, 
че една отъ основните причини за болестите споредъ Хипо-
крата е натрупването въ организма на много храни и техни
те отпадаци, много кръвь, нечистотия въ червата и т. н. Отъ 
тукъ и основния законъ на неговото лЪкуване — възможно 
пълно пречистване на организма вжтрешно. Отъ тукъ пъкъ 
неговите лъчебни приоми — изпотяване, клизми, очистителни 
кръвопускане и др. излжчителни. Професоръ Яшнеръ казва, 
че колкото и прости да изглеждатъ гЬзи лечебни средства, 
ТБ играятъ голЪма роля при оздравяването на много хрони
чески и остри болести, които минаватъ като неизлечими. 

Следъ това говорилъ професоръ М. P. Delore, споредъ 
когото медицината е на завой. Забелъзвало се едно отиване 
къмъ хипократовото тълкувание на болестните признаци и 

Гроздето е божественъ дарь. 
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неговото просто природно лшуване. Той препоръчва да се 
предпочитатъ проститть, природни лгьчебни cpndcmsa. 

Съ този наученъ конгресъ се слага началото на интерна
ционалното природолечение. Съ това се призоваватъ лека
рите по света да прегърнатъ новите насоки въ медицината, 
безъ при това да се отказватъ отъ истински издържаните 
полезни придобивки на училищната медицина. 

Ние канимъ всъки буденъ членъ на обществото да сле 
ди зорко новата модерна медицина. Само къмъ г. Д-ръ Чо 
лаковъ не смвемъ да отправимъ този апелъ, защото се боимъ 
да не му прилошее. Ние се извиняваме, че му създаваме но
ви грижи съ този ноаъ документъ въ полза на насъ и капи
тулация на неговата отживъла „наука*. 

в. „мед. вестн." бр. 1 1937 г. IX. м. 

За вредите отъ лекарствата 
Опасности отъ лъкуването съ хининъ 

Биологичната медицина смета, че потискането на бо
лестните признаци съ лекарства е спъване лечебната работа 
на ажтрешния лъкарь на Хипократа и като така вредно за 
оздравяването на болния. Друга една вреда отъ лекарствата 
е тази, ча повечето отъ тъхъ притежаватъ странични, неже
лани, непосредствено вредни действия върху организма. 

Русенскиятъ лтзкарь г. Д-ръ Чолаковъ, въ опита си да 
защити употребата на лекарствата, пояснява, че опасности 
отъ казаните горе вреди н-Ъма, защото науката била устано
вила точни дози и точни моменти на лекарственото употре
бяване, благодарение на което никакви вредни действия не-
можели дз упражнятъ върху организма. Понеже това не от
говаря на истината, а е само единъ приомъ да се поущри 
употребяването на лекарствата и омаловажи силния повикъ 
на природното лекуване протизъ лекарствата, ние ще изпол
зуваме всеки удобенъ случай да покажемъ на будния чита-
тель, че тъкмо противното е верно. 

* 
Х и н и н о л е ч е н и е т о е било познато още много от

давна. Първоначално се е употребявало като специално ле
карство при специални болести както при маларията. По сет
не лекарствената индустрия, съ помощьта на специално пла
тените си научни сътрудници, разширяваха употребяването 
на хинина и стигнаха до днескашните безброй форми и ком
бинации, които намиратъ употребяване едва ли не при всич
ки страдания. Независимо отъ това широко употребяване на 
хинина чрезъ лекарско предписание, хининътъ днесъ е кон-

Не посещаван кръчми н кафенета. На дищай мръсния имт, 
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сумиранъ свободно и широко направо отъ нуждаещите се, 
безъ контрола на лекаря. Тъкмо затова опасностьта отъ него 
е голяма. Днесъ масите, когато горятъ, гасятъ огъня съ хи
нинъ. Когато простинатъ сгр^ватъ се пакъ съ хининъ. При 
хрема пакъ хининъ и т. н. Като едно отъ нововъведенията 
въ алолатията днесъ е и лекуваното на пневмонията съ хи
нинъ. За цельта се произведоха маса нови хининови форми 
и се пуснаха на пазаря. Направи се голяма реклама въ ли
тературата съ имената на големи професори. Нищо не пречи 
повика на световно известния професоръ Щрюмпелъ, че пнев
монията оздравява при каквато и да е терапия, а и безъ 
всекаква терапия, даже и въпрЪки каквато и да е терапия.1) 
Днесъ хората си въобразяватъ, че съ хининово даване пнев
монията минава по лесно, болестьта се съкратява и т. н. Да 
видимъ сега какви врецни действия може да укаже този 
хининъ. 

Презъ 1915 год. специалиста по вжтрешни болести Дръ 
Е. Баллманъ е правилъ опити да лекува пневмонията съ хи-
ниновия препаратъ оптохинъ. Като резултатъ отъ това вред
но лекуване той е приживЪлъ две ослепявания, поради което 
се отказалъ отъ по-нататашното хининолЪчение. 

Б о й м е р ъ (Beumer) въ педиатричното научно списание 
„Киндерерцтлихе праксисъ" год. 1936 № 5 исказва мнение, 
че лекуването на детската пневмония съ хининови инжек
ции е не само безполезно, но даже и непосредствено опасно. 
Той сочи върху изнесенит-fe изъ литературата вреди на хини
на и сочи като най чести парализации, атрофии на мускули 
и нерви, флегмони, гнойни усложнения и др. 

В и л л а в е р д а (Villaverda) презъ 1928 година въ том,ъ 
50 на „Ref. Zbl. Weur." описва парализации следствие инжек
ции отъ хининъ. Въ сжщия наученъ трудъ томъ 52 страница 
ПО другъ авторъ Ьабкокъ (Babcock) изнася сжщитЪ овреж-
дания. Споредъ него това осакатяване на гклото оздравило 
едва следъ направена операция и то за 7 месеци. Споредъ 
Фосъ (Voss) въ два свучая еж се получили парализации, кои
то не еж могли да бждатъ излекувани и болнитъ- останали 
за цЪлъ животъ сакати. Такива съобщения за тежки осака
тявания следъ хининови инжекции съобщаватъ още и Лъовен-
щпйтъ (1932 год), Неделманъ (1933 год), Щурсбергъ (1934 год.), 
Хайдзиекъ (1936 год.) 

Но споредъ медицинското списание „Deutsch. M. W." 
отъ 16 мартъ 1937 год. хинина е опасенъ и вземанъ презъ 
устата, защото той си остава силна, тежка клетачна, прото-
плазмена отрова и не еж малко случаите на тежки уврежда
ния при неговото употребяване. 

*) Strumpel — Lehrbuch dir Speciele Pathalogie und Therapie. 
Образувайте групи, срещайте се четете и реферирайте по 

всички въпроси. 
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ГорнигЬ данни вземаме отъ една статия написана съ 
задача да защити1) хининолЪчението. Читателя остава да си 
направи заключението и прицени опасностьта отъ хининолъ-
чението. И грЪшката е толкова по-голЪма, че употребата 
става при пневмония, едно заболяване, което при добро гле
дане на болния, рЪдко става нужда да бжде лекувано съ 
каквото и да е лекарство въобще. 

R колкото се отнася до навика да се копува и яде хи-
нинъ на сама глава и при най-невинни поводи, то не може 
да не се окачестви като престжпление. 

Единъ случай изъ нашата практика 
За по-добро подчертаване на вредите отъ хининовите 

инжекции, и по-силно предупреждение за не злоупотребява
ме съ тйхъ, съобщаваме следния случай: 

Единъ лъкаръ, добъръ мой приятель, направя хининова 
инжекция на собствената си майка въ ржката. Отъ тази ин
жекция се получава голвма флегмона на мъхтото, която 
флегмона той оздравява следъ дълго болезнено лечение. 

За нещастие, пакъ на този мой добъръ приятель се 
случва друго по-голЪмо нещастие отъ хининови инжекции: 
— Едно детенце отъ Гебедже до Варна заболява отъ мала
рия. Моятъ добъръ приятель му поставя хинова инжекция 
въ крака. Кьсо следъ това, при второ идване за втора ин
жекция, лъкарьтъ остава изненаданъ когато родителите му 
сочатъ напълно парализирания кракъ на детето. Много чес-
тенъ и добросъвестенъ въ своята работа, колегата се виж
да принуденъ да плати месечна карта по Б. Д. Ж. на баща
та и да плати лекуването на парализацията при другъ лЪ-
карь съ диатермия. Но какво става? Още следъ първата ди-
атермия крака на детето изгаря. Образува се силно дълбоко 
изгаряне трета степенъ. Бащата уплашенъ тича где му посо-
чатъ. Така имахъ възможностьта дя видя и азъ детето. Как
во предстоеше на това нещастно дете? Да чака най-малко 
месецъ, а и два да оздравее изгорилото. Следъ това да поч
не лекуването на парализацията. Кога тя ще оздравее и 
дали въобще ще оздравъе, е веча въпросъ споренъ. И ако 
това дете остане цЪлъ животъ сакато, тогава кой е вино-
венъ. Разбира се хинина. 

И ако такива случаи се хвърлятъ въ вина на лекаря, 
който е съвсемъ невиненъ, тогава какво би станало? Малко 
лЪкари щ-fexa да еж щастливци да останатъ несждени и не 
оежждани. Затова, когато русенскиятъ лЪкарь г. Дръ Чола-
ковъ, въ своята безгранична лична злоба ще си позволява 

») D. M. W. 26. Ш. 1937 г. № 13. стр. 508. 
При гърлоболъ пий горещъ чай, смучи лимонъ и прави 
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обвинение отъ такъвъ характеръ, нека не загубва ума си и 
предварително приценява. Я органътъ на българските лека
ри „летописи" най-малко бива да става проводникъ на обви
нения отъ този родъ, защото не е мъчно и неговите редак
тори да влЪзатъ въ капанъ поставенъ отъ тЪхъ. Въ прин
ципния споръ место за умраза и лична злоба нЪма. 

Какво да правимъ? 
При з а х а р н а т а болесть , 

Използувамъ единъ случай изъ практиката си за да дамъ 
още едно средство на страдащите отъ захарна болесть. 

Г-жа Славка Маринова отъ Шуменъ страда отъ дълги 
години отъ диабетъ. 

ЛЬкувала се е между другото и по следния начинъ: Взема 
семе отъ озрела коприва. Изсушава го и го счуква на браш
но. ПрисЪва го. Отъ полученото брашно взема супена лъжи
ца размъхва го съ кисело млеко и го яде. Две супени лж-
жици кисело млеко, една супена лжжица копривено брашно. 
Яде го сутринь на гладенъ стомахъ. Продължила го 3 месеци. 
Освенъ това пила е вместо вода отвара отъ корените на 
копривата. Въ време Hi това лекуване е била контролирана 
отъ шуменския лЪкарь г. Д-ръ Йордановъ и аптекаря X. Не-
девъ. Отъ редовните изследвания на урината лЪкарьтъ е ус-
тановявалъ системното намаляване на захарьта отъ 50 на хи
ляда до пълно изчезване. За сега понякога се появява по 
малко захарь въ урината и то при твърде свободно хргнене. 

Горното лекуване заслужава да се изпита отъ ВСБКИ 
страдащъ, като се има предвидъ, че е абсолютно безвредно. 

Притежаващите нашата специална книжка «Захарната 
болесть" да ириложатъ тази нова рецепта къмъ книжката, 
като я препишатъ на лисче и прилепятъ. 

Лекуване съ билки 
1. К о п р и в а т а CurHca urens) 

а) При б о л е с т и на к о с а т а . При изпадване на ко
сата, пархутъ въ главата и за закрепване корените на космите, 
много добре действува копривената вода за коса. Взематъ 
се корените на парливата коприва. Нарезватъ се на ситно. 
Възвиратъ се въ оцетъ, въ който се оставятъ да киснатъ при 
точката на зазирането. Прецежда се и водата е готова. 

б ) П р и р е в м а т и з м а л н и п а р а л и з а ц и и се пре-
поржчва нашибването на парализираните части съ парлива 
коприва до изриване и зачервяване. 

При нараняване пази раната чиста, измий я съ спиртъ и но
си я открита. 
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в) Като салата копривата се приготвя като се взематъ 
младите връхчета и'се приготвятъ както всека друга салата 
за суровоядене. СЖЩИГБ ГБЗИ млади връхчета еж отличенъ 
зеленчукъ за готвене. 

2. Противъ диярия у малкитЬ д е ц а 
Плодове отъ черна боровинка 
Кора отъ джбъ 
Ягодови листа 
Цикория 
Поджбиче 

Отъ последнитъ две се слага по малко, понеже еж гор
чиви, ала еж много полезни. На единъ литъръ се слага една 
стиска съ четири пръста. Ври 5—10 минути. Съ кафена лъ
жичка се дава на децата, които иматъ диярия, докато спре 
диарията. 

Въпроси и отговори. 
З а водния плевритъ. и п р и с н и ц о в и я к о м п р е с ъ . 

1. В ъ п р о с ъ . Боледувамъ отъ воденъ плевритъ. Лежахъ 
21 день въ една първокласна държавна болница. Целото вре
ме ме лЬкуваха, съ лекарства и мазаха болната страна съ 
йодъ. Следъ това ме изписаха съ уверение, че съмъ билъ вече 
добре. Отивамъ при нашия фондовъ лъкарь. Той ми каза, че 
водата така стои и ме съветва пакъ да постжпя въ болницата 
съ книжката. Сжщиятъ ми каза да правя сгревающи компреси. 
Р\зъ питамъ на место ли еж сгревающите компреси при моя. 
та болесть. И защо толкова дълго лечение въ болницата не 
ми правиха такива компреси? 

О т г о в о р ъ : Сгревающия присницовъ компресъ при вод
ния плезритъ е не само на мъсто, а той е абсолютно неоОхо-
димъ при тази болесть. Безъ него, естествено, оздравяването 
ще се забави. Вие можите спокойно да следвате съвета на 
фондовия си лекарь и да го правите редовно. 

Защо въ болницата 21 день не ти е правено компреса, 
това не мога да зная. Не мога да допусна, че лекарьтъ подце
нява компреса. Вероятно по нъмане персоналъ, технически не 
е било възможно неколкократно дневно компреси на много 
бопни. Така или инакъ, природното лъкуване така бързо зав
ладява лекарските ср-вди, та не е далечъ деня, когато и на-
шитв болници ще бждатъ модерно подредени съ удобства за 
бани, компреси и т. н. 

И все пакъ сн длъженъ да ни дадешъ единъ платенъ абонагь 



Книжнина 
„Славейче" илюстрованъ вестникъ за деца и 

юноши; Изпъстроно съ множестве картинки, съ подре-
денъ отбранъ материалъ, „Славейче" е истинска ра-
дость за децата. Год. абон. само 10 лв. Единъ брой 
1 лв. Ддресъ „Чумерна" 29 София. Абонирайте де
цата си. 

„Картинна галерия" — художествено списание за 
деца и юноши, кн. 1, год IV \ХХХ) — 1937. Книга 
първа съдържа интересни разкази и стихотворения отъ 
Д-ръ Зах. Захариевъ, Конст. Н. Петка-ювъ, Стефанъ 
Станчевъ, Симеонъ Мариновъ и др. ДвуцвЪтенъ пе-
чатъ съ много илюстрации. Редакторъ Ял. Григоровъ, 
уредникъ Пелинъ Велковъ, художникъ Ст. Веневъ. Ябо-
наментъ 40 лева. Ддресъ: „Картинна галерия", ул. Бо-
гомилъ, 2 — София, пощенска чакова смътка 1355. 

Летецъ — издание на Дирекцията на въздухо
плаването, единственото наше списание за въздухо
плаване и противовъздушна и противогазова защита, 
открива подписка за абонати на шестата си годишнина, 
която почва отъ 1-и октомврий т. г. 

Абонамента за 10 големи книжки по 2 коли, съ 
художествени корици и ценни приложения е 40 лева, 
изпратени по пощенска чекова сметка 1454 до Дирек
цията на въздухоплаването, ул. Московска № 13, Яд-
Ядминистрация на Летецъ. Вст̂ ки българинъ требва 
да получава „Летецъ". 

Модерно земеделие бр. 4, 5, б год. X. ред. Хр. Т. 
Стамбулиевъ — агрономъ Русе. 

Отлично подреждано, списанието, е необходимость 
за ВСГБКИ занимаващъ се съ кой да е отрасълъ на зе
меделието год. сбон. 40 лв. 



„Младо село" двуседмичникъ за просвета и лите
ратура. Ред. Инж. flc. Павловъ, Царь Самуилъ" 72 
София; Год. абон. 30 лв. Незаменимъ вестникъ за сел
ската ни младежъ, чийто преусп-вване е въ просве
тата. Препоржчваме го горещо. 

Бачо Киро, бр. 1. отъ библ. бълг. ист. романи 
отъ Змей Горянинъ. Цена 40 лв. 112 страници инте
ресно хубаво четиво изъ историята на българския на-
родъ. Препоржчваме я на нашите читатели ул. „Гурко" 
22 — София. 

Библиотека „Прослава" год. 1 кн. 111. — Генералъ 
Тошевъ. Сериозно списвано четиво изъ бойната про
слава на нашата войска и нейните генерали; Препо
ржчваме я като разглеждаща събития отъ наше време 
и блиско минало, което може да ни служи за поука. 

в. „Здравецъ" год. абон. 15 лв., Сердика—София. 
сп. „Бразда*4 — София. 

Изчерпани еж и молим* да не се избиратъ като 
премии: 

1. Лекуване съ вода. 
2. За майките. 
3. Варна — како, какъ лекува. 


