
ГОД. XV. ВЯРНД, СЕПТЕМВРИИ 1942 г- КН. 1 

Съдържание: 
Стр. 

1. Природното лекуване 
въ картини 1 

2. Ялопатия или прародо-
лЪчение 2 

3. Половиятъ въпросъ б 
4. Кръвопускане като л%-

чебенъ методъ 9 
5. При температурно болния 10 
б Лекуване съ гладъ 13 
"7. Какъ да изб-вгнемъ 

артериосклерозата 14 
8. Малко хуморъ 16 

Р Е Д А К Т О Р Т з 
Д-ръ КИРИЛЪ ЙОРДДНОВЪ 

Г Т й ) ' ? Т ! Ч П ' К ж « Г» Н Г*НП«*М-1 " Т « 3«.«« 





Год. XV Варна, Септемврий 1942 г. Кн. 1 

ПРИРОДЕНЪ Л Ъ И Й Р Ь 
Научно-популярно списание за природно лъкуване I 
и природосъобразенъ животъ (биологична медицина) 

РЕДЯКТОРЪ &~РЪ Кирилъ Иордановъ Бул. „Мария Луиза" № 34 
г р а д с к и л te к а р ь Варна, телефонъ № 28-46 

Priroden Lekar — Zeitschr. fur Naturheilkunde und Naturg. 
Lebensweise. Schriftleiter D-r Kyril Jordanoff, Varna - Butganen 
[ 1 Год. абон. 50 лв. [Чек. см-Ьтка 23-911 З а стран. 70 лв. | — [ 

Природното лекуване въ картини 

Къмъ читателитЪ 
Драги читателю, 

Ето че Ви поднасяме първия брой отъ новата п е т н а ­
д е с е т а година на списание . П р и р о д е н ъ л % к а р ь * . Яко 
с т е с т а р ъ а б о н а т ъ . Вие познавате дЪлото на . Приро-
день лЪкарь' и нЪма какво да прибавяме отъ наша страна. 
ДЪлото на природолъчението е и Ваше дЪло. Надяваме се 
правилно да приценигв онова, което Ви давахме Ц-БЛИ чети-
ренадесеть години и в-врваме, че Вашия изборъ не може да 
бл;де другъ, о с в е н ъ да п р о д ъ л ж а в а т е да с т е а б о -
н а т ъ на с п и с а н и е т о и да н а п р а в и т е к а к в о т о 
м о ж е т е з а да ни д а д е т е н о в и п л а т е н и а б о н а т и . 

50 лв. остава абонамента, въпр-Ьки поскакпването. 
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А к о с т е н о в ъ ч и т а т е л ь , к о м у т о т а з и к н и ж ­
ка е п ъ р в а и п р о б н а , тогава ние Ви канимъ внимател­
но да я прегледате. Приценете добре поднесения Ви мате-
риалъ и решете: Желаете ли да се запознаете съ новитъ ме­
тоди въ медицината и биологичното лЪчебно изкуство, като 
съ това извлечете голЪма полза за Вашето и това на близ-
китъ Ви здраве. Въ такъвъ случай задържете тази книжка 
и и з п р а т е т е а б о н а м е н т а отъ 50 лв., за да продъл-
жимъ изпращането на списанието. 

Яко не ви интересува материя изъ областьта на 
природното лъкуване и не желаете да сте редовенъ 
абонатъ, молимъ Ви учтиво, върнете този брой чистъ и 
неодрасканъ: пишете.на облицовката .обратно" и я пре­
дайте на раздавача, или я пуснете въ пощенската кутия. 

Нема напълно здравъ човъкъ, а сигурно и Вамъ 
липсва НБЩО отъ здравето. Не го занемарязайте, а абони­
райте се за нашето списание, запознайте се съ научното 
природолъчение и опитайте по тъзи нови методи да въз­
становите здравето си Ние Ви уверяваме, че опитътъ Ви 
ще излезе сполучливъ. 

Нека не липсва въ никоя кжща това хубаво спи­
сание, което, срещу единъ минималенъ абонаментъ 
отъ 50 лв , при тази голвма скъпотия, ще ви поднася 
ежемесечно интересенъ и разнообразень материалъ по 
природолъчението — за разнитъ болести и тъхното при­
родно л%куване. 

Четете и просвъщавайте се! Помогнете на близки 
и познати да обикнатъ книгата и знанията. Тъ ще ви 
бждатъ благодарни за тази услуга Защото , знанието 
е злато. 

Редакцията. 

Алопатия или природолъчение 
Наученъ диалогь Д-ръ Браухле — проф. Гроте. 

Б е с е д а ч е т в ъ р т а >) 
Л ъ к а р ь и и з с л е д в а т е ль — и з с л е д о в а т е л ь т ъ чо-
в ъ к ъ и ц е л е с т р е м и т б л н о с т ь на в ж т р е ш н и я ге­
ни й — и н с т и к т . и в н а и ф у н к ц и о н а л н а д и е т и к а — 
п о с т е н е — с у р о в о я д е н е - ж и в о т и н с к а х р а н а — 
к а л о р и ч н а и с в е т л и н н а с т о й н о с т ь на х р а н а т а . 

Професоръ Г р о т е : Лзъ повторно мислихъ по вчераш­
ния ни разговоръ и нЬкои нъща ми станаха по-ясни. Лю-
безни Браухле, Вие имате навика много теоретически схва-

') Продължение оть години XII, ХШ и XIV-та. 

Безпд ивч преман HtMa да д а в а м е поради голямото п о с к ъ г ^ ! 
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щания или още не напълно уяснени неща да ликвидирате 
набързо съ много значущи изрази И съ тоза се самозадо­
волявате. Когато се говори за инфекциозни брлестй,.Дие си 
обяснявате много нЬща съ .характера на епидемията". Съ 
този бързъ замахь Вие мислите че сте попълнили всички 
онези непълноти, за които попълняНе науката ни е дала тол­
кова положителни осгановявання и научни данни. Така Вие 
се отнасяте особено кьмъ нещата относящи се до активна­
та имунизация противъ заразни болести. Струва ми се, клю­
ча на това Ви схващане лежи въ по-рано исказани отъ Васъ 
схващания, а именно, че на леглото на болния, природниятъ 
л%карь нима време да чака до сстановяване на подробности, 
а присгжпва веднага къмъ правилно лечение. И това е дей­
ствително единъ правиленъ усетъ отъ Ваша страна като л%-
читель Но съ това ние идваме на границата между л Ъ к а р ь 
и из с л е д о в а т е л ь . Природниятъ л%карь е чисто и просто 
само лЪчитель. Него го интересува само това, което той 
може и требва да направи за бързото и окончателно оздра­
вяване на болния и не се интересува отъ редица научни по­
дробности, които биха ни позволили да се вглжбимъ по-дъл­
боко въ страданието и въ даденъ лредметъ въобще. Л при­
родонаучно поставениятъ ле^арь на алопатичната медицина 
не рвдко е в ъ з п и р а н ъ отъ превързани заключения, .те­
оретични обяснения, а й м н о г о ч е с т о отъ на в р е м е но 
а к т и в н о о т п о ч в а н е самите оздравителни работи съ 
болния—защото .той мнОго често се впуска въ подробности 
и губи по т-Ьхъ време, което природниятъ лЪкарь използува 
още отъ първия моментъ за лЬчебна работа'. Природниятъ 
л%карь вижда свояча задача предъ болния изключително въ 
това да изпълни Лечебни работи Природонаучно подготве-
ниятъ лвкарь на алоиатията много лесно, често съ лоши 
последствия за оздравяването, се отказва да вземе подъ съоб­
ражения некои теоретически схващания, които природоле-
чението използува при лекуването. Отъ тези причини про­
изтича обстоятелството, че природонаучната медицина обви­
нява природолЪчението че е повърхностно и ненаучно, а отъ 
друга страна, то да обвинява медицината, че е нерешител­
на и колеблива въ непосредствените оздравителни работи. 
Навремето Ервинъ Ликъ съпоставяше отъ една страна л в ­
к а р ь т ъ, а отъ друга м е д и ц и н е р а . Азъ пъкъ съпоста-
вямъ лЪкарьтъ и изследвателя. Въ природонаучната меди­
цина всички се стремимъ да направимъ изследватели и уче­
ни, безъ при това всеки да има дарбата за това. Природо-
лечението върши тъкмо противното — то се стреми да раз­
вие въ лекаря т а л а н т а к ь м ъ и з к у с т в о т о д а n t n y -
в а, а не способностите да стане наученъ изследватель. Съ 
други думи, училищната медицина глеца на лекуването като 

Най-голЪмото богатство е здравето—пазете го! 
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н а у к а , а природолечението го схваща като и з к у с т в о . И 
въ най-ново време общото схващане е въ полза на приро­
долечението — лекуването е по-малко наука, а повече из­
куство. 

Д-ръ Б р а у х л е : Не е в-врно, че азъ, като съзнаващъ 
отговорностьта си природенъ лекарь, повърхностно отмина-
вамъ Вашите .положително установени" факти. Както Вие 
осъмнихте изследователските дарования на лекарите алопа-
ти, така и ние непринудено ни се поставя отвжтре въпросътъ 
дали всички наши опити и наблюдения еж действителни фак­
ти и дали нЪкои отъ ГБХЪ не еж самоизмамване и надценя-
ване. ВЪрно е, ние винаги сме се съмнявали въ това, дали 
учениятъ, изследовательтъ-човЪкъ си дава добра сметка за­
това, каква непогрЪшна целестремителность отличава вжт-
решния творецъ въ всеки живъ организъмъ. Ние сме на 
мнение, че тъкмо този тъй важенъ моментъ отъ потай­
ностите на оздравяването, учениятъ отминава лекомислено, 
като се е увлтзкалъ само въ своите механо-материалистич-
ни открития. Че това е така, ни показва и обстоятелството, 
че много, до вчера «сигурни* и .научно установени" факти, 
днесъ се изоставятъ като фалшиви. Я такива краткотрайни 
.научни* факти еж безброй. Ние предпочитаме да събудимъ 
отбранителните сили на организма чрезъ редица природо-
съобразни предпазни пжтища, отколкото да чакаме това отъ 
имунизациите. Въ действителность, ние не само не ликвиди­
раме въпросите свързани съ лекуването съ тази или онази 
теория, въ което Вие ни обвинявате, ами за подобно бавене 
намъ не остава време. Ние никога не градимъ лечебните 
си нагаждания на тази или онази теория, а само на здра­
вия разумъ и дълго изпробваната практика. Би противоре­
чило на ЖСБКИ здравъ разумъ, да успорваме лечебната и 
животворна сили на слънцето, да не я уползотворимъ, а да 
чакаме докато нЪкой си прилеженъ ученъ ни обоснове лтз-
ковитостьта му съ тази или онази .научна* теория. Яко та­
ка би се действувало, то слънцето не би било здравна бла-
годатъ отъ векове, а и още дълго би останало неизползу­
вано въ лечебното изкуство. Но, любезний Гроте, не забра­
вяйте, че въ човека е потаена и една друга душевна сила, 
освенъ интелекта на изследователностьта и отмерването, ко­
ято сила не само не е по-маловажна отъ първия, а даже и 
я превишава. Дали сега тази сила Вие ще я наречете инс-
тинктъ, несъзнателно знание или вродена въ човека мжд-
рость, е все едно. 

Природолечението се основава върху схващането, че 
на човека еж вродени, както инстиктивните, така и интуитив­
ните познания за запазване и оздравяване на живота. И азъ 
съмъ на мнение, че отнасящиятъ се скептически къмъ ес-

Haft-новото въ медицината е природолечението—изучете го! 
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тественит-fe жизнени и оздравителни прояви, ученъ, р-кдко 
ще надмине съ своите лечебни способности надарениятъ съ 
здравъ вжтрешенъ усетъ човЪкъ. 

Я ми кажете любезни колега, медицината не е ли въ теж­
ка криза? Тя не е ли загубила вече доверието на човечест­
вото? Не е ли просто чудно какъ страдащите, масово дирятъ 
помощьта на природните лекари, даже и на обикновените 
лечители, когато сжщото това време много дипломирани ле­
кари едва искарватъ насжщния си? Д всичко това съвсемъ 
не е заслепяване на лесно повлияващите се маси, а е епо­
хално събитие, предизвикано отъ дълбоката криза въ меди­
цината, която дойде въ заджнена улица и която, време е, да 
се реформира и новоизгради върху принципите на приро-
долечението. 

Д а л е к у в а е задачата на лекаря. И отъ всички ле­
кари най-големъ е този, който умее най-бързо и най-добре 
да оздравява болните и да имъ помага. Подробньте научни 
изследвания много редко еж въ тесна връзка съ това ле­
чителско изкуство—въ повечето случаи това еж обременителни 
подробности, които не редко спъватъ и забавятъ лекуване­
то. И ако медицината иска да се корегира и изживее кри­
зата на болевуване, ако тя иска да възвърне изгубеното въ 
нея доверие средъ широките народни маси, то тя требва 
да стане преди всичко л е ч е б н а , а чакъ на втори планъ 
да бжде и научно-изследователска. 

Увлечениятъ въ научни подробности лекарь, като губи 
сили и време по много излишни подробности, не редко от­
минава безъ внимание и съ непростимо лекомислие много 
чудотворни естествени лечебни приоми, които сигурно биха 
помогнали на болния много по-сигурно и бързо, отколкото 
неговите изследователски подробности, не редко отъ съмни­
телно научна стойность. Така нвпримерь, г л а д у в в н е т о е 
н а й - м о щ н о т о в ж т р е ш н о лечебно средство каквото 
въобще сжществува. Неговото лечебно действие е толкова 
радикално и всестранни, че съ право е наречено «операция­
та безъ ножъ". Световната история познава толкова чудно­
вати оздравявания чрезъ постолечение. Има даже отдел­
на история на постолекуването. Я я се огледайте добре и 
ми кажете колко университетски професори или лекари 
• ъ практиката, еж способни да проведатъ правилно единъ 
курсъ на гладолечение? Съ това, че те вметатъ сегисъ то-
гисъ некой день на пълно гладуване или неколко плодови дни. 
(Но и това отъ недавна подъ влиянието на природолечение-
то Б. Р.) не е нищо сторено за едно радикално гладолече-
ние. Лекуването чрезъ гладъ е големо и сложно изкуство, 
което требва основно да се изучи и продължително прак­
тически школова. Азъ не се страхувамъ да кажа, че на все-

Нмате лк болка, изтрвввйте я. Не я потушавайте съ лЪкарствв. 
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ки лъкарь на мЬстото, срещу една школовка по гладолъче-
ние, бихъ замънилъ всички химически лекарства и цълото 
си медикаментозно можене. Разбира се, любезни Гроте, азъ 
не бихъ ималъ нищо противъ, ако това чудотворно лъчение 
бихме могли да обосновемъ и подкрепимъ съ нъкоя дейст­
вително положителна "научна теория. Но сжщото това време, 
бихъ извършилъ непростима глупость, ако въ очакване на 
такава една теория, остана чуждъ на практическото гла-
долъчение. Това би бипо противно на всъки здравъ разса» 
дъкъ. Досежно точнитъ диагнози на алопатията, мога да ка­
жа, че всъко човъшко благоразумие би оправдало диагнос­
тичното оточняване, стига тр да не г е въ вреда на бързата 
намъса и крайния лъчебенъ резултатъ. А колко често, ув­
личането въ точно диагностиц ране, често съвсемъ излишно 
за самото лъкуване, е причина не само за късно отпочване 
самото' лъкуване, ами и не ръдко такава за вредно откло­
няване отъ правилното биологично лъчение. Независимо отъ 
това, че всъкога, когато ,това е възможно и не спъва лъче­
нието, ние като правило си поставяме възможно точна диаг­
ноза. Но въ всички случаи, независимо отъ това, дали сме има­
ли вре"ме и възмбжность- за точно диагностизиране, ние винаги 
сме се стръмилй, въ кржга на възможното, да си обяснимъ ос-
новнигЬ'факти на действието на всъко лъчебно приложение. 
И не е ли, отъ това становище погледнато, едно щаст­
ливо събитие,' че ние двамата, принадлежащи къмъ два 
различни лагера, сме се намърили и задължили въ рамките 
на новата биологична болница, да рьботимъ за съгласува­
не на лъчебното изкуство отъ една страна и научното из 
следване отъ друга? 

(следва) 

Половиятъ въпросъ^ 
по Д-ръ ft Вандеръ 
превелъ Д. Баровъ 

Нуждата отъ полово възпитание 
Пола занимава мисъльта и психиката на повечето хора; 

е тема на най-честитъ интимни разговори-и закачки и въоб­
ще запълва гомъма часть отъ живота имъ. Чрезъ пола се 
гради продължението на човъшкия родъ и голъма часть отъ 
семейни раздори. Отъ пола зависи^ дали ония невинни сж.-

') Ще следватъ серия статии по полова просвъта отъ Д-ръ Ван­
деръ. Благсдаримъ на г. Баровъ че ни дава на разположение прево-
ДИГБ си. Следете ги. 

Температурата е лечебна сила — не давайте на болнитЪ 
противотешшратурнй'лЪкарства. 
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щества, които очакваме да окрасятъ живота ни, ще се ро-
дятъ здрави и нормално развити, или малко—много, не­
дъгави, нещастници и изроди. 

ПОЛОВИТЕ конфликти, макаръ и въ една прикрита фор­
ма, еж тема на много съчинения въ художесгвенната лите­
ратура. Пола е билъ причина за страданието на много хора 
и подкладка за не малко борби. Пола, п ол ов ит-fe с т р а с ­
ти, еж б и л и , м а к а р ъ и не е д и н с т в е н на, з а д к у л и с ­
на п р и ч и н а , к о я т о е у к а з а л а не м а л к о в л и я н и е 
върху човешката неписана и писана история. 

Имаме литература по половите въпроси, но тя е пълна съ 
много заобикалки, предубеждения, предразсъдаци и глупос­
ти. ft сериозната, обективна и популярна научна литература 
е твърде оскъдна. 

Докато, при з д р а в о т о н о р м а л н о п о л о в о вле­
ч е н и е , п о р о д е н о п р и д о б р а п о л о в а х и г и е н а , 
о щ е п о в е ч е п р и е д н о п о - в и с о к о с ъ з н а н и е , и м а 
м н о г о п р и я т н и ч у в с т в а и ч и с т о т а , по важните при­
чини за прекомерната полова възбудимость еж: 

1. Въ нЪкои случаи злокачественно наследственно об­
ременяване. 

2. Запретяване дружбата между момчета и момичета, 
отделянето имъ въ мжжки и девически пансиони, училища, 
казарми и пр. 

3. Липса на здрави познания върху половите въпроси, 
истини и хигиена; едно по-високо съзнание за значението на 
пола и уважението къмъ другия полъ. 

4. Душевното безделие. Еднообразието блудкавостьта 
на вевкидневниятъ животъ. Подсилената душевна неудовлет-
вореность, която сьвременниятъ животъ създава. Или общо 
казано: Липса на здрави физически и душевни занимания и 
развлечения. Липса на красиви и радостни неща, които да 
заангажирать вниманието къмъ една по-висша и смислена цель. 

5. Прекомерна умора, физическо и психическо раз-
тройство и половитъ- излишества. 

6. Възбудителното въздействие на средата: филми, мо 
дерни танци, подчертавана съблазънъ, чрезъ грижа и об­
леклото у жените, леките книги и пр. 

7. Алкохола и всички подобни средства. 
8. Храната, особенно месната, която съвременната кух­

ня приготовлява. 
9. Изкуствената среда въ градовете, която отдалечава 

отъ освежаващите източници на природата. И; противниятъ 
на физиологическите закони, грубъ животъ, който е прину­
дено да живее мнозинството. 

ВсЬка болесть е изл^чима по методитЬ на природолЪчение-
то, но не всЪки боленъ. Отчитайте се за новата година! 
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У младиятъ човъкъ, особенно презъ пуберитета, при 
липсата на прааилно освътление върху ПОЛОВИТЕ истини, 
уформящитъ се и търсящи отдушникъ, полови сили, могатъ 
да ги заведатъ къмъ онанизъмъ, молови извращения и про­
ституция. 

М а с о в о т о н е в е ж е с т в о по п о л о в и т ъ в ъ п р о с и 
и л и п с а т а на п о л о в а х и г и е н а , еж е д н а о т ъ п р и -
ч и н и т ъ за ш и р я щ и т Ъ се в е н е р и ч е с к и б о л ъ с т и и 
и з р а ж д а н е т о на м л а д и т ъ п о к о л е н и я . 

З а т о в а се н а л а г а е д н о г р Ъ з в о н а у ч н о в ъ з -
п и т е н и е в ъ р х у п о л а и въпросит- fe с в ъ р з а н и с ъ 
н е г о . Такова едно възпитание укрепва и издига личното 
самоуважение, достойнство и уважението къмъ другия полъ 
— създава къмъ него искренни и чисти отношения. И съз­
дава повече условия за създаването едно по здраво и дей­
но поколение. 

Правото на жената 
отъ Д. Беровъ 

При половитъ отношения, при разглеждането на поло-
вит-fe въпроси, на жената не тръбва да бжде гледано като 
на втеро качество човъкъ. Нъколко физически подробности и 
особенности, не я правятъ по-несъвършенна отъ мжжа. А 
грубата физическа сила у мжжа днесъ не е превъзходство, 
даже и въ физически отношения. Машината я направи не-
нуждна. 

Ако се преписва на жената като причина за нещо дол-
нокачественно това, че женигв процентно еж по-малко из­
дигнати въ духовно отношение и по-малко творчески проя -
вили отъ колкото мжжетв, то причината за това не се крие 
въ нЪкакво несъвършенство, а въ една сложна зависимость 
отъ причини и условия, лежащи вънъ отъ нея, които я прие 
тискатъ и ограничаватъ много повече отъ мжжа. За създа 
ването на това, мжжътъ е билъ главниятъ виновникъ. 

Презъ периода на напреднала бременность и раждане 
(при безпомощность и невъзможность за прехранване и спра­
вяне съ трудноститъ) при жената, мжжътъ още по силно е 
наложилъ своята власть. 

Своитъ умственни и творчески способности и възмож­
ности, жената е доказала не веднажъ. Въ историята на ми­
налия и съвременненъ животъ на човъчеството, ще на-
мЪримъ много велики имена, безъ да говоримъ за многото 
неизвестни жени, които еж допринесли много за човъшкиятъ 
напредъкъ въ всъко едно отношение. 

Стремежътъ на жената къмъ равноправие въ нъкои 
случаи се изражда въ разюзданость момчешки прояви и 

Младежо, не онаниран—иначе ще оплаквашъднитЪ си, но ще б»де късно. 
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тарикатщина. Но това не може да даде Ц-БЛОСТНО определение. 
Запазвайки своята женственность, смила и волева, съз­

навайки добре своята роля и отговорность като жена, май­
ка и човЪкъ, жената требва да внесе въ живота всичко кра­
сиво и ценно на своята душа. 

Разбирайки добре човешкото право на своята съп­
руга, нейната психика, природа и възможности, воденъ отъ 
едно нежно дружеско чувство, мжжътъ отъ своя страна тръб-
ва да направи брачниятъ животъ още по-красивъ. 

Подъ светлината на всички тия обяснения, мислимъ, че 
найдобре ще бждать разбрани отъ читателите следващите 
статии за пола и половите отношения. (следва) 

Кръвопускане като л-Ьчебенъ методъ 
отъ Д-ръ Ботембергъ 

История на кръвопускането 
Пускане на кръвь съ лечебна цель е толкова старо, 

колкото и човечеството. То е било познато на всички наро­
ди въ всички времена. Споредъ господствуващата мода въ 
медицината въ дадена епоха, кръвопускането е бивало ту въ 
разцветъ, ту е изпадало въ забвение. Така е било въ древ-
ностьта, така е и въ по-ново време. 

Този „първобитенъ" методъ на лекуване е биль любимъ 
преди всичко на широките народни маси, специалность на 
народни лечители. Но той е ималъ привърженици и средъ 
лекарите. 

Въ европейската медицина кръвопускането е известно 
още отъ времето нз Х и п о к р а т а , който минава за баща 
на медицината. Разумно, умерено и на место еж ги прила­
гали много стари лвкари. Въ противоположность на тази 
целгмъдреность, презъ 17 и 18 столетие французки автори 
еж прекалили съ. него до вампиризъмъ, което, за разумния 
днесъ, е абсурдъ. Не еж били редки, случаите, когато при 
пневмония да еж пускали кръвь 2—Зпжти на день отъпо 500 
куб. см. Лично на Людвигь XIV, само презь последното му 
l'/г годишно боледуване, е било пускано къмъ х и л я д а 
пжти кръвь! Днесъ всеки се ужасява отъ единъ така про-
тивобиологиченъ и немедицински начинъ на действие. 

Метода на кръвопускане е изграденъ върху схващане­
то, че болестите се дължатъ на лоша кръвь и че чрезъ 
кръвопускането тя се пречиства. Но, както ще видимъ по-
долу, действието не се състои само въ пречистване на кръвь-
та. Л отъ друга страна, понеже не всички болести се дъл­
жатъ на „лоша кръвь въ баналния смисъль на думата и 
понятието лоша кръвь днесъ получи научна светлина, обяс­
нимо става за насъ, защо некога се е прекалявало, а по-
некога напълно изоставяло. 

Пази се отъ преуморяване, особено на сърдцето си. 
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Пълното изоставяне на кръвопускането въ медицината 
стана, кбгато биде наложено учението за локално-патоло-
гическата сжщность на болестите. Съ други думи — когато 
въ медицината господствувате мнението, че не лошата кръвь, 
а местни патологическн изменения въ дадени органи еж 
болестна причина. Това е било въ края на миналото столетие. 

Крайностьта на схващанията за лошата кръвь презъ 
миналите вЪкове е довеждала до ужасни прекалявания въ 
кръвопускането. Крайностьта за ролята на местните патоло­
гични изменения като болестна сжщность въ ново време 
доведе до неоснователното пълно изоставянена единъ иначе 
много резултатенъ методъ. 

Въпреки .научните" доводи на медицинските учени 
отъ ново време противъ кръвопускането, самиятъ фактъ, че 
е успешно прилаганъ хилядил^тия отъ лекари и народни 
лечители, говори вече, че ще е практически и научно из-
държанъ. Още Hufeland (Хуфеландъ) се е оплаквалъ въ края 
на своя животъ, че кръвопускането е незаслужено изоста­
вено отъ новите лекари. 

За щастие, днесъ медицината е въ нова ера. Неохипо-
кратизма въ нея взема надмощия. Лошата кръвь като ос­
новна причина за болести и нейното пречистване като пред­
варително условие за оздравяване се научно доказа. 

Ржка за ржка съ това, кръвопускакето наново заема 
заслуженото си место въ лечебното изкуство. 

Лечебно действие на кръвопусканато 
У насъ широките народни маси се ползуватъ успешно 

отъ това забравено лечение. Много болести, неоздравяващи 
отъ докторско лекуване, оздравяватъ следъ неколкократни 
кръвопускания отъ нЪкой народенъ лЪчитель. Редко за 
единъ лЪкарь се е изминавало десятки километра пжть пешъ 
или съ волска кола, за да се дойде до неговото затънтено 
нЪкжде местожителство, но н-Ьщо обикновено е, отъ села, 
даже и отъ градове, дасеизвървятъ много болни къмъ нЪкой 
всеможещъ дЪдо, за да имъ пусне кръвь. И всичко това, за 
угорчение на насъ лекарите, много пжти съ изненадващъ 
успъхь. 

Днесъ на много деца, а и на възрастни носящи ги отъ 
детинство, гърбовете еж прошарени отъ безброй следи отъ 
прорЪзвания съ цель да му се пусне кръвь. ft коя се­
лянка не t рЪзана подъ езика? Спомнямъ си отъ детинството, 
моята майка, съ сюрия други селянки, периодично ходи нЪ-
кжде да я режатъ подъ езика. И винаги твърди, че се чув­
ствува оздравЪпа, и че безъ това рЪзане, не би била добре. Па 
и последните години, когато имаше вече синъ лекарь, тя не 

Не прикадявай въ половия животъ —1—2 пжти седмично е здравословно, 
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се отказваше отъ това рязане и продължаваше да ходи при 
своя дъ\цо въ далечното село. 

Въ последно време и лЪкари почнаха да се интересу-
ватъ отъ кръвопускането. Надсмиванията при „рЪзане подъ 
езика" ставатъ все по-рЪдки. Но въ ржцет-fe на лекаря този 
методъ е все още слабо полезенъ. Само няколко страдания 
еж, при които лЪкарьтъ признава и прилага метода. И въ по­
вечето случаи, той праша своя боленъ при нЪкой лЪчитель да 
го реже или при нЪкой бръснзръ да му постави пиявици, 
защото ние лтз^аригЬ, ако и да сме наклонни вече къмъ 
кръвопускане, сме почти незапознати съ най-простит-fe на­
чини на това кръвопускане, каквито еж поставяне на пия­
вици- и кръвопускане чрезъ вендузи. Че колко еж лЪкаригй, 
които могатъ да направятъ това практически? Вината за 
това е, че никога въ университета не сме подготвяни за това. 
Сега, въ живота ни се налага да го изучимъ, и за нашъ 
срамъ това пакъ требва да подиримъ отъ нелЪкарь. Добре, 
че владЪемъ модерното кръвопускане отъ вената, иначе ще 
се често посрамваме предъ болнит%. 

(следва) 

При температурно-болния 
или 

Какъ да гледаме температурно болните 
отъ Д-ръ Кирилъ Иордановъ — Варна. 

* 

Пречи нЪколко години разгледахъ въ сп. .Природенъ 
лекарь* този въпросъ. По сжщественото отпечатахъ въ от-
дЪлна книжка за свободна продажба на тЪзи, които не еж 
абонати, а се интересуватъ отъ тази материя. 

Проявениятъ голЪмъ интересъ напреви, щото книж­
ката да се изчерпи твърде скоро. Поради голямата 
важность на този въпросъ азъ се заловихъ да преработя 
книжката, да я значително разширя, допълня, и издамъ вто­
ри пжть. За тази Ц-БЛЬ използувахъ обширна научна лите­
ратура отъ много автори. Вложихъ опита отъ 18 годишна­
та си лекарска практика, 15 год. отъ която само като при­
роденъ лъкарь. И мисля, при този дълъгъ опитъ, мога да си 
позволя да имамъ мнение по материята и да замоля чита­
теля да вземе подъ внимание изложеното тукъ. 

Повишената температура е най-очебийния и най-често 
явяващъ се признакъ при острит-в болести. Той е не добре 
схванатъ, непривилно третиранъ и плаше непросветените 
твърде мното. 

Бавно яжъ и добре дъвчи — ако искашъ да имашъ здрава 
храносмилателна система. 
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Много важно е да се схване правилно произхода И 
сжщностьта на повишената температура, защото отъ това 
зависи правилното или неправилно отнасяне къмъ нея, а отъ 
тукъ добрия или лошъ изходъ на болестьта — както досеж-
но самия животъ, въ момента, така и относно последствия­
та за здравословното състояние за сетнешно време. 

Поднасямъ книжката на будния читатель съ молба, тя 
да бжде добре разбрана и разумно уползотворена. 

Исторически данни. 
Като факторъ въ медицинската наука, т е м п е р а т у 

р а т а израстна презъ 1860 год. Схващането за з н а ч е н и е 
и л ъ к у в а н е на т е м п е р а т у р а т а претърпЪ решителенъ 
обратъ. Тогава се е въвело измерване на температурата и 
нейното повишение се е официално осъзнало като много 
значущъ болестенъ признакъ. Лодъ влияние на експеримен­
тите извършени отъ Liebermeister. както и отъ анатомичес-
КИГБ промъни въ нъкои органи, намирани при нЪкои тем­
пературни заболявания, скъса се окончателно съ схваща­
нето, доминиращо сръдъ медицинскитъ сръди до това вре­
ме. Докато още отъ древностьта, на температурата се е гле­
дало като н а в ж т р е ш н о п р е ч и с т в а щ ъ о г ъ н ь , отъ това 
ареме тя се схвана вече като г р о з я щ а о п а с н о с т ь за 
болния. Анатомическитъ промъни въ органигв не се отда-
дадоха на основната болестна причина (бактерии и др.) а 
на благодатния отбранителенъ, оздравителенъ отговоръ на 
организма къмъ болестната причина — на повишената тем» 
пература. И това възвратно схващане е действително чудно­
вато явление! А н ти пи р е з а , енергично действуване противъ 
повишената температура и възможно по-мощни средства за 
тази цель, това е била злобата на деня сръдъ представите­
лите на медицинската наука. Дошло се е даже до тамъ, д а « . 
твърди, че ефикасностьта на борбата съ повишената темпе­
ратура е отъ такова благодатно значение за болния, какво­
то е ефикасностьта на дезинфекциознит-fe сръдства да уби-
ввтъ болестотворнит-fe организми и да обеззаразяватъ при 
оперирането!?. Въ противотемпературнитъ сръдства за вжт-
решната медицина се съзираше да се крие онова чудо, ко­
ето действително се намъри за х и р у р г и я т а чрезъ откри­
ването на дезинфекциознитъ сръдства. Споредъ Gerhard, най-
голъмо откритие въ вжтрешната медицина за него време е 
било познанието, че повишената температура е грозяща 
опасность за болния, и че тя тръбва да се потушава съ 
всички ср%дства. 

(следва) 

Н»одедст»еностьтл а голЪма опасность — внимавай при 
бракосъчетание! ~ 
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ЛЬкуване съ гладъ. 
Незапознати съ въпроса, та дори и лЪкари, еж на мне­

ние, че при режимъ на гладуваме често се явяватъ .услож­
нения" и „кризи". ТЪзи опасения, обаче, не еж оправдани. 
Само въ изключителни случаи се наблюдаватъ о п а с н а сла-
бость на сърдцето или състояния на тежъкъ колапсъ, и то 
предимно при неправилно прилагане на лечението. Дори 
при вазомоторно възбудими пациети такива състояния почти 
не се срещатъ. Киселинната криза отъ 3 до 5 дена и после 
отъ 9 до 12 дена, действително дава обратно отравяне, и се 
изразява въ главоболие, мигренъ, повръщане, диария, сърд-
цебиене, лошо настроение. Това тр-вбва да се прецени като 
ново нагласяване на организма, като стремежъ за изхвър­
ляне на непотръбнит-fe вещества. Когато т-Ьзи състояния еж 
много силни, може и да се взематъ н-Ькои добавки за облек­
чение: плодовъ сокъ, малко вермутъ, валерианови капки, 
студени компреси за сърдцето, топли кърпи върху ко­
рема и др. 

При назначаване на гладенъ режимъ по-важно е лич­
ното предразположение на болния. Психичната индикация е 
по-важна отъ физическата. 

Противопоказанъ е режимътъ при тежки, злокачествени 
тумори и туберкулоза. Известни душевни болести се отнасятъ 
въ сжщата область, особено хистерия и тежки психопатични 
форми. Краткотрайните гладни режими еж отъ полза при 
диабетъ (Л Гроте). Дали при тази болесть се получава до-
бъръ успЪхъ и при по-продължитепно гладуване, това още 
не е достатъчно проучено. Подаграта реагира много бавно 
на режимъ на гладуване, обаче той не е противопоказанъ. 

Който иска самостоятелно да изкара единъ курсъ на 
гладуване, ще може да го приложи при: 

1. Вскчки остри инфекциозни болести; 
2. Хронични инфзкци, изхождащи отъ жлъчния мЪхуръ, 

отъ слЪпото черво, отъ женските детородни органи или отъ 
простата; 

3. Хронически ставенъ ревматизъмъ; неизб-вжно е да 
се п о в т о р и гладуването следъ няколко месеца. 

4. При деформираща артропатия; 
5. Многобройни и алергични заболявания, хронична ек­

зема и мигренъ, хрема и бронхиална астма. При тежко 
бронхиално-асматични състояние се случва пълно изчезване 
на атакит^, следъ н-Ьколкодневно гладуване. Случватъ се и 
повторения на атакигЬ, за това режимътъ трЪбва да се 
повтори; 

Избягвай тревоги и нервиранпя — това еж отрова за здра­
вето ти. Дайте платени абонати за новата година! 
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6. Болести на храносмилателните органи, хрониченъ за-
пекъ, хронични колитиди, дори явенъ колитисъ;за стомаш­
ната язва мненията еж различни; споредъ моето лично мне­
ние, гладниятъ режимъ е за препоръчване, защото той пре-
наглася вегетивната система Въ този отдЪль се отнася и 
обширната область на червнитЬ самоотравяния : при гладу-
ване ч>рвнитъ- отрови изчезватъ отъ организъма; 

7. Сърдечните болести и болести на сждоветЬ, остра и 
хроническа сърдечна слабость; 

8. Остри и хронични възпалителни заболявания на бж-
брецитъ-; 

9.Вжтрешно-секторни заболявания, особено ендогенно 
затлъстяване и неговитЪ последствия. Въ крайния случай, 
обаче, гладенъ режимъ не е посоченъ. 

10. Климактеричнит-fe смущения еж едни отъ най-благо­
дарните области за лекуване съ гладъ (критична възрасть). 
При редъ Други болести, напримЪръ болести на черния 
дробъ, камъни, гладния режимъ не е още достатъчно из-
следванъ. Въ края може да се посочи още, че индикацита 
за лекуване съ гладъ не е свързана съ нЪкое определено 
болестно състояние. За да се назначи успешно лечение 
чрезъ гладенъ режимъ, требва да се проучи първо общото 
биологично състояние на болния, психологичното положение, 
и общата способность за реагиране и тогава да' се назначи. 
Въ бждвще, споредъ автора, лекуването съ гладъ ще стане 
едно необходимо естествено лечебно средство не само въ 
клинична обстановка; но и въ ржцете на практикуващия 
лЪкарь. (Вижте нашата книга „ГлздолЪчение") ф . г N. Bottemberg) 

Изъ сп. .Храна и животь", кн. 5 — 6. год. 11. 

Какъ да избегнемъ артериосклерозата 
Възможно ли е да избЪгнемъ преждевременното ос­

таряване, т. е; артериосклерозата? На този въпресъ, който 
постоянно си задаватъ мнозина, природната медицина отго­
варя: „Да, несъмнено можемъ, и то съ достатъчно гаранция, 
щомъ сме готови да промЪнимъ начина на живеенето си и 
да скжсаме на време и веднажъ за винаги съ лошите вко­
ренени навици, които- еж ни карали- да бждемъ спрямо себе 
си толкова жестоки и груби. Тая глава е написана за ония, 
които обичатъ здравето си и знаятъ да го ценятъ, защото сме 
дълбоко убедени, че, който уважава себе си, ще може да 
се радва на живота, ще бжде силенъ и здразъ и не ще ста­
не жертва на болести. Това еж разумни хора, защото знаятъ, 
каква гол-вма стойность то представлява. За ония, които не 
искатъ да се занимаватъ съ здравето си, докато нЪкоя бо-
лесть не ги принуди да се земислятъ сериозно върху него, 

Гледай ОПТИМИСТИЧНО на живота - радвай се на това кое­то си и което имацгъ. 
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или и за тези, които еж вече болни отъ артериОсклерОза, 
сме написали специална глава, подъ заглавие — ,Лекуване 
на артериосклерозата". 

Естествено е, че правилата, които даваме тукъ за избяг­
ване на артериосклерозата, еж подобни на тйя, които треб-
ватъ и при лекуването й Въ последниять случай, обаче, 
предписанията требва да бждатъ по-строги и да се прила-
гатъ по-точно Хигиената, която требва да спазваме добро-
съвесто, ако искаме да избътнемъ артериосклерозата, е сж-
щата, която преписваме за болестите, изобщо. Цельта на 
хигиената е да увеличава издържливостьта на тялото и да 
запазва разните телесни органи отъ повреди, които биха 
могли да нарушатъ телесното равновесие. 

Артериосклерозата е болесть, отъ която се страхуватъ 
мнозина, защото еж видели да страдатъ отъ нея некои поз­
нати или близки, или защото е умрелъ некой членъ отъ се­
мейството имъ, или, най-сетне, защото верватъ, че еж пред­
разположени къмъ нея по силата на наследствените закони. 
Требва да изтъкнемъ, че тия хора, макаръ бащите имъ да 
еж страдали отъ артериосклероза, не требва да се страху­
ватъ отъ нея, щомъ решатъ да въведитъ единъ новъ ре-
жимъ на живеене, който ще ги избави не само отъ страда­
нията на страшната артериосклероза, но и отъ други безпо-
койствия и мжки 

Преди да продължимъ по-нататъкъ, ще повторя, че има 
две големи причини, които нападатъ артериалната система. 
Това еж, първо, различните чужди вещества, намиращи се 
въ телото, които сь своята отровность изменятъ анатомич­
ното устройство на артериите. Тези вещества, както вече 
казахъ, произхождатъ отъ едно неразумно, погрешно и не-
природно хранене, а най-вече отъ употребата и злоупотре­
бата на тютюна и всевъзможни други още, сжщо така вред­
ни. продукти, като кафето, алкохола, консервираните меса 
и т. н. Разумно е, следователно, да се въведе реформа въ 
обикновения начинъ на хранене. Не по-малко важно е, сж­
що така, да се засили службата на отделителните органи, 
чиято затруднена, лоша и оскждна деятелность не имъ поз­
волява да изхвърлятъ навреме чуждите вредни вещества въ 
телото. 

Втората причина е, всичко онова, което принуждава 
артериите къмъ една неестествена и прекомерна работа, 
или затруднява кръвообръщението. Последното се случва, 
изобщо, при прекомерна тепесна или умствена работа отъ 
различно естество, при неприятните душевни вълнения, и 
при седящия и безделень животь, който дава по неволя 
възможность да се наслояватъ всевъзможни чужди вещества 
въ телото Лко се появи затлъстяване, то требва да се пре­
махне веднага, защото подпомага артериосклерозата. 

Дай ни нови абонати—ако си приятель на природол-Ьчението. 
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Натрупването на излишни тлъстини въ нЪкой прекаленъ 
дебелъ коремъ, налЬга върху вжтрешните органи, затдруд-
нява нормалното кръвообращение въ корема и така вреди 
на общото здраве. Нека не се забравя, че тукъ, именно, се 
намиратъ кай-важнитЪ разклонения на кървоносните сждо-
ве. Следователно, всички пречки (като затлъстяването на 
корема въ този случай), които затрудняватъ работата на раз­
личните органи, ще създадатъ непременно наторена и бла­
гоприятна почва за появяването на артериосклероза и за 
повреждането на здравето, изобщо. Д-ръ Ваднеръ. 

Малко хуморъ 
Какъ се ликува брусница. 

Детенцето Е. Р. ученичка отъ първоначалните училища 
на гр. Варна, заболява отъ брусница. На третия день не бо-
лестьта бива заврдена при лЬкарь Последниятъ е прегле-
далъ горното детенце, предписалъ никакви лекарства, далъ 
съветите си и освободйлъ майкатв. За дз не сбърка нещо, 
майката запитва допълнително лекаря, дали бива да окжпе, 
а евентуално и измие съ сапунъ детего. Л-вкарьтъ забра­
нява както кжпането, така и измиването съ сапунъ. Позво-
лилъ с а м о съ м о к р а к ъ р п а въ хлздка вода да й из-
бьршатъ лицето и дланите на ржцете. 

Двадесеть деня следъ боледуванетб детенцето се до­
вежда "при мене като училищенъ лекарь, за да вземе раз­
решителна бележка и посещава училището. Когато съблЬ-
кохъ детенцето за огледь, останахъ очуденъ огъ нечистатз 
кожа и забрвнихъ отиването въ училище докато ме бжде 
изкжпано и очистено. На това мое искане майката се проти­
вопостави, като ми заяви, че .шарката не бивало да се мокри" 
и че .до 40 дена детето не бивало да се кжпе". Това казва­
ли жените и тя го знаяла така още отъ баба си и майка си. 

Майката беше добре облечена. Макаръ оть еснафска 
среда, правеше впечатление на будна жена. Тя се засрами 
и изчерви когато не допуснахъ детето въ училище заради 
тоша, че е некжпано. 

Този случай ни показва, че не само средъ маситЬ, а и 
средъ лекарските среди е вкоренено убеждението, че шар» 
кави деца не бива да се кжпятъ. 

Ето пъкъ какъ е постжпилъ моятъ масажистъ Иванъ 
Петковъ, чийто дете прекарало брусница съ много висока 
температура на село Правилъ е ежедневно клизма, изпотя-
валъ е детето съ частични и цЬли повишаващи бани. По 
Кнайпъ е поставялъ мокра жеяетка. Освенъ това присни-
цови компреси на прасците. Даваль е само сокове докато 
спадне температурата. Детето оздравява, бива изкжпано на­
край още веднажъ. Ето, др. читателю, разликата. За облек­
чаване изваждане на храчките се дава подходящъ чай, ка« 
къвто и той е давалъ. 





с п и с ъ к ъ 
Н а п о л е з н и к н и г и п о п р и р о д н о л Ь к у в а н е , кои­

то ВСБКИ тръбва да има въ своята домашна библиотека. Купете си ги! 
Доставя въ предплата, авторътъ Д -ръ Кирилъ о р д а н о в ъ б у л -

„Маряя Луиза" № 34 гр. Варна. Тел. 28-46. Чекова смътка 23-91. 

№ . л в -
1. Варна — какво, какъ лЪкува (изчерпана) . 10 
2. Здрава, млада, хубава (изчерпана) . . . . 10 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) . . . 10 
4. Лъкуване съ вода . . . . . . 20 
5. Лъкуване съ пара . . . . . . . 15 
6. Кратъкъ курсь по хигиена . . 2 0 
7. Ревматизма и лъкуването му (второ издание) . . 20 
8. Лъкуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе . . 20 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лъчебенъ факторъ за 

здрави и болни (второ издание) . . . 10 
10. Лъкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция на при­

родното лъкуване . . . . . , 1 5 
11." Наука за суровоядене — суроволъчеи.л. \ . :зчег пана) . . 15 
12. Закаляване на тълото (изчерпана). . . • • 5 
13. Чистота и здраве (за деца, юнсши и родители) . . 5 
14 Хигиена на старостъта, или ьаиъ ма и.иьъемь въ напред, възра^ть 1 • 
15. Захарната б о д е о ь и лъкуването и . . . - 1о 
16 Загадката па главобола . . . . . . 10 
17. За майкитж — кърмене, захранване и отбиване . . . 10 
18. Душове, компрес^ клизми, промивки и др. специални при­

ложения на природолъчението (изчерпана) . 10 
19. КожнитЪ болести и тьхнпто лекуване . . . . 1 5 
20. Криза въ медицината—НОЕО изграждане чрезъ ириродолъчение 10 
21. Темперотурнитъ болести и безлъкарств. имъ" л-ькуване . 5 
22 Студенитъ крака като болестна причина . . . . 5 
23. Биологична Медицина или алопатия — единъ наученъ споръ. 20 
24 Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дълголетие . 25 
25. Медътъ като храна и лъкарство . . . . . 10 
26. Остъръ ставенъ ревматизъмъ (второ издание включена въ № 7) ' 
27. Болести и страдания на жената . . . . . 10 
28. а) Мисъльта л-Ькува, б) лъкуване съ ултравиолетови лжчи 5 
29. Болести на бжбрецитЪ и мъхура , . . . . 10 
30 Критическа възрасть у-жената . . . . . 1 0 
31. Високо кръвно налътане . . . . . 10 
32. Цвъта на ОЧИГБ' като огледало на нашето здраве .. . Ю 
33. Лъчебни бани съ билкови.отвари . . . . . 5 
34. Болести на сърцето, артериигЬ и венитъ . . . . 2 0 
35. Туберкулоза на бълйт-fe Дробове и нейното природно лекуване 30 
36. Самопомощьта въ живия организъмъ . . . . 2 0 
37. Бронхиална астма . 20 
38. На борба съ старостьта и методигв на подмладяване 25 

.Красота и здраве"— гимнастическо табло Ю 

Абонирайте се за 
сп. „Природенъ л-Ькарь" 

Годншенъ абонаментъ 50 лв-
Искайте безплатенъ пробенъ брой. 

лдресъ: бул. .Мария Луиза" 34-Варна Телефонъ 28-46 


