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За адреса ни. За знание на нашитЬ абонати и после
дователи съобщавоме, че отъ сега жилището си мЪстимъ 
пакъ на Мария Луиза № 34 до военния клубъ, кждето бъх-
ме порано. Кабинета и водолъчебната ни баня си оставатъ вре 
мено гдето е сега.ул. Дебъръ 10 срещу, еврейското училище. 
Впоследствие ще уредимъ нова разширена водолъчебна баня 
на „Мария Луиза" кждето ще останемъ за винаги. Всичко ще 
се изпраща по пощата нека се адресира до Мария Луиза 34. 

Тази година седма на списанието ни обещава да бж-
де още по интересна поради това, че г-нъ Димковъ става 
вече нашъ редакторъ. 

За 30 лева КНИГИ ще получи всъки който ни на
мери единъ новъ абонатъ и ни прати абонамента 75 лв. Из
бора е отъ следната наша литература: 

1) Лекуване съ вода 20 лв. 
2) лекуване съ пость 15 лв. 
3) Лъкуване по Шротъ 20 лв. 
4) Четковия масажъ — първоразъденъ лечебенъ фак-

торъ 5 лв. 
5) Ревматизма и лекуването му 10 лв. 
6) Наука за суровочденето 15 лв. 
7) Паролъчение 15 лв. 
8) Варна какво какъ лекува 10 лв. 
9) Курсъ по хигиена 20 лв. 
Горнигв книжки се продаватъ и по отделно. 
Новъ материалъ, който ще бжде даденъ тази година 

на абонатите ни въ специални книжки: 
1) Захарна болесть — история и лъкуване. 
2) Каляване — за деца и възрастни. 
3) Чистотата като предварително условие за добро 

здраве. 
4) Криза въ медицината — единъ наученъ рефератъ 

отъ берлински лъкарь, който запознава читателя съ ужес-
точената борба, която се води за реформиране на лъчебното 
изкуство. Реферата е наученъ, чуждъ и ще го предадемъ въ 
отдълна книжка безъ да вземаме страна. Нека всеки самъ 
го прицени. 

5) Зздравъ ли съмъ или боленъ въ специална книж
ка отъ г. П. Димковъ. 

г\ко времето и местото позволи, предстои да минемъ 
още и следната специална тема въ отдълна книжка, за да 
ги иматъ обонатите ни на ржка загадката на главоболието 
— естество, признаци и радикално лекуване 
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ЩЗНРОДЕНЪ ИВКЙРЬ 
НАУЧНО-ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ 3ft ПРИРОДНО ЛШУВЯНЕ 

И ПРИРОЦОСЪОБРЛЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Годишенъ абонамгнтъ 75 лева. За странство 10D лева. 

п / Д-ръ КИРИЛЪ ИОРДПНОВЪ, улица „Дебъръ" № 10 инцпкшки. ^ и П Е Т Ъ р ъ ДИМКОВЪ Варна. 

Любезний читателю, 
Ето Ви първата книжка отъ с е д м а т а г о д и н а на 

„п р и р о д е н ъ л i к а р ь". Седма година вече непосиленъ 
трудъ и реформаторска борба.И доволни сме отъ резултати
те. Хиляди вече произнасятъ името „природенъ лЪкарь" и 
„природно лекуване". Хиляди изхвърлиха завинаги лекарст
вата й се подслониха въ скута на майката-г.рирода. На мно
го очите се отвориха и хиляди знаятъ за световното движе
ние за реформиране на лечебното изкуство. 

Презъ всичкото време на нашата борба, ние дадохме 
много новости на нашите последователи, читатели и абона
ти. ВЪрваме и Вие, ако не сте билъ цзсега абонатъ, сте че
ли и слушали нещо за новото въ общественото здравеопаз
ване. Я Вие, старъ нашъ читателю, вЬрзаме ще продължи
те да ни давате подкропата си, за да дозършимъ великото 
си дЪло. Следете новостит-fc, четете и просвещавайте се. 
Знанието е злато. Подлагайте всичко пргдлагано Ви на сери
озна критика. Макаръ и да не сте лЪкарь, съ здравия си ра-
зумъ, можите да приценявате и медицчнскитъ- въпроси. 

Н е н а т р а п в а м е н и к о м у стисанието. Молимъ 
само, който не желае да го получава, да повърне настоящата 
книжка. Желающит-fc да го получаватъ ги молимь да пратятъ 
абонамента 75 лв., за да получаватъ редовно списанието и да 
имъ се прати веднага премията „ С у р о в о я д е н е к а т о 
н о в о в ъ в е д е н и е в ъ д и е т о л Ъ ч е н и е т о . " СтаритЪ або 
нати ще получаватъ списанието редовно. Молимъ ги да ни 
улеснятъ съ бързото си отчитане. 

В с и ч к и н о в и , които получазатъ първи пжть тази 
книжка, като пробна, не ще получаватъ други. Самз отчели гъ
се ще го получаватъ редовно. 

П о д к р е п е т е ни, о т ч е т е т е се д а й т е ни н о -
ви а б о н а т и ! 

Отъ този брой като радакторъ нз списанието е пока-
ненъ и прие, г-нъ П. Д и м к о в ъ, авторътъ на популярна
та книга „наржчникъ по природно лекуване". Една гаранция — 
че новостите тази година ще еж изненада за читателя. 

На работа за далото! Къмъ съревнование! 
Редакцията. 
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ВЪЗТОРГЪ 
На децата отъ лЪчебно-гим-

настич. курсъ на Д-во „Приро-
долЪчение" Варна—лЪтото 1934 

Съсъ пълни отъ пламъкътъ слънчеви гърди 
вървимъ край пъстроцвътния бр%гъ на морето, 
и хоровода отъ среброкждравигв морски вълни 
превръща въ ръка пълноводна кръвьта на сърдцето. 
И въвъ душата огнена радость ти пърха, 
съ ефира трептящъ въ безкрайниятъ ширъ — 
ЛЖЧИГБ на твоята младость слънцето пали 
съ прозрачниятъ блъхъкъ въ небесниятъ виръ. 
Като докосната струна сърдцето трепери 
азъ знамъ, отъ много възторгъ — светлина, 
и ти, не видя, на морската бездна въ очите студени 
какъ, на кръсть се пресичатъ живота съ смъртьта. 
Защото морето видения чудни разкрива, съ обзора, 
блестящъ катъ лъскавъ седефъ и пъстри синци — 
отъ блъхъкъ горещъ наситенъ простора 
открива ти пжтища светли катъ ТВОИТЕ очи. 
Затуй, катъ албатроса.въ летежъ се понисашъ 
съ очи устремени въ безкрая -— далечъ, 
и где ти ще литнешъ, не питашъ 
въ крилатиятъ устремъ изплетенъ 
отъ слънчецвътни копнежи съ венецъ — 
да стигнешъ земята що слива се съ пжтя небесенъ. 

НЕМИЛИЯ. 

История на природното лЪкуване 
Асклепиадесъ. 

предтеча на природосьобразното лекуване 
(Род. 120 г. пр. Хр. въ Пруса — Битиния) 

Въ Римъ, цЪлата медицина по н е г о в о 
време се р е п р е з е н т и р а с а м о о т ъ ф о к у с н и -
ци и о т ъ р о б и или с в о б о д н и т а к и в а . Единъ 
обратъ въ тоза състояние на нЬщата настжпва чакъ тогава, 
когато единъ истински елински лЪкарь се преселва въ Римъ, 
yentea да реабилигира авторигета на своето изкуство и да 
го предаде на жадуващитъ за новости римляни. Тове е Дск-
клепиадесъ отъ Пруса въ Битиния-
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Съ всичката енергия на своята импулсивна натура, той 
се опълчва срещу хуморалната паталогия на своигв пред
шественици и срещу традиционалнигЬ безмислици, извършва 
ни или отъ името на Хипократесъ, или въ името на нЪкаква 
си „емпиричность", съ най разнови ши purgativa, emetica, 
Iaxantia. hydrotica, огварячг на вените, ипи чрезь суаз-врни 
методи, възедени още въ времето на Александрийската шкс-
ла и на гЬхно мЪсто поставя едно планомйрно диетегично-
физично лечение. 

Усп-вхътъ му се дължи преди всичко на обстоятелство
то, че на местото на традиционната медицина, съ нейнитъ-
разновидни прийоми и многобройни лЪкарства, той препоржч-
ва едно възможно най просто и „природасъобразно" лъчение, 
нЪщо импониращо до висша степень на широкит+i народни 
маси, а отъ друга страна — на образцовата теоретична обо
сновка, на неговото л^чително изкуство сгояще въ връзка съ 
епикурейсчата философия на знатнитЪ съсловия. 

Неговата наука за болестигв. 
Споредъ него болгстьта се язяаа каго последица отъ 

«застой (Stockung) на частитЪ". Този застой зависи отъ i-fex-
ната форма, големина, количество, бързина на движението, 
както и отъ състоянието на порит-fe. Но споредъ местото, де
то става това, тамъ се появява и болестьта. 

Но не всички болести възникватъ вследствие застоя на 
телцата. НЪкои отъ т^хъ, напр. лекигт^ трескави състояния, 
еж въ връзка съ разстройства въ соковете и пневмата, засЬ-
гащи ц-Ьлото т+зло, или само часть отъ него. 

Въ терапията той установява цЬпа редица принципи, на 
които той въ голЪма степенъ дължи успехигЬ си предъ пу
бликата. Неговото мото .c i to, tuto et jucunde" (бързо, сигур
но и приятно) искането му, щото вс£ки лъжарь да разполага 
поне съ две-три сигурни и изпробвани средства за всЬка бо-
лесть, предпочи;анието, което той дава на по-лростигв и 
„естествени" лечебни средства (циетг, д шжение, бани. изпо
тявания, водолечение и т. н.) д:принасятъ извънредно много 
за неговата популярность средъ народа, па и средъ самитЪ 
нггови колеги. Л енергичното му опълчаане срещу сгарою 
сзащане почти на всички тогавашни лекари, че п р и р о д а 
т а е не с а м о б е з ъ р а з с ж д а к ъ и и з к у с т в о , 
н о д о р и и в р е д н а " , му спечелва славата на единъ 
смЪлъ новаторъ. 

Въ вс-Ь.ки случай той гледа да съгласува своитЪ лечи-
телни методи съ своитЬ теоретични принципи: най-висшата 
задача на леларя е да постави отново въ движение засгояли-
тъ* се гЬлца чрезъ разширяване на поритЪ. 

Любимите средства на Лсклепиадесъ еж раз гривната, 
виното, водата и „пасивното движение". Той определя въ де-
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таилность тЬхното приложение, като го нагажда къмъ всЬки 
отд-Ьленъ случай. Разтривката бива ту нежна, ту груба, ту 
суха, ту мокра, ту по цтзлото ттзло, или пъкъ по известни 
части. Употребява се предимно студената вода въ видъ на 
цт$ли или частични бани. М е д и к а м е н т и т Ъ—в ъ и з к л ю 
ч и т е л н и с л у ч а и ! 

Поради откритото му враждебно становище по отноше
ние на съвременните медицински схзащз.чия, мнозина виж-
датъ въ него само единъ изкусенъ шарлатанинъ. Но въ дей-
ствителность ние нЪмаме нито най малъкъ поводъ да не при-
емемъ, че той е билъ напълно убеденъ въ правотата на сво
ята наука и въ сигурност ьта на своит-fe лечебни мЪрки. И 
затовв въ лицето му тр-Ьбва да съзремъ поскоро единъ но-
ваторъ, който чрезъ ум-влото използуване на всичко познато 
до тогава въ медицината и чрезъ разумното си приспособя
ване къмъ сжществуващитъ- въ Римската империя условия, а 
сжщо, посредствомъ своигв идеи, тъй и посредствомъ 
развитата дейность, упражнява твърде голтзмо влияние върху 
по-нататъшното развитие на медицината. 

Проф. Т. Майеръ Щайнегъ: 
История на медицината, стр. 101—103 

изь „Ескулапъ" 

Изъ науката 
Рахитиса и цвЪта иа косата. 

Въпросътъ за появата и лекуването на английската бо-
лесть у децата (рахитиса) може да се смЪта като окончател
но разрешенъ отъ науката. И то едва като правилно се при-
цениха H-БКОЛКО фактори въ природата, чиито откриване до 
веди до уяснение на този въпросъ. Касае се до признаване 
с л ъ н ц е т о и в и т а м и н и т е като лЪчобни фактори. 
Не е излишно да подчертаемъ, че далечъ преди това прице-
няване и признаване отъ медицинската наука, въ народната 
медицина и едното и другото се е познавало и прилагало въ 
лечебното изкуство. Едва последните десетилетия това на
мери признанието и на официалната медицина — значи съ 
доста гол-вмо закъснение. 

Обстоятелството, че отъ рахитисъ страдатъ най-често 
децата на бедните, живеящи безъ слънце, хигиенично жилище 
и не добра храна, ни показа, че слънцето и нещо въ храна
та играе роля. Туйъ пъкъ, че рахитисъ се среща и при мно
го богати и охолно гледани деца, ни показва, че има и нещо 
друго отъ значение. 

Въ помощь на по-голЪмо пояснение ни идватъ новите 
изледвания на Д - р ъ Е р и х ъ Н а с а у. Отъ 347 деца бод. 
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дуващи отъ рахитисъ, 68% иматъ руси коси. Само 0.7% еж били 
съ черни коси. Останалите еж имали червени, свътли добе
ли и една малка часть кафяви коси. Вижда се, че деца съ 
черни коси почти не страдатъ, или съвсемъ р-Ьдко и слабо, 
отъ рахитисъ. 

Н а у ч н о т о о б я с н е н и е на това, не може да се 
криа другаде, освенъ въ тайната на слънчелЪчението. Най-
нови открития доказаха, че сжщественото въ лечебностьта 
на слънчевите лжчи се крие въ пигмента и неговата роля 
(вжтрешносекреторна). 

Силата на природните фактори 
Двойна пневмония 

Г-жа А . . отъ В., заболява отведнажъ съ температура, 
кашлица, бодежи и силна задуха. Повиканиятъ лекарь Д-ръ 
М. намира двойна пневмония, съ плаврални явления въ сър 
дечната область, вероятно съ перикардиални, влияещи зле 
върху сърдечната дейность. Нарежда нужните лекарства и 
подчертава, че положението е много опасно, сърдцето много 
слабо. Направя две инжекции и нарежда да се правятъ по 
две усилващи сърдцето инжекции. Уплашената болна при-
бегва до природното лекуване. Намереното отъ първия ле
карь се потвърди и при нашия прегледъ, но, че сърдцето е 
било толкова слабо и опасностьта толкова голяма, не на
мерихме. 

Л е к у в а н е т о се пое по нашита принципи и се със
тоеше въ: п а р н и к о м п р е с и , п р и с н и ц о в и к о м 
п р е с и , обжулвания, вентузи, суровоядене, домашна лимо
нада, чай отъ подбелъ. Понеже гръдните присницъ не се 
понасяха поради пристигане и спъване и га безъ това зат
рудненото сърдце, отложихме ги като се задоволихме съ та-
кива на корема и прасците. 

Р е з у л т а та беше, че само за неколко дни (3 или 4), 
скачащата отъ задуха болна се успокои и дишането улесни. 
Изпотяванията предсказаха, или по право подеха, кризата и 
болната остана безъ температура. Силна суха кашлица не да
ваше мира на болната ни нощемъ нито денемъ. Пристжпи се 
къмъ ежедневните парни бани на главата и гърдите, като 
чая и парния компресъ се продължаваха. Само за още два, 
три дни омекна и тази кашлща, а за още неколко изчезна 
напълно. 

Болната преди отдавна, въ време на бременость, беше 
страдала отъ албуминъ, който по нейни показания билъ из-
чезнапъ, но въ края на болестьта се оказа въ големъ про-
центъ съ подути крака, което показваше, че още отъ тогава 
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е неизчезналъ. Подходящите приложения, суровоядене, из
потяване, пара, намалиха албумина до следи. 

Въ това положение болната отпжтува за село на по
чивка. 

Заслужава да отбележимъ, че само първия прегледъ 
отъ първия лЪкарь струваше на болната надъ двесте лева 
само за лЪкарства. Пълното оздравяване не й стори повече 
отъ 250 лв. ft това не е отъ малко значение при днескашни-
rfe икономически стеснени условия. Съобщава К. 

* * * 
Скрофулозни поражения на шията, при единъ ра-

ботникъ, 26 годишенъ съ подути жлези, течащи рани, поси
нели сикатризирани шийни части. Общо слабъ, боленъ, пъл
но обезобразено лице и шия. Датира отъ години. 

Съ работническа книжка не е възможно поемане лече
нието му въ водолЪчебната баня, а и средствата не позволя-
ватъ частно лЪкуване, затова домашно. 

Нарежда се: парни бани главата и въобще на телото 
отъ кръста нагоре. Следващо студено измиване, парни ком
преси, горещи лапи, Присницрви компреси на болните час
ти, а и компреси съ оцетна каша отъ bolus alba. 

Общи приложения: въздушни бани, лежене на открито, 
отворенъ прозорецъ (зима), сурови сокове и моркове. Рибено 
масло. Засилено хранене: медъ, масло и др. колкото позво-
ляватъ средствата на бедния боленъ. 

Резултата е, че следъ два месечно постоянствувене бол
ния стана непознаваемъ. Главата и шията, които в-вчно ови-
ваше и otxa отвратителни за окото, се изчистиха. Болниятъ 
ходи безъ да се крие. СледитЪ еж, разбира се, големи, но 
само сикатриситъ- и леко подутитв некои злЪзички издаватъ 
състоянието отъ преди. Нъма вече големите меки и твърди 
буци и фистули. И тукъ н-вмаше пълно лечение, поради зи
мата и липсата на пари за кварцъ. Единъ виденъ отличенъ 
резултатъ, които ни дава основание да мислимъ, че сочения 
n t ™ "РИ ТЗЗИ б ° л е с т ь ' е п р а в ъ - З н а ч и живеницата е из-

Полезни съвети 
Псориазисъ оздравелъ за два дни' 

Т и к а . ^ „ ъ 9 о Ч ъ Т с Г р
В и а Г и ? ъ С Т ъ л Й

0
И З Ъ " ° Т " ^ 

съ какви нз лъкарстваТезТлта^ъне . " £ °о н ^ а к ъ в Т ? ^ 
щиятъ боленъ като по ччао вепня*,-^ ,-„<> «икакъвъ. ^ж-
изобилно и з п о т я в а не е ю„™-*п Д п°™едоватолно 
почти безъ следи е оздравЪлъ само за два дни 

Противъ инжекциите 
Prof. Prof. НапзПк, H a n d o w s k v H i r c „ u 

противъ всЪкакво лечение чое£ * „ * ' С h И ДР> СЖ 

льчение чрезъ интравенозни инжекции 
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— инжектиране направо въ кръвьта. По този въпросъ тЪ 
излизатъ подробно въ лекарското научно списание D. M. W. 
1926 г. № 1. „Избягването на обезотровителнитЪ органи и 
сокове (черъ дробъ, стомашенъ сокъ и др.) по този лЪчебенъ 
начинъ, както и високата концентрация на отровата-лекарство 
въ кръвьта и клетките, къмъ които се препраща направо 
и идва непосредствено въ контактъ, а отъ тукъ и увеличе
ното токсично действие върху сжщите, требва да еж и 
най главните мотиви за това противопоставяне." 

Наука за храненето 
Хранителната стойность на optxa 

Плодовете, зеленчуците и зърната еж най-добрата хра
на за човека. Хранейки се само съ тЯхъ, той може да се рад
ва на дълъгъ и здрзвъ животъ. А единъ отъ най хранителни
те овощни видове е орехътъ. Той е природно концентрирана 
и консерзирана храна. Отъ следната сравнителна таблица се 
вижда, колко той е по-хранителенъ отъ божемъ „силните* 
храни — месото, яйцата и млекото. 
Видове храни въ 100 гр. Калории Белтъци Тлъстини Захари 
Орехови ядки 945 15-8 57-4 13 
Месо 171 16-6 10-1 0-5 
Яйца 166 125 12-1 0 5 
Млеко 6-1 3 0 3-5 4-0 

Огъ горната таблица се вижда, че орехътъ по калорич-
на стойность надвишава 4 пжти месото, 4 пжти яйцата и по
вече отъ 10 пжти млекото. Той има най-високото съдържа
ние на тлъстини и захари и много белтъци. 

Но требва да се забележи, че орехътъ има големи пре
димства надъ другите храни и особено надъ месото, защото 
той не съдържа всички онези отрови, паразити, болести и 
бацили, съ каквито те изобилствуватъ, особено месото, и ко
ито еж причина на безброй болести и страдания. Освенъ то
ва знае се, че човешкиятъ организъмъ е нагоденъ главно за 
растителна храна,, следователно, хранителните елементи на 
ореха ще бждатъ много по-лесно преработени, възприети и 
използувани, отколкото тези на животинските храни — месо, 
млеко и яйца. 

Орьхътъ съдържа сжщо и много ценните за здравето 
витамини, соли и пр. Особено ценни еж йодовите му соли. 
Тъй като той съдържа въ големи количества основните хра
нителни елементи, то като се прибавятъ къмъ него съответ
но количество плодове, житна и зеленчукова храна, може да 
се състави нуждното за всеки чоаЯкъ меню. Така напр., нуж-
дното количество хранителни вещества за подържане жизне
ните процеси и за произвеждане на топлина и енергия, за 
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среденъ човЪкъ съ 60 кгр. тяжесть еж необходими дневно 
около: 

вжглеводи — 270 гр. 
тлъстини — 45 гр. 
бЪлтъкъ — 30 гр. 
и хр. соли — 15 гр. 

Tte могатъ да се набавятъ отъ: 
300— 400 гр. зърнена храна 
180— 240 гр. ор-Ьхови ядки и 

1200-1500 гр, плодове или зеленчуци. 
Така, че орЪхътъ заедно съ другите черупчести плодо

ве (бадемъ, лещникъ, кестенъ и пр) ще СЗМ-БСТИ въ бжраще 
хранитв отъ животински произходъ, които постоянно ще се 
намаляватъ поради усъзнаване вредностьта имъ за човЪка и 
поради увеличението на населението въ културните сграни. 

Такова голямо бждеще се чертае за орЪха. Затова, на
лага се да се положатъ повече грижи за негозата култура: 
грижливо подбиране на добри сортове и увеличение на на
сажданията. 

А вегетарзанците мегатъ още сега да замЪнятъ живо
тинските храни въ с в е т о меню съ optxa и това ще е само 
отъ голтзма полза за тьхъ. Яжте орЪхи! 

Изъ „Здравъ Животъ* 

Домато тиквена диета. 
При подагра, ревматизъмъ, лениви черва, бъбречни стра

дания (особено хронически), водянка и бвлодробна тубер
кулоза: 

250 грама тик за се обвлва- и нар-взва на ервдно големи 
парчета. 375 грзма nptcHi домати се измиватъ добре и се 
нартззватъ по на три, четири парчета. Наръзва се сръдно 
голЪма глава лукъ, малко солчица й два, три лаврови (Lor-
beer) листа Всичко това се смъсва и пърже до омекавне въ 
масло. Може да се прибави и малко каймакъ. Употребява се 
за ядене съ лжжица. Количеството е произволно. 

Пазете храносмилането си! 
— ,50 на сто отъ кожнострадащигЬ страдатъ и отъ 

нередовности въ храносмилателния каналъ". 
Професоръ Lichtenstein. 

Б. Р. На мъсто ли е тогава, потискането съ мехлеми? 

Изъ световното движение. 
Природното лекуване въ Съветска Армения. 

Вь брой 364 отъ 5 VIII. 1934 г. на Арменския вестникъ 
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„Поросъ" се съобщава за основаването на специаленъ при-
родолечебенъ институтъ въ столицата на съветска армения 
гр. Ериванъ. Образувани еж клонове и въ други градове. 

Това е новость за нея страна отъ 1930 год. 
За 2 години еж били лекувани въ него 63,000 болни. 
Ето драги читатели какво се работи по света! . . . 

За поука. 
Изъ чудесата на инжекциите. 

Болниятъ Ц. Л. отъ София улица „Р. П." № 4 е полу-
чилъ при единъ случай на страдание за сто дни 500 ин
ж е к ц и и . Какво е било страданието не е важно за читателя. 
Да се запомни само една действителность. Подчертаваме са
мо, че този приятель требва да е ималъ невероятно издър-
жливи сили, за да издържи на това „срЪднев^ковно трети
ране" (професоръ'Ецингеръ). Некой ще запита, че възможно 
ли е това. Самите-ние не искахме де върваме на. думите на 
болния, но.той настойчиво твърдеше и едва ли може да има 
съмнение въ истинностьта на думите му. 

Новини изъ Германия 
За профилактичната ваксинация. 

С а м о п о м о щ ь т а и с а м о з а щ и т а т а на орга
низма е едно отъ най-сложните проявления на природното 
всесилие. Единъ отъ признаците, олицетворяващъ самопо
мощьта на организма, е обра зува нето на противоот 
рови, при контактъ на организма съ отрови. 

На този фактъ се основава ваксинационната предпазна 
метода. Въ увлечението си, че бацилите и тЬкнитЬ продукти, 
еж всичко при избухване на заразните болести, бактериолс-
гията наложи на света единъ специаленъ начинъ за предот
вратяване на болестите. Това еж в а к с и н а ц и и т е . 

Едно старо и все пакъ ново течение средь медицинския 
светъ, се стреми да докаже и ежецнеано потвърждава, че 
този начинъ на действие не може да ни даде исканите, ради
кални резултати. Първо, въ своята ефикасность и продължи-
телность еж много оспорвани. Второ, прозиратъ се все по
чести и разнообразни увреждания отъ ваксините, които ув
реждания често еж по-опасни отъ самата болесть. И трето, 
държи се на способностьта на организма да образува самъ 
подходящите противотоксини, стига той да бжде поставенъ 
при благоприятни условия за цельта. Тази самопомощь на спо-
себность на организма, за техъ е достатъчна гаранция за 
предпазване и оздравяване. Отъ тукъ и становището имъ, 
ваксинациония начинъ на предпазване да се изостави, или 
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поне много ограничи само за случаигв, кждето еж наистина 
по малко вредни отъ болестьта за предотвратяване. Въ това 
направление работятъ свЪтовно известни учени и еж създа 
дени цтзли институти. 

Все въ този духъ, по ттззи причини, и подъ натиска на 
медицинския СВ-БТЪ, съ напредничави и г еформаторски разби» 
рания, въ Германия скоро се забрани внвисекцията. Само въ 
рЪдки случаи, отъ голтзмо значение за науката, отъ вещо 
опитно лице, е позволено да се правятъ опити съ живи жи
вотни. Защото, оказа се, че поуките отъ ттззи жестоки ек
сперименти иматъ наистина голтзма литературна стойность, но 
извлеченигЪ отъ ГБХЪ практически поуки еж незначителни. 
Освенъ това,като че ли заблуждаватъ и объркватъ налучква
нето на правилния пжть за човешкото спасение. Много авто
ри твърдятъ, че резултатите получени отъ опити на животни 
никога не могатъ да се пренасятъ напълно върху човтзка. 
Тъй както получената въ ретортата химическа реакция, не 
винаги може да се получи въ живия организъмъ и не може да 
има сжщата стойность. 

Пакъ въ този духъ и съ сжщата цель и по сжщите 
причини, хитлеровиттз медицински институти еж отхвърлили 
п р е д п а з н а т а в а к с и н а ц и я п р о т и в ъ д и ф т е р и т ъ в ъ 
у ч и л и щ а та. Като безполезна и неоправдала се на практи
ка, тя е напустната. Ето едно официално решение. 

„На 12 Май т. г. въ едно заседание на берлинския щат-
парламентъ, по предложение на националсоциалистите, е за-
черкнатъ кредита въ бюджета отъ 10000 марки предназна-
ченъ за предпазна ваксинация на учащитЪ се. Неотпускане 
ертздетва за тоаа, се мотивира съ туй,.че п р е д п а з н а т а 
в а к с и н а ц и я на п р а к т и к а не о п р а в д а н а д е ж д и т е 
в ъ з л а г а н и й и в т о р о , ч е п о л з а т а о т ъ н е я е м н о г о 
о с п о р в а н а . Огъ тоза следва, че отъ сега берлинските де
ца нтзма вече да се ваксиниратъ противъ дифтерита". 

изъ „Naturarztliche Kundschau" гд. V. № 7. 
Изхвърлянето на предпазната ваксинация при дифтерита 

въ бзрлинъ, страната на медицинската наука, иде само да ни 
покаже разклатените основи, върху които е изградена про 
филактичната ваксинация. 

За сифилиса и салварзана. 
(Единъ споръ) 

Следъ едно лтзкарско събрание на варненското л-Ькао-
СспиТГиГвъВОкоСиетоРасеДаДОХа О Т П е Ч В Д И « ^ ^ ^ S o спитание, въ които се третираше въпроса за лтзкуването ня 
б £ Л И н а п Р а в е н Т и а Р о а Г " H e r o " " * Р - У л т а т . Т п Г ч Г т а к а оъше направенъ и раздаденъ за да подчертае, че салварза-
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новото л е к у в а н е на тази болесть си остава едничко сигурно 
и положително, на което се д ъ л ж а л о изчезването на обезо
б р а з я в а щ и т е поражения на болестьта — и в ъ о б щ е страхо-
т и т е о т ъ тази болесть. 

Това схващане о т ъ една часть на медицинските автори 
оставаме за сега на страна. Искаме да извлечемъ отъ тамъ 
цитираното мнение на к л и н и ц и , о с о б е н о п с и х и а т р и , 
които не спод-влятъ първото мнение за толкова благотвор
ното действие на това спечифично лекуване . Тамъ я к а з а н о : 

„ О т ъ страна на клиници (работящи на леглото на бол-
нигЬ в ъ уредени клиники, учени), особено отъ страна на пси
хиатри (учени по специалностьта заболявания на нервната 
система) се твърди, че о т ъ въвеждането на салварзана си
филиса измЪни своя характеръ в ъ смисъль, че изгуби своя
та поразителна сила по кожата и в ъ о б щ е видимите тЪлесни 
части, но затова п ъ к ъ отъ тогава констатираме едно много 
по-често поражение на централната нервна система. Като 
причина за това изменение характера на болестьта к ъ м ъ по-
злокачествена се сочи р а н н о т о и е н е р г и ч н о лекуване 
с ъ салварзана . Колкото по-дълго се остави нелЪкувана бо
лестьта, за да избие навънъ чрезъ своит-fe секундерни приз
наци по кожата и пр., толкова опасностьта отъ тежки вж
трешни поражения е по малка. Колкото по-рано се попречи 
на избиването на болестьта на в ъ н ъ (чрезъ кожни проявле
ния и прочие), толкова опасностьта о т ъ нервните поражения 
е по полЪма. 

Толкова по-рано и по-често се явява табеса и прогресив
ната парализа. Ранното и енергично салварзаново лЪчение 
изменяло характера на самигв спирохети, то ги преобразува
ло н е к а к ъ и така ги изтласквало в ъ вжтрешнитъ гънки и 
вдълбочения на централната нервна система. Тукъ rfe еж да-
л е ч ъ о т ъ периферията и тамъ не предизвикватъ поражения, 
които да еж видими по кожата , лигавиците и прочие — по-
раншни очебийни за чуждото око призначи. Затова п ъ к ъ раз
рушителното имъ действие е локализирано въ важни за жи
вота нервни центрове. Тукъ втиснати дълбоко в ъ централната 
нервна система, спирохетит% еж и мжчно достжпни за дейст
вието на салварзана и като така, това се явява втора причи
на за злокачественостьта на така изменения характеръ на бо
лестьта. Така се появи изкуствено невропатичната форма на 
сифилиса , която е по опасна за живота" . 

Това било мнението на клиници и психиатри, се казва 
в ъ статията. Ние само го изнасяме, б е з ъ да се изказваме. 
Ж е л а е щ и т в подробности по този наученъ споръ, нека про-
четатъ „Neosalversan oder Naturheilverfahren" отъ D-r Silber. 



Всички лекарства еж вредни. 
Разрушителните действия на йодовигЬ лекарства върху 

човешкия организъмъ. 
Не бихъ седналъ да пиша на тази тема, защото зная, 

че пакъ, мнозина материално заинтересовани, както и кла 
нящит-Ь се на другъ Богъ въ лечебното изкуство, пакъ ще 
изпуснзтъ вой на-негодувание. Да сторя това ме кара чес
тото запитване отъ страна на болни, които искатъ да зна-
ятъ дали можели като болни отъ кръвно налегане, артерио-
склероза и други подобни да употр-Ьбяватъ йодъ. Сж-
ЩИГБ ТБЗИ болни искатъ отъ мене да чуятъ още и това, 
дали йода, тъй често употр-вбяванъ днесъ, не представлява 
никаква опасность и оказва ли нъкакво вредно влияние. Да 
излеза съ долните нЬколко реда ме накара още и това, че 
когато азъ имахъ лекуването на една стара болна, следъ 
менъ идва другъ лЪкарь, който е уверявалъ близките на 
тази болна, че ако била употребявала лекарства, не би би
ла въ това положение. Въ предписаните между другите бе
ше именно и йода, отъ който болната ще требва да бжде 
извадена отъ положението, което, по мнението на негова 
милость, било поради липса на лекарства. Но не само по 
честото нареждане на лекарь става вземането на йода. Много, 
безброй много еж случаите, когато болните на сама глава, 
по внушение отъ други болни, взематъ йодъ и то най-лесно 
на капки отъ обикновената йодова тинктура и то дълго вре
ме — да не кажа неспирно. Едничката причина за това взе
мане е, че поради напредналата вече възрасть, биле предраз
положени къмъ аргериосклероза, кръвно налегане и прочие, 
които състояния rfe искатъ вероятно да предогвратятъ, или 
лъкуватъ съ ежедневно употребяване на отровата-йодъ. 

Далечъ съмъ отъ илюзията, че тази моя статия ще на
кара масовото отказване на йода като лекарство, но искамъ 
чрезъ нея да напомня и обърна вниманието върху това, как
во действие оказва йода въ организма, какви поражения е 
въ състояние да направи и поне една малка часть отъ чита
телите да накарам ъ да се оттърватъ отъ това вкореняло 
заблуждение и не посътатъ никога къмъ него. 

„Ялопатичния лЬкфь често прибътва къмъ йода при 
артериоскпероза и не рЪдко получава симптоматично облек 
чаване на своя боленъ, но нека не се забравя, че йода не е 
иукербротъ (сладкишъ) а отрова, която дава често пора
жения на сърдцето, нервите и картините на явно отравяне" 
— казва берлинския профгеоръ Шьоненбергеръ въ своя го-
лЪмъ трудъ. 

Честите, разнообразни и очибийни поражения на йода 
и всички йодови лекарства еж накарали учения светъ да се 

Кн. 1 
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занимае съ този въпросъ по отблизо. Въ резултатъ на мно
гото проучвания се е дошло до заключението, че йода и 
йодовитъ' лекарства даватъ единъ комплексъ отъ пораже
ния, които пъкъ се манифестиратъ въ другъ комплексъ бо
лестни признаци. Всичките гЬзи симптоми, сумирани и сис
темно наблюдавани при употръбяване на йодовите лъкарства, 
еж подредени въ списъка на безчетнитъ човъшки страдания 
и еж наречени Иодовъ Базедоьъ (iodbsedov). Това име е 
дадено поради голямото сходство на картината на йодовото 
отравяне, съ тази на болестьта Базедоьъ. 

„Никой не може да се съмнява въ това, че болестната 
картина на йодовото поражение, наречено. Иодовъ Базедовъ 
е най-тежката болестна картина, позната въ науката за вжт-
решната медицина" — казва Д ръ Я. Шимакъ (D-r Schimack) 
въ медицинското списание W. K L W. По нататгкъ сжщиятъ 
казва: „НЪма лъкарь, който по една или друга причина се 
опита да приложи йода като лъкарство, който лъкарь да не 
е смутенъ отъ мисъльта, че съ това- даване на лъкарство, 
той рискува да нанесе непоправими увреждания на своя бо-
ленъ". По сжщата причина напоследъкъ се увеличиха про
тестните гласове ср-Ьдъ учения светъ противъ прилагането 
на.тази иодова медикация Бидлс (Biedls) въ Прага и др. 

Като примЪръ за вредата отъ йодовите лъкарства ни 
се предлагатъ няколко типични случаи отъ статистическите 
данни, научните изследвания и наблюдения изъ санаториума 
на медицинския съветникъ Д ръ Францъ Ханзи при виен
ския курортъ „Семирингъ": 

1) За лекуване на единъ гингивитъ (възпаление на вен
ците) било наредено отъ единъ зжболъкарь мазането имъ 
съ преловия йодовъ разтворъ, което е траяло нъколко 
месеци. 

2) Другъ боленъ е тр-вбвало да прави гаргара съ сж-
щия йодовъ разтворъ три месеци заради гноенъ гингивитъ. 

3) Другъ боленъ заради затлъстяване, съ цель за от
слабване, по нареждане на лекаря си употребявалъ единъ 
месецъ по лъжица калиевъ йодатъ всичко само 8 грама. 

4) Другъ случай пакъ заради отслабване йодови хапче
та само две седмици. 

5) Пети случай презъ 6 седмици по лжжица пакъ йодо-
во л-Ькарство за намаляване на кръвното нзлътане и про
тивъ артериосклероза. 

6) Въ продължение на три седмици.употребявалъ бол
ния калиевъ йодатъ пакъ по лъжица по предписание на ле
каря си, противъ нъкаква незаздравяваща раничка на сифи-
листична почва. ЦЪлото взето количество е било само 2.5 
грама. 

И най-сетне, още единъ случай, който пор-ди високо 
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кръвно налЪгане е употрЪбявалъ няколко седмици пакъ 
йодовъ препаратъ. 

Както се вижда отъ горните случаи, причината за упо
требата на тази отрова еж били високо кръвно напегане, 
артериосклероза, затлъстяване и сифилистични процеси. Треб
ва сжщо така да подчертая, че даваното количество въ всич
ки случаи е било винаги по малко отъ което се дава обик
новено и което е позволено отъ лекарствената наука. Тоестъ 
въ практиката се употребяватъ обикновено много по-големи 
дози.. Лекарите отъ този санаториумъ особено набл%гатъ и 
подчертаватъ обстоятелството, че отъ всичките наблюдавани 
отъ техъ случаи нито единъ не е билъ особено чувствите-
ленъ, къмъ йода, тоестъ не е ималъ т. н. диспозиция. Съ то
ва се отговаря предварително на н-Ькои, които евентуално 
биха пребързали да ни възразятъ, какво, тукъ сигурно се 
касае за хора съ особена идиосинкразия (ненормална чув-
ствителность). 

Интересенъ е случай 7, при който единъ сифилисти-
ченъ улкусъ на крака е йаложипъ употребата на йодовото 
лекарство. За забелЪзване е, че това л%чение е дало „отли-
ченъ" резултатъ. Тоесть, раничката за късо време се „стопя
ва" и изчезва. Но сжщото време става нещо по страшно: 
Болниятъ заболява отъ страшна болестна картина, много 
сходна съ тази на безедовата болесть. Това е имено новата 
болесгь „йодбазедовъ", която е причинена отъ вредното 
действие на йода. Силенъ и бързъ щурць (катастрофално 
падане) на теглото, и изпосталяване. Сърдцето изпада въ 
страшна криза съ надъ 180 удара въ минута, настжпва сил
на диария, която не се поддава на спиране. 

Общите признаци, средъ разгара на които болниятъ 
преживява ужатътъ на йодопоражението, еж и при всички 
други случаи катастрофално спадане на теглото и силите до 
пълна кахекзия (най високата степенъ на изтощение). Раз-
небитване на сърдцето съ многобройни неправилни удари въ 
минутата. Требва да подчертаемъ, че както спадането на тег
лото, така и кахектичното обезсилване имали въ всички слу
чаи катастрофаленъ характеръ и спирането имъ не е могло 
да стане съ никое отъ познатите до сега на медицинската 
наука средства (справка W, K. W. № 14 стр.384). Отстраня
ването на йода сжщо така не донася спиране на катастро-

и 2 'болн?А° r l T Т е Г Л ° Т ° 6 С П а д а л ° С ъ 7 Д° 3 8 ™ л о г Ра-
сж би „ н „ ? п а В З Л И " е п о з н аваеми. Горните призньци 
еж били придружени съ небивало силно излжчване на пи-" 

кГто о Т б е Г с Й К
н ? ™ в

И
а

Н 5 ° , а Л 0 Ж И ' М Ж З Ж й а ("о-ДИНпсиПяИ). гчато осооеность на тоза иодово увреждане се посочва и 
туй, че премахването на йода не Само, че не спира процеса 
на разпадането, а напротивъ не Р е Д к о катастрофа^ се още 
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повече усилватъ, признаците на силна интоксикация, вероятно 
като резултатъ на навикването на морфинизма. 

Белодробна туберкулоза 
Съветъ къмъ единъ нашъ боленъ 

Единъ режимъ, който трЪбва да бжде изпълняванъ най-
строго, е долудадения: 

Ако искате да получите максималния възможенъ за Васъ 
резултатъ, използувайте даденит-fe долу фактори както следва: 

Ч е с т и я в ъ з д у х ъ стои надъ всичко. Неговото изпол
зуване може да стане, като си определите ежедневно да ле
жите и прекарвате навънъ на открито средъ природата. Нас
танете се въ ливадата и лозето си въ една колиба. Денемъ и 
нощемъ бждете тамъ средъ природата й зеленината. Отвре-
ме на време правете съвсемъ леки вдишвания и издишвания 
безъ ни най-малкото напъване на б-влитъ- дробове. Освенъ 
това всЪки день следъ ставане сутринь, или друго време 
презъ деня правете си в ъ з д у ш н а баня. Това ще рече 
разхвърляте се съвсемъ голъ и се къпите въ въздуха. Презъ 
това време триете съ сухи ръце ц-влото ГБЛО безъ да се умо
рявате. Или най добре, ако може това да става отъ второ 
лице, трае нЪколко минути безъ да ви става студено; следъ 
това лъга те въ леглото и се стопляте. Всичките ви дрЪхи да 
се излагатъ често навънка да се проветряватъ защото и Tt 
носятъ въ себе си нечистъ въздухъ. 

П о ч и в к а т а е друго важно за васъ усвовие. При ва
шето състояние тръгва до прекарвате въ лежене преди объдъ 
три часа съвсемъ на дткрито средъ зеленина лежете спо
койно на гърбъ. Другото време можите да използувате въ 
лека разходка лека работа вързване на лозето напримеръ че
тене разговоръ и други подобни. Всъкакво изморяване въ го-
воръ или ходене тръбва да се избътва. Лътането вечерь да 
става въ 9 часа, а ставането въ 6—7 часа. 

В о д а т а е другь факторъ,който тръбва да използувате. 
За васъ отмерени водоприложения еж следните: Вечерь из
мивайте краката си до коленете съ хладка вода. Презъ день 
правете си влажни обжулвания. Това ще рече сутринь още 
въ топло легло обжулете цялото тъпо съ^ мокри въ отстояла 
вода ржце и безъ да се изсушавате свийте се въ горганя и 
останете до изсъхване и стопляне. Презъ това време не би
ва ла Ви е студено. Единъ или два пжти презъ седмицата 
правете си менящо измиване на ГБЛОТО. Това ще рече: из
мивате н-Ьколко пжти подредъ целото ГБЛО съ горещъ мо 
къръ парцалъ следъ това единъ пжть кратко съ изтисканъ 
студенъ парцалъ и това повтаряте три пжти или два, леко се 
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изсушавате и лягате до изсъхване и стопляне. И сега не 
бива да Ви е студено. Я два пжти презъ седмицата вечерь 
за презъ нощьта направете си коременъ компресъ (сгрева-
ющъ на корема) за три четири часа. Яко Ви е неудобенъ то
гава вместо него правете такъвъ на прасцитъ- или пъкъ 
единъ пжть коременъ другъ пжть на прасцитъч 

Х р а н е н е н е т о е м н о г о в а ж н о . Затова тръбва да 
си наредите достатъчно хранене, не прехранване, малко, рЪд-
ко месо. Изобилно медъ, масло, млеко, зеленчуци. Особено 
важно за тебе е да ядешъ ВСБКИ день сурова храна. Сурови 
моркови, спанакъ, салата, марул коприва, плодове каквито 
и да е, орехи, медъ и т. н. Да достатъчна храната, но да 
да не се прехранвате и затлъстявате Мерете ВСБКИ месецъ 
теглото си, пишете го, за да ме държите въ течение, спада 
ли, или се качва, или стои неподвижно. 

С л ъ н ц е т о е сжщо важно, но тръбва много внимател
но, по 15 минути да излагате краката до коленете, сетне до 
бедрата, ржцегБ, а и сегисъ тогисъ гордитъ и гърба. Само, 
че тукъ ще внимавате дали не ще се повиши температурата. 
Слънцето въобще ще прилагате ако нямате никаква темпе
ратура и ако не се появява кръвь въ храчкитъ. Колкото по 
кратко и частично, толкова по добре. Въобще, слънчевите 
бани правете по 15 минути на части отъ тЪлото и следете да 
не се появява повече кръвь и да не се качи температурата, 
което би показало, че не бива да ги правите. 

Много важно е и това, да не мислишъ за болестьта си, 
да не се беспокоишъ, да имашъ куражъ и в-вра въ оздравя 
ването, защоп тя не е толкова опасна, колкото я мислятъ 
хората. Пропуснахъ да подчертая, че съ суровояденето да 
пиете по чаша сокове отъ сурови корени зеленчуци плодове 
моркови и т. н. 

В ж т р е ш н о , особено при слабъ апетитъ, пийте сегитъ 
тогисъ чай отъ хининови кори, или отъ пилинъ. Яжте каши 
огъ просо, яжте булгуръ готвенъ. Освенъ това, добре е да 
пиете чай отъ топла вода съ медъ и лимонозъ сокъ две лж-
жички. Или 10 грама корп отъ млада праскова и 10 листа 
отъ сжщата, варятъ се въ половинъ килз вода, докато из
ври на половина. Пие се сутринь и вечерь по кафяна ча
ша единъ часъ преди ядене. Преди ядене по кафяна чашка 
сокъ отъ черна ръпа подсладенъ съ медъ и лимоновъ сокъ. 

Преди почването на лекуването направете си гри вечери 
по една топла клизма, а при нужда повторете клизмата за 
редовно отиване. 



Премията тази година за абонатите е интересната 
книжка Наука за суровояденето v ли суровоядене 
като нововъведение въ лечебното изкуство. Една 
ясно написана, научно издържана книжка, която ни 
дава пълни познания по единъ новъ въ лечебното из
куство въпросъ. Книжката отдавна е излезла и на 
всички предплатили за седмата година е изпратена. 
Отчетете се веднага за да я получите веднага и 
Вие. 

Съидейници не забравяйте, че и тази година 
разчитаме поне на единъ новъ абонатъ отъ Васъ. Ht-
ма да Ви останемъ задължени за тази услуга. 

Разрешено е излизането на списание Приро-
денъ лекарь отъ щуменския областенъ директоръ. 
Така, че делото ни ще крепне както и до сега. 

Обиколки тази година нема да можемъ да пра-
вимъ, поради това, че службата не ни позволява, освенъ 
празднични дни до блиски селища. 

На новите адреси пращаме първа книжка като 
пробна. Друга книжка не ще ймъ се праща. Който же
лае да го получава да се отчете. Старитв ни абонати 
ще го получаватъ редовно. Молимъ ги само да ни се 
отчетатъ възможно скоро. 

Нежелаещитв да получаватъ списанието (стари 
и нови) нека върнатъ тази книжка за да не правимъ 
разноски за по нататашно пращане на старите. Това 
поне всеки може да ни направи като услуга. 

На работа за да издигнемъ природното лекуване 
и у насъ както е издигнато въ Германия—страната на 
медицинската наука. 
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