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ШВЕсолЬо п р и м е р а на е с т е с т в е н о саиооз* 
д р а в а в а н е и самопомощь на о р г а н и з м и т е 

и з ъ р а с т и т е л н и я и ж и в о т и н с к и я м и р ъ . 

Изрежемъ ли отъ коренитЪ или отъ листата на извесни ра­
стения нЪкое кжсче, то отъ такова частично кжсче може да се раз­
вие ново растение. 

И първобитните животинки и.матъ това свойство да възстано-
вяватъ цЪлъ новъ организъмъ отъ само една часть на другъ та-
къвъ. Разчленимъ ли тръбното животинче (стенторъ) на много 
части, които съдържатъ зародишъ, то отъ тЪхъ ще израстнатъ но­
ви съмостоятелни тръбни животинчета (Trompetentierchen). Въ на-
шитв ръки живъе единъ воденъ полнпъ (hydga viridis), който е 
зеленъ и едва достига до !/г см. голЪмина. Той е многоклетъчно 
сжщество и се състои отъ стъбло и пипала. Изледовательтъ (Трем-
бли обърна внимание върху необикновенно гол-Ьмата способность у 
това животно да си самопомага т. е. да възстановява новъ органи­
зъмъ, да възпроизвежда ново животинче отъ една само частица на 
това сжщество. Нарежемъ ли или наскубимъ ли хидрата на множе­
ство частици, то отъ всЬка една отъ тЪхъ ще произлезе нова хи­
дра съ сжщия обемъ и строежъ. Следъ раздроблението на части, 
въ тия сжщи части се развива единъ новъ целесъобразенъ, опредЪ-
ленъ растежъ. 

Повече отъ хидрата еж. развити плоскнтЪ червеи. Отрежемъ 
ли единъ плосъкъ червей, който има два голЪми вжзли отъ нерви 



Стр. 66 „Природент. „л^карь* Ки. 5 

на главата, нервни жилки, две очи, едно значително развито черво, 
както и развити бжбреци и полови органи, на длъжъ и на ширъ 
на много частички, то всъка една отъ тъхъ е въ състояние, безраз­
лично дали тя произхожда отъ преде или отъ заде или отстрани, 
да се самодопълни до единъ ц-Ьлостенъ червей съ всички присж-
щисвойства и особености въ външния видъ и жизнената, проява, сти­
га отрезъкътъ да не е съвсемъ мъничекъ. 

Зоологътъ X. Шпеманъ (Н- Spemann) е правилъ интересни на­
блюдения надъ яйца отъ дъждовникъ. Тъзи наблюдения ни обеждаватъ 
въ далечностижимото действие на самопомощьта и самонаправляването. 
Оплоденото яйце на тритона се дъли най-напредъ на 2 части, после 
на 4, на 8, на 16, на 32, и т. н. докато дойде до състояние на 
една куха клетъчна топка, т. н. бластула, ако, разбира, се бжде по­
ставено при естествени условия за развитие. Шпеманъ направилъ 
съ бластулата и по пататъшни опити: Той препасалъ по средата 
мехурообразната бластула съ косъмъ. Така произлЪзла една нова бла­
стула, но вече съ дълбокъ прорЪзъ околовръзъ по екватора на 
топката, на местото на косъма. Изкуствено поставеното препятствие 
съ косъма не е спряло развитието на плода, само го е отклонило въ 
други насоки. Процесътъ за самопомагане не спира и при така про­
менените условия на животъ. Препятствието е предизвикало расте­
жа въ две насоки и така се образували два дъждовника, които би­
ли съединени въ опашкитв си — тамъ гдето изледовательтъ на­
правилъ изскуствено раздвояване. 

Имаме и другь единъ опитъ: Ако разрушимъ едната клетка 
на двуклетъчния зародишъ на Lurchen намиращо се въ степень на 
двуклетъчность, то останалата клетка се развива първоначално ка­
то полуобразование, но сетне силите на самопомощьта го довеждатъ 
до цялостно развитие. Въ други случаи, отъ останалата здрава клет­
ка произлиза*новъ организъмъ, само относително по-малъкъ; (при ко-
привните животни при бодливите кожи, а даже и при гръбначните жи­
вотни). Между най-близко родствените на гръбначните. животни ман-
телни животни, (Manteltieren) родътъ Clavellina притежава осо­
бено голямо свойство на възтановяване и самонаправляване. Даже 
и завършени въ развитието си органи могатъ да се отобразуватъ 
или да се преобразуватъ въ други органи, ако жизнените интереси 
на развиващия се плодъ налагатъ това. 

Тукъ именно се вижда най-ясно колко е по-голЪмо влиянието 
на цътгото тътю върху отделните негови части. 

При възрастни раци. и морски раци, загубени крака и пипала 
биватъ възтановявани. ПаяцитЪ си възтановяватъ и изплитатъ но­
ви крака наместо на загубините такива. Въ ларвено състояние, на­
секомите могатъ да образуватъ нови пипала, очи, крила и крака, 
които еж били оскубани или унищожени. Въ рода на жабовидните 
животни има жаби и RxolotI м о г ъ т ъ въ ларвено състояние 
да образуватъ, да изл*чатъ лови членове, опашки и жабри. Възра-
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стни опашати жаби могатъ да възстановятъ загубената си опашка. 
При пълзящите животни откъстната опашка се възстановява на­
пълно, а краката до голЪма степенъ. Рибите, птиците и бозайници­
те набелязватъ такава възтановителна способность, само при заздра­
вяване на рани. цели загубени части отъ тялото си, те не могатъ 
да възстановяватъ. 

Б. 

НФЬодЬо п р и м е р а о г ъ естественно саисо< 
о з д р а в я в а н е и с а м о п о м о щ ь у човЬка . 

Съставни части отъ тъканьта, които ех се изхабили отъ упо­
треба и дълго действие или еж се загубили, биватъ замъхтяни отъ 
животворящата природа. Така изтласкани и изхвърляни рогови 
клетки, косми, лой, изхвърлени клетки на повърхностьта на сли-
зеститЪ ципи, могатъ да -бждатъ заместени въ такава стенень, въ 
каквато еж били изразходвани при нормалния жизненъ процесъ. 

РанитЬ на повърхностната кожа заздравявате отъ само себе 
си. Въ такъвъ случай кожните клетки ночватъ да растатъ отъ краи­
щата на раната и покриватъ постепенно раненото мЬсто. Сжщо и 
клетъчната покривка въ кухинитЪ на гЬлото, въ гръдната и ко­
ремна область и други части, бива бързо замествана съ нова при 
случаите на изхабяване. Сжщо и жлезната тъкань бива поднове­
на отъ сжщо такава. 

Свързочна и мазнина тъкань при загубване или разрушение 
биватъ бързо и самодейно възстановявани. Хрущялната тъкань, 
следъ разрушението на хрущяла бива възстановявана отъ останала­
та ципа на хрущяла. Сжщо така костьта е въ състояние да се 
самоизгради на ново отъ вжтрешната или външна хрущялна ципа. 

Безусловна предпоставка за възстановяването на тъкани 
загубени въ по-големи размери, е образуването на хранителни 
кръвоносни еждове. Въ съседство съ всека рана се намиратъ из-
дънки отъ еждове, отъ капилярни еждове, които излжчватъ нови та­
кива. Оздравяването се дължи именно на подхранването на но­
вата тъкань чрезъ тия еждове. 

Тъканьта, която образува кръвьта далака, лимфатич-
нитЪ влези и костния мозъкъ сжщо може да бжде възобно­
вявана. 

ГлаткитЬ мускулни клетки, които подържатъ двигателните 
процеси на вжтрешните органи, набелязватъ малка склонность 
къмъ новообразувания. Така издатъци, циреи, рани въ мускула­
турата на червата се заздравяватъ не чрезъ новообразуване на му­
скулната тъкань, а чрезъ зарастване, т. е. съ замена на загубена­
та мускулна тъкань чрезъ влакнеста свързочна тъкань. Рани на сър­
дечната мускулатура се самооздравяватъ сжщо така, чрезъ зараст­
ване, т. е. чрезъ новообразуване на съединителна тъкань. 
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Загубени нервни клетки, до колкото еж правени наблюдения, 
не могатъ да бждатъ обрузувани наново. Наопъки, свързочната и 
изолирна тъкань, т. н. Neuroglia, е способна за широко възстановя­
ване чрезъ нови образувания. Преръзани нервни влакна могатъ да 
израстнатъ (отъ къмъ централното парче) и да проникнатъ въ ново­
образуваната тъкань сжщо тъйкакто кръвоноснитъ еждове съ свои-
тъ капиляри вършатъ това. И въ науката за нормалната жиз­
нена дейность, еж дадени цъла редица примъри за самоломощь 
на организма. Така напр. знае се, че всЬка жнва клетка прите­
жава свойството на подборъ спр-Ьмо предлаганитъ й вещества, т. 
е. тя подбира вещеетвата отъ храната въ стомаха и въ черва­
та и не ги възприма безразборно. Това става особенно у клеткитъ 
на слизестата ципа, които подлагатъ веществата на строгъ подборъ. 
Но и В5 кръвьта разтворенитЬ хранителни вещества биватъ 
приемани отъ отдълнитъ клетки споредъ оказващата се нужда. Съ 
смъртьта, съ умирането на клетката, това свойство на подбиране 
огасва и размъната между мъртвитъ клетки и заобикалящата ги теч-
ность се извършва наспроти обикновеннитъ закони за мъртвата ма­
терия. 

Залежитъ отъ костни „летвички" (knochenbalcken), въ вжтреш-
ностьта на коститъ съответствува точно на посокитъ въ които дей-
ствуватъ върху костьта тяжестьта на тълото и мускулното теглене. 
И то така, че съ минимумъ материя се постига максимумъ съпротиви­
телна сила. 

Съставътъ на стомашния и чревенъ сокъ зависи отъ естеството на 
всмуканата храна. Лесно може да се различать единъ отъ други соко-
ветъ, предизвикани оть хлъбъ, риба, млъко. Тази различность въ 
стомашния и чревенъ сокъ не се получава отъ действително вкара­
ната храна, но се обуславя и отъ внушението, че хлъбътъ, рибата 
и млъкото еж изядени, че еж ядени хлъбъ, риба и млъко. Съста­
вътъ на стомашния и чревенъ сокъ съотвествува не само на вида 
на възприеманата храна, но зависи и отъ личнитЬ различия. 
Така лукътъ у известни люде повишава образуването на киселини-
тъ въ стомаха, а въ други намалява сжщото. 

При нараняване на тъканьта, въ разкжсанитЪ кръвни еждо­
ве се образуватъ „зопушалки" въ резултатъ на което имаме ес­
тествено спиране на кръвотечението. Това образуване на „запушалки" 
е понькога резултатъ оть свойствата на кръвьта да се съсирва, но 
въ други случаи то се поощрява отъ това, че тънката вжтрешна 
обвивка на еждоветъ, следъ разкжеването се нагърчва вжтре въ 
ежда. Механическия уходъ (процесъ) на набръчкването и химичес-
киятъ уходъ на съсирването, даватъ като краенъ резултатъ кръво-
спирането. 

БЬлитЬ кръвни клетки на тълото, които се намиратъ глав­
но въ кръвьта, но и въ лимфата, въ тъканнитъ сокове, въ ллюнка-
та, въ гнойта и др., упражняватъ унищожителна дейность спръмо 
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бактериите и др. чуждни вещества. Наспроти вида на нахлулите въ 
тъпото бактерии и чужди телца, организмътъ излъчва и изпраща 
съответно различни видове отъ тези борци на организма. Явно е, 
че сжществува една разлика въ смилателната сила на различните 
клетки. Чрезъ изследване върху 1 куб. милиметъръ кръвь, относно 
числото на белите клетки, можемъ да установимъ дали нейде сж­
ществува нарушение на равновесието въ кръвьта, срещу което на­
рушение телото се упълчва съ увеличение на белите кръвни телца. 

Сжщо и кръвната плазма упражнява едно особенно въздей­
ствие върху бактериите. Подъ нейното действие те залепватъ на топ­
ка и измиратъ или се разпадатъ. Това свойство, да действатъ умър-
твително върху бъктерии, е особено присжщо на онази кръвна плаз­
ма, която е била вече веднъжъ въ борба съ сжщите бактерии — въ 
време разгара на некоя болесть. Човешката кръвна плазма има за-
щитително действие и върху кръвните телца на животните, които 
тя чувствува като чужди и срещу които се брани. 

ЛимфаттнитЪ жлези контролиратъ самостоятелно течаща­
та къмъ сърцето лимфа относно това, дали тя съдържа вредни ве­
щества.' Сажди и некой богрилни вещества биватъ задържани отъ 
лимфатичните жлези (безъ да се идва до реакция), за да не нахлу-
ватъ въ организма и да не го увредятъ. Ако, обаче, въ жлезите се 
задържатъ не сажди, а бактерии, тогава се развива една борба 
срещу задържаните бактерии, изразена въ възпаление въ жлезите. 
Ако първите жлези не успеятъ да задържатъ и обезвредятъ бакте­
риите, въ борбата чрезъ възпалителни процеси взематъ участие и 
жлези лежащи по-далечъ (притичатъ се на помощь). 

Кръвь и лимфа винаги иматъ въ излишество основи. Те иматъ 
свойството да пазятъ непроменливостьта на съдържащите се у техъ 
белтъкъ, захарь, мазнини и вода. Това става чрезъ уравновесяване 
на прилива, отлива, и излжчването при съдействието на различни 
тъкани на телото. 

И въ дейностьта на сърдцето ний чувствуваме една цело-
стна самопощь на организма. Броятъ на сърдечните удари, и коли­
чеството на изхвърлената кръвь, огговарятъ на нуждите на целост-
ното тело. За подържане на хармоничното сътрудничество на от­
делните сърдечни части, за връзката на сърдцето съ нуждите на 
останалото тело, съдействатъ автоматичните нервни центрове и 
нервите на автоматичната нервна система, които окончаватъ въ сър­
дцето и намаляватъ или подтикватъ сърдечната дейность. 

Въ противовесъ на дейностьта на сърцето, дишането подле­
жи на едно произволно, волево повлияване. Презъ време на съня, 
презъ време на наркозата и други приспивателни средства, този 
произволенъ контролъ е невъзможенъ. При все това, дишането се 
извършва, върви по своя пжть. Затова ний съ право можемъ да го-
воримъ за едно самонаправляване на дишането. Въ продълговатия 
мозъкъ сжществува единъ нервенъ възелъ, центърътъ на диша-
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нето, отъ гдето ct направлява дихателната дейность, нуждна за 
подържане на тЪлото. Този нервенъ възелъ надзирава и проверява 
кръвьта относно съдържащите се въ нея въгленна киселина и кис-
лородъ. При липса на кислородъ и излишъкъ отъ вжгленна кисели­
на, той усилва дихателната дейность. 

Възприемането на кислородъ отъ окръжаващия ни въздухъ е 
независимо отъ външните обстоятелства. Нормалниятъ съставъ на 
въздуха относно кислорода съдържа 21 обемни процента. Ако уве-
личимъ кислорода на въздуха до 50 — 70 обемни процента, или 
го намалимъ до .14 обемни процента, ние ще видимъ, че приемане­
то на кислорода и изхвърлянето на въгледвуокиса продължава нор­
мално и не страда. Кръвните клетки притежаватъ, съобразно съ това, 
свойство на самостоятеленъ отборъ. Тъ опред-влятъ приемането на 
кислорода въ висша независимость отъ външното предлагане. 

Дейностьта на жлезитЪ съ вмтрешно отдЪляне се обусла­
вя отъ чудни специални свои закони. 

Всека жлеза отнема отъ кръвьта, която тече наоколо, а и отъ 
съседните тъканни сокове, само ония вещества, които еж й нужни. 
Тя превръща тия вещества по единъ особенъ начинъ и определя 
хода на живота чрезъ отмерзность и точно определено време на 
отделянето. 

Поддържането на равномЪрната топлина на mbnomo е 
постижение на самонаправляването. Ако ГБЛОТО се намира предъ 
опасность отъ ирезатопляне, то само работи да намали образуване­
то, и увеличи излъчването на топлината. Ако пъкъ има опасность 
отъ изстиване, то тялото се брани срецу това чрезъ покачване 
топлинното п р о и з в о д с т в о и ч р е з ъ намаление на: то­
плинното излъчване. Образуването на топлина е резултатъ на горе­
нето, което се извършва въ клетките, на съединяввнето на храни-
тзлнит% вещества съ кислорода. Излъчването на топлината става 
главно чрезъ кожата навънъ. Ако кръвоносните еждове въ кожата 
ЧтК: разширени, то презъ кожата тече много кръвь и излъчването 
на топлина става големо. Още по-голвмо топлинно излъчване мо­
же да стане и чрезъ изпотяване. Щомъ като съдовете по кожа­
та се свиватъ, то и малко кръвь тече въ самата кожа, а съ то­
ва топлинното излъчване се намалява. При силни загуби на топли­
на неволно настъпва треперене на мускулите, за да може чрезъ то­
ва движение на мускулите да се произведе топлина. Също и чрезъ 
изпаряването на водата чрезъ дробоветЪ става едно излъчва­
не на топлината, затова при студъ дишането става по-плоско и 
по-бавно, за да се изпарява колкото се може по-малко вода, за да 
се изразходва по-малко топлина. Този процесъ на направляване на 
топлината е подъ господството на единъ топлиненъ центъръ въ 
нервната Система. 

Други примери на самонаправляването: При навлизане на 
светлина, зрителното отверстите на очите се стеснява, а при тъмно 
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та и недостатъчна светлина, то се разширява. При вдишване на 
нЪкой вредни за тялото газове, въ гърлото се разраства една бор­
ба срещу нахълтването на тия тазове. Когато чуждо т̂ Ьло влезе въ 
очите, то последните го изтласкватъ навънъ чрезъ усилено сълзе-
не. ВлЪзлитЪ въ дихателната тржба чужди телца се изхвърлятъ 
чрезъ усилено и предизвикано отъ ГБХЪ кашлене. Въ стомаха 
нахлули отровни, дразнящи или иначе вредящи елементи се скоро 
повръщатъ, независимо отъ усиленото излжчване на секрекции, съ 
цель обезвредяване. 

Неволно и смислено, като изразъ на едно естествено самона-
правляване, се проявява дебелото черво чрезъ затваряне и изпразд-
ване. Сжщото е и съ пикочния мехуръ и при затваряне и изпраз­
ване, съ ерекцията на мжжкия членъ, съ семеизпразването, съ 
родилния процесъ у жената, съ играта на свиване и разширяване 
на кожните сждове, съ дейностьта на кожните мускули и на пот­
ните жлези. 

Би било невъзможно да избропмъ ВСИЧКИТЕ случаи на само-
помощь у организма. Приведените случаи еж достатъчно убеди­
телни. 

Пай ваг&нит/Зз органи на естест* 
веното сажосоздравяване и 

самопожощь. 
Като набелязахме неколко случаи на естествено самооздравяване 

у животните, напр. случая съ хидрата, ний установихме, че целесъобраз­
ното растене на всека отделна частица е самостоятелно и отъ оста­
налия организъмъ е н е з а в и с и м о . Ви случая нема една свър­
зана органна система, която да обединява всички части и отъ коя­
то възстановяването да се води единно. 

При по-виешо развитите живи сжщества, особено при бозай­
ниците и у човека, способностьта за възстановяване е свързана 
съ общото състояние на организма, е отъ него зависима и изхож­
даща, но затова пъкъ тукъ тя е въ по-ограниченъ размеръ. На 
първо место има три орган ни системи, именно нервлота1 COKO-
вата и жлезната, които овъзможняватъ една връзка .между всич­
ки жизнени функции и определятъ размера на лечвтелното самовъа-
становяване. 

А. 
Нервна с и с т е м а 

Нервната система у човека се разпада на две отдъянн части 
— централна и автоматическа (своедвижна, симпатична). 
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Централната нервна система се състои отъ главния и 
гръбначенъ мозъкъ и отъ сбора на изходящите отъ двата, нер­
вни разклонения. Тази срЪдищна, по „средата"на тЪлото разполо­
жена нервна система е органа на съзнателните сътивни и воле­
ви процеси, чрезъ найсжществената си часть — големия мозъкъ. 
Всички произволни движения, произволното дишане, говорене, вър-
вене и т. н., съзнателните усещания на лицето, мириса, вкуса, слу­
ха и на кожния усвтъ еж свързани съ него. Това постижение на 
централната нервна система се изчерпва обаче на повърхностьта на 
тялото, въ обь-астьта на зависящата отъ волято „напречна" скелетна 
мускултура, въ областьта на кожата и на чувствителните органи. 
Въ вжтрещностьта на тялото, гдето всички движения еж резултатъ 
или на сърдечната или на гладката мускултура, гдето работата на 
жлезите, играта на кръвните еждове и развоя на обмяната-на .ве­
ществата стоятъ на пръвъ планъ, тая нервна система не е способ­
на на едно непосредствено влияние. Това се вижда и отъ туй, че 
нашиятъ животъ продължава да е дори и въ съня, въ състояние 
на самоотравяне, презъ време на опойка, когато нашит* съзнател­
ни волеви прояви еж огаснали. Въ средния мозъкъ, въ продълго­
ватия мозъкъ и въ самия грабначенъ мозъкъ има наистина куп­
чини отъ нервни клетки. Чрезъ връзката която иматъ съ нервните 
вжзли на автоматическата нервна система, те оказватъ влияние 
и върху автоматичните функции. Въпреки, че тези купчини отъ 
нервни кетки лежатъ въ рамките на централната нервна система, те 
спадатъ, по функция, къмъ автоматическата нервна система. 

Въ противовесъ къмъ тази централна нервна система, авто­
матическата, симпатическа, своезаконната нервна система работи 
несъзнателно. Тя се състои отъ множество нервни вжзли (купчини 
отъ нервни клетки) и отъ нервни влакна. Нераните вжзли на авто­
матическата нервна система лежатъ извънъ мозъка и гръбначния 
мозъкъ като съставни части на вжтрещностьта на телото, въ гър­
дите, шията, въ главата. Те притежаватъ голема самостоятелность 
относно въздействието върху зависимите отъ техъ органи. Изъ все­
ки автоматически нервенъ вжзелъ изхождатъ влакна въ различни 
направления. Влакната отъ едното направление свързватъ автомати­
ческите вжзли съ гръбначния мозъкъ, съ продълговатия мозъкъ, 
съ частите на мозъка (междинния и средния мозъкъ) и съ лежа­
щите тамъ автоматически центрове, съ центъра за сърдечна дей-
ность, съ средището за кръвното разпределение, съ средището за 
регулиране на топлината, съ това за разпределение на захарните 
вещества, за дишането и др. Така се установява една връзка меж-
ду централната нервна система и автоматическата нервна система 
Тази връзка е причина за това, че душевни възбуди, значи проце­
си на централната нервна система, се предаватъ върху автоматиче­
ската система и отъ тамъ се разпръскатъ въ вжтрешните органи 
(стомахъ, дробове, т. н.) и въ кръвните еждове. Влакната на дру-
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гото направление вървятъ къмъ всички ония органи, които несжз-
нателно, автоматически, самодвижно, отъ само себеси, работятъ — зна­
чи къмъ вжтрешните очни мускули, жлезите, сърдцето, дробовете 
корема, червата, пикочния мехуръ, полови органи, кръвни сждове. 

Регулирането на сърдечната дейность, на кръвното налягане, 
на кръвното разпределение и заедно съ това на цялостната систе­
ма на поддържане на топлината въ тЪлото, на отделянето на поть-
та, на дишането, на движението въ вжтрешнос№та на тялото, на 
дейностьта на жлезите, зависи отъ тази автоматическа нервна сис­
тема. Ако основно проследимъ влакната, които отиватъ къмъ орга­
ните и прилежащите къмъ тЪхъ нервни възли, то требва да ги 
разд-Ьлимъ на забавящи и поощтряващи. Така ний намираме, че сърд­
цето се забавя отъ едни особенни вжзли и влакна. Зеницата се раз­
ширява отъ едни, а се стеснява отъ други вжзли и нишки. Кръво­
носните сждове сжщо се разширяватъ и стесняватъ, мускултурата 
на дихателната тржба и на дробовете се опва и разпуща по сж-
щия начинъ. Стомахътъ и червата сжщо еж насърдчавани и въз­
препятствувани въ техната дейность, жлезите сжщо така разгарятъ 
или стихватъ въ своите отделяния. Така „жизнените нерви" (вжз-
лите и влакната на автоматическата система), се наместватъ въ 
процеса на всека жизнена проява като еж разделени на симпати-
куса и парасимпатикуса — двете противоположно дейстЕащи 
части на автоматическата система. По-горе описаните процеси на 
естественото самолечение и самооздравяване изхождатъ именно отъ 
автоматическата нервна система. 

Б. 

Системата на зйслезитФ с ъ в ж т р е ш н о отдф» 
д я н с . 

Жлези съ вжтрешно отделяне или инкреторни жлези, нари­
чаме ония жлези, които отдаватъ всичките химически производи, 
жлезните сокове, непосредствено вжтре въ кръвьта, докато жлези­
те съ външно отделяне, както бжбрецйте или черния дробъ, от­
даватъ своите отделения чрезъ каналите на жлезните изходи (пи-
кочьта) или пъкъ ги пращатъ за по нататъшна употреба въ те-
лото. (жлъчката образувана въ черния дробъ, изтича въ червата). 
Жлезите съ вжтрешно отделяне еж свързани помежду си чрезъ 
движението на кръвьта и лимфата и чрезъ разклонената мрежа на 
автоматическите нервни влакна, — значи не еж отделени отъ ос­
таналата часть на организма, а еж зависими отъ него. 

Тези жлези иматъ силно и дълбоко влияние върху хода на 
всички жизнени функции, върху строежа на целостното тело и вър­
ху неговите прояви. 

Така надбжбречните жлези, зародишните жлези и предната 
часть на хипофизната жлеза упражняватъ едно задържащо, спъва-
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що влияние върху разтежа на костите, докато пъкъ тиму-
сътъ (вжтрешната гръдна жлеза) и щитовидната жлеза го облаго-
нриятствуватъ. Малките бжбреци ускоряаатъ удрянето на сърдцето, 
а средната часть на хипофизната жлеза, забавя ударите на сърдце­
то. Соковете на хипофизната жлеза подсилватъ, както и тая на щи­
товидната жлеза, движенията на червата, а пъкъ движението на хра­
носмилателния каналъ се забавя отъ надбжбрецете щитовидната жле­
за и надбжбреците играятъ голЪма роля въ задържането на водата 
въ тътюто. Щитоводната жлеза съ нейнигЬ епителови телца действу­
ва върху топлината на тялото; Те регулиратъ, изравняватъ темпе­
ратурата. Обмяната на белтъчните вещества и отлагането на маз­
нините е въ връзка съ щитовидната жлеза. Обмяната на захарни­
те вещества стои въ такава връзка съ подстомашната (панкресна) 
жлеза, съ малките бжбреции съ щитовидната жлеза. Обмяната на 
варовитите вещества подлежи вероятно на влиянието на епителови-
те телца, а целата наличность на солите — на щитовната жлеза. 

Свойството на гЬлото, да се справя съ жизнените дразнения, 
и видътъ на телесните и душевни жизнени дейности еж подъ ре­
шителното влияние на инкреторните жлези. Така ний имаме, по­
край автоматическата нервна система, една централа въ инкретор­
ните жлези, която влияе върху вида и външния изразъ на живота 
насьрдчително или възпрепятствуващо, задръжно или строежно. 

Това владене на телесната форма и на жизнения изразъ 
чрезъ инкреторните жлези е толкова ясно, че днесъ се говори ве­
че за човешки типове обусловени отъ жлезие. Едно малко преви-
шение въ размера на функцията на щитовидната жлеза прави те-
лото дълго, тънко, сухо, съ блескави. леко изпъкнали очи, съ склон-
ность къмъ сърдцебиене и нервна раздразднителность — създава 
отъ целия организъмъ типъ на душевна живость и впечатлител-
ность. 

При намаление на излжчванията на щитовидната жлеза, 
получаваме потиснатъ, тлъстъ, кжсокраищенъ, съ груби ржде чо­
вешки типъ. Очите сд малки, съ малка изразителность. Сърдцето 
и кръвообращението работятъ бавно и лениво, явяватъ се застои 
(стопи) по ржцете и пръстите. Ржце и пръсти посиняватъ възмал-
ко и еж студени. Отделянето на потьта чрезь кожата и редовното 
изпразване чрезъ червата еж спънати. Духовно и умствено такива 
хора еж най-вече лениви и безъ външна впечатлителность. 

При. малко привишение на размера на оглжчванието на задния 
лобусъ на хитофизата, людите израстватъ особенно едри, съ дълги 
крака. Долната челюсть се развива извънредно силно и се издава 
напредъ. Зжбите еж силно развигЬ. Власатостьта на гЬлото и край­
ниците се усилва, а пъкъ косата на главата рано изпадва. Подъ 
кожата мазнината е незначителна, интелегентностьта добра. При фун­
кциониране на хипофизата подъ нормата, долната челюсть става 
малка, брадната часть се изостря. Явява се силно клонене къмъ за-
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тлъстяване. Половата сила е малка. Ограничена плодовитосъ и сла­
ба полова похоть у жените. Духовно такива типове еж съ промен-
ливо настроение (faunenhaft) капризничави, лениви, съ малъкъ ин-
тересъ къмъ онова което ги обгряжда. Често те даватъ впечатле­
ние, че еж още деца, а не възмажали. 

Едно превишаване въ функцията на надбжбреците дава пълно-
кръвие, високо кръвно налягане съ склонность къмъ сърдечни уда­
ри. Силна енергия, силно и ранно полово развитие. Намаление въ 
тая функция води къмъ слабунявость, сухость, къмъ неспособность 
за т"влесенъ трудъ. Сърдцето е малко, минаването на кръвьта презъ 
мозъка лошо, за това се появявагъ случаи на припадания, на без­
силия. Духовно такива люде еж прекалено чувствителни и лесно гу-
бятъ настроение. 

Намаление дейностьта на надщитовидната жлеза (nebenschilddrii-
se) докарва склонность къмъ гърчения, вследствие прекомерната 
раздразднителность на нервигЪ и на мускулите. Смущение въ об­
мяната на варовитите вещества обуславятъ и едно опасно състоя­
ние на жената презъ време на бременностьта. Душевно такива люде 
еж неспокойни, недоволни, пречувствителни. 

Една прекомерна дейность на бриза (тимоса, вжтрешната гръд­
на жлеза) способствува да израстне красивъ хармониченъ тЪлостро-
ежъ. Но сжществува и лесна заболяемость, нравствена малокачест-
веность съ склонность къмъ хомосексуелизъмъ, лрестжпность, само­
убийство. 

В. 

Кръвната и димфатична система . 
Значението на кръвьта и лимфата като съединителни на всички 

телесни функции, за естественото самооздравяване и самопомощь се 
вижда по много признаци. Кръвьта е носитель на хранителни веще­
ства и на кислородъ; чрезъ кръвьта се разнасятъ минералните со­
ли и витамини, които еж отъ такава решителна важность. Както 
всеки органъ е зависимъ отъ правилния приносъ на кръвь и лимфа 
за своето хранене и за об.чената на веществата, така и нервната 
система и системата на жлези съ вжтрешно отделяне, еж зависими, 
въ своето изхранване и въ своята дееспособность, решително отъ 
вида и количеството на внесените вещества. Въ случая играятъ ро­
ля и бързината на кръвообръщението и износа на употребените вещества 
изъ областьта на клетките. Кръвьта и лимфата еж сжщо носители 
на соковете излжчени отъ жлезите съ инкреторно отделяне. Отъ 
кръвьта тия сокове дейтвуватъ върху нервната система и върху 
другите телесни органи. Кръвь и лимфа еж доставчици на тия жле­
зи и ги правягъ дейни. Белите кръвни клетки решаватъ изхода на 
некой възпаления чрезъ своята способность да изядатъ бацилите. 
Съдържанието на кръвния серумъ отъ къмъ отбранителни вещест-
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ва решава склонностьта и съпротивителната сила срещу вжтрешни 
и външни нарушения на равновесието. При огръването на кожата 
отъ слънцето кръвьта тече презъ разсширенитъ- кръвоносни сждове 
преко покрай слънцето. Отъ това нагръване произлизатъ химечески 
изменения въ кръвьта, които влияятъ върху,здравословното състо­
яние на вжтрешнитъ органи. Така системата на вжтрешните сокове 
(кръвь и лимфа) е посръдникъ между всички органи, е връзка, съ 
чиято самопомощь животътъ въ частность и изцяло при нормални и 
променени жизнени условия, е единственно възможенъ. Безъ тази 
посредническа роля на кръвьта и лимфата не би била възможна 
и никаква самопомощь. 

Дразнение и отвръщане на дра* 
знението (реакция) 

Всички живи клетки притежаватъ свойството да бждатъ раз­
дразнени, значи своийството да преобразяватъ своята жезнена дей-
ность, щомъ като попаднатъ подъ въздействието на външни и вжтреш­
ни променящи се условия. Изменя ли се въздействието, промЪнятъ 
своето отношение и т в. Това въздействие, което може да бжде при­
чинено отъ всевъзможни причини, се счита като дразнение. Про-
мъната на жизнената дейность вследствие на такова дразнение се 
нарича отвръщане на дразнението или реакция. 

Природосъобразното лъчение изхожда отъ планомерното при­
ложение на жизненитъ дразнения, подъ чието влияние е протекълъ 
животътъ на човечеството и подъ чието условия и днесъ още ле­
жи развитието на отделния човъкъ. Къмъ тия жизнени дразнения 
спадатъ слънцето, въздухътъ, светлината, движението, почивката, хра­
ната, водата, топлината, студътъ, земята, дишането, мисъльта, чув­
ствата, проявите на волята. При развитието на всеки човекъ есте­
ствените дразнения играятъ значителна роля. Особенниятъ на-
чинъ на техния изборъ и прилагане обуславятъ формата на единъ 
природосъзнателенъ начинъ на живеене. Сжщите дразнения, кои­
то, въ рамките на единъ природосъобразенъ животъ, насърдчаватъ 
здравесъобразното развитие, сжщите те благоприятствуватъ 
оздравяването на организма при болести въ качествотото си на при-
родосъбразенъ лечебенъ способъ. 

Онова, което ни подържа здравето, сжщото то требва да ни 
лекува. Това е първия и най-висшъ законъ на природолекуването, 
на природолечебната наука. Задачата на лекаря е въ случай на 
болесть или при известно страдание, да определи вида или размера 
на жизнените дразнения и техното отражение върху организма 
за всеки даденъ случай. 

Най-много жизнени дразнения действуватъ върху кожата; 
Както е съ слънцето, светлината, въздуха, водата, а при известни 
случаи, земята и пръстьта. Други дразнения, действуватъ върху му­
скулите. напр. движението, масажите; други дразнения, както и хра-
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ната, действатъ чрезъ промяната на соковете, върху организма, въ 
видъ на вжтрешни дразнения. Тия дразнения никога не влияятъ са­
мо мъттно. Наистина, при лекуване на мускулите, на кожата при 
въздействието върху кръвьта, става съответно изменение на самото 
место, но чрезъ дразненето на нервната система, което е свър­
зано съ всъко мъттно лекуване, целия организъмъ се подхвърля 
на реакция отъ раздразването. ЦЪлиятъ организъмъ взема участие 
въ предизвиканите отъ местните действия реакции. 

Тази реакция е именно това, което ни прави здрави, което ни 
заздравява, а не самото дразнение. При подлагане на слънчеви лж-
чи не убиваме бактериите въ вжтрешностьта на твлото, а въ ко­
жата става една промЪна, произлиза зачервяване, почерняване и 
други изменения, които предизвикватъ лечебни действия. Приложе­
ното дразнене служи съ предизвиканата реакция за да действа лъ-
чебно. Безъ реакция, прилагането на дразненето е безцелно, дори 
вредно. 

Отношението на дразненето къмъ реакцията не е винаги лес­
но обоздримо. Наистина може да се каже отъ какъвъ видъ еж ре­
акциите, които последватъ раздразненията, щомъ те се наблюдаватъ 
внимателно. Има ц"Ьла редица прости дразнения, които даватъ 
възможность да бждатъ наблюдавани. Когато, безъ да се измени 
общия начинъ на животъ, се подложи човЪкъ на въздушни бани, 
слънчеви облжчвания, гимнастика, измивания, вечерни частични бани 
и промивки, то дразненето се вече усложнява и е мжчно схващае-
мо въ въздействието си. Разбира, се въ случая имаме просто съста­
вено дразнение срещу онова, което се получава при санаториално 
л4куване или морско летовище. Тамъ имаме не само въздухъ, светли­
на, вода, променена и разнообразна храна, усилено движение, или 
редовна почивка, които "опражняватъ влияние; тамъ въздестватъ вър­
ху болния и следните обстоятелства: промена въ жилището, нови 
местности, лекарь, персоналъ, съболните и много други неща. Тукъ 
говоримъ за сложносъставно дразнение. За резултатите отъ него, 
можемъ да кажемъ само, че се състоятъ въ повдигане общото съ­
стояние, плюсъ подобрение на местните болестни състояния. 

Отъ безброй многото реакции, които предизвикватъ разпит в еди­
нични, просто съставени или сложно съставени дразнения, ще разгле­
даме само най-важните. 

I. П р е х о д н о з а ч е р в я в а н е н а ЕсоЯсат» 
ч р е з ъ н е п о с р ф д н о р а з ш и р е н и е н а К р ъ в н ш 

тЪ е ж д о в е . 
Въ кожата има толкова много разклонени кръвоносни еждове 

и въ такова количество, за да носятъ и побиратъ намиращата се 
въ телото кръвь, че въ разширено състояние, те могатъ да набе-
ратъ две трети отъ всичката кръвь на телото. Слаби д р а з н е н и я 
върху кожата, като това на топлата повишаваща баня, топлия въздухъ, 
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и сухата топлина, причиняват ь, чрезъ въздействие върху сждоветв, 
разширение на последнитъ въ кожата, а заедно съ това и нейното 
зачервяване. Това разлирение на сждоветЬ може, при по-дълго тра­
ене на дразнението, да премине в ьрху по-дълбокитЪ слоеве на ко­
жата, върху подкожната тькань, върху мускултурата. Ако дразне­
нието е само мъсгно, напр. при повишаваща се баня на краката или 
на ржцетЪ, то се разширяват ь сжщо и отдаличенитъ- отъ това мъхто 
кръвоносни сждове. Разширението на кожнитв кръвоносни сждове 
означава оттичане и изсмукване на кръвьта изъ тЪлеснитЪ кухини, 
отъ туловището, гърдитЪ, черепната область и всички вжтрешни 
органи. Повишение на оттичането означава отстранение на кръвник 
застои, по-добро разчистване на остатъцитъ- отъ обмяната на веще­
ствата, подтиквяне на кръвния притокъ, по-добро хранене. Този 
способъ е нежно лекуване й е приложимъ при слаби и болничави 
люде, съ слаба реакционна сила. Въздействието лесно и точно се 
контролира, а заедно съ това може да се избътне пренапрежение 
и силно разтърсване на вжтрешностьта на ГБЛОТО. 

II. Преходно з а ч е р в я в а н е в а Roabaxa 
ч р е з ъ посредао разширение в а Есръвово* 

с н в г £ сждове, 
Връщателното движение на кръвьта. 

Силнитъ- дразнения, като дразнението на горещата и сту­
дена вода, на студения въздухъ, на сухия студъ или на сухата го­
рещина, на острото изчеткване на кожата, предизвикватъ най-първо 
свиване на кръвоноснитЪтждове и нричиняватъ избледняване на 
кожата. 

Кръвьта е изтласквана изъ кожата и оттича въ кухинитъ- на 
ГБЛОТО. Този продесъ е свързанъ често съ нъкое тревожно прежи­
вяване. Ако снособностма къмъ реакция у дадения организъмъ е 
добра, то следъ първоначалното свиването на сждоветЪ, следва раз­
ширението на сждовегв, вследствие на което кръвьта наново се въз­
връща отъ кухинитъ. въ кожата. Следъ първоначално поевилата се 
бледость, настжпва зачервяване на кожата. Съ това връшдтелно дви­
жение на кръвьта отъ тЪлеснитЪ кухини къмъ кожата, следъ тре­
вожното състояние въ организма, настжпва чувство на уталожване. 
Ако, напротивъ, реакционато сила на тялото не е достатъчна и, съо­
бразно съ тълото и неговия обемъ — слаба, то не настжпва онова 
повторно разширение на сждоветъ, не настжпва възвръщателно дви­
жение на кръвьта. При такива недостатъчно благоприятни условия 
и недостатъчна разпредъла на силитъ на организма, силно дразне­
не не води къмъ подобрение на състоянието и премахване на боле-
стьта и страданието, ами е вредно, отъ естество да навлече болесть 
и да увеличи страданията. Ний можемъ да облегчимъ настжпването 
на възвръщателното движение на кръвьта при лоша реакция, чрезъ 
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предварително или последващо прилагане на топлина или поста­
вяне на организма въ движение. Почервеняването на кожата, което 
настжпва следъ прилагането на силното дразнене, е но-силно откол­
кото при слабото дразнене. Това значи, че отстранението на вжтреш-
ните кръвозастои става по-силно, че отливането и приливането на 
кръвьтв става по-живо. Освенъ това и сждовете се засилватъ чрезъ 
упражнение въ разширяване и стесняване. 

Докато неиосрътшото разширение на сждовете чрезъ слабото 
дразнене се дължи на въздействие на дразненето върху самите сте­
ни на сждовете, то посредственото разширение на сжщите, и въз­
яръщателното движение на кръвьта, може да стане само чрезъ по­
средничеството на автоматическата нервна система. 

Както прилагането на слабото, така и това на силното драз­
нене предизвикватъ промени въ сърдечната дейность, въ дишането, 
въ развиващото се въ телесните клетки горение. Но и кръвното ба­
грилно вещество и числото на кръвните тЪлца, присистемно повтаряне 
на дразненията, се дълбоко повлияват. Ний можемъсъ право да кажемъ, 
изхождайки отъ ежедневни наблюдения, че всека местна реакция има 
за последица една промяна въ общото състояние на организма. Из­
ползването на местното прилагане на дразнението за да се въздей-* 
ствува върху общото състояние ня организма е възможно само при 
сътрудниьеството на системата на жлезите съ вжтрешно отделяне, 
на червата и на соковата системи. 

III. П р е х о д н о з а ч е р в я в а н е н а ЕсоЯсата 
Есато п о с л е д и ц а н а п р о м е н л и в о с т е с н я в а н е 

и р а з ш и р я в а н а н а с ж д о в е т Т з . 
Тукъ става дума за менящите приложения каквито еж меня­

щите; душове, седящи бани, бани на краката, измивания и т. н. 
Въздушната баня при топла температура, но кри по-силни въз­

душни течения, може сжщо така да се счита както менящо дразне­
не. Менящите приложения ставатъ така, че нежното дразнене на 
топлата вода дълго време, предизвиква кожно зачервяване следст­
вие непосредствено разширение на сждоветъ въ кожата. Следъ то­
ва следва кратко прилагане на силното дразнене съ студено, съ ре-
зултатъ едно свиване на кръвоносните еждове въ кожата, едно от­
тичане на кръвьта въ телесните кухини, едно избледняване на ко­
жата. Следъ това следва отново по-дългото прилагане на нежното 
дразнене на топлата вода. Подъ влиянието на това менявано драз­
нене се появяватъ две реакции, които се сливатъ въ едно: първо се 
явява непосредното разширение на сждовете въ кожата отъ топла­
та вода, следъ това обаче едновременно се дава следващото раз­
ширение на сждоветЬ, възяръщателното движение на кръвьта, като 
последица на по-рано приложеното студено. НепосрЪдно и посрътшо 
разширение на сждоветъ се взаимно засилватъ и докарватъ по-силно 
кожно зачервяване, 
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Това прилагане на топла и студена вода следва неколко пж-
тн едно следъ друго, обаче не бързо едно следъ друго, (сждоветъ 
да иматъ време за преобразяване). Можемъ лесно да си предста-
вимъ, че това свиване и разширение на смъни наистина предста­
влява едно сржчно упражнение за сждоветъ и че влияе върху всич­
ки процеси на кръвообръщението по единъ енергиченъ начинъ. На­
блюденията показватъ, че при слаби организми благоприятната реа­
кция на кожното зачервяване настжпва по-лесно следъ менящото 
се прилагане, отколкото следъ прилагане на студеното силно драз­
нене. Удивително е благотворното цълостно въздействие на едно та­
кова менящо топло прилагане върху боленъ човъкъ. Между това, 
прилагаее на мънящото дразнене е въ сжщность едно по-силно ан-
гажирввне на наличните сили, отколкото това на мекото дразнене 
на топлата или бавно сгорещяващата се вода. Затова требва да се 
внимава на кои болни да се приложи мънящия душъ. Менящата 
баня на краката и мънящото измиване еж леки и не еж никога почти 
неприятни и уморитзлни. 

При въздушните бани, при топла температурата и по-силно 
въздушно течение, става сжщо така едно менящо се свиване наеж-
доветЪ и разширение на сжщитъ. Топлиятъ въздухъ разширява рав­
номерно сждоветЪ по цЪлата кожа, по-силно студени напъни на въ-
търа стЪсняватъ еждоветъ. 

Така, за една тъздушна баня може да се каже, че тя осве­
жава обмъната на веществата, въ нежна благотворна, малко раз­
търсваща форма, но при все това основно, като раздвижва еждове-
те на длъжъ и на ширъ и съ това води къмъ силно възбуждане 
на кръвообръщението. 

При това менящо стеснение и разширение на кръвните еж­
дове, непосредственото въздействие върху еждовете играе такава 
голема роля, каквато и въздействието върху автоматическата нер-
на система. 

Меняващото прилагане се завършва съ студено дразнене и 
оставя следъ себе си — въ случай че реакцията въ те.тото е била 
целостна — силно кожно зачервяване, чувство на приятенъ отдихъ 
и отпущане, склонность да се отдаде. човЬкъ на кратъкъ или 
дълъгъ сънь за отпочиване. Една най-малко едночасова почивка, 
винаги требва да следва следъ всеко менящо прилагане. 

При кервозни люде, понекога, следъ менящия способъ, настжп-
ва покачване на неспокойствието и раздразнителность. Приятното 
чувство следъ банята се загубва. Това става затова, защото у та­
кива люде кожните кръвоносни еждове се намиратъ много или мал­
ко въ еластично състояние. Това конвулсивно състояние спжва бла­
готворната, лечебна смена между разширяване и стесняване на 
кръвоностните еждове. Следъ дразненето не следва естествената 
реакция, оттамъ и усещането на нещо неприятно. 
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Въ такива случаи менящото дразнене требва да се сменя съ 
нежно дразнене, което по-подхожЯа на особеностите на този орга-
низъмъ. 

Промяна въ разпределението на Ьръвьта. 
Правилното разпределение иа кръвьта въ тялото, мъркаха на 

препращането, отвеждането, разпръскването и оборота, е решава­
що за жизнените процеси. Задръжки въ тълото еж предвесници на 
сериозни смущения. Задръжки въ кръвьта ние намираме винаги тамъ, 
гдето скоро ще настжпятъ болести и страдания. Д о б р о т о са­
м о ч у в с т в и е е преди всичко въ зависимость отъ правилното 
движение на кръвьта въ тъчяото. Условията на съвременния животъ, 
неправилното хранене, недостатъчното движение, плоското дишане, 
поглъщането на раздразнителни отрови, улесняватъ тия задръжки. 

Непосръ\дното разширение на сждоветЬ чрезъ нежното драз­
нение, и посредственото разширение чрезъ силното дразнение, въз-
буждатъ кръвообръщението, усилватъ оттичането на кръвьта оть 
вжтрешностьта на тълото къмъ кожата. Задръжките биватъ отстра­
нявани, обмъната на веществата повишена, жизнената дейность 
на жлезите и мускулитЬ се подтикватъ въ здравословенъ смисъль. 
Да се заздрави и оздрави единъ боленъ и страдащъ човекъ, значи 
на първо место да се приведе въ редъ неговото недостатъчно кръ-
вообръщение, 

Главниятъ органъ, посредствомъ който това подтискане може 
да стане, е кожата, върху която оставяме да действатъ разните 
жизнени дразнения. 

Кръвното налагане и неговото изменение. 
Кръвното налегане зависи отъ кръвното разпределение въ те-

лото, преди всичко въ пълнежа на кожата съ къвь. Колкото по-
силно е напълнена кожата съ кръвь, толкова по-благоприятно се 
очертаватъ условията за налегането въ вжтрешностьта. Най-меката 
форма на отвеждането на кръвьта въ кожата, при повишено кръвно 
налегане, при опасность отъ вжтрешно иренепрежение е въздушна­
та баня. 

Прилагането на нежното дразнене на кожата съ нрекотоз из-
тичване на кръвьта въ кожата, предизвиква постепенно спадане на 
кръвното налегане безъ предшествуващо покачване. Нежните драз­
нения на топлата вода, на бавно повишаващата се температура на 
водата, е по тая причина за препоржчване при високо кръвно наля. 
гане. 

Прилагането на силните дразнения на кожата, на студената 
вода, на горещата вода на менящото дразнение, предизвиква наД-
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първо повишение на налягането чрезъ свиване на кожните сждове 
и изтласкване на кръвьта въ вжтрешностьта на Т-БЛОТО. Следващия 
кръвенъ притокъ обратно въ кожата, понижава налягането подъ на­
чалния размеръ. Прилагането на силното кожно дразнене, предиз­
викващо първоначално повишение на налягането, налага известна 
предпазливость. 

При силни нервни люде намираме необикновенно понижено 
кръвно налягане, което въ повечето случаи е въ връзка съ едно 
неравномерно разпределение на кръвьта въ вжтрешностьта на тъ-
лото. Това само по собе си низко кръвно налягане не спада още 
по-надолу отъ въздействието на дразнението върху кожата, как­
то теоритически би следвало, поради разширение на кожните сждо­
ве. Напротивъ — низкото кръвно налягане се повишава и се при­
ближава къмъ нормалното. Значи, сжщите приложения върху кожата, 
които намаляватъ налягането, когато е ненормално високо, го пови-
шаватъ до нормално, когато то е прекалено ниско. Реакцията, коя­
то изхожда отъ органите на самонаправляването става и въ двата 
случая въ духа на подтикването жизнените сили. 

Регулирането на топлината и нейното по» 
влиававе чрезъ ЖизненитЗз дразнения. 

Образуването на топлината въ гЬлото става чрезъ горене. При 
съединяването на внесените чрезъ кръвьта хранителни вещества съ 
кислорода въ клетките, се излжчва топлина. При дейностьта на мус­
кулите само една трета часть отъ произведената въ клетките сила 
бива превърната въ двигателна, другите две трети се превръщатъ 
въ топлина. Отъ тамъ идва и явлението, че при движение на мус­
кулите, топлината въ телото се покачва. 

Регулирането на топлината става чрезъ покачване или пони­
жение на горението и чрезъ покачване или понижение на излъчва­
нето на топлина. Излжчването на топлина става чрезъ кожата. Ако 
сждовете въ кожата еж разширени, кожата е пълна съ кръвь. То­
гава отъ кожата се излжчва топлина чрезъ излжчване или чрезъ 
отвеждане. Ако сждовете въ кожата еж свити, тя е бледна, въ нея 
има навлезла малко кръвь. Въ такъвъ случай излжчването на топг 
лината е сведено до минимумъ. 

Излжчването на топлина чрезъ кожата се спъва отъ дрехите. 
Ако т%лото е голо на открито, то това излжчване чрезъ кожата е 
свободно. 

Повишеното излжчване на топлина чрезъ дразненето на въз­
душната баня, на студената вода, означава отстранение, на задръж­
ката на топлината, означава усилване на горението въ клетките за 
да се постигне поддържането на една еднаква телесна топлина. При 
поветеното горение най-напредъ биватъ изгорени обикалящите въ 
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кръвьта хранителни вещества, следъ това, запасните вещества. Това, 
което може да бжде изгорено като материя, се изразходва подъ 
влиянието на едно усилено горение. Повлияването на тълеснитъ про­
цеси чрезъ отнемането на топлина става най-успешно при човека, 
защото той има най-големи резерви собствена топлина. 

Ако тръгнемъ по-обратния нжть, и опитаме чрез-в вносъ на 
топлина, чрезъ слънчеви бани, чрезъ топла повишаваща, гореща ба­
ня, чрезъ баня въ електрическия сандъкъ, да повлияваме топлината, 
то най-напредъ ще дойдемъ до натрупване на топлина, до едно не­
значително покачване на темнературута въ вжтрешностьта на тело-
то. За да не стане голвмо нрезатонляне на организма и за да се 
освободимъ оть излишна внесена топлина,, настжнва процесътъ на 
потенето. Потьта се изпарява оть повърхностьта на телото; чрезъ 
това изнаряване се изразходва, топлина. Потьта освобождава тело­
то отъ множество утайки отъ обмьната на вещества. Колкото пове­
че се улеснява изпаряването на потьтл, толкова по-големо е прият­
ното чувство при и следъ изпотяване го. При слънчеви бани, при 
електрически нагревания, при бани съ горещъ въздухъ, при пови­
шаващи частични бани, условията за изнаряване на потьта еж съ­
ществено ио-благоприятни отколкото при парната баня, където па­
рната обвивка около кожата възспира или прави съвсемъ невъзмож­
но изпаряването на потьта. 

Така ний-достигаме.въ сжщпость едно и сжщо,—както съ затоп­
лянето, така и съ отнемането на топлината. Въ първия случай чрезъ 
отмахване на потьта се -постига едно изчистване на твлото отъ ос­
татъци оть обмвната на веществата, въ втори случай сжщото из­
чистване става чрезь повишено горене и изхвьрляне на отложения 
изгоре.ть матерналъ. 

При температура процесите, на образуване топлина и на 
горенето, еж. усилени. Чрезь студени нрелаглння топлината се от­
нема и се предотвратят презагонлянето. Това отнемане топлина при 
температурно болния става наЛ-добре чрезъ повторни хладня, час­
тични измивания иди чрезъ влажно хладни обвивки. Чрезъ отстраня­
ването на мушамата, която пречи на изпаряването, и е непрепоръ­
чителна прл сьгревао ц 1тЬ компреси) втагата на втажната объ-ивха. 
се постепенно изпарява, чрезь което се развива едно постоянно' 
бавно изтегляне на топлината, значи охлаждане. 

Едно повишение на' задръжката на топлината, а заедно съ то­
ва и на потенето, може да се постигне чрезъ горещи напитки и 
чрезь гимнастика. Най-добрият ь начинь за образуването на потьта стат 
ва при стьнчевата баня съ тБлесна работа до изпотяване. Студени 
напитки поннжаватъ и забавятъ появата на потьта, тъй като топ­
лината се изразходва за стоплянето имъ. 

Големото пречистване на телото чрезъ изтичането на !ютьта, 
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се наблюдава по два начина: излжчената поть убива малки бозайни­
ци, умъртвява ги, ако имъ се направи впръскване съ нея. Значи тя 
е съдържала отровни вещества, отъ които човъшкото тЪло се е 
вече освободило. 

А изследваме ли опаковнитъ парцали съ очи и мирисъ, т е ос-
тановимъ силно замърсяване. Значи организъмътъ се е прочнстилъ 
отъ това замърсяване чрезъ изпотяването. 

Отравяне огъ придвижеви1:£ за изхърдя» 
не отрови. Л/Ьчебнит* Ьризи. 

Въ течение на живота, въ клеткитЪ и тъканнитЪ дипли на ор­
ганизма се нислагватъ лъкарства, мазнини, пикочна киселина, оста-
таци отъ обмяната на веществата. ТтЬ всички действуватъ вкупомъ 
като едно нарушение на равновесието на организма. При промъпенъ 
начинъ на живъене, който идва съ природосъобразното лЪчеИие, 
като чрезъ постъ, чрезъ суровоядене, чрезъ ядене на суха храна 
или чрезъ вегетариански начинъ на живъене, съ повишение на от-
дълителнитЪ процеси, рано или късно, настжпва единъ преходъ, ед-
ио преминаване на ГБЗИ отложени вещества въ кръвообращението. 
Тогава настжва като че ли „влошаване", което кара човъка 
да се съмнява въ благотворното влияние на лечението. Появява се 
отново отравяне (Ruckvergiftung). Това влошаване требва обаче да 
се схване въ своята цЪлость като лечебна криза. Всички гнезда на 
стари възпаления се наново разпалватъ, повишението на топлината 
се чувствува наново, явява се кризисно изхвърляне на отровнитъ 
вещества, въ видъ на диярия, кожни изриви и др. Презъ траенето 
на тая л4чебна криза здравословното състояние и самочувствието 
на болния е смутено и нарушено. Следъ известенъ периодъ на по­
чивка и лъчение настжпва не само по-раншното добро самочувство, 
но се забелязва значително подобрение на общото състояние. Идва­
ме до убеждението, че мъстното заболяване и общото състояние еж 
се подобрили следъ щастливото преодоляване на лечебната криза. 

ЛЪчебйи кризи настжпватъ не само като последици отъ Ruc­
kvergiftung, а. Тъ еж. и изразъ на пълно преобразуване организма, 
и на освежени, активирани и преобразувани самолЪчебни работи. По кои 
пжтища природата човъшка постига и извършва това преминаване 
къмъ оздравяване, по пжтя на лъчебнитЪ кризи, е мжчно да се каже. 

Съ тъзи лъчебни кризи, обаче, не бива да се смъсватъ вло-
шаваиията на болестьта отъ пресилено лъкуване. Ако болни или 
страдающи люде дойдатъ да се лъкуватъ, но еж съ понижени тъ-
лесни сили, то лъкуването тръбва да се подеме и предприеме мно­
го предпазливо. Ако съотношението между лъчебнитъ приложения 
и резервнитъ сили нз организма еж неблагоприятни, не се идва до 
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смислена реакция и лъчебна криза, а до едно влошаване на болест­
ното състояние. Л-вкарьтъ тр-Ьбва да прицени добре при появата на 
такива „лечебни кризи", дали лЪчебнигЬ приложения не еж били 
по-силни отколкото трЪбва. 

Ето единъ случай, който ни прави нагледно добритъ1 резул­
тати отъ природното лекуване, както и появата и хода на л-Ьчебни-
тЪ кризи. Това е .историята на капитанъ Н, която Caspari ни опис­
ва въ 1905 год: 

Въ възрастьта между 7 и- 14 години пациентътъ страдалъ отъ 
разширение на сърдцето вследствие на ставенъ • ревматизъмъ. На 20 
годишна възрасть страдалъ отъ полипи въ носа, между 24-та и 27-
та—отъ триперъ, катаръ въ пикочния мЪхуръ, възпаление на прос­
тата и следъ това продължително отъ стеснение на пикочния каналъ. 
На 30 годишна възрасть му правили операция на полипитЪ, на 32-а 
ималъ жълтеница, лумбаго, и подагра въ ржцетЪ. На 34-а рев­
матизъмъ въ гърба и въ дъхната ржка. На 37 години и 38 години 
операция на носовитъ' полипи. Впоследствие, отъ дългото приемане 
на кокаинъ следъ операцията, се явява подуване на лицето вклю­
чително и ОЧИТБ, следъ това злокачественъ цирей на горната устна, 
достигащъ до венцитЪ, изиадване на космит$ на брадата. Кратко 
време следъ това възпаление на ириса. 

Шестмесечно предстояване въ очна клиника; лЬкуване съ 
атронинъ и живачни впръсквания. Малко по-късно: изнадване на 
космитЬ на главата и брадата, разхлабване и отчасти изпадване на 
зжбитъч Следъ това хидроцела, поради която е билъ оиериранъ. 
Минерално - банско лЪчение вследствие страдание на бжбрецитЪ. На 
39 год. се чувствува съвсемъ жалъкъ, съкрушенъ духовно и тЪле-
сно. Хронически запект. Хемороиди. Животьтъ му станалъ невъз-
моженъ. Започва вегетариянство. Запекъть престава, хемородитЪ 
намаляватъ; съживява се. Въ полугодишни промеждутъци се поява-
ватъ няколко седмични силни лечебни кризи, една презъ лЪтото, 
друга нрезъ зимата, въ видъ на вунящи извержения, колики отъ 
камъкъ въ бжбрецитъ- и изхвърлянето на голЪми количества на 
пикочна киселина, силно смрадно нощно потене. Следъ изчистител-
нитъ- кризи той б-Ьще отишелъ въ здравето си една крачка напредъ 
къмъ подобрение. Отъ 1 май 1902 г; въ сръ\дата на юний с. г., 
той ядеше дневно 6 портокала, няколко връзки рътшчни и цътш 
шепи смокини или фурми. Отъ средата на юний до началото на 
юлий яде дневно кило череши или 6 портокала, смокини или фурми, 
рътшчки. Началото на юлий до началото на августъ дневно 1 кило 
череши или 1 кило грозде, безъ прк това да яде сухи плодове. 
Отъ 1 май до 1 августъ той работвше дневно дванадесетъ и по­
ловина часа, два до три пжти седмично правеше дълги разходки по 
на 25—30 километра. Началото на августъ настжпи силна очистителна 
криза. НЬколко дни той се чувствуваше наистина отслабналъ и 
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страдащъ. За да намали остротата на кризата, той ядеше сготвена 
вегетариянска храна между другото. Следъ свършването . на кризата 
пакъ 6—8 дни по 1 кило грозде ежедневно, следъ това пакъ сгот­
вена вегетариянска храна. Презъ време на кризата силно изтощение, 
следъ това повторно съживяване, до увеличение на теглото въпръ-
ки въздържателното хранене. Отъ 21 октомврий той се намърп 
подъ старата клиническа контрола. Той вземаше въ продължение 
на 14 дни дневно кило пръсно грозде или ябълки. Презъ това 
време той работътпе 12 часа умствена работа, вечерно време между 
9 и 10 часа се разхождаше; често презъ деня, презъ всич­
кото време, правеше 30 клвкания или 30 упражнения по Condoy. 
На 2 иЗ ноемврий вечерьта продължително ходене отъ около 2 ки­
лометра, безъ, следъ това, да се почувствува изморенъ. I юи това той 
се намираше въ една възрасть отъ 50 години. На 8 декември на-
стжпи една лечебна криза, която трая до 13 януярий. Тази криза 
отстрани стъснението въ пикочния м-Ьхуръ, изхвърли носния полипъ 
и доведе до подобрение въ растежа на КОСМИТЕ. Презъ всичкото 
това време-той не употрЬби никакви възбудителни напитки. 

О б р а з у в а н е т о н а ц в ^ т и с г и г Ь в е щ е с т в а в ъ 
Rorjftara ( п и г м е н т а ц и я ) . 

Кафевиятъ цвътъ на кожата идва отъ слънцето, както и отъ 
узкуственото слънце (кварцовата лампа), но сжщо така и подъ вли­
яние на горещи лапи, парни компреси и горещи възглавници. Това 
образуване на цвт.гисти вещества става у тъмнокоси и тъмнокожи 
люде по-лесно отколкото при. сввтлокосн и сввтлокожи. При послед-
нитъ често не може да стане въ значителна степень. Това почерня-
ване на кожата действува най-напредъ като защита за но-дълбоко 
лежащитЬ части на ТБЛОТО И на второ мъхто, то превръща химиче­
ско действуващите лжчя вь топлинни лжли. Подъ настъпващото 
въздействие на слънцето кафявото цвЬтисто вещество се разлага и 
се предава въ кръвьта като безцвътно-химическо лечебно вещество. 

Почерняването на кожата, взето само, не може да осигури 
най-висшата степень на лвчебното действие. Тръбва да различаваме 
блъдото отъ тъмночервеното почерняване. Въ двата случая произ­
лиза наистина въ кожата цвътното вещество, но липсва окървява-
ното на кожата (така нуждно за лечебния ефектъ), тамъ гдето се 
образува само блъдо почерняване или гдето изобщо не се образува 
никакъ такова. Чрезъ изчеткване, изчукване, масажи и миене на 
кожата презъ време на слънчевата баня, процеждането на кръвьта 
въ кожата може постепено да се подобри и вмъхто бл-Ьдо, да се 
дойде до кафяво и тъмночервено потъмняване. Сжщо и гимнасти­
чески упражнения, съ цель за едно но-добро процеждане на кръвь­
та въ кожата, могатъ да действуватъ въ сжщото направление. 
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Значи, не трЪбва лениво да се подлагаме на слънцето, а да 
се движимъ и да дразнимъ кожата си. 

Докато подъ влияние на слънцето и на изкуственото слънце 
постигнатото почерняване на кожата е равномерно, подъ влиянието 
на топлината (горещи възглавници, топли кесии) се образува петни­
сто. Неравномерното почерняване на кожата. 

П р о д ъ л ж и т е л н о т о п о ч е р в е в а в а н е на 
Коз&ата. В ъ з п а л е н и е на ЬсозЬата. 

Въ противовесть на преходното кожно зачервяване, чрезъ 
обливане съ студена и топла вода, както описахме no-rope, има и 
едно по-дълго време траящо кожно зачервяване, което представлява 
последица отъ възпаление на кожата. Подъ влиянието на по-дълго 
и по-силно подлагане на слънцето, подъ интензивното въздействие 
на горещината настжпва повреждане на кожните клетки, нарушение 
на равновесието, въ което съпротивлителната и лечебна сила на 
организма се изразява въ едно възпаление. Такова възпаление се 
изразява чрезъ зачервяване, подуване, болезненость. Зачервява­
нето е последица отъ разширение на сждоветЪ, подуването пъкъ 
отъ изтичането на течность отъ сждоветъ- въ съседните тъкани, а 
болезненостьта е вследствие на прЪкомЪрно дразнение на нервите. 
Възпалителното кожно зачервяване не настжпва като непосрЪдна 
реакция на прилагането на дразнението, но се манифестира няколко 
часа следъ дразнението, остава няколко часа на максималната ви­
сота и следъ това бавно се разнася. 

Това кожно зачервяване е последица отъ прекалено, неесте­
ствено прилагане на дразнението. Но то има предимството, че из­
влича отъ дълбините кръвьта по-дълго и по-силно. При упорити 
болезнени състояния, върху които мжчно се въздействува, като 
ишиясъ или страдания на ставите, страдания въ тазовите органи, 
енергично р е в о л ю ц и о н и з и р а н е ( а к т и в и р а н е ) чрезъ-
кожно възпаление, може да бжде отъ решителна полза. БОЛКИТЕ, 
КОИТО еж свързани съ казаните страдания, могатъ да бждатъ уве­
личени чрезъ такова кожно възпаление (повлияване на т. н. Неа-
dsche'BH зони). Настжпи ли кожното възпаление върху по-големи 
части на кожата, напр. при изгаряне на слънце, тогава може да се 
появи бърза реакция съ висока температура, разтрисване и нераз­
положение. Този силент» тласъкъ на дразнението върху вжтрешните 
жизнени прояви на тЪлото, може да има благоприятно и преимуще­
ствено пренагласяне на всички жизнени проЦеси. Люде, наклонни 
къмъ раздразнителностъ, ще се почувствуватъ, между това, силно 
увредени отъ такова слънчево изгаряне. Затова, да се прибътва }уа 
такива подчертано силно дразнящи приложения само въ особено 
подбрани случаи и то само като изключителна мЪрка. 
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ОгвеЯсдане на Ьсръоьта ч р е з ъ р а з ш и р е н и е 
на сждоветФ и д а л е ч н о т о нервно действие . 

Остри и хронически кръвни застои въ мозъка, въ очигЬ, въ 
ушитЪ, носа-, органитв на гърлото, гръкляна, гърдитЪ и корема, 
могзтъ да бждатъ повлияни чрезъ отвеждане. Това отвеждане става 
(за opraflHTt лежащи кьмъ главата), отъ къмъ краката, бебрата и 
•корема. Ходене босъ по оросена трева, газене вода, бани на крака­
та, обвиване на пищалигЬ, потапящи на седалищни бани, студени 
клистири, о б в и в а н и я на корема, кнайпови поливания на 
колената и корема, еж пригодни за едно такова отвеждане. Чрезъ 
присницови компреси на прасцитъ напр. се идва постепенно до силно 
напълване съ кръвь на кожата и мускултурата въ прасцитъч Този 
мт>стенъ напливъ на кръвь може да стане само чрезъ отвличане на 
кръвьта отъ друго мЪсто, именно отъ по-гореспоменатите, препъл­
нени съ кръвь, органи. Това отнемане на кръвь отъ кръвозастоялитт> 
органи, се нарича отвеждане. 

Но, когато кръвотечението отъ носа спира чрезъ студено 
приложение на ходилата като получаваме свиване на кръвоносните 
еждове въ носа, то този ефектъ не се дьлжи на отвеждане, а на 
т. н. далечно действие по нервенъ пжлъ. Професоръ Винтерницъ 
доказа, че една студена баня на краката въ продължение на 10 
минути, понижава температурата въ ушния каналъ съ Уг градусъ, 
докато температурата подъ мишницата остава непромънена. Това 
охлаждане въ ушния каналъ не се дължи на загуба на топлината. 
Иначе би тptбвaлo и температурата подъ мишницата да спадне. 
Това охлаждане е последица именно отъ казаното горе далечно 
нервно Действие. Дразненто на студената вода произвежда свиване 
на кръвнитЪ еждове въ най-отдалеченигЬ тълесни части, а заедно 
съ това и отстранение на кръвозастоитъ и нервно успокоение. 
Постигнатиятъ оттокъ обуславя новъ притокъ и по-добро кърво-
обр-Ьц^ние, а заедно съ това, по-добро хранене на тжканьта, по-
аява ббмт>на на веществата, въобще увеличаване на общата издър-
жливость и здравето, 

При застойни състояния въ дробоветъ, изобщо при тежки 
смущения на кръвообръщението въ гръднитЪ органи, повишаващите 
бани на ржцетъ действуватъ отлично отводно. Чрезъ нЪжното драз­
нение на бавно сгорещяваща се вода, мускулнитЪ и кожни еждове 
на рвдет-Б се разширяватъ. Разширениятъ обсегъ на сждовет-Ь 
смучи кръвь отъ дълбините. Ако при това има силни застои и въ 
корема, че да не е достатъчно само отвеждането въ областьта на 
рлщетъ, тогава може да се правятъ съвмъттно повишаващи бани 
на ржцегЬ и краката. Големината на разширения кръвежденъ обемъ 
се увеличава съ това. Така можемъ да отвлечемъ отъ вж.трошно-
стьта на тълото големи количества кръвь. Сигурно и при тъзи по­
вишаващи частични бани, играе и далечното нервно действие 
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Далечното нервно действие може да стане и безъ да сме има­
ли намерение да отвлЪчемъ — значи независимо отъ последното. 
Приведениять примЪръ съ спирането на носното кръвотечение чрезъ 
студени налагания по ходилата* е продесъ на далечното нервно дей­
ствие, безъ сжществено отвеждане. Примери за това имаме много. 
Така, студени приложения върху вътрешната страна на бедрата 
свиватъ матката и спиратъ матоьни кръвотечения. Студени комреси 
на сърдцето и тила забавятъ удренето на сърдцето, докато горе-
щитъ- го ускоряват ь. Напротивъ, горещи компреси действуватъ 
успокоително върху спазмитЪ въ вътечнитЪ сждове и гол-вми арте­
рии до сърдцето. Чрезъ малки ледени пръчици, които се поставятъ 
въ ануса, може да се постигне свиване коремнитЪ схдове, и спира­
не на кръвотечението отъ стомаха. Чрезъ масажъ на носовата сли-
зеста ципа се действува благоприятно върху страданията на дихател­
ните и долнотуловищнитЪ органи. Сигурно далечно нервно действие 
иматъ, въ нъкои случаи, масажирането и изсмукването на сливици-
Tt, макаръ главното действие тукъ да се дължи на освеженото 
лимфодвижение и изсмукани гнойни маси отъ сливицитЪ. 

Вжтрешниятъ масажъ на женскит+з. полови органи (Thure-
Brand) повдига мъхтното кръвообращение, засилва органи-rt и 
връзките имъ, изразено въ здравото имъ задържане и повишената 
имъ жизненоспособность. Но тукъ имаме и далечно нервно дей­
ствие, на което се дължи това, че този масажъ отстранява нере-
довноститъ- на кръводвижението въ мозъка и така много често нз-
лЪкува дължащитъ- се на него „нервность", „хистерия" и др. маса 
оплаквания при женигЬ. Разбира се този успЪхъ се дължи отчасттГ 
и на внушение, но това е само отчасти. 

Съставътъ н а Есръвьта и неговитъ 
промФни. 

Самонаправляването на организма е онова, на което T̂ piQTft 
да се благодари, че човешката кръвь винаги остава съ излит^ъся 
отъ основи (е алкална). 

Лепливостьта на кръвьта, съставътъ отъ минерални вещества 
и витамини е подложена на постоянни колебания. Чрезъ постъ, су-
ровоядене, суха диета, слънчево нагряване, се достига до изменение 
на кръвьта и лимфата. Кръвьта, която се образува отъ лоша хра­
на, е прекалено смъсена (по D-г Lahmman—дисхемична). Съставътъ 
отъ натронъ и варь въ една такава храна не е достетъчна за едно 
здравомЪрно преуспяване на организма, а нвпротивъ, съдържанието 
отъ калий, желЬзо и фосфоръ е твърде голЪмо. Кръвь съ малко 
съдържание на натронъ е неспособна да подържа обмяната на га-
зоветЬ въ тжканьта. Явява се иръкомЪрно натрупване отъ въгленна 
киселина въ тЬлото, тъй като образуването на въгленна киселина 
въ т-Ьлото Става безпрепятствено, докато излъчването на вжгленна-
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киселина чрезъ дробовете, поради липсата на натронъ въ кръвьта, 
е затруднено. Кръвьта може само тогава да вземе достатъчно вж-
гленна киселина огъ тжканьта и да я отдаде чрезъ дробовете на-
вънъ, когато съдържа обилно вжглено кисеупшенъ или фосфорно-
кнселиненъ натронъ. 

ПромЪнениятъ съставъ на циркулиращит Ь въ организъма те­
лесни сокове (кръвь, лимфа и пр.) действува като вжтрешно драз­
нение върху клеткитЪ (за разлика отъ вънкащнитБ дразнения — 
вода и т. н.). 

Всички природолъчебни приоми отнасящи се до нагласявания 
въ връзка съ храненето (видовегЬ диетични форми) еж. дразняща 
терапия, действуваща отъ къмъ и чрезъ тЬлеснитъ сокове върху 
тЪлеснитъ- клетки. До колко при това имаме лечебно действие на 
свътлина, излизаща оть самата кръвь, за днесъ е мъчно да се нри-
цени. Всвки случай, че лжчистата енергия на кръвьта се увеличава 
при здравоядене и слънцелЪчение, е твърде възможно. 

Може би даже, сжщественото въ лъчебностьта на кръвьта въ 
смисъла на дразняща терапия отъ къмъ тълеснит-Ь сокове, да лежи 
именно въ тази лжчиста енергия на кръвьта. (Край) 

Природното Атакуване в ъ 
Гержания 

Впечавдения огъ една научна е&скурзия 
Курорта Наухаймъ 

(продължение отъ бр. 3) 

Друга една много добре уредена водолвчебна станция въ 
Германия е Наухаймъ. Банята е строена въ 1900 год. Всички при­
способления и инсталации еж много сложни. Частнитт, инициативи, 
особено тази на единъ лъкарь, не може да обзаведе такава водо-
лЬчебна баня. 

Може да се каже, тамъ се лъкуватъ почти изключително сър­
дечни болести. Дневенъ пансионъ струва 10 марки (330 лв.). Вода­
та е въглекисела и съдържа готварска соль. Образувани еж 360 
отдълни кабини за едновременно изкжнване на 360 болни. Ежедне­
вно се изкжпватъ 2 — 2400 болни. Ванитъ .sa кжпане еж дървени 
(чубори, по ироничното изказване на нашитв просвътени противни­
ци). Има специални царски кабини съ съответния блъсъкъ за цар-
скигЬ особи отъ цълъ свътъ. 

Лекуването става чрезъ кжпане. РЪдко се пие водата. Съот­
ветния режимъ на движение и почивки, храни и диети, въздуха 
смъна на срЪдата и др. допълватъ лъкуването. ИмаХъ случая да 
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видя болни съ тежъкъ сърдеченъ порокъ, подути, съ увеличенъ черъ 
дробъ, гръдна жаба и артериосклероза, които получаватъ много 
добри резултати при лЪкуванието. Прилагатъ се всички видове водо-
приложения, пароприложения, гимнастики, масажи и т. н. Въобще 
пълно природолъчение. 

Гроздол-вчение се прилага, отъ 1 до 20 дни непрекъсната ди­
ета само съ грозде—евентуално съ прибавки на други плодове. Гла-
дуването се прилага съ сокове и ежедневни 1—2 клизми до 20 дни 
непрекъснато. Инхалиранията съ разновидни апарати за презъ носа 
или устата, еж. любимо приложения. Има и специални парни ста­
ички, кждето се прилага масово (групово) инхалиране. Съ специални 
апарати, вода се смътва съ въздухъ и така се получава силно раз­
пръскване на водата изъ въздуха, която се диша. Твърде интере-
сенъ е апарата „CJberdruckaparat". Съ помощьта на него на болни­
те се дава възможность да дишатъ въздухъ съ увеличено налътане. 

Има и няколко камери съ различно-налътане. Болнитъ- пре-
стояватъ въ едни съ малко налътане, сетне, като се нагодятъ на 
него, минаватъ въ втори камери съ по-високо налътане и т. н. Съ 
това се упражнява вдишването. 

Въ тази - водълЪчебна станция има обзаведенъ институтъ за 
изучаване болеститъ- на кръвообращението. Тукъ е частния санато-
риумъ на известния германски професоръ Volhard. 

Нека не се забравя, че тукъ лт>куването става цЪла година—• 
зиме и лъте. Не се касае значи до курортъ, който е отворенъ 
презъ лотото 2—3 месеци, кждето болгшгв идватъ да отиочпнатъ, 
смЪнятъ въздуха, да се отдълятъ отъ домашнитЪ грижи и се кж-
пятъ въ басеинитв, а се касае до напълно обзаведена природолт.-
чебна станция. 

БолнитЪ се подлагатъ на всички лечебни процедури на естес­
твеното лечение, нЪщо което у нашити курорти за почиване и раз­
влечение и следъ 100 години не ще го има, ако днескашното от­
насяне на общество и фактори къмъ природолт^чението е все такова. 

Тамъ намерихме на лвчение двама българи. Една лекарка и 
единъ богаташки синъ. А колко лесно би станало сжщото това ле­
чение и у насъ, при вська минерална бана, даже при всЬки ле­
карски кабинетъ. Само да имаха хората у насъ съзнанието за це­
ната на природното лЪкуване и да се обзаведатъ нЪколко нриродо-
лЪчебни отд-вления къмъ болници и курорти, а и частни природо-
Л4ЧЕ6НИ лЪкарски кабинети. 

При сжшага водолйчебница има уреденъ болнеоложки инсти­
тутъ за научно изследване лЪчебното действие на водата, особено 
върху сърдцето и кръвообръщението. Съ други думи — работи се 
научно, за да се докаже кои болестни състояния могатъ да се лЬ-
куватъ съ видоветЬ водоприложения и какъ точно тръбва да става 
това. 
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Любезни колеги ни уредиха една импровизирана лекция отъ 
шефа на института. Особено интересенъ е апарата, съ който се де­
монстрират.. здраво и болно сърдце, чийто тонове (биене) се пре­
дава високо и се чува отъ всички слушатели въ аудиторията, безъ 
да е нужно всъки по отделно да преслушва сърдцето на болния. 
И да видите какви фантастични, просто невероятни звукове, шу­
тове и въобще отклонения сжществуватъ при болните сърдца. 

Природното АТбкуване в ъ и 
Ьизбаденъ 

Виабаденъ е друга германска лъчебна станция. ВодолЬчеб-
ната баня се продоиолствува съ минерална вода отъ 28 естествени 
извори. 

Тукъ се лъкуватъ главно видоветБ ревматизми, подагра, бо­
лести на храносмилателната система и тъзи на дихателните органи. 

Обзаведена е много добре съ всички приспособления за пълно 
естестлено лекуване. Прнлагатъ се всички лечебни приложения на 
природното л*куване. Специалните горещи стаички съ степенувана 
горещина до 70°С еж. много интересни и ефикасни за прилагане 
на изнотяванията и горещия въздухъ съ лечебна цель. Входната 
такса е 2—4—7"5 марки (66—120—250 лв.) споредъ сложностьта 
па лЬчебното приложение. 

Много интересно е следното приложение: Въ луксозна отъ 
плочки зазидана вана—басеинче болниятъ лежи въ вода 32°С. Вър­
ху му, подъ водата, иадатъ силно биещи го горещи душове. Слож­
но за приложение, но много ефикасно приложение на природното 
лекуване. Известно е подъ името Unterwasserhochdruckmassage 
(масажи съ високо налегане подъ водата). Интересенъ е сжщо така 
снециаленъ дихателенъ апарать снабденъ съ мундщукъ за болния. 
Сь специално конче налЬгането на въздуха, който диша болния се 
мени. Така механизма на дишането се подпомага. Вьздуха за ди­
шане може да бжде чисть или наситенъ съ подходящи прибавки. 

Въобще станцията е снабдена съ много и сложни приспособ­
ления за безлекарствено лечение. 

Годишно се посещава отъ около 160,000 болни. Който има 
нужднитв „дребни пари" добре е да посети при удобенъ случай 
Визбаденъ. Тамъ ще види модерно прироДол1;чение и още що има 
по света, което малцина отъ насъ еж. го сънували. 
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ЛЗзкуване с ъ гладъ 
Единъ прим^ръ 

Преди около десетина години единъ отъ братята ми заболи 
сериозно. Следъ като 6tuie прегледанъ и лЪлуванъ безуспешно 
отъ най-добритв специалисти на гр. Търново, той западна до тол­
кова, че не можеше да приема абсолютно никаква храна. Всички 
усилия да го нахранимъ оставаха напраздни. Следъ 17 дневно пъл­
но гладуване, съ вземане въ началото по малко вода, отъ братъ 
ми остана само единъ скелетъ похритъ съ кожа. Той представля­
ваше ужасна картина! — Но тукъдойде интересното! На 17-тия 
день, като по чудо, той прояви желание да яде НБЩО. Дадохме му 
малко отъ нЪкаква супа. Така нвколко дни той яде по малко, а 
следъ това почна да се храни по-добре и скоро напълно оздрав-в. 
Но до като преди болестьта си той бЬше винаги слабъ, следъ като 
оздравв—той напълня чувствително. Братъ ми и до сеге е живъ и 
здравъ и едно ж IBQ доказателство, че гладъть лвкува. ТрЪбва да 
добавя, че преди братъ мл да оздрлвЬе, всички го смътахме за за-
губенъ и май:<а ми приготвяне всич<6 необходимо за погребенйто". 

Д. Б.—Пловдивъ 

ЛЗзкуване с ъ билки 
1. За тения — пелинъ, шлуики.отъ ор-Ьхъ, горчивче (Fumaria 

оПстаП5)„з-ьрнастецъ кори (rhamnus frangula), конско ребро (herba 
galegae), сиротица (herba gratiolae) no 10 гр. смъсватъ се и отъ 
тази смъхъ се взима 15 грама за 500 гр. вода. Отварата да стане 
около 300 грама. Пие.се три пжти на день преди ядене. 

2. За малария — корени отъ синя (меризлива) перуника се 
скълцвать и поливатъ съ една чаша вода, като се оставятъ да по-
киснатъ 10 минути. Водата се. прецежда презъ тънка кърпа. Взима 
се по една кафена чашка само сутринь на гладно и следъ това се 
изпива по една чаша млеко. Ние се три сутрини наредъ. 

3. За стари и упорити рани — стрива се пелинъ на прахъ и по 
равни части се смъсва съ масъ. Оставя се день и следъ това се 
маже раната или се поставя върху марля. 

4. За хемориди — бани отъ смрадлика и пеллнъ; пиене — ко-
ригв отъ топола — 15 гр. на 500 гр. вода; захарь и съра скъл-
цани на прахъ — смъхени по равни части—сутринь на гладно — се 
взема по една чаена лжжица. 

в. „Билкарь" 
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Обществена хигиена 
К о л о н а п о с в е т е н а н а з а н и м а в а щ и х * с е сзь 

с ъ е с т н и п р о д у к т и . 

Занимаващите се съ производството и търгуване съ съе­
стни продукти требва да бждатъ добре посвътени по здравеопазни-
т"Ь въпроси. Те трвбва добре да познаватъ онези отдали отъ за­
кона на Народното Здраве и правилника, за надзора върху съестни-
тъ и питейни продукти, които постановяватъ ттжнитЪ задължения 
къмъ обществената хигиена, и наказанията които се предвиждатъ за 
нарушения отъ такъвъ характеръ. ТБЗИ познания еж нужни, защо­
то само здревно добре просветения има разбирането да произвеж­
да, пази и търгува съ съестни продукти и само той е гаранция, че 
тъ;;и продукти нЬ.ча да станатъ причина за овреждане народното 
здрове. Още и зятова, защото само така просвътенитъ ще избег-
натъ нарушенията и не попадат ь нодъ ударитв на наказателните 
постановления на Закона на Н. здраве. 

Но въ помощь на работитЬ по опазване народното здраве мо-
гътъ и еж длъжни да се притичатъ винаги на самото гражданство, 
макаръ то да не е ангажирано нито вь производството на продаж­
бата на съестни и питийни продукти нито въ работите по контро-
лата като служебни органи на здравеопазването. Тъкмо затова, за­
щото еж ангажирани само въ консумирането имъ, съ което тесно 
свързватъ здравето си съ доброкачественостьта и хигиената на те­
зи, продукти, тв трЬбва да станатъ ежедневна, неофициална контро­
ла. На тази тьхна контрола се особено добре нотдаватъ заведения­
та, кждего те консумирать или си доставятъ продуктите за свои 
нужди. Не може, и не бива единъ що годе здравно просветенъ чо-
векъ да не огледа иредч да кунн, какви еж продуктите на неговия 
гьрговецъ, какъ тв се държатъ въ неговия магазинъ и какъ се 
ноднасятъ на клиентитЬ. Будния консуматоръ отказва купуването на 
ироУукти, чийто собственикъ не спазва постановленията на хигиената. 

Но не само тамъ кждето консумираме и купуваме. Всекжде-и 
винаги когато сме изъ града, нашъ дъ-лгь е мимоходомъ да сле-
димъ и донасяме на санитарните органи за всички констатирани на­
рушения. Само така, съ задружната работа на служебни лица и 
гражданството, контрола ще бжде полезенъ и ефикасенъ. Само та­
ка негоднитЬ за търгуване съ съестни продукти ще бждатъ доста­
тъчно наказвани, а сь това или поправени или напъгао отстранени 
огъ професията, която вь, рждетв на ташва, е опасность за народ­
ното здраве. Ще следвать подробности по ТБЗИ задължения. 



Кн. 6 „Природзнъ л-Ькарь* 

За калциевите лекарства при 
белодробна туберкулоза 

и плевритъ 
Едно отъ лекарствата, съ което днесъ се много злоупотре­

бява и е хвърлено на пазаря въ много варианти, еж. калцпешп-е 
лекарства. И при други случаи сме се исказвали но този въиросъ. 
Сега привеждаме мнението, което вземаме отъ „Медицинско списа­
ние" год. XXIII кн. 6. Статията изхожда отъ вътрешната клиника на 
софйскчямедиц. факултетъ съ дирексоръ проф. Д-ръ Кпрковичъ 
съ подписани автори Д-ръ А. Ташевъ и Д-ръ Ив. Мннчевъ, лекари 
при сжщата клиника. Значи е отъ авторитетенъ източнпкь. 

Хвалебствената часть на статията, посветена на рекламиране 
даденъ специалитетъ, който ималъ ужъ задача да намали вредностьта 
и увеличи лечебностьта на калциевите лекарства, изоставение. Взе­
маме само важни за природолЪчението самопризнания, вметнати въ 
статията съ цель да се обсонове по добре нуждата отъ хваления 
специалитетъ1). 

Въ казаната статия четемъ: 
„Въпреки откриването на туберкулозния бацилъ, като ири-

чинитель на туберкулозата, въпреки многобройните проучвания 
върху паталогията, патофизиологията, клиниката и терапията на ту­
беркулозата, и най-рационално проведеното днесъ лечение остава 
въ много случаи малко ефектно, за да не се каже неефектно". . . 

„Отъ многото предложени медикаментозни средства за лече­
ние на белодробната туберкулоза, както и тази на серозните ципи, 
първо место заема калция. Той е единъ отъ незаменимите елемен­
ти на клетъчната протоплазма изобщо. Между другото свойства, 
които притежава калциевия гь ионъ, употребата му при възпаление­
то на серознитв ципи се дължи главно на антлфлогиегичиото (протп-
вовъзналителпо) му денствле. Отъ не по-малко значение е способ-
ностьта на калция да се фиксира въ туберкулозни огнища, да ги 
калцифицира. Въпреки свойството на туберкулозно поразената 
тъкань да привлича калциевия ионъ, все накъ голема часть отъ 
вкарания въ организъма калций не се задържа отъ него, отделя 
се бързо, безъ да упражни своето терапевтично действие. За под­
силване фиксирането на калция въ туберкулозно възпалената тъканъ 
е предложено употребата на безеолна диета (намаленото количество 

Г5) Ние съ болка констатираме жалкия факт"ь, че и нашата медиц. 
литература тръгна изъ пжтя на рекламитЬ. 

Стр. 9о 
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на хлоръ въ организъма улеснява резорбцията на калция), или 
предписването на алкални (алкализирането на белодробната тъкань 
увеличава способностьта на калция да се фиксира въ нея)." 

Б. Р. Следва кандърисаването, че хваления специалитегь по-
нравялъ всички гореказани недоимъци на калция вЪрването въ което, 
разбира се, не е задължително. 

За имонизирането противъ 
туберкулозата 

Въ единъ отъ броеветв на на „Природенъ лЪкарь" казах­
те няколко подробности по воироса за ефикасностьта на противо-
туберкулозната ваксина. Сега вземаме по този въпросъ нЪколко но­
ви данни и ги поднасяме на читателигв си. 

Въ списание „Медицински прегледъ" бр. 1 год. I четемъ мне­
нието на известния професоръ Landen, преведено ци отъ г. Д-ръ 
Д. Николовъ. Въ него се казва следното по цитирания въпросъ: 

„Дребните до сега познания по въпроса за „имунитета и 
туберкулозата" ни повелява да бждемъ предпазливи при обсжжда-
не възможностьта за прилагане предпазна туберкулозна ваксина. Въ 
бждащата борба иротивъ туберкулозата, предпазната ваксина, ако 
въобще е възможна, ще играо твърде скромна роля". 

Горното на вниманието на онези, които твърднтъ, че ваксина­
та била ефикасна, безвредна и съветватъ масово ваксиниране на но­
вородени r i . А то излиза, че не зпаятъ още „дали въобще такова 
предпазване е възможно*. 

Дреболии 
„Болннятъ, осжденъ съ неправилна диагноза, изтощенъ отъ 

лотото лекуване, отровенъ отъ излишни специалитети, изтормозенъ 
отъ инжекции, диатер.мии и рентгени, се отказва да ги понася и... 
умира. 

Стефанъ Мокревъ 
1гь възмущението си отъ съвремени пор-вдки въ здравеопазването. 

„И за наирсдъ ще се вдъхновяваме отъ мотото на Полъ Луй 
Курие, конто препоръчва: — Нека ви корятъ, нека ви хулятъ, не­
ка ви сждитъ, нека даже ви обесятъ, но публикувайте вашата 
мисъл ь"! 


