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ТУБЕРКУЛОЗНАТА 

Въ България умиратъ годиш­
но 12 до 15,000 души отъ ту­
беркулоза. Пресм-Ьта се, че бол­
ни на легло отъ туберкулоза има 
ВСБКИ моментъ около 60,000 ду­
ши. Въ Европа ср-вдно на 1000 у-

щаватъ дома на забол-влия, упж;-
ватъ го въ начина на живота 
му, взематъ всички предпазител 
ни м-врки по отношение на дру-
ГИТБ и въ беседи разясняватъ 
какъ да се предпазватъ здрави 

мирания се падатъ '• 15 отъ тубер- Г Б отъ заразявание Разширявай 
кулоза, а у насъ 150. На ' 0,000 ки своята дейность и при дор' 
души население ср-вдно за Ев- статъчни средства д-вото откри^ 
ропа умиратъ годишно 18 отъ ва изолационни домове за неиз : 

туберкулоза, а у насъ 35, или л-вчимо болнигв и санаториуми 
съ други думи смъртностьта отъ за по-леко заболкпигБ. а чрезъ-
туберкулоза у насъ е два пжти своето централно управление спо-
по-гол-вма, отколкото общо въ собствува за прокарвание на мт^' 

Най-разпространена и най-гибел­
на отъ всички болести и зарази е 
туберкулозата. Току речи целото че-
ловечество е заразено отъ туберку­
лоза, ала една сравнително малка 
часть става жертва на заразата. Че-
ловеческия родъ съ векове се бори 
съ туберкулозната зараза и човеш-
кия организъмъ се е приспособилъ 
до известна степень къмъ заразата, 
като е придобилъ способность да 
се бори и защищава. Не всеко за­
разяване води къмъ заболевание. 
Леките заразявания напротивъ сьз-
даватъ невъзприемчивость къмъ но­
ви и повторни заразявания. Тъ пред­
пазватъ отъ заболеване. Много че­
стити и заокачествени заразявания 

Европа. Трето едно обстоятел- роприятия отъсоциаленъ харак^ не винаги преминаватъ безследно и 
г г г г "I ^ ,, често пжти причиняватъ тежки за-

ство, което заслужава да ни спре теръ, които засътатъ по-основнрг болевания и смърть. Здравия и сил-
вниманието и ни налага особен- причинигв за заболЪвание отт? ния организъмъ притежава по-голе-

туберкулоза. •% ма способность да се брани и по-
Д-вото за борба противъ ту- *нася п ° - л е с н о всички забол-ввания, 

беркулозата въ Варна поради не, ^ Г Г п Д я ^ я ™ Т ° В а ЧИСЛ° И Ту* 
г 3- г г м , 5 беркулозата. Въ това именно се крие 

достатъчность на средства не 6 расковничето за предпазване и ле-
могло до сега да осжществи пър-; куване на человвчеството отъ ту-
воначалндта Своя задачаЧ-«от* беркулозната зараза. . , - • 
Криваниетона.единъдиспансеръ.*' .; НелЬвекъ презъ целия си животъ 
таяттпшнатт1чЗгггечгБ^^^ а л а н а и" 
ю-л ш д ш а , н ш ш > . п п ш и 1 [ 1 И . в ЧеСТО ЗараЗЯВанИетО ОГЬ-Туисркули-

Защо туберкулозата у насъ е си средства, съ средствата кои- За става въ детската възрасть, въ 
тъй широко разпространена и то ще сесъберагь отъ праздни- най-ранните детски години. Тубер-
толкова жестоко смъртоносна? ка на розигв и съ съдействието кУп™н*1а^™е^вен0™' к°*™ п°^ 

Ние знаемъвече, че агента за 

ни задължения, то е, че до като 
почти въ всички държави на 
Европа смъртностьта отъ тубер­
кулоза отъ войнитъ- насамъ по­
казва една явна тенденция да 
намалява, "у насъ напротивъ,. тя 
се засилва. Твзи данни „сами ве­
че Й0СТав1|Тъ^В^пр1?СаТХ 

разпространяванието на туберку­
лозата е единъ микробъ, наре 
ченъ бацила на Кохъ. Знаемъ 
сжщо, че болестьта е зарази­
телна т. е.,, че се предава отъ 
чов-вкъ на ЧОВ-БКЪ. = Но . онова, 
което не знаемъ въ България и 
което докарва голъмото ни не­
щастие то е, че не еж известни 
носителите на заразата и какъ 

. ди ги направимъ безвредни за 
другитв. Д-вото за борба про­
тивъ туберкулозата си поставя 
именно тая цель, да издири за-
болълитъ отъ туберкулоза, да ги 
упжти правилно въ лъкуванието 
имъ, да ги поучи какъ да пред­
пазватъ другитъ- и да научи здра-

на общината ще пристжпи къмъ Р а н о с е отхвърляше,., сега. вече се г , допуща въ известни, макаръ и ред-
реализирането на тази си цъль. к и ^ л у ч а и - у м и р а н и я т а н а кърмаче-
ПО единъ ДИСпансерЪ веднажъ тата презъ първите три месеца следъ 
откритъ, ще тр-вбва ида се по 
държа. -

Тази широка дейность на дру­
жеството се нуждае 'отъ много 
средства, които се получаватъ 
изключително отъ частната бла-
готворителность. За това смъло 
може да се посочи на двото за 
борба противъ туберкулозата ка­
то изразъ на нарастналото съз­
нание въ обществото за дългъ 
къмъ ближния и на едно по-
дълбоко схващание на Д-БЛОТО за 
самопомощь. Средствата, които 
ще се събератъ презъ празднйка 

ражданието най-често се дължатъ на 
туберкулозната наследственость или 
ранно заразявание. Колкото по-късно 
се зарази детето, толкова заболЪ-
ванието бива по-леко, толкова по-го-
лема е вероятността да преживее 
и понесе заразата. Ранните детски 
туберкулозни заразявания и забол-в­
вания, ; напр. скрофулозата, понъко-
га предпазватъ отъ забол-ввания за 
Ц-БЛЪ животъ. 4 

Мерките за опазване отъ тубер­
кулозната зараза еж двояки: първо, 
отстраняване и избътване възмож­
ните случаи на заразяване, и второ 
— засилване съпротивата на орга­
низма спремо заразата. ,, 

Борбата противъ туберкулозата 

витъ какъ да се предпазватъ отъ свидетелствуватъ за разм-вра на 
на розигв по СВОЯ разм-връ ще требва да започва отъ най-ранната 

заразявание За тая цель друже­
ството открива диспансери, раз-
полагающи съ всички средства 
за ранното разпознавание на ту-

. беркулозата и чрезъ една систе­
матична регистрация туря въ из-
вестность забол-влитБ т. е. носи-
телигв на зараза. Д-вото издър­
жа при диспансера сестри посе­
тителки, които периодично посе-

това съзнание. Нека днешния 
день — праздника на розигв бж-
де едно тържество на милосер-
дието надъ грубия егоизмъ. 

Предлагайки Ви една роза, ние 
Ви предлагаме емблемата на об­
ществената солидарность, на 
сдружената воля за по-човъш-
ки животъ. 

Купете си една роза! 

страдатъ въ България псвече отъ 
150000 души 

..Отъ:пек умиратъ всЪкзто&ика 
около 15000 души 

Помогнете на боледующитЬ да се излЪкуватъ 
за да бждатъ полезни на семейството и народа си! 

детска възрасть., За да запазимъ 
възрастните отъ заразяване и забо­
л-вване тр-вбва преди всичко . да 
предпазимъ децата отъ забол-вване. 
Здравето на децата гарантира .въз­
растнитБ отъ забол-вване. Грижата 
за децата, за подрастващите поко­
ления е слидевремено грижа за 
опазване здравето на възрастните, 
на бждещитБ; поколения, за запаз­
ване силата и здравето на нацията. 

Сжщината и ключа на целата про-
тиво.туоеркулозна борба, на обще­
ственото здравеопазване се крие въ 
опазване на детското население, въ 
закаляване и закр-впване на дет­
ския организъмъ. Всвка една бо-
лесть и зараза тр-вбва да се отстра-
няватъ ил-вкуватъ въ самото нача­
ло, при,проява на първитЬ призна­
ци. Борбата съ туберкулозата у въз­
растнитБ носи по-скоро палиативенъ 
характеръ и има значение само до 
толкова," до колкото чрезъ нея се 
намаляватъ и отстраняватъ извори-
ТБ на заразяване. 

М-Бркитв за борба съ туберкуло-

зата въ детската възрасть еж устре­
мени въ две посоки: първо, — пред­
пазване, второ - лекуване. За пред­
пазване на децата отъ туберкуло­
зата е нуждно, отъ едно страна, пре­
махване и унищожение на заразни» 
тв туберкулозни огнища, чрезъ кое­
то ще се намалять случаигЪ на за­
разяване, а отъ друга •— закрепва­
не на растещия детски организъмъ 
и засилване съпротивата му противъ 
туберкулозната зараза. Лекуването 
на туберкулозата има сжщевреме* 
но и предпазно значение — намале­
ние на носителитв и СБЯЧИТ-Б на за* 
разата. •••••>• 

Детския диспансеръ е крайжгьл-
нйя камъкъ на ц-влата протиаоту-
беркулозна постройка. Чрезъ дис­
пансерите се откривать туберкулоа-
нит-Ь огнища, началнигЬ забвлъва-
ния, и се взематъ своевремено мЪр-
ки, както за предпазване на здра-
ВИТ-Б и изложенитв на заразяване, . 
тъй сжщо за л-вкуване и спасяване 
на заболълитБ. Отъ една страна на 
диспансера се редятъ здравнопред-
пазни заведения: ученически и дет­
ски лътовища, горски училища, учи­
лища на открито, дневенъ санато-

детски санаториуми за белодробна 
и хирургична туберкулоза, специал­
ни туберкулозни болници, училища 
— санаториуми, трудови санатори­
ални училища и колонии. 

Диспансера е осьта, около която 
се движи противотуберкулозната об­
ществена борба, той е средището 
и връзката въ целата мрежа отъ 
здравнопросветни, предпазни и л-Ь-
чебни заведения за борба сь ту­
беркулозата. Диспансера ржководн, 
създава или съдействува да се съз-
дадатъ всички ония средства необ­
ходими за предпазване и борба съ 
туберкулозата. Диспансета требва 
да бжде единъ органъ живъ, по-
движенъ и предприемчивъ, който 
да привлече дейното участие на 
вещи лица, на преданни и дейни 
ратници, на всички обществени ор­
ганизации и среди. Въ борбата про­
тивъ туберкулозата требва да бжде 
заинтересовано и ангажирано уча­
стието на целото общество въ ли­
цето на неговите представителни 
тела и самодейни обществени и про­
фесионални организации при близ­
кото участие и съдействие на дър­
жавната власть. ' 

Безъ съдействието на държавата 
и безъ живото и дейно участие на 
всички слоеве отъ населението, бор­
бата противъ туберкулозата е обре­
чена на несполука. Ето защо е не­
обходимо и наложително . въ инте­
реса на народното здраве, за опаз­
ване здравето на сегашните и ид­
ните поколения отъ грозната тубер­
кулозна зараза да се ангажира въ 
борбата съ тая напасть целото об­
щество, целокупния неродъ. Учения 
съ ума и перото, богатия сь пари, 
а сиромаха съ труда требва да се 
обединять въ общото дело за бор­
ба сь най-големата и коварна об­
ществена злина. Успеха на борбата 
зависи изключително оть правилната 
организация и оть обединението на 
обществените сили. Въ сговора и 
съединението е силата и мощьта на 
народа. 

Туберкулозата е изпЪчииа! 
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Д-въ А. Стателовъ. 

Ранната туберкулоза и лекуването й 
Белодробната туберкулоза е из-

лЪчима. Въ първия стадий на свое­
то развитие, когато забол-вването е 
ограничено и заема незначително 
место въ тъканьта на белите дро­
бове, туберкулозата е излЪчима. Но 
за това е нужно болния на време. 
да се яви при лекарь, за да се опре­
дели характера на забол-вванието 
и почне лечението. Често пжти, по­
неже признаците на ранната тубер­
кулоза еж много общи, неясни и 
неопредЪленй^трудно/е, поставянето 
на диагноз^я^ТювГ-те&нася и до 
началните кръвоизлияния на белия 
дробъ, когато туберкулозния фокусъ 
е незначителенъ, и невъзможно е съ 
средствата, съ които разполагаме, 
да се определи местото му. 
. Малко еж тия болни съ начална 
туберкулоза, които се явяватъ при 
лекарь въ началото на своето забо­
ляване. Всички тия неопределени 
симптоми, придружаващи заболева-
нето се тьлкуватъ отъ болните като 
признаци на малокръвие, бронхигъ, 
малария и др. И чакъ когато забо-
ЯБването напредне, когато процеса 
завладее голема часть отъ белите 
дробове, се търси помощьта, за да 
се направи въ такъвъ случай нищо 
или много малко. 

Големо число болни, при опре­
деляне диагнозата на ранната [ту­
беркулоза, почватъ сами да се лъ-
куватъ. По съвети на близки и окрж-
жающи, а кой не става лекарь при 
подобни случаи, почва се ходене по 
курорти и села. Счита се, че чистия 
балкански въздухъ е достатъченъ да 

излекува болния. Вместо да се оти­
де въ санаториумъ, безразлично ча-
стенъ или държавенъ, изхарчвагъ 
се парите по курорти, гдето силите 
на болния се още повече изхабя-
ватъ отъ безсистемния живогь и 
хранене. Болните казватъ: какво ми 
требва да се лекувамъ, нали чистъ 
въздухъ и добра храна? Това мога 
да имамъ и мога самъ да си наре­
дя, гдето искамъ. 

Не е въпроса само въ чистия въз­
духъ и добрата храна. За лекуване 
на болните отъ туберкулоза нуженъ 
е санаториаленъ режимъ. Защото за 
да се лекуватъ успешно болните, 
психиката на които, вследствие на 
специфичната болесть, е своеобраз­
на и трудно податлива, необходимъ 
е режимъ, строгъ, казарменъ. Бол­
ните по заповедь требва да се хра-
иятъ, почиватъ, разхождатъ, спятъ. 
Както и при всякаква друга работа, 
така и при лекуване на туберкуло­
зата, само дисциплината може да 
даде добри резултати. 

Всеки пропуснатъ день, всеки из-
губенъ день, влошава положението 
на болния. И догдето въ първите ме­
сеци на заболяването може да ста­
не излекуването съ по-малко сред­
ства и въ по-късо време, закъснява­
нето и бавенето на болния да поч­
не рационално лекуване, освенъ че 
влошава състоянието му, но прави 
съмнително и оздравяването. 

Защото напреднапата болесть пър-
вомъ разсипва материално семей­
ството на болния и следъ това по­
губва и самия него. 

, Д-р"ь Борись Ив. Божковъ 
Упраантель-/гЬкарь на Държ. болница. 

НЪколко думи за костната туберкулоза 
г-.Който боледува отъ костна тубер­
кулоза, .требва да лекува не-само 
заболБлото место, но и целия си 
организъмъ. Обръщане най-сериоз­
но внимание ~у грижа за оощото" 
•състояние на организма е първото 
и най-главното основно изисквание 
«при лечението на костната туберку­
лоза, защото последнята се е поя­
вила при вече разстроенъ органи-
,зъмъ и защото костната туберкуло­
за не се явява никога самичка — 
тя е най-чеетб придужена отъ ту­
беркулозни поражения на некои отъ 
вжтрешните органи и на лимфатич-
.уитв. жлези. Въ детската възрасть 
туберкулозата на бронхиалните жле-
'зи е,често първия етапъ къмъ кост­
ното туберкулозно заболезание. 

Организъмътъ, който крие едно или 
неколко туберкулозни огнища въ 
себе си, требва, въ борбата и за­
щитата противъ туберкулозните ба­
цили, да бжде подкрепенъ и заси-
ленъ въ всеко отношение. Съвсемъ 
и далечъ е недостатъчно да се ле­
кува костната туберкулоза само на 
местото на болката. Наложителни и 

.'необходими еж прилаганието мер­
ки, които въздействуватъ общо вър­
ху целия организъмъ. Много слън­
це и чистъ въздухъ е пвролата въ 
тази борба! 

Тази парола, за щастие, е вече 
разбрана, възприета и лесно изпъл­
нима. По-мъчно изпълними, но сж­
що , тъй необходими, еж други две 
изисквяния за добрия успехъ на ле­
чението, а именно добра храна и 
продължителенъ покой. Въздухъ, 
.'слънце, добра храна и покой — ето 
. четирите кардинални условия въ бор­
бата противъ туберкулозата въобще 
и костната туберкулоза въ частность. 
Не требва да се прави разлика меж­
ду костната туберкулоза и туберку­
лозата на белите дробове при взи-

."мане на мерки по отношение за­
крепването и засилването на орга­
низма на болния. За лекуване на 
едната и другата туберкулоза тези 
мерки еж еднакво необходими. 

До като лекуването на белодроб­
ната туберкулоза въ специални са-
наториуми е желано отъ всички и 
е стремление на всички, сжщата 

нужда по отношение на костната 
туберкулоза не всекога се съзнава 
ясно и много по-малко грижи се по-
лагатъ за общото подигане на ьрга? 

~нйзма на болните отъ тази послед­
нята болесть. # «. 

Цената и важностьта на климати­
ческите и диетичните мерки е била 
изтъквана и въ старо и въ ново вре­
ме отъ учените, но да се въведе въ 
система и метода за лечение пре­
карването цель день на откритъ въз­
духъ и слънце, т. е. да се кжпе по» 
споянно организмътъ въ въздухъ и 
слънце, да се живее въ свободната 
и чиста природа съ лечебна цель, 
е главно заслуга на швейцарските 
лекари Бернхардъ и Ролие. Те съ 
най-голема енергия и постоянство 
показаха, че се постигагь добри ре­
зултати при лечението на костната 
туберкулоза когато се лекува не 
само болното место, но общо целия 
организъмъ. Те еж които изработи­
ха методите на слънцелечението. 
И у насъ вече публиката е доста 
запозната съ това евтино и достжп-
но средство. 

Мнозина, обаче, еж заблудени 
още, че требва да се пече на слън­
це само болното место. Това е голе­
мо и пакостно заблуждение. Безраз­
лично где е ядката на заболеването 
— винаги цельта на слънцелечение­
то е да се постигне едно енергично 
въздействие върху целата ловърх-
ность на телото. Слънце и въздухъ 
требва да облеятъ целата черупка 
за да оздравее ядката. Колкото по-
черняването на целата кожа е по-
големо, толкова изгледите на лече­
нието и бждащето на болния еж 
по-добри. 

Укрепи ли се организма на бол­
ния чрезъ слънце, въздухъ, добра 
храна и покой — излекуванието на 
костната туберкулоза е осигурено. 
Погрешно сжщо се мисли, че само 
въ санаториуми, по планините и 
край морето се постигатъ добри ре­
зултати. На всЪкжде има слънце, 
на всгвкжде има чистъ въздухъ и 
на всекжде може да се лекува ту­
беркулозата - стига това да става 
системно и подъ ржководство на 
лекари. 

Д-ръ П. Д. Снорчевъ. 

Приносъ къмъ успЪха на нашата борба 
съ туберкулозната зараза 

Две еднакво важни условия за 
успешния изходъ на нашата борба 
противъ охтиката еж: 

Да засилимъ съпротивната спо-
собность на организма и да отстра-
нимъ възможностите за заразяване. 

Яко въ първата посока вече до­
ста много се прави съ ежегодно 
умножаващите се ученически ко­
лонии и разни други летовища, съ 
привикването на нашата младежь 
къмъ спортъ и туризмъ, въ другата 
посока—да ограничимъ разпростра­
нението на туберкулозната зараза 
— ние още почти нищо не сме 
сторили. 

Тя безогледно се шири и разна­
ся въ нашите семейства, училища, 
работилници, обществени места и 
учреждения и ние стоимъ нехайни, 
ние не правимъ дори привиденъ 
опитъ да й се противопоставимъ. 

Туберкулозната зараза се пръска 
свободно и безъ никакви ограниче­
ния сжщо тъй и изъ нашите най-
хубави, най-живописни и най-здраво­
словни селища. 

Охтиката е която у насъ се рад­
ва на най-широки свободи! 

Яла крайно време е да я въз-
премъ, да пресечемъ пжтя на ней­
ното всепобедно шествие, да я 
прйтиснемъ и ограничимъ, да я ло­
кализираме и унищожимъ. 

Защото ние виждаме какъ всека 
година все нови и нови селища, са-
монарекли се „курорти" се завла-
дяватъ отъ туберкулозната зараза 
й ние стоимъ безгрижни и неми 
спремо неизмеримата опасность, 
каквато носятъ съ-себе си за домъ 
и общество болните отъ напредна­
ла охтика, живущи въ своите че­
сто многочелядни семейства или 
търсещи изцеление изъ домовете 
на многобройните селски летовища. 

За тия два широки пжтища, по 
*които се движи у насъ туберкулоз-
тга^"зар1аза-ли"е-днееь~н)гмата. -г—* 

* * 
Естественъ стремежъ у охтичави­

те е да търсятъ начинъ и средства 
да бждатъ излекувани. Мнозина отъ 
нашите туберкулозни, пригодни за 
лекуване въ нашите два санатория 
не се сдобиватъ, поради недостигъ 
на легла, съ место въ тЯхъ и се 
виждатъ принудени да дирятъ под-
ходно климатолекуване или въ ре­
номираните наши летовища или въ 
разните, ежегодно самовъздигащи 
се въ тоя санъ села и паланки. 

Болни съ открита, често твърде 
злокачествена туберкулоза потег-
лятъ презъ летото къмъ тия леко­
вити селища, нагнездятъ се всредъ 
многолюдни челяди, общуватъ съ 
техните деца и юноши, оставятъ 
тамъ своята зараза и на есень си 
отиватъ. Селската челядь, безъ все­
ка дезинфекция, пакъ се настанява 
въ вече заразените стаи и презиму-
ва въ техъ въ целата си целокуп-
ность. 

Такива болни летовници еж 
крайно опасни за нашето село. 

Те безогледно и безконтролно, и 
съ нехаенъ егоизъмъ разнасятъ ту­
беркулозната зараза въ най-здраво­
словните ни села и ги охтикясватъ. 

Много такива наши курортни ме­
ста, бидейки следъ войните масово 
посещавани отъ охтичави сега еж 
вече заразени съ туберкулоза. 

Сжшата еждба ще сполети и ония 
хубави села изъ варненско, които 
еж си спечелили завидна слава на 
лековити летовища. 

Имайки предъ видът олемата опа 
сность отъ подобно беюгледно ле 
туване дългъ се налага на всички 
на които е възложено да бдять зе 
народното здраве да урегулират* 
летуването на охтичавите въ сея 
ските семейства, за да бжде опас 
ностьта сведена до минимумъ. 

Безъ да искаме да бждемъ кора-
восърдечни спремо нещастните бол­
ни отъ напреднала охтика ний сме 
длъжни — което е и въ техенъ ин-
тересъ— да ограничимъ, да въз-
премъ летуването имъ въ село. 

Съ хвърчащи листове нагодени 
за селското население ний требва 
да го запознаемъ съ опасностите 

• на които се излага ако не спазва 
дадените наредби въ общуването 
си съ охтичавите летовници. Таки­
ва печатани наредби и наставления 
требва да има въ всека селска кж-
ща даваща подслонъ на туберку­
лозни. БолнигЬ требва да се при-
учатъ да спазватъ единъ установенъ 
редъ. Селски семейства съ невръст­
на челядь требва да не приют явагь 
подъ своята стреха охтичави лЬго* 
ници. Следъ заминаването на бол­
ните стаите обитавани отъ техъ 
требва веднага да се дезинфи-
циратъ. 

Съ една дума: приливъгь на ох­
тичави летовници къмъ селото тре­
бва да се ограничи, да се урегули­
ра и да се постави подъ санитарен* 
надзоръ. I 

Вториятъ още по-труденъ въп-
росъ е: какво да се прави съ бол­
ните отъ напреднала туберкулоза 
членове на многочелядни семейства? 

Такива болни членове, останали 
въ своите домове, живущи — осо* 
бенно по селата —,«въ една общо 
стая наедно съ всички здреви пред* 
ставляватъ явна опасность за цела­
та челядь, защото те еж напреевк-
ващъ източникъ на заразата. 

- - гта вевки лекарь еж <- тоестни 
многобройни семейства -— градски 
и селски «- дето единъ октичавъ 
членъ постепенно изпозаразяиа всич*; 
ки свои близки. 

Такива тежко болни отъ на­
преднала охтика требва да с« 
извадятъ отъ семействата имъ и 
да се поставятъ въ специални 
изолационни домове. 

На първо време такъвъ изола-
цноненъ домъ ще требва да се 
издигне при тукашната държавна 
болница*). Такъвъ единъ домъ трЪ* 
.бва да бжде приветливъ и добре 
уреденъ, обитаването въ него грвб* 
ва да бжде приятно и привлекател­
но за болните. "; 

Въ такива изолационни домове 
требва да намерятъ место и об* 
лекчение ония тежко болни охтича-
ви, които еж въ тяжесть и отъ не­
престанна опасность за своето се 
мейство. ч 

Никой боленъ не е лично кривъ,* 
че е охтикясалъ. Туберкулозата е 
социална напасть и обществото 
требва да поеме грижата за свои­
те болни и да ги направи безвре^ 
ни за здравите. | 

За тази цель нека часть отъ леп­
тата, която варненци днесъ ще да* 
датъ за борба съ туберкулозата да 
се отреди за фондъ за издигане Н1 
изолационенъ домъ за болни от» 
тежка охтика. 

*) Изолационенъ домъ за болни отъ нг 
преднала туберкулоза е вече построен* 
при шуменската държавна болница — » 
Но-голЪмата си часть съ частни средстМ-

Най-правия пжть да св изнорени отъ чов-Ьчеството 
туберкулозата о да оезапазят-ь децата здрави» 

Туб@р8шюза?а е ^ред#?аратима1 \ 
Б-Ьлобородната туберкулоза • нрая на песоньта, ноят* 

а заггЪта на детето въ неговата люлка. 
ф. Беринг* 

ВсЪки охтипвъ, което крачи по земите, въ обше-
ственн м и т върши престъпление. 



Стр. 3 Борба противъ туберкулозата 
|<маш*й 

Варна, 1828 г. 28. VIII. 

Д-ръ Н. Василева. 

Туберкулозата въ детската възрасть 
Д-ръ Конст. Куситасевъ. 

Пжтищата на туберкулозната зараза 
Наредъ съ рахита, туберкулозата 

се явява най-честата хроническа бо-
лесть въ детската възрасть. 

Туберкулоза по наследство не сж-
ществува; дори когато майката е 
тежко болна, детето се ражда чисто 
огь туберкулоза; но заразяването 
става още въ най-ранната детска 
възрасть, когато детето е въ поето-
яненъ контактъ съ болни отъ тубер­
кулоза. 

Най-често заразата става презъ 
дихателните пжтища, чрезъ възду­
ха, замърсенъ съ туберкулозни ба­
цили, разсвйвайни отъ туберкулоз­
ни болни. Много Р*БДКО заразата 
става презъ храносмилателния ка-
налъ, посредствомъ млекото отъ 
туберкулозни крави. 

Почти всички заразени бозайни­
чета умиратъ; при по-гол-вмит-Ь деца 
заразата често пжти остава скрита 
и при укрепване на организъма, 
човъкъ може да остане здравъ презъ 
целия животъ; обаче при отслабва­
не на ТБЛОТО, недостатъчно хране­
не, забол-вване отъ заразителни бо­
лести, скритата туберкулоза може 
да се развие и да даде видими 
прояви. 

Най-честата локализация на ту­
беркулозното заболяване еж трахео-
бронхиалнигЬ жлези (жлези Г-Б меж­
ду 6-БЛитБ дробове), най-благоприят­
ната проява на туберкулозата, коя­
то въ повече случаи се излекува. 
Но отъ първичното огнище зараза­
та може да се разпространи по 
кръвоносенъ и лимфатиченъ пжть 
въ различни органи и да даде ме-
нингитъ или милиарна туберкулоза, 
(разсеяна въ-всички органи), които 
свършватъ:. винаги съ смърть следъ 
3—4 нед-вли, или пъкъ туберкулоза 
на жлезите, кожата, плеврата, пе-
ритонеума, костите и ставите, кои­
то изисквагь продължително ле­
куване. 

Най-рЯдко въ детската възрасть 
се неблюдава белодробната тубер­
кулоза— -*--•"•-•• - • •••• - " ^ - - т ~ 

Отъ начина на заразяването проя­
вите на туберкулозата и послед­
ствията огь ТБХЪ въ детската въз­
расть, се опред-Блять и пжтищага 
за борба съ този опасен ь социа-
ленъбичъ. 

Главната опасность изхожда отъ 
страна на болните отъ туберкулоза 
родители, кьрмачка, прислуга, съсе­
ди. Едно сигурно средство за пред­
пазване отъ зараза е безопасната 
противотуберкулозна ваксина Бе-Сс« 
Же, но докато тя започне да се при­
лага масово, необходимо е спазва­
нето на всички хигиенически мЪр-

ки, които ще осигурятъ здравето на 
детето. Детето требва да се държи 
по възможность далечъ отъ тубер­
кулозни болни, особено въ първигЪ 
години отъ живота. 

Освенъ чрезъ въздуха, заразата 
може да стане при пълзене по не­
чистия подъ, чрезъ замърсени рж-
це, играчки, лъжливи цицки; ето 
защо малките деца тр-вбва да се 
оставятъ до прохождането имъ, а 
дори до втората годишна възрасть 
въ детски кошарки; ЛЪЖЛИВИТЕ циц­
ки да се изхвърлял. отъ употреб­
ление; да не се позволява на де­
цата да си смучатъ пръстите, на-
викъ, който забелязваме не само у 
кърмачетата, а често пжти и у деца 
въ училищната възрасть. 

По големите деца да измиватъ 
ржцет-в си преди ядене. Да се из-
бътватъ лесно замърсяващит-Б се 
играчки. 

Отъ заразата чрезъ млекото мо-
гатъ да се предпазятъ децата, като 
се взема МЛ-БКО отъ здрави, тубер-
кулизирани крави и отъ семейства, 
въ които н-Ьма болни отъ тубер­
кулоза. 

Да се създаде у децата навикъ да 
не храчатъ и плюятъ кжд-вто за­
върнал». 

Наредъ съ избягване на заразата, 
трЯбва да се стремимъ да усилимъ 
съпротивлението на организъма, да 
увеличимъ неговитЬ защитителни 
сили. 

Чистъ въздухъ, слънце и здрава 
храна, ето факторите, които ще 
укрепятъ детския организъмъ, за да 
се противопостави на туберкулоз­
ната зараза, която го дебне отврецъ. 

Най-сетне, необходимо е честото 
контролиране на децата отъ лЯкарь, 
за да се открие на време туберку­
лозното заболЯване, още въ първия 
стадий, когато се подава на ле­
куване. 

Нуждата отъ създаване на про-
тивотуберкулозенъ диспансеръ е на­
лежаща; ~съ "издирване на туберку-1 
лозно болни, диспансерътъ поема 
и грижата за децата отъ туберку­
лозни семейства, за ТБХНОТО пред­
пазване и укрепване; открива ран­
ните заболявания въ детската въз­
расть и предотвратява гибелните 
форми на туберкулозата. 

Съзнавайки ПЖБМОТО значение 
на този здравенъ институтъ, нека 
подкрепимъ Дружеството за борба 
противъ туберкулозата, което има 
за задача да открие и издържа та-
къвъ диспансеръ и съ щедростьта 
си да изпълнимъ единъ голЯмъ свой-
общественъ дългъ. 

Д-ръ Ив. Теодоровъ. 

Туберкулоза и психотерапия 
Мнозина интелигентни читатели, а 

още повече лекари, които не еж 
запознати съ въпроса за внушение­
то, ще поклатятъ съмнително гла­
вата при прочитането на надслова 
на настоящата статийка. Туберку­
лозни бацили и психотерапия — го-
ва е ирония, ще помислил» те. 
I.-. Но да разгледаме спокойно въп­
роса, обаче преди да захванемъ 
разглеждането, требва да хвърлимъ 
единъ кжсъ погледъ върху причи­
ните и симптомите на туберкуло­
зата. Главната причина на охтика­
та, както днесъ на всекиго е из­
вестно, се заключава въ туберку­
лозните бацили, а главните симпто­
ми на развитата болесть се състоятъ 
отъ: кашлица, отежтетвие на апе­
тита, телесно отслабване, безсъние 
и надъ всичко това витае страха -
страха отъ неизлечимостьта на бо-
лестьта и страха отъ смъртьта; този 
страхъ овладява вниманието на бол­
ния и влече следъ себе си постоян­
но мислене за болестьта, а това 
мрачно, безнадеждно състояние на 
Духа отравя живота му. Всичките 
споменати симптоми се преплитать 
и влияятъ единъ върху другь, тъй 
Щото влошаването на единъ отъ 
тъхъ има за следствие влошаването 
на всичките други. 

Да разгледаме сега симптомите 
единъ по единъ, за да видимъ, мо­

же ли внушението да подеиствува 
благотворно върху ТБХЪ, като захва­
немъ отъ кашлицата. При нормал­
ни условия кашлицата се предиз­
виква отъ събрали се въ дихател­
ните тржби и достигнали до гръц-. 
муля храчки; тукъ храчките произ­
веждал» дразнене на лигавата ципа, 
вследствие на което се появява ка­
шлица, която се продължава до то­
гава, до дето се изкашлятъ — се 
изхвърлять навънъ храчките. Щомъ 
стане това настжпва успокояване до 
следваще набиране на храчките. 
Значи нормално при всеки пристжпъ 
на кашлицата требва да има храч­
ки. Не е, обаче, тъй у туберкулоз­
ните: тукъ кашлицата начесто про­
дължава и безъ храчки само вслед­
ствие на нервно дразнене на съот­
ветното место, произходяще отъ 
самовнушение и не редко просто 
отъ навика. Това е сухата кашлица 
на туберкулозните, която начесто 
измжчва болните. — Вещо приспо­
собени внушение и самовнушение, 
както е доказано чрезъ опити, въ 
подобни случаи може да намали, а 
въ • некои случаи и съвършено да 
премахне тая произходяща отъ ду­
шевни причини, кашлица. 

Колкото се касае до апетита, то 
главната- причина на отежтетвието 
му при туберкулозата се заключава 
не въ нЯкои органически изменения 

Съ откриването на туберкулозния 
бацилъ отъ великиял» немски ученъ 
Робергь Кохъ въ 1882 год. борба­
та противъ туберкулозата доби съв-
семъ нови насоки и много по-здра­
ви основи. 

Това откритие ни даде много по-
силни орждия за борба противъ ту­
беркулозата. Защото, за да може да 
се победи едно зло, требва да се 
унищожи преди всичко неговата при­
чина. Л Робертъ Кохъ показа имен­
но кой е причинительтъ на тубер­
кулозата. По късно, изследванията 
на други видни учени обясниха по­
дробно начините, по които става 
разпространението на туберкулоз­
ната зараза и пжтищата, по които 
тя прониква въ човешкия орга­
низъмъ и съ това улесниха още по­
вече борбата противъ нея. 
' Заразяването съ туберкулозни ба­
цили става главно чрезъ: 1) храч­
ките на туберкулозно болни, 2) из­
пражненията и урината на болни.отъ 
туберкулоза въ червата или бъбре­
ците, 3) секреции!е на туберкулоз­
ните язви, абсцеси, фистули и др. и 
4) млекото на крави страдащи отъ 
говежда туберкулоза. 

Когато единъ боленъ отъ открита 
туберкулоза на белите дробове хра­
чи по пода на стаята, на работил­
ницата, по улицата и пр. той из­
хвърля съ храчките си грамадно 
количество живи туберкулозни ба­
цили. Последните измиратъ вънъ 
отъ твлото сравнително скоро, оба­
че въ храчките те еж обвити съ 
слузъ и затова не загиватъ тъй ле­
сно и бърже. Когато нЯкой се за­
мърси съ такива храчки, може ле­
сно да се зарази отъ туберкулоза. 

; Това става особено често съ децата, 
които играятъ постоянно по пода и 
на улицата, замърсяватъ лесно рж-
цетъ си съ храчки и вкарвал» следъ 
това пръстите си въ носа или уста­
та, а заедно съ това и бацилите въ 
ТБЛОТО си. СжщитЬ храчки въ слу­
чай, че не се премахнатъ, изсъхватъ, 
смесвал» се сь праха и при метене 
на пода, изтърсване на килими, дре­
хи и пр. попадатъ въ въздуха. Сж-
що и изсъхналите туберкулозни ба­
цили за дълго запазаатъ своята жи­
знеспособност и ако при вдишане-
то на такъвъ прахъ т4 попаднатъ 
въ нашия организъмъ, могатъ да го 
заразятъ. 

Другь източникъ, доста важенъ 
при заразяването сь туберкулоза 
представляватъ споредъ видниятъ 
немски хигиенисть Флюге 'и милио­
ните дребни капчици, които т/бер-
кулозно-болните изхвърлять при ка-
шлене, кихане и говорене. ТЯзи кап­
чици съдържат* туберкулозни ба­
цили. Като попаднатъ въ въздуха 
те оставал» за дълго време да пла-
ватъ въ него и при дишанетоЗмогатъ 
лесно да попаднатъ въ ТБЛОТО ни. 

Употребата на еждове и предме- ' 
ти (чинии, лжжици, играчки, носни 

въ самия стомахъ — въ нЯкоя сто­
машна болесть, а въ депресията, 
безнадежностьта, страха и други по­
добни явления отъ чисто душевенъ 
произходъ, при които, както дока­
зали опитите на професорите Па-
вловъ, Гейеръ, Сапаевъ и други, 
внушението може да подобри коли­
чествено и качествено отделянето 
на стомашния сокъ, да повдигне 
апетита, да усили и подобри опол­
зотворяването на храната и да уве­
личи вследствие на това тежината 
на тЯлото на болния. 

Лошото настроение на духа, съм­
нението, безнадежностьта, страха 
отъ смъртьта и други черни мисли 
еж чисто душевни явления, произ-
ходящи отъ спонтанни самовнуше­
ния? които, както е доказано, мо­
гатъ чрезъ обмислени внушения да 
се неутрализиратъ, да се намалятъ 
и въ благоприятенъ случай съвсемъ 
да се премахнатъ. 

Безсънието на туберкулозните въ 
повечето случаи зависи отъ лошото 
и мрачното настроение на духа и 
се премахва отъ себе си следъ по­
добрението на ГБХНОТО душевно 
състояние. 

Я какъ стои работата сь туберку-

кърпички, бельо и др.) съ които еж 
си служили туберкулозно-болни и 
еж замърсени по този начинъ съ 
храчки, плюнки, урина, гной и пр. 
може косвено да стане причина за 
заразяване. Сжщо и храна употр-й-
бявана отъ боленъ или замърсена 
съ храчки често пжти пренася за­
разата. При това мухите замърся­
ватъ най-много храната, кацайки 
първо на храчките, а следъ това 
на нея. 

Обичаятъ да се целувал» децата 
по устата, особено ако това става 
отъ туберкулозни болни сжщо така 
въ некои случаи става причина за 
предаването на туберкулозата. 

Отдавна се води споръ между 
ученитЬ дали млекото на крави» 
болни отъ говежда туберкулоза мо­
же да причини заразяване или не. 
Днесъ този начинъ на заразяване 
може да се счита за доказанъ. Осо­
бено английските учени обърнаха 
ГЧЖБМО внимание на този въпрос* 
и споредъ ТБХЪ голема часть отъ 
туберкулозните заболевания на чер­
вата у малкитв деца се дължи имен­
но на заразяване съ млеко отъ кра­
ви, болни отъ говежда туберкулоза 
(тъй наречената бисерна болесть). 

Отъ голема важность за предпаз­
ването отъ туберкулозата е обстоя­
телството, че не всеки човекъ за-
болева отъ тази болесть. 

За да може туберкулозния бацилъ 
да намери благоприятна почва 1а 
виреене необходимо е известно 
предразположение за това отъ стра­
на на организма, а това става ви­
наги когато последния по единъ 
или другь начинъ е изгубилъ съпро­
тивителната си сила. Така, къмъ за­
разяване съ туберкулоза еж предраз­
положени предимно децата на ту­
беркулозни родители и хора, на кои­
то организма е отслабналъ поради 
некоя болесть. 

Алкоолизъмътъ безразлично дали 
е умеренъ или неумеренъ отслабва 
сжщо съпротивителната сила на ор­
ганизма и подготвя благоприятна 
почва за загнездването и развитие­
то на туберкулозния бацилъ. Хро­
ническото недояждане, физическата 
и умствена преумора, недоепнване» 
то, влажното, тъмно и непроветре* 
но жилище, лошите трудови1 усло­
вия и нередовния животъ отъ своя 
страна еж едни отъ най-важните 
фактори за появяването и разпро­
странението на болестьта. Ето защо 
борбата противъ проникването на 

"туберкулозния бацилъ въ организма 
на човека требва да се води пара' 
лелно съ заздравяването на послед­
ния, съ изкореняването на алкоолиз-
ма, подобрението на жилищните 
условия, особено за трудящитв са 
народни маси и създаването на здра­
ви хигиенични трудови условия. Са­
мо по този начинъ борбата противъ 
туберкулозата ще бжде целостна и 
успешна. 

лознитв бацили, може ли внуше­
нието да ги унищожи? —• Разбира 
се, не, както и никакво друго сред­
ство не може да направи това, но 
внушението може странично да по­
влияе върху техъ: ограничението не 
кашлицата, повдигането на апетита, 
възстановяването на съня, подобре­
нието на душевното състояние, 
събуждането на жизнерадостностьта 
укрепяватъ организма на болния, 
усилватъ защитнтелната му сила 
и по този начинъ спомагатъ въ бор­
бата му противъ загнездилите се въ 
него микроби. Повече отъ това не 
може да направи никакъвъ другь 
способъ на лекуване. 

Отъ гореказаното отъ себе си из­
пъква заключението, че внушението 
може да помогне при лекуването 
на туберкулозата, обаче при това 
лекуване внушението и самовнуше­
нието требва не да замествал» дру­
ги способи на лекуването, като са­
наториалното или даже медикамен-
талното, а да имъ помагатъ. СЪГБХ-
ната помощь ВСБКО друго лекуване 
ще върви много по-успешно, от-
колкото безъ ТБХЪ*). 

*) Интересуващият* се може да се осв-К-
тли по на широко по въпроса чревъ книж­
ката: „Мисъль и здраве". 



Стр. 4 Борба противъ туберкулозата 
Варна, 1828 г. 28. VII!, 

Д-ръ Б. Т. Драмовъ. 

Туберкулозата на поЛОВИГБ органи 
Задачигв за диспансера за гръдоболни. 

Половите органи често еж изло­
жени на туберкулозно забол-вване. 
Това забол-вване или е последствие 
отъ обща зараза на организма съ 
кохови бацили, както е при бело­
дробната туберкулоза, или се явя­
ва на местна почва у лица наслед­
ствено предразположени къмъ ту­
беркулоза. Така наприм-връ забе-
лъ\зано е, че при Н-БКОИ случаи отъ 
триперъ или случайно натъртване 
на нъкой органъ въ последствие се 
развива туберкулоза на тоя органъ 
съ всички приежщи на болветьта 
явления. 

Най-често заболЪватъ яйцата, се­
менните върви и простатната жле­
за у мжжегв, яйчниците и придатъ­
ците у жената; пикочния каналъ 
сравнително редко се заразява. 

Признаците на туберкулозните 
поражения еж общи и за двата по­
ла : болестьта се развива много ба­
вно, безъ осебени болки и даже 
безъ повишена температура. 

Както при всички туберкулозни 
поражения на местото, гдето се е 
загнездила заразата, пъвоначално 
се образуватъ едни малки възелче-
та, които постепенно нарастватъ, 
разбухватъ като ядки пълни съ ед­
на мжтна съсирена материя. Едно­
временно съ растението на тубер­
кулозните възелчета умъртвява се 
•околната тъкань, кожата изтънява 
и се пробива, като образува една 
или повече фистули, отъ които се 
отделя мжтна Ьледо-жълтеникава 
материя. Фистулите зарастватъ мно­
го бавно, некога стоятъ открити съ 
години. 

Ние различаваме туберкулоза на 
пикочния каналъ — постепенно 
каналътъ се задръства, пикането се 
затруднява. Следъ известно време 

образува се фистула, презъ която 
се отделя мжтна материя и пикочъ. 

Туберкулоза на яйцата и се­
менниците. Първоначално зараза­
та се загнездява въ придатъка на 
едното яйце, постепенно минава въ 
самото яйце и семенниците, може 
да премине и въ другото яйце. Бо­
лестьта се развива много бавно, 
безъ особени болки; заразеното 
яйце се увеличава по обемъ, става 
твърдо, следъ време почва да флук-
туира, пребива се кожата й се об­
разуватъ фистули. 

Туберкулоза иа простатната 
жлеза: и тука имаме едно бавно 
увеличение на жлезата съ тенден­
ция на гноясване и фистулиране. 
Болните се оплакватъ отъ напънъ 
за често пикане, тяжесть въ область-
та на седалището, образуватъ се 
фистули въ мехурътъ, въ гъзното 
черво и т. н. 

Туберкулозата на ПОЛОВИТЕ орга­
ни е отъ големо значение за жи­
вота на человека. действително 
тя редко се обръща въ обща ту­
беркулоза, не води непосредствено 
къмъ смърть, но създава дълготрай­
ни страдания на человека, гнети го 
физически и морално като понижа­
ва, даже убива половото му чувст­
во и го прави неспособенъ за въз­
произвеждане. Особено като се 
има предъ видъ,. че огь туберкуло­
за се заразяватъ повечето млади, 
привидно въ цветуще здраве и 
жизнерадостни индивиди, можемъ 
да си представимъ трагизъма въ 
живота на тия болни. 

И при все това, слънчевите и 
песъчни бани, морския въздухъ при 
наличностъта на добра храна мо-
гатъ да спомогнатъ за успешното 
лекуване на туберкулозната зараза. 

ЗжбшгБкарь Е. Коенъ. 

Уста, зжби и туберкулоза 
Науката за здравеопазването се 

стреми да открива и издирва сж-
щественигв причини, които произ-

. веждатъ болезненото състояние въ 
организъма отъ една страна, и отъ 
друга — съпротивлението, което ор­
ганизъма оказва противъ дадена 
зараза. Различното съпротивление, 
което индивидите оказватъ противъ 
дебнеющата зараза е дало поводъ за 
издирването и изучването на защи-
тителните елементи, които отделни-
те организми притежаватъ за да се 
борятъ противъ болестьта. защото 
организмите съ собствените си сре­
дства могатъ да организиратъ 
известна съпротива противъ зараз­
ното нападение. Тази организирана 
защита, ще достигне своя макси-
мумъ при единъ а приори здравъ 
организъмъ, което пъкъ е резул-
татъ на едно нормално физиоло-
гическо равновесие. 
| (Общата хигиена именно има за 
цель да поддържа това равновесие,-
за да бждать всекога готови защи-
тителнигв елементи и своевременно 
да указватъ нужната съпротива. 

Хигиената на устата и зжбите, 
като часть отъ общата хигиена, 
иматъ своя цель въ тази нескончае­
ма жизнена борба, която органи­
зъма ни поддържа въ всеки мо-
ментъ отъ нашето сжществувание. 

Устата, които криятъ въ себе си 
множество и разни видове микроор­
ганизми, представляватъ единъ, до-
бъръ разсадникъ за техното разви­
тие и размножаване. Кариозните, 
загнили зжби, съ дълбоките си от-
върстия, представляватъ открити вра 
та за коховитЬ бацили къмъ лим-
фатичните жлези и въ такъвъ слу­

чай те могатъ да бждать причина 
за минаването и насажданието на 
туберкулозната зараза въ органи­
зъма. 
. Сдъвкването на храната е единъ 
важенъ физиологиченъ процесъ при 
храносмилането: добре сдъвканата 
храна, следъ като претърпи първо­
то си изменение въ устата подъ 
влиянието на плюнката, се подава 
по-лесно на действието на стомаш­
ния и др; сокове и бива тогава най-
добре използувана и асимилирана. 

Зжбния кариесъ, съ целия си кор-
гежъ отъ придружаващите го ус­
ложнения, поражда едно патологи-
ческо състояние на известни наши 
тъкани, намалява и даже унищо­
жава техните функции, много важ­
ни при изпълнението на единъ отъ 
най-важните съвети въ борбата про­
тивъ туберкулозата — доброто хра-
нение, и съ това поставя органи­
зъма ни въ състояние да (укаже ,по-
слабо съпротивление на туберку­
лозната зараза. 

Много накратко казано, устата и 
зжбите , които се намиратъ въ нача­
лото на храносмилателната система 
и дихателната такава, ако техната 
хигиена е пренебрегната, могатъ 
евентуално да откриватъ входните 
врата за туберкулозната зараза отъ 
една страна, и отъ друга •• да спо-
собствуватъ за намаляване защи-
тктелнитв елементи на организъма 
за борба противъ туберкулозата. 

Ето защо борбата противъ тубер­
кулозата требва да включва въ се­
бе си пропагандирането и популя­
ризирането хигиената на устата и 
зжбите. 

Децата с# раждатъ винаги здрави, 
а се заразяватъ отъ туберкулоза отъ 

родителигЬ си 
Родители, пазете децата си отъ зараза! 

БОРБАТА ПРОТИВЪ ТУБЕРКУЛОЗАТА Е Б О Р Б А 
за социални реформи и обществена правда. 

Предпазванието на хората отъ ту­
беркулозната зараза играе сжщо 
такава голема роля въ борбата съ 
туберкулозата както и лечението 
на заболелите отъ последнята. Ос-
венъ многото просветни, социални 
и други мерки, ние притежаваме и 
едно друго мощно оржжие за тази 
борба противотуберкулозния дис-
пансеръ. Изникналъ отдавна въ Фран­
ция и Белгия, пробилъ си пжть у 
насъ едва презъ последните годи­
ни, противотуберкулозниятъ диспан-
серъ представлява единъ отъ най-
важните здравни институти, които 
требва да водятъ ефикасна борба 
съ туберкулозата и ние съ всички 
средства требва да подкрепимъ не­
говото най-широко приложение у 
насъ. Въ Варна е предстояще от-
криванието на едйнъ такъвъ дис-
пансеръ отъ Д-вотО за борба съ 
туберкулозата и по този случай 
ние считаме за необходимо да за-
познаемъ обществото съ задачите на 
противотуберкулозния диспансеръ. 

Диспансера има за задачи: 
1) Да издирва туберкулозните бол­

ни и установява болестьта имъ по-
средствомъ съвременните научни 
способи. 

2) Да се грижи за настаняване 
болните въ подходящи санитарни 
заведения (санаториуми, болници 
приюти и пр.) 

3) Да поучава болните и домаш­

ните имъ относително личната прц. 
филактика на болестьта. 

4) Да се грижи и подържа хи 
гиената въ жилищата на туберку. 
лозните болни. 

5) Да дезинфицира помещени»: 
та и дрехите на болните. ••-•] 

6) Да раздава препирки за бо* 
ните и леглата имъ дето има ну«1 
да и до колкото средствата позвй 
ляватъ. щ 

7) Да раздава плювалници и $] 
зинфекционни средства за събирай 
и обезвредяване храчките. :| 

8) Да прави ревизии въ жилищш 
та на болните и следи за изпълн»! 
ние на препоржчаните отъ д̂ } 
пансера мерки. 

9) Да ревизира работните пом̂  
щения, въ които еж работили ил« 
работятъ пациентите и дава сьве1 

на притежателите или управители; 
имъ. 

.10) Да събира отъ самите лиц 
и техните лекари данни досежщ 
по-нататъшната участь на болни! 
и семействата имъ, гледани отьди 
паксера. 

11) Да ходатайствува предъ,в; 
СТИТБ, благотворителните дружеетб! 
и частни лица за подпомагане | | 
болните, гледани отъ диспансер 

12) Да прилага специфично # 
куване върху болни — изпратен̂  
отъ лекуващия ги лекарь. :;.'; 

шсера за 
е оърдцето и мозъка на обществен ата борба с ъ тубвр 
кулозата. Д И С П А Н С Е Р А е основната клетка на оР 
ществената противо-туберкулозна организация. 

Домашенъ санаториум*. 
Напоследъкъ лекарите и тубер-

кулозно-болните често говорять съ 
големи надежди за санаториумите. 
Мнозина мислятъ, че санаториуми­
те еж единственото и неизбежно 
место, гдето може да се излекува 
туберкулозно болния. Обаче, рабо­
тата не е точно тъй. Ако туберку­
лозата е констатирана въ самото й 
начало, твърде често не е нужно 
непременно болния да отиде въ са-
наториумъ, а излекуването му мо­
же да се постигне и въ дома на 
болния, стига да се оказва правил­
но живеене и строга лична хигиена. 
Яко болестьта е по-напреднала и 
болния не може да се бори съ нея 
при обикновени домашни условия, 
което решава лекаря, само „тогава 
става наложително санаториално ле­
чение.' Но и санаториалното леку­
ване* може въ много случаи да се 
оежществи и въ дома на болния. Са­
наториумите, съ техния строгъ ре-
жимъ и- постояненъ лекарски над-
зоръ еж нужни за по-тежките слу­
чаи. Яко ли болестьта не е занема­
рена и нема усложнения, всеки бо-
ленъ може да нареди у дома си 
домашенъ санаториумъ, стига да 
може да спазва санаториаленъ 
режимъ и да има редовенъ лекар­
ски надзоръ. При тия условия и у 
дома си всеки, боленъ може да се 
излекува тъй добре, както въ сана­
ториумъ. Я за тая цель е нужно, 
щото болния да има: 1) отделна, 
самостоятелна хигиенична стая; 2) 
да може да се .ползува съ чистъ 
въздухъ и да има съответно облек­
ло; 3) да може да се храни добре; 
4) да следва точно наредения отъ 
лекаря начинъ на живеене — отно­
сително лежене, хранене, спане, раз­
ходка и пр.;- 5) да следи самъ здра­
вето си и да съобщава на лекаря 
всека промяна, която забележи у 
себе си. 

Всичко, което болния требва да 
знае, е казано на друго место; Тукъ 
ще добавимъ само некои особен-
ности на домашното лекуване. 

Преди всичко да видимъ, какъ 
да се нареди лекуването съ чистъ 
въздухъ. Най-простия начинъ е да 
се държи прозореца на стаята от-
воренъ дене и ноще. По-добре е, 
ако има балконъ, тераса, стреха или 
градина, целъ день да се прекарва 
тамъ. Още по-добре е, ако болния 
може да прекарва презъ деньтъ из-
вънъ града или селото, макаръ и 
подъ некое дърво на свика. Болния 

ще лежи на креватъ или на еги 
емъ легло-столъ. При лошо вра 
ще се прибира въ стаята. Зиме си 
та, макаръ и съ отворенъ проз 
рецъ, се отоплява 1 пжть на»дег 

Какъ требва болния да си пр 
карва рремето, презъ деня й нощь! 
определя лекаря. Обикновенно бо 
ния требва да става въ 7 часа | 
рань и да си изтрива телото съ в 
дена вода; въ 7 часа требва да | 
прави I закуска; .отъ 7—9 часа^ 
лежи въ легло въ стола вънъ;I 
9 часа да вземе II закуска; отъ 
до 11 часа да се разхожда; И—] 
часа да лежи; 12—1 часа да об! 
ва; 1 - 4 ч. да лежи; въ 4 часа да 83 
ме III закуска; 4—6 да се разхошд 

.б—7„часа.да лежи,.7—8 часа да» 
черя и въ 9у, часа да си лега за СП 
не. Лекарьть е компетентенъ да Щ 
меня часовете за разходка и ле» 
не, както и да позволява работа» 
зависимость отъ състоянието на бй 
ния. Сжщностьта на санаториални 
лекуване е въ това, да се нареди'Щ 
вота на болния тъй, че да давав| 
можность на болния организъмъ,^ 
събира повече запасни сили, откй 
кото харчи, та да може да се 6Щ 
съ болестьта. Затова на болния! 
нужно душевно и телесно споК| 
ствие презъ време на лекувани 
Требва да се избегвать: уморявад 
излишни движения, всекакви Щ 
жи и вълнения. Това се достига, И 
гато болния се изолира въ отд|Л! 
стая и не допуска при себе си3 
кого, освенъ най-близките. При т* 
требва да се нареди добро глед» 
на болния. Чистене на стаята и'№ 
стелките, навременно даване хрШ 
и лекарства и пр. Постепенно, "к$ 
оздравява, лекаря допуща болН! 
да лежи по-малко и да се занИН 
ва съ своето занятие. Но това ст«1 
предпазливо, постепенно. . { 

Болния требва самъ да сле| 
какъ се отразяватъ на него ле* 
нето, разходката и работата, кое ! 
е полезно и кое вредно. Но н« 
трудно е за болния да бжде б( 
пристрастенъ къмъ себе си. Особе) 
въ периода на оздравяването & 
ния надценява своите сили и че* 
се преуморява, което е вредно 
него. Отъ друга страна, преувй 
чениятъ страхъ за здравето е сж« 
вреденъ. Тревва болния да е; у? 
ренъ въ себе си и да има до<? 
тъчно воля, за да изпълни точно! 
режданията на лекаря. По тоя « 
чинъ най-бърже и най-сигурно! 
оздравее, I 


