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Дръ Вл. П Смоленски. 

Практически съвети по хигиена презъ време 
на бременпостьта. 

Продължение отъ кн. 6. 

Хигиена на отдвлните органи. 
1. Хигиена на кожата. Кожата, както и бъбреците е 

важенъ факторъ за отделяне на отровите отъ обмяната на 
веществата и за редовното функциониране на цълия органи-
зъмъ, особено презъ време на бременостьта, когато обмена-
та на веществата се увеличава споредъ ръста и развитието 
на плода. Въ потвърждение на това, че кожата презъ време 
на бременостьта има свои самостоятелни извънредни функ-
кции, може да се посочи на появяването на лекета по лицето 
и целото гЬло, на ТЪМНИТЕ кржгове около зърната на гър-
дигв, на тъмната черта по корема и на червеникавит-Б резки 
по хълбоците като резултатъ на разширението на кожените 
покривки. За това къмъ хигиената на кожата бремената 
тр-вбва да се отнася сериозно. Грижата за чистотата на ТБ-
лото предпазвайки кожата отъ замърсяване, подържа редов
ното функциониране на цълия организъмъ. Ето защо еж 
необходими честите бани (единъ пжть седмично) на целото 
ГБЛо и фрикции съ одеколонъ или спиртъ. 

2. Хигиена на хранителния трактъ. 
а) Зжби: здравето на зжбите се явява като важенъ еле-

ментъ не само за акта на храносмилането, но и за добро здраве 
и благоприятна бременность. Така напр. развалените зжби 
много често биватъ скритъ източникъ на честитъ усложнения 
отъ инфекциозенъ характеръ. Ето защо при всекакъвъ родъ 
операции необходимо е да се обърне сериозно внимание на 
състоянието на зжбите и ако има заболели, да се излеку-
ватъ или да се извадятъ. Сжщото значение иматъ зжбите и 
презъ време на бременостьта и раждането, още повече, че 
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бремените въобще еж склонни къмъ заболяване на зжбитв 
— затова бременните жени требва да обърнатъ сериозно 
внимание на своитъ зжби, да се посъветватъ съ специалистъ 
зжболЪкарь и въ случай на дефектъ, да ги излекуватъ. Чис
тота на зжбите ще се подържа редовно, чистейки ги съ четка 
и зжбенъ прахъ или паста за зжби; ако н^ма такива то прос
то съ счукана изгоряла коричка отъ хлъбъ, или счуканъ 
тебеширъ. 

б) Слизеста ципа на устата и венците: презъ време на 
бременость често се наблюдава възпаление на вЪнците и 
язвички въ устата, особено по небцето. Въ повечето случаи 
това се наблюдава въ първите 3 - 4 месеца на бременостьта, 
но случва се и въ последнигв месеци. За да се предотврати 
това, тръбва да се следи за чистотата на устата, като се 
изплакватъ 3 - 4 пжти на день съ борова вода, или въ слу
чай на заболели вече вънци съ разтворъ отъ бертолетова 
соль (една чаяна лжжичка на 74 литъръ вода). За ВЪНЦИГБ 
се препоржчва сжщо мазане съ иодова тинктура съ глице-
ринъ презъ 3—7' деня.' 

3. Хигиена на гярдитгь и зърната. Презъ време на бре
меностьта, както и въ друго време се препоржчватъ спе
циални бюстхалтери. Въ първигв месеци на бременостьта 
неободимо е зърната да се миятъ 1—2 пжти седмично съ 
топла вода и сапунъ, а въ последните 3 месеци, освенъ това 
измиване да се правятъ и ежедневни фрикции на зърната съ 
смесъ отъ спиртъ и глицеринъ. Въ случай на неоформени, 
или западнати 'зърна, може да се прибегне къмъ специални 
машинки за изсмукване на млЪкото. 

4. Хигиена на пикочнитп, органи. Въобще и особено презъ 
време на бременостьта, бъбрецитъ- се явяватъ като филтъръ 
за отделяемитв отрови. Tfe требва да функциониратъ въ 
достатъчна степень споредъ количеството на отдЪляемата 
урина, която нормално бива отъ 1000 —1200 гр. на 24 часа съ 
светло желтъ цвътъ. Въ случай на по-малко количество, 
тъменъ ЦВ-БТЪ, или утайки на урината, бремената трЪбва да 
се обърне за съветъ къмъ лЪкаря. Освенъ видимите изме
нения често у бремените има и химически, които се разпоз-
познаватъ само съ специални изследвания. Често урината 
съдържа б-Блтъкъ или захарь. Белтъкъ ьъ урината говори 
за нездрави бъбреци и неправилното имъ функциониране. Яко 
своавремено не се взематъ мърки противъ това, въ периода 
.на раждането, или въ послеродовия периодъ, жената е за
страшена отъ отравяне на цЪлия организъмъ т. е. отокъ, 
конвулсии и припадъци (екламсии), а често пжти и смърть. 
Ето защо неободимо е за всека бремена, макаръ и. да е 
съвършено здрава, въ началото на бременостьта най-малко 
1 пжть на месецъ да си анализира урината за белтъкъ, а въ 
последните 2 месеца всЬки 10 деня и ако се укажатъ само 
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следи отъ албуминъ, да се взематъ свогвремено нуждните 
м^рки и по-често да се анализира урината. 

5. Хигиена, на половипт органи, а) Туалетъ на вънкаш-
нитЪ полови части: сутринь и вечерь трЪбва да се прави 
вънкашно измиване съ обикновена топла вода, като се при
бави малко одеколонъ или лизоформъ. 

б) Влагалищни промивки може да се правятъ 3—4 пж-
ти на месецъ съ по 1—2 л. топла преварена вода и 1 лжж. 
боровъ прахъ на 1 л. вода. Промивката требва да се прави 
въ легнало положение, като се сложи единия край на лиена 
подъ седалището, а другия да се натисне съ петитв. Пред
почита се стъклена канюла съ широко отверстие, добре 
измита съ сюблиматъ или друго дезинфекционо лекарство. 
Иригатора да бжде окаченъ на х1г м. отъ равнището на ле
глото. Канюлата да се въвежда предпазливо на 2 - 3 см. въ 
влагалището. Въ 9-я месецъ такива промивки може да се 
правятъ по-често 2 - 3 пжти седмично. Въ случай на течение, 
необходимъ е съв-вта на лЪкарь и да се правятъ промивки 
съ съответно лекарство споредъ характера на течението. 

6. Хигиена на краката. Увеличението на матката едно-
времено съ ръста на плода неизбежно се отразява на кръ
вообращението на ДОЛНИГБ краища. Дългото стоение на 
кракз, гЬсни обуща, или високи токове спиратъ правилното 
кръвообращение, отъ което се образува разширение на ве
ните на краката. Въ такъв ъ случай пр-впоржчва се да се 
носятъ фанелени или еластични бинтове и да се седи •* спо
койно съ протегнати крака по няколко часа на день. 

7: Температура. Въ време на бременостьта температура
та бива и остава нормална. И най-малкото й повишение по
казва н-вкакво усложнение и требва веднага да се съвет
ва съ лЪкарь. 

8. Повръпшния. Презъ време на бременостьта често се 
явява разстройство на стомаха, тяжесть и най-често повръ
щане. Понякога последното взема такива размъри, щото по
нататъшното развитие на бременостьта застрашава живота 
на майката и требва да се прибегне къмъ изкуственъ абортъ. 
Това пеказва до колко е важенъ този въпросъ и колко стро
го требва да се пази самата бремена при повръщанията, кои
то започватъ обикновено въ края на първия месецъ на бре
меностьта и понякога безъ всякакви лекарства спиратъ въ 
края на 4-я месецъ. Повръщането се явява най-често сутринь 
на празенъ стомахъ. Ето защо въ такива . случаи се препо-
ржчва да се прави топла лека закуска още въ леглото (мле
ко кафе, какао), следъ което да се полежи още най-малко 
Va часъ. Много добре действува противъ повръщането чиста 
сода за готвене по 2 грама на 1h чаша вода, три пжти на 
день (сутринь, обедъ, вечерь). Яко повръщанията се усил-
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ватъ и цълия организъмъ отслабне, необходимо е бремената 
да се обърне за помощь къмъ лЪкаря. 

9. Запекъ. Бременнитъ жени често страдатъ отъ запекъ. 
За да се избегне това явление, необходимъ е строго опръ-
деленъ хранителенъ режимъ. Храната да бжде богата съ 
плодове и зеленчуци, а месото да се отбътва. При запекъ 
може да се правятъ клизми съ чиста хладка вода, малко са-
пунъ или 1—2 лъжички дървено масло, или глицеринъ. Ле
карства могатъ да се взематъ: рециново масло .20 гр. съ 
бира, или кафе или въ капсули. Въ случай на силенъ за
пекъ и за да се избегне всъкакво осложнение, хемороиди, 
или разстройство на бременостьта, а понекога и прекъсване 
на последната, бремената да потърси съветъ и помощь 
отъ лЪкаря. Следва. 

Дръ Ц. П. Бобева. 

П ъ р в а помощь . 
(Продължение отъ кн. 7.) 

Като особени случаи на внезапно заболяване се явяватъ 
припадацитЪ и изгубване на съзнанието . Човъкъ може 
да припадне: поради силно душевно вълнение, крайно изто
щение отъ умора или гладъ, задушена атмосфера, кръвоиз-
лияния. Самото припадане се дължи на бързо отливане на 
кръвьта отъ мозъка, както и моментни парализи на сърдце-
тл Следователно първата помощь тукъ трЬбва да цели въз-
тановяването на правилното кржвообръщение. За тази цель 
лицето се поставя легнало на левата му страна, разкоп-
чватъ се всички дрЪхи, напръскватъ се гърдитъ и лицето 
съ студена вода, дава се да мирише амонякъ, дразни се 
носътъ отвжтре съ перце, или се пляска по двете бузи и 
ако може да гълта, налива му се въ устата вода, малко ко-
някъ, валериянови капки, горещи шишета на краката и пълно 
спокойствие. 

Силното нервно сътресение или наречено още шокъ, се 
дължи на много причини, отъ които по важни еж: тълесни 
повреди, силни душевни вълнения като уплаха или голЪма ра-
дость. Първата помощь въ тия случаи се състои въ поставяне 
пострадалия и то така, че главата да лежи по-низко'отъ ГБ-
лото. Завива се съ топли завивки; краката се затоплятъ съ 
грейка; дава се горещь чай или кафе; когато реакцията е 
силна, то се притягатъ краката, ржцегв и кръста чрезъ на
виване съ платно. Сжщо се дава да мерише амонякъ, а въ 
случай, че дишането спре, да се предизвика изкуствено ди
шане. 

Сжщата помощь се дава и при случай съ сътресение 
на мозъка; но тукъ, когато пострадалия е въ безсъзнание 
поставя се ледъ на главата. (Следва). 

Кн. 8 



j^Hl_Q__ «Д^РР народно здраве* Стр. 117 

Ангината у децата. 
Благодарение на редъ анатомически и физиологически 

особености на децата, тяхната патология се различава ко
ренно отъ тази на възрастнит-fe. И действително въ детската 
възрасть срещаме рздица заболявания (паталогията е наука 
за заболяванията), които при възрастнит-fe не се срещатъ. Това 
наблюдение на клиницигЬ е дало основание на сжщит-fe да 
групиратъ всички гвзи болести въ едно и да ги нарекатъ 
„детски болести." Детски еж rfe затова, защото, както и по| 
горе казахме, се срещатъ само при децата. Такива еж раз
личните видове шарки и редица други, чийто изброяване 
тукъ ми е невъзможно. 

Лко се абстрахираме отъ видовете шарки, които еж 
много често явление при децата, оставатъ ни само две други 
заболявания, за които всеки родитель може достатъчно да 
ни разкаже. Димата ми е за гърлоболието и катара. Т-Ъзи 
две болести се срещатъ по нЪкога и въ по-късна възрасть, 
но при децата, т4 се така типично характеризиратъ, че въ
преки горното си оставатъ пакъ детски такива. 

На това мЪсто искамъ само да спомена следното: Има 
деца, които страдатъ отъ така наречената болесть „ексуда-
тивна диатеза." Това е една конституционна болесть, чийто 
носители еж или прекалено пълни „добре виреещи" деца, 
или пъкъ rfe не виреятъ добре и въпреки всички усилия на 
родителите си оставатъ вечно слаби. Обачг, както еднигв 
така и другите се характеризиратъ съ следното: Такива де
ца страдатъ вечно отъ гърлоболие (Angina), катаръ на диха
телната система (Rhinitis, Tracheitis et Bronchitis), катаръ на 
КОНЮКТИВИТБ (konjuttivitis) и редъ други такива. 

Това що искамъ да кажа въ тези си редове не се от
нася и до тЬзи случаи.. Tfe еж конституционно болни и се 
нуждаятъ не отъ локално, а ртъ общо лекуване. А това е 
работа вече на лЪкаря-педиатъръ. 

Казаното отъ мене има да важи само за случайно и 
първично заболелите отъ тЬзи болести. 

Подъ възпаление на гърлото разбираме възпаление на 
сливицит-fe (Tonssilitis). Това възпаление се изразява въ едно 
силно зачервеняване и подуване на сливиците. При това тем
пературата се повишава много. Т%зи случаи еж придружени 
съ болки въ гърлото и мъчно гълтане. Затова rfe не могатъ 
да,останатъ скрити и още въ тЬхното начало биватъ позна
ти отъ самото дете респективно неговите близки. Има обаче 
случаи, при които болкит-fe и затрудненото гълтане еж съв-
семъ незначителни даже и липсватъ. Такива оставатъ често 
пжти незабелязани и биватъ источникъ за редъ други забо
лявания — усложнения. (Ставенъ ревматизамъ, нефритъ и др.). 



Стр. 118 „Добро народно здраве" liiLA 

Че въ такива случаи единъ сжгревающъ компресъ дей
ствува отлично е известно на всички. 

Ще допълня обаче тъзи ви познания, като прибавя, че 
този компресъ се увенчава съ своя отличенъ резултатъ, са
мо когато бжде направенъ правилно. Неправилно чаправени-
ятъ не само не е полезенъ но и вреденъ. Той вместо да 
съгръе, простудява. (Вижъ бр. 3 на това списание). 

Така направения компресъ се оставя 3—4 часа да стои 
(докато изсъхне най-долната влажна кърпа) и се сменя 
2—-3—4 пжти въ 24 часа, въ зависимость отъ по-тежкото 
или по-леко състояние на болния. 

Така третираното „гърло" минава за 2—3 дни безъ 
каквито и да било други лекарства (или съ каква да е гар-
гара — вода за уста) и безъ всекакви усложнения. 

Но като се има предвидъ че болестьта е обща инфек
ция а не локално заболяване, налага се щото такива деца 
да се третиратъ като сериозно болни и пазятъ леглото. По
викването на лъкарь да не се забравя. 

Cm. Савовг 
Секретарь на Вар. Окр. Читалищенъ Съюзъ. 

Селото и лекаря. 
Не е тайна за никого, че нашето село тъне въ невъо

бразимо здравно невежество. На селянитъ еж чужди и най-
елементарнитъ познания по здравна просвета. 

Народните читалища въ селата, които въ последно 
време се обособяватъ като истински народни университети 
и които работятъ за най-широка просв-вта средъ нашия на-
родъ, си поставиха за първа своя цель да създадатъ по-го-
лъмо здравно съзнание у народните маси. 

Ясно е, че въ тази имъ работа, подкрепата на най-ком-
петентнитв въ тази область — лекарите, е отъ големо зна
чение за ТБХЪ. 

Нашите лекари, съ малки изключения, влизатъ въ 
връска съ селото, само когато идватъ отъ тамъ болни за 
преглеждане или когато биватъ повиквани въ село за сжщото. 
Те никога досега не еж се опитвали да се справятъ съ 
здравните предразсъдъци, суеверия и здравно невежество, 
въ които е потжнало грамадното мнозинство отъ народа, и 
които еж едни отъ причините за влошаване здравословното 
му състояние. Твхната роля, като лекари се е ограничавала 
съ преглеждане на болни, предписване на церове и даване 
некой и другъ съветъ за болестьта имъ. — Но народа има 
нужда отъ лЪкарите не само да бжде лькувань съ 
църове, а преди всичко да бжде наученъ отъ тЪхъ 
какъ да се предпазва отъ тЪзи болести. 
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Затова Съюза на Народнит-fe Читалища въ Варненския 
окржгъ, който брои близо 100 читалища, отправя горещъ 
апелъ къмъ лЬкаритЪ въ окржга да имъ се притекатъ въ 
помощь съ своитЪ сказки и беседи. Въ всички села при 
Народните читалища има готови аудитории за тЪхъ, кждето 
ги чакатъ съ недърпение. На всЪкжде ще бждатъ мило 
посрещани, внимателно изслушвани и съ благодарность из
пращани. 

Поканва се Съюза на лЪкаритв въ гр. Варна да се за
нимае съ подигнатия тукъ въпросъ, като същевременно из
бере отъ своята срЪда лЪкари които съ цикълъ сказки-да 
посетятъ въ началото поне нЪкои отъ най-блискит-fe села 
до града. Превозни средства и съдействие ще имъ се дадатъ 
отъ Варнен. Читалищенъ Комитетъ. 

В-врваме, че настоящия апелъ ще бжде чутъ отъ тези 
къмъ които е% отправенъ, и на които е дългъ да сторятъ 
това, като не се забравя сжщевременно, че колкото единъ 
народъ има по-голЪма здравна просв-вта и съзнание, толкова 
той повече верва на лекаря и прибътва при нужда до не
говата помощь. „ 

Нека примера на младия варненски лекарь Д-ръ Иор-
дановъ бжде последванъ отъ други негови колеги и нека 
неговото начинание бжде подкрепено отъ съзнателното вар
ненско гражданство, като се чете и разпространява издава
ното отъ него списание „Добро народно здраве," и посеща-
ватъ устройваните отъ него беседи. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ 
детски лЪкарь 

Какъ отглежданъ моето дете. 
Продължение отъ кн. V. 

Храна. Въ първите книжки изнесохъ какъ детето се 
кърмеше на всеки 3 часа съ 8—9 часова нощна пауза. ^ 

Сега ще се спра подробно върху храненето изобщо. 
Какво количество храна бе необходима за отделната въз-
расть, какъ ставаше пресметането и по-късно при прибавка, 
нейното приготовление. 

Споредъ Виенския професоръ v. Pirquet. при определя
не количеството храна, необходимо е да се придържаме въ 
известенъ минимумъ, и. единъ максимумъ. До това заклю
чение г. професора идва, като прави своите изчисления по 
следния начинъ: 
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Той използува дължината на червата за определяне 
необходимото количество храна. Има известно съотношение 
между дължината на червата и седалищната височина.*) 

Дължината на червата е равна на седалищната висо
чина (Si) умножена съ 10. Ширината на червата е равна на 
една десета отъ седалищната височина. Следъ «като умно
жите дължината (SiXlO) с ъ ширината (-з^г) получаваме 
площьта на червата Si. 10 X г̂тг = Si2. Или, резорбционна-
та площь на червата е равна на квадрата отъ Si — Siqua. 
Колкото резорбционната площь е по-голъма толкова е по-
големо и количеството храна, която може да се резорбира 
безъ да разстрое храносмилането. Това количество храна е 
именно максимума. И по този начинъ той прави своите пре
смятания, върху които ще се спираме по отделно за всека 
възрасть. 

Въ първитъ три месеци, когато детето б-вше кротко 
неподвижно, не бе необходимо прецизното пресмятане. Ос-
венъ това, като се придържахме въ 3-часовото кърмене отъ 
10 — 15—20 минути траяне, детето изсукваше тъкмо толкова, 
колкото му е необходимо.**) 

Въ следния брой ще видиме що трЪбва да направиме 
при храненето му въ 4-тия месецъ. 

| Професионална и училищна доиш. 1 
Пубертета в училището. 

(Продължение отъ кн. VII) 
Яко при внимателния прегледъ, лъкарятъ констатира 

съвършенно здраве, то ней може да се позволи. Тръбва, 
обаче, да се слЪди и при първите признаци на непонасяне 
да се отстрани. Нека подъ телесно овреждане, не се раз
бира само тежка такава, която-би се забелязала отъ всеки 
миновачъ. Това вредно влияние на поетия трудъ върху жен
ското тъло, може да се изрази и само въ едно неверене 
или вяхнене на дадения организъмъ. Това е достатъчна мо
тивировка за своевременното й отстраняване и изваждане 
отъ нея среда. 

Ученето на момичетата трЪбва да се позволява до то
гава, до когато те го понасятъ. — Това нека се разбере 

*) Растоянието отъ върха на главата до .седалището въ седнало 
състояние е седалищна височина. 

*•) Въ това се убедихме чрезъ редовни тегления преди и следъ 
сукане. 



Кн. 8 „Добро народно здраве^ 5.TRi_l?l 

отъ всички Ви и се прилага въ живота. За големо съжа
ление, днескашната криза налага на хиляди момичета да 
постоянствуватъ въ това или онова у-ще, въпреки явното 
овреждане на собственното имъ здраве. Въ такъвъ случай, 
би било много важно да се подбиратъ у-ща, които еж при
знати годни за жени, кждето се взематъ подъ внимание сла-
боститъ на женското гкпо и душа, кждето за всичко се държи 
сметка. Тъзи училища ги подготвятъ за т. н. женски про* 
фесии. Само T-БЗИ последнитъ могатъ да бждатъ упражня
вани отъ тъхъ, безъ значително увреждане на телесното Си 
здраве. 

Обратниятъ стремежъ, който взема все по-големи и по-
големи размери, заслужава сжщо така да бжде споменатъ. 
Докато въ МЖЖКИГБ у-ща се полагатъ много голъми грижи 
за телесното развитие на питомците имъ, въ девическигБ 
такива, въ желанието7 си да не останатъ на дире, отъ пър
вите, натрапватъ на младите момиченца упражнения, които 
не еж по силитъ имъ. Това е едно надхвърляме на цельта. 
Не редко е правено наблюдението, че въ пуберитетнигв го
дини много деца освенъ, че се обременяватъ съ редъ ча
сове уморителна училищна работа, ами и въ кжщи • имъ 
предстои привършването на маса такава. И до днесъ не мо
же да се разбере, че здравото женско тъ\по, ако не повече 
то въ никой случай по-малко отъ мжжкото, е отъ голямо 
значение както за благоденствието така и за преуспяването 
на единъ народъ. Много близко е даже до ума,-че благода
рение много по-голъмата близость и много по-интимна връзка 
на детето и майката, здраве на женското тъло е много по-
необходимо отколкото на мжжкото. Би било значи много 
опако, ако за телесното възпитание въ девическите у-ща не 
се полагаха достатъчно грижи. Напротивъ, момичетата иматъ 
нужда отъ много по-голЪмо и разумно телесно възпитание, 
защото ТБХНОТО твло е много по-нежно и деликатно. Благо
дарение на това обстоятелство то е изложено много повече 
на вредните външни влияния. Но rfe се нуждаятъ отъ съв-
семъ другъ видъ упражнения, както въобще гЬлото и душата 
на жената въ ГБЗИ преходни години. Затова, и болшинството 
автори се напълно противопоставятъ на общежитието на 
двата пола въ сръдните у-ща, т. е. , както по-горе поме
нахме по-рано отъ 18—19 годишната си възрасть. 

Както и по-рано казахъ, повтарямъ и сега; Женското 
ГБЛО е такова съкровище за бждащето на единъ народъ, че 
би било непростимо престжпление, ако то се подлагаше си
стематически на тъй вредния училищенъ режимъ. Това пос
ледното е нагодено, както по своята история, така и по свое
то устройство само за възрастни младежи и зръ\ли мжже. 
Ние знаемъ, че днескашното училище се е развило отъ ста
рите такива, коита не еж били посещавани отъ деца, а отъ 
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възрастни. Макаръ и днесъ програмите да еж много изменени 
мнозина! еж запазили стария първобитенъ типъ. Яко ГБЗИ 
мжжки Училища и днесъ още се смЪтатъ като негодни за 
деца, даже отъ мжжки полъ, то сжщитЬ ще бждатъ не са
мо още по-негодни за такива отъ женски, но и по-вече отъ 
•редни. Това искамъ само да спомена, тъй като то е отъ 
компетентностьта на педагози. Дали чрезъ изхвърляне на не
потребните за въ живота предмети, или чрезъ раздвояване 
на класовете ще бжде разрешенъ въпроса по-благоприятно, 
това* е работа пакъ нз капацитети-педагози. Но сигурно би 
било наи-добре ако само на близкитв по своята конструкция 
и сила ра мжжете момичета се даваше достжпъ до разните 
•университети. Защото само те биха поели такъвъ единъ 
трудъ върху си, безъ да увредятъ своето здраве. Една мно
го благородна задача на училищния лекарь би се създала, 
ако нему се дадеше правото да отстранява отъ у-ще, всички 
онези момичета, които не понасятъ училищния режимъ безъ 
рискъ за здравето си. 

Този ще бжде може би най-добрия начинъ на действие, 
защото опростяването на програмата ще стане причина за 
още по-масовото нахлуване на жени. Край. 

Деформации па тялото при разпит! професии. 
За правилния развой и функциониране на вжтрешнитЬ 

органи е необходимо добре и правилно развита костна сис
тема. Деформации на сжщата влияе зле върху вжтрешните 
органи, като ги притиска и имъ пречи въ техния растежъ и 
работа. 

Ето защо познаването на разнит-fe деформации и начина 
за предпазване отъ работниците е наложително. 

Изкривявания и деформирания на тклото се получаватъ 
тогава, когато поради естеството на дадена работа работ
ника трЪбва да прекарва ежедневно въ едно и сжщо поло
жение на тЬлото. 

Споредъ положението на телото въ времето на работа 
различаваме два вида професии. 

Първо, ГБЗИ при които се работи изключително седнало, 
и второ, при които се работи право. 

Въ следната кн. ще се занимаемъ съ телеснигв обез-
формявания при първата група — седналите. 
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J s s БолеститЪ во човЪка s ^ « _ j 
врм. „Заразените1 

ДРАМА ВЪ ТРИ ДЕЙСТВИЯ 
(Продължение отъ кн. 7). 

Доктора. Господине, ВСИЧКИТЕ ТИЯ съображения ми еж 
чужди. Азъ съмъ л-Ькарь и само лекарь. Азъ съмъ длъженъ 
да ви заявя, че ако се ожените по-рано отъ три йли четире 
години, вие ще бждете единъ прЪстжпникъ. 

Заразения. Не докторе, вие сте само лЪкарь, вие сте и 
изпов-вдникъ. Вие не сте само ученъ и не можете да се за
доволите слЪдъ като сте ме прегледали както преглеждате 
единъ неодушевенъ предметъ въ вашата лаборатория и д* ми 
кажете: „имате тоза споредъ науката. Сега идете си". — 
Моето сжществуване зависи отъ васъ. Вашата длъжность е 
да изслушате и когато узнаете всичко ще ме разбе рете и 
ще намерите средство да ме излекувате за единъ месецъ. 

Доктора. Но азъ се старая да ви доказвамъ, че не сж-
ществуза такова средство! Азъ ще бжда сигуренъ за вашето 
излекуване — до толкова до колкото можемъ да бждмъ си
гурни — само следъ три или четире години. 

Заразения. Казвамъ ви, че ще намерите това средство-
Послушайте ме, ако се не оженя, нема да получа зестра. 
Тогава кажете ми, какъ ще платя полиците, които сжмъ 
подписалъ? 

Доккрора. О! ако поставяте така въпроса, работата е про
ста. Азъ ще ви дамъ единъ съветъ, за да излезете отъ за
труднение. Вие ще се запознаете съ единъ богаташъ, вие ще 
употребите всичко за да спечелите доверието му и когато 
сполучите това ще го ограбите. 

Заразения. Не съмъ разположенъ за шеги. 
Доктора. Азъ не се шегувамъ. Да ограбите тоя човекъ 

да го убиете даже ще бжде по-малко престжпление откол
кото да вземете едно зрадво момиче, зарадъ зестрата му, 
макаръ че рискувате да му предадете болесть, която ще го 
изложи на ужасни последствия. 

Заразения. Ужасни последствия? . . . 
Доктора. Отъ които най ужасното не е смъртьта . . . . 
Заразения. Но вие ми казахте преди малко . . . . 
Докора Преди малко не ви казахъ всичко. Даже отсла

бнала, унищожена почти отъ лекарствата, тази болесть оста
ва скрита, заплашваща и изобщо доста страшна, за да бжде 
безчовечно да излагате на нея вашата годеница подъ пред-
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логъ да избегнете н-вкаква неприятность колкото и гол-вма 
да е тя. 

Заразения. Но увъренъ ли сте, че това нещастие ще дойде? 
Доктора, Даже за ваше добро не искамъ да лъжа. Не 

съмъ напълно увъренъ. Но в-вроятно е. ft сега има друга ед
на истина, която ще тр-вбва да ви кажа. Нашигв лекарства 
не еж безупречни. Въ Н-БКОИ случаи — твърдъ р-вдки — ед-
вамъ петь на сто, Tfe оставатъ безъ да оказватъ действие. 
Вие може да попаднете въ това число, вашата жена сжщо. 
Тогава? Тогава . . ".'• ще-употребя вашия изразъ: Тр-вбва да 
се очакватъ най-ужасни катастрофи. 

Заразения. Дайте ми единъ съвЪтъ. 
Докрора. Единствения, който мога да ви дамъ е да се не 

жените. Вие сте боленъ чов-вкъ, вие имате дългъ когото мо
же би н-вма да ви изискатъ да изплатите, но с.жщо може и 
немилостивия заимодавецъ да дойде ненадейно и по най-грубъ 
начинъ да го иска. Вие сте човъкъ на СД-БЛКИ. Женидбата е 
единъ контрактъ. Да се ожените безъ да кажете нищо, е все 
едно да се сдружите съ никого за да прикривате вашите 
дългове. Нали така? Това е безчестно, пр1зстжпно и би треб
вало да се пръхлъдва отъ закона. 

Заразения. Какво да правя? 
Доктора. Идете и намърете вашия тъсть и му кажете 

самата истина. 
Заразения. Тогава той нема да ми даде срокъ отъ три, 

четири години. Той ще ми откаже за винаги. 
Доктора. Тогава нищо не му казвайте. 
Заразения. Ако не му дамъ нъкакво добро обяснение не-

знамъ какво ще направи. Той е човЪкъ способенъ на най-
лошите крайности. И годеницата ми пакъ е изгубена за 
менъ. Слушайте, г-нъ докторе, отъ всичко което до тукъ ви 
казахъ вие може да ме мислите за единъ сребролюбецъ. 
Наистина азъ мисля, че длъжность ни се налага да си създа-
демъ положение. Въ детинството и юношеството ми само на 
това еж ме учили. И вр-вмената сега еж такива, че всичко се 
св-вжда тамъ, и ако моята годеница не беше богата, азъ ня
маше да се ангажирамъ съ нея. (Развълнуванъ) "Това е есте
ствено. Но тя има толкоза добри качества, тя съ толкова ме 
надминава, че азъ я обичамъ . . . тъй както обичатъ въ ро-
манитв . . . Моето най-голЪмо нещастие не е да се лиша 
отъ длъжностьта която купихъ, макаръ че тоза би било у-
жасно, убийстзено; моето най-големо нещастие е да я изгу
бя, нея . . . гЛко да я видехте, ако я познавахте . . . вие 
игвхте да ме разберете . . (изважда портофела си). Тукъ е 
портрета й (деликатно доктора отказва съ жесть) извенете. 
СмЪшенъ съмъ . . Това често ми се случва. Само влезте ми 
въ положението . . азъ толкова я обичамъ! . . . (Следва) 
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! Конъ да бждеиъ здрави. ! 
i Колона за младежьта. j 
< „ „ ~ ^ . „ . „ . ~ - . ^ ~ J 

Чистота и безпорочность (невинность) 
И така съ до тукъ казаното ние се запознахме съ чис

тотата въ нейнитъ детайли. Яко сега поне една малка часть 
отъ нашитв читатели еж следили статийкитъ ни за чисто
тата ; ако т L еж взели присърце всичко това и еж могле да 
го приценятъ, остава имъ да го приложатъ въ живота, а и 
повлияятъ на своите деца, близки и роднини. Наградата за 
тази осторожность къмъ собственото здраве, не ще закъснее 
да блесне. Добититв добро здраве и благъ характеръ ще 
имъ бжде достатъчна, отплата. 

И, ако ти младежо, още отъ детинство привикнешъ и 
обикнешъ чистотата, както на тълото си, така и на своята 
околность, знай, че презъ цълия си животъ ще избъгвашъ 
и мразишъ всичко онова, което е нечисто и порочно, fl какво 
по-хубаво отъ това, да привикнемъ нашите деца, да бждатъ 
чисти теломъ и духомъ? 

Чисто тъпо и чиста душа, това еж абсолютните две 
условия, които тръбва да притежава всъки младежъ, отъ ко
гото искаме да стане достоенъ за татковичата ни гражда-
нинъ и баща. Чакъ тогава детето ни ще отбътва всичко не
чисто, което заплашва да опетни неговата чиста детска душа. 
То ще страни отъ хора съ нечистъ характеръ и мръсни 
обичаи, ще избътва да слуша разговори съ нечисто съдър
жание, нито пъкъ ще чете книги и гледа картини съ още 
по-мръсно такова. 

И така любовьта къмъ тълесната чистота, ще стане 
първа и най-вярна ржководителка на човека, при изгражда
нето безпорочностьта на неговия характеръ и житейски деяния. 

Чистотата, това е първото условие за добро здраве. 
Въ следния брой ще минемъ къмъ, второто не по-малко 

важно условие — каляването. 

ЛЬчебна гимнастика № 8. 
На открито при чисть въздухъ. 
Съ лъвата ржка обхващаме .добре девата страна на 

гръдния кошъ (палеца идва да стои отпредъ, а останалитъ 
4 пръсти отзадъ). Навеждаме колкото можемъ тълото си отъ 
кръста на лъво, безъ да освобождаваме лъвата си ржка 
дигаме дясната си ржка на горе. 
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При това положение правиме лъчебна гимнастика № 2 
(вижъ кн. 2 на това спис.) „Изкуство на дишането". Тоезъ, 
вдишваме дълбоко и издишваме стакатообразно. Това се 
повтаря колкото можемъ повече. 

Сжщото упражнение правиме и като поставимъ д%сната 
ржка въ десно и т. н. 

Упражнението е предназначено специално за развиване 
на грьдния кошъ и заздравяване на бЪлитЪ дробове. 

Специални случаи за приложение еж лицата прекарали 
разни плеврити и съ деформиранъ гръденъ кошъ. Посред-
ствомъ него болната отъ плевритъ страна се разширява, 
срастванията се „разтягатъ" т. д. к. докато най-сетне бол
ното место дойде до своето нормално здраво състояние. 

Въ тези случаи изкривяването на тълото става къмъ 
здравата страна, а болната се подлага на тези ефикасно 
действуващи дихателни масажи. 

Обръщамъ сериозно вниманието на родителите и всички 
съ недоразвитъ гръденъ кошъ. 

Нека значението на физическото възпитание бжде до
стойно приценено и лъчебнигЬ гимнастики се следятъ и пра-
вятъ отъ всички. 

Това има да важи особенно за учащите се младежи. 
На вниманието на г-да учителите по гимнастика. 
Нека не дочакваме времето, когато ще бжде късно и 

ще съжеляваме за подценяването на телесните упражнения. 

Продължение отъ брой 7. 
Валерианова тинктура. Валериановите капки еж една 

необходимость за всека домашна аптека. Достатъчно е ако 
въ едно шишенце държиме 20 гр. Можемъ да искаме отъ 
аптеката да ни се прибави къмъ тези 20 гр. и единъ грамъ 
ментово масло (Rp. T-ra Valleriah. 20 0, 01. Mentlme l 0) rfe еж 
едно много добро успокоително средство. При нервни сътре
сения, уплаха, сърцебиене, болки въ стомаха и др. т. може 
да се дава по 10—15—20 капки 2—3 пжти дневно. Взематъ 
се на бучка захаръ или въ малко вода. 

Разбира се, че това се отнася за първа помощь. 

За очистителното при.кърмачетата. Не редко кър
мачетата страдатъ отъ истински запекъ (Opstipatio vera). 
Другъ пжтъ безъ да бждатъ запечени, ходятъ презъ денъ 
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два по нужда (Obstipatio paradoxa). Въ едина и другия случай 
майките даватъ било то каквото и да е очистително. Пре-
поржчватъ нЪкой даже, да се дава на месеца веднажъ ри-
циново масло за „прачистване" на червата. 

Нека не се забравя, че очистителнит15 съвсемъ не еж 
индефарентни за едно кърмаче. Такива не бива да се даввтъ 
въ никой случай. Само лекаря може да нареди и то въ редки 
и крайни случаи, кждето всички други опити за орегулир-
ване изпразването, останатъ безрезултатни. (Следете стати
ята „запекътъ у децата" въ една отъ следнигв книжки). 

въпроси и отговори. 
В ъ п р о с ъ : Бива ли да кърми детето си майка, която 

страда отъ Инфлуенца? 
О т г о в о р ъ : Инфлуенцата е прилепчива болесть. И 

като такава пренасянето й върху кърмачето е възможно и 
то много лесно. Необходимо е да се взематъ педпазни мер
ки. Но да се отбива детето поради това е неуместно. Доста
тъчно е майката да си слага предъ носа и устата едно „бу
ло — вуалъ" за да бжде кърмачето въ безопасность. Обръ-
щамъ вниманието Ви върху необходимостьта отъ голяма 
чистота на рлщете. Преди всеко кърмене да се измиватъ съ 
сапунъ а следъ това съ спиртъ. (Секнене и др.). 

На вниманието на г. Д-ръ Витановъ. 
Писмо до редакцията. Ув. г-нъ редакторе, 

БЪхъ абонатъ до скоро на Витановия вестникъ „Здрав
на просвета," но и сега имамъ възможность да го следя. И 
не можешъ си представи какво чувство на съжаление къмъ 
този старецъ ме овлада, когато прочетохъ неговата .Рецен
зия" за редактираното отъ тебе списание * „Добро народно 
здраве." Да си кажа право, азъ благогов-вехъ предъ този 
старецъ и предъ великото му дъчпо да служи на народа ни. 
Азъ очаквахъ, че той съ радосГь ще посрещне списанието 
ти и съ'утехата, че има кой да продължи Д-БЛОТО му. Но, 
Уви! Вашето насърчение той съ единъ недостоенъ и й<е-
стокъ начинъ иска да унищожи. Неговото „искренно же
лание" за добруване на народа, ясно пролича. Но нЪка знае, 
че читателите не еж слепци. 

Съ чувство на осквернено честолюбие азъ чакахъ твоя 
отговоръ. И слава Богу! той е достоенъ. Моите поздравле
ния. Сега чувствамъ видимо облегчение. А уважаемия Д-ръ 
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Витоновъ нека знае, че правото да се проповедва здравна 
просвета не е неговъ монополъ, още повене, като има пред-
видъ, че идатъ млади сили, а той, струва ми се, отдавна е 
спрълъ да се занимава съ мадицински изследвания, тъй като 
си е поставилъ своята „мегало идея" списанието му да овла-
д-fee целия пазарь. Л тя не е малка работа и би могла да 
ангажира всичкото свободно време на единъ трудолюбивъ 
старецъ. 

Дерзай, братъ, и прости на дядо Витановъ, защото ми-
съльта за насжщния стои надъ всичко. Бори се все тъй поч
тително и достойно и ти ще успъешъ. Бждащето е на тЬзи, 
които отсега го овладеятъ. 

София, 8 апрйлъ 1929 г. 
Съ поздравъ: Пеню Коне. Поповъ. 

Р. Б. Миличакъ Д-ръ Витановъ ето, че почнаха да се 
обаждатъ възмутените. И то хора твои читатели, които еж 
те уважавали и благоговели прадъ тебе. Вярвамъ вече да си 
се разкаялъ за постжпката си. И азъ по съвета на редак
тора на това писмо — студентъ^юристъ — Ви прощавамъ. 

Нашата дойность. 
На 31 мартъ 1929 г. гл. редакторъ Д-ръ Кир. Йордановъ 

говори въ втората варненска прогимназия на тема: „Туберку
лозата и значението на физическото възпитание, чистия въз-
духъ и добрата храна при нейното предпазване и лекуване." 

Сказката б-вше посетена много добре и изслушана съ 
голямо внимание. 

Хубаво и на достжпенъ езикъ изнесената сказка задо
воли всички слушатели. 

Поправка. 
Въ VII кн., стр. 112, № 10 сме съобщили погрешно, че 

на: тема: „Какъ да обработваме почвата" е говорилъ^К. И. 
Ганевъ. Говорено е не отъ К. И. Г. а отъ Серафимъ Йорда
новъ Ганевъ у-ль. 

Просимъ извинение отъ скасчика. 

Получи се въ редакцията. 
В-нъ „Добро з д р а в е " вестникъ за здравна просвета 

бр. 20 и 21. Редакторъ Д-ръ Г. Ефремовъ — Кюстендилъ. 
Годишенъ абонаментъ 40 леве предплатени.:-





За Г, 


