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Окото—синтезъ на тЬлото и душата. 
Красиво е окото, защото то е не

бето на човЪшкото т&по. Както може да 
се сжди за промЪнит-fe на времето по 
небето, така може да се сжди за пром-fe-
нитт, на чов-вшката душа по неговигЬ очи. 

Универсалното училище въ живота, съ абсолютни мак
сими — е живата природа. 

Всека нейна проява въ форма, съдържа въ себе си 
скрити и велики тайни. 

Първата задача на човъка императивно бе поставена 
отъ живата природа, да познае себе си. И единствено нещо, 
което човъкъ не познава, то е самия себе си. 

А между това, какво по-интересно и по-ценно отъ една 
наука, която ни позволява да проникнемъ въ себе си, да 
се самоизследваме и ни дава възможностьта да познаемъ 
подобнитв намъ ? Какво по-високо изучване отъ това, което 
ни посвещава въ всичкитъ- потайности що ни окржжаватъ, 
което ни дава ключа на нашата природа и ни отбулва ГБС-
НИТБ връзки, които ни съединяватъ съ великото семейство 
на всички сжщества? Отъ познанието на тия отношения, 
произтичатъ нашитъ длъжности и нашата солидарность! 
Изучването на човЪка не е, прочие, наистина, единъ клонъ 
отъ общата наука, защото като синтезъ на науките, то 
обобщава и резюмира всички. 

Да се повърнемъ прочие, върху една по-страведлива 
преценка на нещата и нека престанемъ да презираме и да 
пренебрегваме средствата, които провидението е предоста
вило на наше разположение: нека изучимъ човъка въ не
говата природа и въ отношенията, които го съединяватъ съ 
другите създания въ вселената! Нека се научимъ най-сетне, 
да се познаваме, за да знаемъ да се ржководимъ. Единъ 
отъ първите предмети на изучването на човека е, да нау-
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чимъ интимните отношения, които сжществуватъ между не
говата духовна и неговата материална природа. Сиречъ—ме
жду душата и тялото му. Сжществуватъ редица науки, като 
хиромантия, френология, физиономика, астрология и др., ко
ито иматъ за цель да отбулятъ тайната на човешкото сж-
щество. 

Една нова синтетична наука, която, по своето величие 
и грандиозность, хвърля нова светлина, не само върху сж-
ществото — ЧОВ-БКЪ, но разгатва мирови закони, разкрива 
истината—тово е науката за окото. 

Още отъ древностьта се е говорило за окото, като 
огледало на душата, но съ откритието на ирисовата диагноза, 
окото съ право може да се нарече огледало не само на 
душата, но и на организма. Въ окото е изразено здраво
словното състояние на всъки отделенъ органъ въ организма, 
както и най-малкото нарушение въ него. 

Освенъ това, години наредъ, може точно да се пред-
скажатъ бждащи заболявания. Не само това, но окото раз
крива миналия и бждещъ животъ на човека. 

Предсказване по окото е висша наука, а не гадател-
ство. Окото разкрива причиностьта на нещата, а причина и 
последствие еж база на предсказванията. Предсказванието 
не е случайно налучкване нещата. Животътъ е отражение 
на хармонично действуващи закони. Причинностьта на явле
нията, не е случайна, а основана на зйконъ. По сжщата ло
гика могатъ да се предсказватъ събития, тъй като т е еж 
по законъ, а не случайни. 

Науката за окото става още по-интересна въ областьта 
не само опредъляне диагнозата, но и формата на лечение, 
тъй като споредъ тази наука, всеки ЧОВ-БКЪ, изисква специ-
фиченъ начинъ на лечение. По-подробно по този въпросъ 
ще се повърнемъ други пжть. И тъй, окото е книга, въ която 
четемъ науката за човъшките състояния: физични или пси
хични. 

Много е писано за ирисовата диагноза отъ различни 
автори, важно и неважно. 

Нека спомена тукъ само нъкои отъ най-знатните издир-
вачи и съставители на тази наука; Е. Schlegel, лвкарь и спе
циално оченъ лекарь въ Тюбингенъ: „Ирисъ на окото, по 
НОВИТЕ открития на Д-ръ медиц. И. Пекцели, и ирисовата 
диагноза на Д-ръ И. Пекцели. Z. Zigengust „Диагнозата на 
ОЧИГБ . Pastor Felke, единъ отъ най-популярните очни диа
гностици въ Германия, много пжти е билъ изпра вянъ на еждъ 
заради своята очна диагноза, но впоследствие освобожда-
ванъ, при доказване върностьта на случаите и добрите ре
зултати. Много е разпространено произведението на учителя 
Peter Johannes Thiel „Намиране болестьта въ очите". Д - Р ъ 
Ьенеръ въ Чикаго е демонстриралъ публично предъ 2000 
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слушатели — лекари, сполучливото определяне болестигв 
отъ ириса. Въ Германия, Франция, Англия и другаде се проя-
вяватъ личности, които, макаръ и не лекари, твърде сполуч
ливо откриватъ състоянието на човъка (физично и психично) 
— по окото. Въ близко време ще се свика единъ видъ кон-
ферансъ (въ Чикаго) отъ всички държави — лица, които еж 
се занимавали съ ирисовата диагноза и всъки съ свои издир
вания, които ще изнесе придружени съ демонстрации. Цельта 
е, да се манифестира високо ценностьта на тази нова за 
наше време наука ида се признае и добие гражданственость. 

На края ще спомена и една сътрудничка и издирвачка 
въ тази область (сега покойница), r-жа Д-ръ Madaus, която 
напълно заслужава да бжде наречена „майсторка" въ тази 
область. Уважаемия редакторъ на сп- „Природенъ лъкарь", 
г-нъ Д-ръ Йордановъ ще има добрината да запознае чита
телите съ преводи отъ нейната книга „Ирисовата диагоноза". 
Сжщо тъй и отъ моята дългогодишна практика, до колкото 
мога, въ сжщото това списание ще давамъ по нещо изъ та
зи область. 

Сега нека направя некои частични сведения относно 
тази наука. 

Установява се, че окото поср-вдетвомъ нервната систе
ма, е свързано съ всички органи, съ цълия организъмъ и 
болезнените явления констатирани тукъ, или тамъ въ човеш
кото T-БЛО, намиратъ отпечатъкъ по диска на окото. Едно 
внимателно наблюдение ще ни открие, че основния тонъ 
на ириса, кафявъ, синъ, или сивъ — е изпълненъ съ микро
скопични петна, чертички, щрихи отъ другъ цвЪтъ по-тъ-
менъ, или по-свЪтълъ. Тия чертички или петна съвсемъ не 
еж случайни, а резултатъ на промени въ физическото и ду
шевно състояние. 

Колкото по-чиста, по-плътна е основната боя на ириса, 
толкова по-продължителенъ е човешкия животъ. Това осо
бено ясно подсказва околовръсната периферия на ириса, 
която споредъ тази наука се нарича „Жизненъ поясъ". 
Цвътътъ и широчината на тоя поясъ иматъ връзка съ вси
чки промъни. Много често явление е, щото ириса да е из-
пъстренъ съ петна по цвътъ и форма разновидни. По тЪзи 
петна, обаче освенъ болестите, могатъ да се опредълятъ и 
темперамента, характера и душевните разположения на ин
дивида, тъй като на окото е изобразена целата еждба на 
човъка. Тази наука ще има поради това приложение въ 
много области на живота, а особено въ възпитанието. За да 
иматъ поч. читатели една по-ясна представа за ирисовата 
диагноза, която не може да се изложи само въ текстове, то 
презъ зимата могътъ по желание да се устроятъ отъ Д-во 
„Природолвчение" курсове, кждето съ диаграми ще се по
сочва и изучава тази наука. 
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Желающигв да ми се обадятъ съ една отворена карта. 
(Добрудж. кв. № 618/5 — Варна). 

Ирисовата диагноза е положителна наука, която тепърва 
ще бжде оценена. 

ЛЪкуване на стомахъ, бжбреци, 
сърдце, черенъ дробъ, нерви, запекъ 

и ракъ чрезъ водолечение. 
(„Маздаснанъ отъ Д-ръ Ханишъ). 

Когато кръвьта е замърсена, тя се нуждае отъ пречи
стване, което може да се. постигне, съ едно промиване, а 
именно съ употрЪба на мъртва вода— дестилирана вода,— 
която не съдържа никакви химикали, живи организми и пр. 
Само 10—20 минути следъ употр-вбата на дистилираната 
вода, тя проявява натискъ върху минералите и киселините 
въ кръвьта и изобщо върху всички чужди елементи, и ско
ро изхвърля разни вещества отъ състава на последната. 
Дали дестилираната вода да се пие бърже или бавно, го
реща или студена, н-вма особенно значение. Това опредвля 
ВСБКИ за себе си. Който е нервно болень или пъкъ има бо
леел». въ черпня дробъ, по-добре е да пие водата гореща. 
За да се постигне нуждния натискъ, тр-вбва да се пиятъ 
винаги по две чаши отъ по 100 грама едната, наведнъжъ, 
така, че на день да се изпива 2—2'/г литри, а именно: 

1. При събуждане, (на гладенъ стомахъ) да се изпие 
една чаша отъ 200 гр. дестилирана вода; 

2. Вм-всто сутрешна закуска пакъ 200 грама дестили
рана вода; 

3. Два часа следъ това още 200 гр. дестилирана вода; 
4. Преди обедъ пакъ 200 грама; 
5. Два часа следъ обедъ се взематъ за пети пжть 200 

грама- дестилирана вода; 
6. Два часа следъ това още 200 грама; 
7. Преди: вечерята къмъ 6 часа да се изпиятъ още 200 

грама; 
8. Подиръ вечеря се изпизагъ пакъ 200 грама (това е 

къмъ 8 часа вечерьта); 
9. Точно преди лЪгане да се изпиятъ за девети пжть 

200 грама дестилирана вода и тогава се спи много хубаво 
и спокойно. 

Сега вевки ще зададе въпроса, презъ това време какво 
може да се яде и пие? Всичко каквото искаме съ изклю 
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чение на месо, риба, яйца, фасулъ, леща, грахъ, чай, кафе, 
какао и алкоолъ.*) 

Може да се яде и пие по желание, само принципа на 
водолечението не требва да се нарушава—ВСБКИ два часа, 
и то преди ВСБКО ядене, тръбва да се пиять по 2 чаши отъ 
100 грама дестилирана вода. Скоро ще откриемъ, че сме 
станали много скромни въ желанията си за ядене. Скоро се 
явява желание за нЪща, които по-рано не сме яли. Хубаво 
е, още при сутрешната закуска да се вземе по 1 лжжица 
чисто дървено масло. Дко ли искаме да ускоримъ лекува
нето, то тръбва вечерь да пиемъ по една чаша вр-вла вода, 
въ която има попарена една лжжица исландски мъ.ть. Пие 
се съ утайката. Скоро забелязваме, че ние ядемъ вече мно
го по-малко и правимъ изборъ на това, що ни се иска. 
Следъ 5—7 седмици чувствуваме вече едно възраждане. 
При това лекуване не се отслабва, а често даже се при
дава, което, ако е много, може да се отслаби чрезъ диета. 
При това лекуване ЧОВ-БКЪ почва да мисли по-самостоятелно 
и разсъдъкътъ му се разяснява. За успаха при това лъку-
ване може да сме сигурни, безразлично отъ какво страдаме: 
стомахъ, бжбреци, сьрдце, черенъ дробъ, нерви, запекъ и даже 
ракъ. При нервно болни, хубаво е болния да се храни 21 
дни само съ пуканки отъ царевица и за по-дълго да се из-
бътватъ плодоветъ, докато организма бжде напълно въз-
становенъ. Туберкулозата се отстранява, ако къмъ водното 
лекуване се прибави: болниятъ при ВСБКО ядене да взема 
по 2 супени лъжици okra-schote и 1 лъжица семе отъ кед
рови орЪхи, а така сжщо да пие козьо млеко вместо друго. 

Захарната болесть изчезво още следъ б месеци, което 
значи твърде много. Когато вече къмъ нея се е присъеди
нила и водянка, ревматизъмъ, подагра и пр., тогава лекува
нето продължава 21 дни, после 21 дни се почива, пакъ 21 
дни лечение и пакъ 21 дни почивка, следъ което за трети 
пжть се прави 31 дни лечение. Яко е нуждно, така се про
дължава до 9 месеци и окончателно се оздравява. Ракъ 
въ стомаха, на черния дробъ, на червата, гржденъ, гърленъ 
и саркома (злокачественъ туморъ) се изл-вкува съ това во
долечение за 3—14 месеци. Още следъ^дретия день забе
лязваме едно намаление на всичко раковидно и изхвърля
нето му отъ кръвьта^/При най-лошигв случаи, то става въ 
14 месеци. Обикновенъ стомашенъ ракъ се лъкува съ това 
лекуване за 3 месеци, особенно, ако болниятъ се храни съ 
пуканки и сурови зеленчуци, които се правятъ на салата и 
се заливатъ съ горещъ зейхтинъ. Отъ време на време може 

*) Гл. .Нова вегетарианска готварска книга" отъ М. Димкова. 
4 части, 428 стр. съ 1110 рецепти. Цена 100 лева. Доставя редакцията, 
или „Посредникъ" Бул. Дондуковъ" 61 — София. 
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да се употребява по-малко млъко СЪ некои печени работи. 
Да се избягва всичко кисело. 

Само три дни следъ започване на лечението се забе
лязва, че кожата на лицето става по-светла и по-розова и 
човъкъ се чувствува много по-леко. Следъ 2—3 седмици 
очитъ се проясняватъ и човъкъ е по-спокоенъ, а така сжщо, 
слабигв наддаватъ. а пълнитЪ малко спадатъ. Лко се касае 
за Н-БКОЯ остра болесть, то 3 седмици лечение еж доста
тъчни, иначе еж нуждни 5 седмици. RKO се лекуваме 5—12 
седмици, всички болести въ тъпото ни се намаляватъ съ 
б5°/о. а останалите 35% изчезватъ при правилната по-ната
тъшна вегетарианска диета. Когато сме свършили съ водо
лечението, то така сме свикнали съ пиенето на водата, че 
съ удоволствие си я пиемъ и преди вечеря. Тогава нема 
вече да заболяваме. Понеже въ тълото има вече 87°/0 вода 
и ние прибавяме още 2 чаши, то всички соли и киселини 
се изхвърлятъ по естественъ начинъ отъ ГБЛОТО И не могатъ 
да навлизатъ въ кръвьта. Три важни действия ни осигурява 
водното лъчение: 1-во. То измива връвьта, така, че тя оста
ва чиста отъ чужди вещества. 2-то. Накарва всички отде
лителни органи, а така сжщо и цълото тъло, да функцио-
ниратъ правилно. 3-то. Жлезитъ се нормализиратъ и мозъка 
се разширява, така че живота ни се вижда като игра, а 
сжщевременно се и подмладяваме. Затова нека запомнимъ 
добре това водолвчение. Щомъ се почувствуваме малко не 
добре, хубаво е веднага да почнемъ водолечението за ня
колко дни или седмици. Но даже и да не сме болни, пакъ 
е хубаво да предприемемъ водолечението, защото споредъ 
температурата на човека е нуждно едно промиване на 
кръвьта отъ време на време. Ако правимъ всеки 3—5—7 и 
9 години по 5—7 седмици такова водолечение, ще запазимъ 
организма си напълно чистъ и той ще ни служи всекога 
добре и ще осигури напредъка ни. Мъртвата или дестили
рана вода е нуждна за ВСЕКИГО, за целия народъ. Ето защо, 
би било много ценно, ако водата преди да се вкара въ 
градските водопроводни тръби се дестилира по 2 пжти. Яко 
нъмаме за пиене дестилирана вода и не можемъ да намъ-
римъ такава, то ще се задоволимъ съ държдовна вода, 
която ще преваримъ 2 пжти по 10 минути, като ще я пиемъ 
следъ като напълно е изстинала. 

Превелъ: П. Димковъ. 
Бел. преводача. Това лекуване дава отлични резултати, 

ако бжде съчетано съ начина на природното лекуване из-
ложенъ въ книгата „Практически съвети за правилното' ле
куване по метода на Луй Куне" отъ П. Димковъ въ 3 части, 
JZB стр. Доставя се отъ редакцията, или „Посредникъ" бул. 
Дондуковъ 61 — София. у 
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Prof. Schonenberger—Berlin. 

За нашигЬ девици — бждещи майки. 
ш. 

Защо боледува жената — майка? 
„Ние женитЪ тр-Ьбва да бждемъ 

хора отъ първи рангъ, за да знаятъ 
и мжжегЬ м-Ьрка". 

За да може единъ органъ да се развива и функциони
ра'правилно, требва да бждатъ изпълнени две предварител
ни условия: Първо, нечистата, отвеждаща нечистотиите 
кръвь, тр-Ьбва непрепятствувана, изобилно да изтича и осво
бождава органа отъ отпадацигБ на гореното. Второ, требва 
изобилно и свободно да нахлува чистата, носяща храна и 
животворящъ кислородъ, кръвь. Безъ ГБЗИ две условия, има
ме застой на кръвьта, недостатъчно отвличане вредното, 
оскждно снабдяване съ полезното. Отъ тукъ пъкъ недоста
тъчно развиване и недостатъчно функциониране. Тази е една 
отъ най-важните причини за нередовностигв въ женските 
полови органи. Липсата пъкъ на достатъчно движение, не
правилно хранене, притискащо облекло и прекаленото из-
нежване, благоприятствуватъ за привеждането кръвообрата 
въ застой и пораждане масовите заболявания у днескашна-
та жена. 

Крайно вредно е за бждащата девица и майка, непра
вилното телесно 'възпитание въ детските години. Момиче
тата обикновено еж принудени да прекарватъ въ кжщи, кж-
дето постоянно въ седнало състояние шиятъ, или четатъ 
глупави романи. Вместо това, би требвало да прекарватъ 
свободното си време въ тичане, игри и гимнастики. Само 
това може да ни гарантира идеално здрави, жизнерадостни 
и достойни бждащи майки. Само такива ще могътъ да раж-
датъ здрави и гордость на родината ни деца. Всички видове 
гимнастики (не спортъ) особено телесните упражнения су-
тринь или вечерь голи, еж идеала на телесните грижи. Това, 
въ името на здравото бждеще на народа ни, требва да 
стане навикъ въ развиващата се девойка. Просто нагледъ, 
но незаменимо по стойность. Светло-въздушните бани, ком
бинирани съ подбраните телесни упражнения, стоятъ надъ 
всички други сложни системи—гимнастики. 

Вредни за девиците условия еж, дългото седене и про
дължителното шиене на машина. Карането на колело, по
ради преумората на сърдцето, изисква 'предпазливость въ 
годините на развиването при всека девойка. 

По-горе казахъ, че неправилното хранене е една отъ 
причините за неправилното развиване на женското тело и 
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многото боледувания. Предпочитането на месото, яйцата, 
употребата на разните подправки като кафе, чай, е въ осно
вата си така неправилно и вредно, че требва на всека крач
ка да се критикува. Съ тЪхъ ние вкарваме въ организма си 
много азотни вещества, отъ които се образува много пикоч
на киселина. Тя е една отъ най-важните причини за боледу-
ванията въобще. Освенъ това, всички гвзи храни дразнятъ 
напраздно половите органи и подвеждатъ младите момичета 
къмъ пребързанъ половъ животъ, самоудовлетворяване или 
най-малко напжтватъ умствения апаратъ въ неправилна на
сока, която не е по-малко опасна за бждещето на младото 
момиче. Но, сжщите сгжстяватъ кръвьта, правятъ я мжчно 
подвижна и лесно застойчива. Липсата на несмилаеми съста
вни части въ нея храна, прави, щото така хранените да стра-
датъ хронически отъ упоритъ запекъ. И още много причини 
имаме, поради, които налага ни се да заменимъ, ако не на
пълно поне ограничимъ до минимумъ употребата на горе-
поменатите храни отъ животински произходъ и ги заменимъ 
съ орехи, фурми, смукини, ябълки, грозде, зеленчукъ, са
лати, картофи, черъ тричевъ хлебъ и пр. Всичко това не-
отрализира многото и вредни киселини образувани при гор
ния режимъ на хранене, ft прекисиляването на организма е 
много вредно за здравето. Споредъ некои автори, то е основ
ната причина за образуването на разните язви. Но, сжщите 
храни отъ растителенъ произходъ даватъ течна, лесно под
вижна, свободна отъ отровни вещества кръвь. Те дразнятъ 
храносмилателния каналъ и не позволяватъ да настжпи тъй 
опасната за здравето, обстипация. Вместо вредните чай и 
кафе, да се употребява чай отъ липовъ цветъ, отъ ябълко
ви кори (на плода не на дървото), млеко, плодова лимона
да и т. н. 

Не отъ по-малко значение е правилното, хигиенично 
обличане. Порьозните платове подхождатъ най-добре за пра
вене дрехите. Презъ техъ чистия въздухъ има свободенъ 
достжпъ къмъ ГБЛОТО, а нечистия отъ вжтре свободенъ 
изходъ навънъ. Тази възможность на изобилно проветрява
не, требва винаги да се пази. Въ противенъ случай става 
едно задушване и спарване на телото. Кожата увехва, губи 
своята реакциона способность и не може вече да играе 
онази важна за живота роль, която й е предоставена отъ 
природата. Коя е, това се надевамъ малцина да не знаятъ. 
Облеклото, било то каквото и да е, не бива да пристига, 
макаръ и най-малко. Всеко пристегане причинява застой на 
кръвьта, което може да бжде само вредно за здравето. Яко 
такова едно пристегана се упражнява често и продължи
телно върху развиващите се женски гърди, то неминуемо 
следствие отъ това ще бжде запирането имъ въ растежа и 
оставането имъ недоразвити. Такива едни гърди освенъ, че 
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еж женска некрасота (т-Ьлесенъ дефектъ), но и негодни за 
кърмене по сетне. Физиологическото обяснение на това 
вредно влияние е много лесно, като се знае, че пристига
нето носи стагнация (застой) на кръвьта, а последната недо
статъчно хранене. 

Но на своето м-всто е тукъ и чистота. Освенъ тази на 
Ц/БЛОТО Ttno, която се разбира отъ'самосебе, особено вни
мание заслужава, тази на половите органи и тяхното съсед
ство. Първата се постига чрезъ редовни топли бани, а вто
рата чрезъ специално внимание въ време на банята. За тЬх-
ната чистота тр-вбва да се грижимъ още по-често, като и 
безъ баня правимъ локални измивания. Яко цялата баня е 
препоръчителна веднажъ въ седмицата, то локалното изми
ване да става два три пжти. Особенно препоржчителни еж 
т. н. Вехзелбедеръ, които освенъ очистително, иматъ оздра
вително (л-вчебно) действие. ТБХНОТО изпълнение е следно
то : Взематъ се два ежда. Едина съ гореща, другия съ сту
дена вода, Застава се помежду. Измива се Т-БЛОТО първо съ 
горещата продължително, после съ студената (кжсо). Пакъ 
съ горещата после пакъ студено и н. При това, специално 
измиване на половата область не бива да се забравя. 

Алкохола като напитка за младите девойки, требва за 
винаги да се изхвърли. Ами нали сжщото това младо моми
че ще стане майка ? Нали отъ нейната плъть и кръвь ще 
се роди новия членъ на това общество. Може ли отровено
то (макаръ и „умерено"), тъло да роди здраво дете ? Освенъ 
това, научно е доказано — професоръ Бунге — че по-голя
мата часть отъ майкит-fe, които страдатъ отъ липса на кърма, 
еж или пиячи или родени огъ пияни родители. f\ тази не-
възможность на кърмене има двуяка вреда. Първата за де
тето, което, ако не се кърми е изложено на рискове за здра
вето и второ, за самата майка. Майка, която не кърми свое
то дете заболява не рЪдко отъ маточни болести. Неактив
ните гърди не отвеждатъ кръвьта къмъ себе си. Тя отива, 
обременява матката и я разболява. Освенъ това самитЪ гърди 
попадатъ на т. н. инактивна атрофия. Повече или по-малко 
даватъ признаци на изчезване. Намаляватъ и се рудименти-
ратъ. Професоръ Лааманнь е казалъ: „Кърменето дава на 
майката и детето здраве и отъ друга страна, гарантира на 
първата младость и красота". 

Но за въздържането отъ алкохолни напитки имаме още 
една многр важна причина. Статистики правени въ това на
правление доказватъ, че „сръбнало" момиче е повече поло
во раздразнено. Това раздразнено състояние я прави лесно 
податлива на ласкавите думи на нейния похититель и й от
нема възможностьта да прецени последствията отъ деянията 
си. Запазилото здравия си разумъ, неприведено въ раздраз
нено състояние, не се подава така лесно на мжжката улов-
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ка, преценява добре лошите последствия и рЪдко става 
жертва. Отъ 20 изнасилени момичета, 9 еж били въ полу
пияно състояние, (весело настроение). Това е единъ процентъ 
отъ 45 на сто! 

Срамежлнвостьта е една друга причина за овреждане 
половите органи. Позната е прекалената срамежливость на 
младитв девойки. Въ класъ, на училище, въ компания и др. 
подобни, тя въпръки належащата нужда, да се освободи отъ 
този или онзи физиологиченъ продуктъ, се СВ-БНИ да поиска 
необходимото за цельта време, потиска този естественъ реф-
лексъ и го уврежда. Като резултатъ отъ това потискане не 
рЪдко се явява слабость въ пикочния мехуръ или долното 
черво. Освенъ това, препълнените последни два органа при-
тискатъ младата матка, нарушаватъ правилното кръвообръ-
щение и причиняватъ заболяване или пъкъ я спиратъ въ пра
вилния й растежъ. Отъ до тукъ казаното, мисля става до
статъчно ясна нуждата отъ навремено и достатъчно из
празване на пикочния мехуръ и черво. Ето защо позволя-
ване излизането отъ класъ, безъ предварително разрешение, 
е повече отъ наложително. А т. н. свеНливость да се нама
ли до тамъ, че да позволява на младото момиче винаги и 
навевкжде да задоволява своит-fe естествени нужди. Нема 
нищо срамно въ това, да го стори даже предъ очите на 
когото и да е. Разбира се тази безсрамежливость да не ми
нава известни граници, защото въ такъвъ случай ще бжде 
вече отъ морална вреда. Но известна доза отъ срамежливость 
е и окрашение за младит-в момичета и ги прави по-привле
кателни за ижжа. 

Лазаръ Малешковъ—завършилъ 
висшата школа по физическо 

възпитание—Прага. 

Спортъ или физическо възпитание? 
Следъ войните почна да се обръща особено внимание 

на физическото възпитание. Възобновиха се стари органи
зации, създадоха се нови такива, съ малки и големи пре
тенции въ тази область. За сметка на новите, отслабнаха 
старигв, каквато е юнашката организация съ своята стара 
и отживяла система — споредъ н-вкои. Сега се намираме въ 
единъ хаосъ. Турнири се правятъ, балкадияди се устройватъ, 
голЪмъ шумъ се вдига, грамадни суми се пилеятъ и всичко 
това става за „физическото възпитание на младежтьта". 
Много се говори отъ разни отговорни и неотговорни фак
тори и все съ гол-вми претенции на голЪми капацитети въ 
тая область. Жалкото е тамъ, че лекарското съсловие, като 
че ли се е дезинтересирало отъ това тъй важно за народа 
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ни възпитание, което действително би могло да изиграе 
колосална роля за здравето и възпитанието на българската 
младежь. 

Физическото възпитание у насъ се .издигаше и още 
продължава да се издига до култъ, но всичко отрицателно 
и всичко онова, което по-скоро може да доведе народа ни 
до физическо и морално израждане, отколкото да му при
несе известна полза, а всичко положително и полезно се 
занемари и изостави на заденъ планъ. 

Тъкмо въ този моментъ, когато се намираме въ такъвъ 
единъ хаосъ — то — физическото възпитание, се уформи съ 
създаването на специаленъ законъ, който мисля, че не е 
навремененъ и действително представлява отъ себе си едно 
недоносче. 

Разните програми и правилници въ този законъ се 
съставиха отъ шепа хора горе, патентовани капацитети, а учи
телството, л-вкарското съсловие и много други ратници, 
които еж посветили живота си въ тая область и които мо
жеха да бждатъ много полезни—се пренебрегнаха. 

Не познавамъ никоя държава въ която да сжществува 
подобенъ законъ, но малката България въ всичко иска да 
бжде първа и въ това си прибързано стремление да бжде 
първа, дойде до днешното окаяно положение. 

Днесъ физическото възпитание у насъ е на много по-
грешенъ пжть. Спорта е легналъ въ основата му и то главно 
въ лицето на футбола, което е и най-жалкото. 

Между спортъ и физическо възпитание сжществува 
колосална разлика. Тамъ кждето има спортъ и дума не 
може да става за физическо възпитание. Защото, докато 
физическото възпитание, което има за задача да създаде 
здраво, правилно, всестранно и хармонично развито тело 
приведено въ хармония съ душата, спорта е едно състеза
ние, надпреварване за първенство безъ огледъ на здраве
то. Требва да победишъ, та макаръ съ рискъ даже и на 
живота си. 

Физическото възпитание е една необходимость за ВСБ-
кой човекъ и за всека възрасть отъ двата пола. То ни учи 
какъ да жив-вемъ, какъ да се хранимъ, какъ да развиваме 
телото си и въобще, какъ требва да се отглежда кърма
чето и какъ да жив-fee старецътъ. 

Спорта не представлява никаква необходимость. Понеже 
въ него преобладава състезателниятъ елементъ, требва при 
него доста много да се внимава, а не така сл-впешката, 
безогледно и безразборно да се упражнява, както се упра
жнява у насъ. Не желая да бжда криво разбранъ. Никога 
не съмъ билъ противникъ на спорта, напротивъ, за да се 
даде едно по-големо разнообразие при игрите и упражне
нията, необходимо е за развлечение да се вмъкнатъ и Н-БКОИ 
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спортни игри въ физическото възпитание, като се вземе подъ 
внимание възрастьта и здравословното състояние на мла
дежа. Така наприм^ръ, бътанията на далечни разстояния, 
тежката атлетика, колоезденето, футбола и пр. не бива и 
голъмо престжпление се върши съ това, ако се даватъ на 
младежи подъ 18 годишна възрасть. Докато това се спазва, 
въ повечето отъ другите по-напреднали държави въ тази 
область, въ България е тъкмо обратното. 

Футболните тимове въ болшинството си еж комплекту
вани отъ ученици между 14—18 годишна възрасть и то, безъ 
даже да бждатъ подлагани на медицински прегледи. 

Само физическото възпитание е, което ще създаде до 
18 годишна възрасть, здравото тело, та следъ тази възрасть 
да бжде годно и да спортува. 

Професоръ Д-ръ Ниелзъ Букка основатель на Данската 
хистема по физическо възпитание, която е легнала въ осно
вата почти на ВСИЧКИТЕ висши школи по физическо възпи
тание изъ Европа, а сега директорь на висшата школа по 
физическо възпитание въ Дания, отива по далечъ като 
казва: „Най-подходящиятъ уредъ за физическото възпи
тание представлява човешкото гЬло. Почти всички уреди, 
подвижни и неподвижни отхвърля, като не толкова нале
жащи за постигане на цельта. Неговиягъ салонъ е празенъ, 
безъ уреди. Всичките му уреди се състоятъ въ: една швед
ска стена, една напречна греда, единъ сандъкъ съставенъ 
отъ 5 части, за да може да се намалява и увеличава, който. 
употръбява за разни видове скачания и една постелка ши
рока 1 м. дебела 1—2 см. и дълга споредъ дължината на 
салона. 

Игрището сжщо така е праздно, безъ уреди. Децата 
на открито занимава съ специални упражнения нагодени за 
гЬхната възрасть и детски игри. ВъзрастнигЬ сжщо съ та
кива упражнения споредъ възрастьта и лека атлетика, при 
която бяганията на далечии разстояния и футбола не се 
практитуватъ. 

Директорътъ на висшата школа по физическо възпи
тание при Карловия университетъ въ гр. Прага—Чехославия 
Професоръ Д-ръ Вайгнеръ доказва научно следното: „Въ 
силата не се състои здравето, но въ здравето — силата." 
Защото спорта, тежката атлетика и уредната гимнастика, 
действително създаватъ атлети съ неимоверно развита мус
кулатура съвсемъ излишна за доброто здраве. 

Проректора на Парижката академия Греардъ казва: 
.Докато спорта е едно полезно забавление, срещу което 
везогледно не тръбва да се злослови, гимнастиката е едно 
истинско възпитание. 
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За ваксинацията на децата. 
Поради настжпващия сезонъ на ваксинацията, наши 

съидейници ни молятъ да вземемъ становище по този въп-
росъ, като привърженици на природното лъкуване и дадемъ 
наставления за хигиената въ време на боледуването. 

Споредъ сжществуващигв у насъ, а и въ по-вечето 
държави, тя е задължителна за всички. Отъ тукъ става из
лишно да изнасяме гледището на науката за природното 
лЪкуване, което е отрицателно. Тя не го одобрява, 
см^та го за вредно и опасно, както въ момента на прила
гането, така и за по-сетнешното здравно състояние на вак-
синираното дете. Следователно, тази наука е издигнала 
гласъ на протестъ, бори се и ще се бори противъ това у-
законено увреждане здравнит-fe основи на човечеството. 
Плеада лъкари и професори работятъ неуморно въ кабине-
тит-fe си, въ болниците си, сръдъ обществото и отговорните 
фактори за неговото, ако не премахване, поне да бжде смът-
чена строгостьта на закона. Съ обширна литература, строго 
водени статистики, съ факти на ржце за смъртни случаи, 
ослепели отъ ваксинацията и прочие, едно силно народно 
движение, начело съ лекари и професори, работятъ неу
морно за провалянето на ваксинацията. Некжде по-малки, 
другаде по-големи успъхи, имаме вече на лице и очаква
нията ни еж за още по коренни промени въ това направ
ление и скоро ще дойде день, когато, поне за известно 
време „по липса на опасность за сега", ваксинацията не ще 
бжде вече задължителна. 

При удобенъ случай, ще излеземъ съ подробно изложе
ние на днескашното становище на модерната наука, а на 
тези, които се интересуватъ, препоржчваме да прегледатъ 
третата година на списанието „Деръ Арцтъ",—органъ на л-вка-
рите за природно лекуване въ Германия. Тамъ тъ ще иматъ 
възможность да прочетатъ и чуятъ авторитетните мнения 
на капацитети по здравните въпроси, ft за сега ще услу-
жимъ на читателите си съ следните съвети за презъ този, 
периодъ. 

Преди всичко, само напълно здравнтЪ деца бива да се 
вакепннратъ. И най-малкото разстройство на здравето, за
бранява тази манипулация. Екземи, температури, ранички и. 
прочие; най-малката ненормалность, е сериозна причина да 
се отложи. При това ВСЕКИ лъкарь, ангажиранъ съ вакси
нацията, знае и строго изпълнява правилата на позволява-
нето и непозволяването. 

Най-добрата възрасть за ваксинация е 5—12 месецъ 
на кърмачето. Добре е, изкуствено хранените деца, въ ни
кой.- случай да не се ваксиниратъ презъ големите горещини. 
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Необходимата прасна и доброкачествена ваксина се избира 
отъ л-Ькаря, който ще извършва ваксинацията. Деньтъ преди 
това, става изкжпване на детето. До изсъхването на местото 
да се пази строго, щото детето да не пипа местото, да не 
размаже или развлече отъ ваксината на други гвлесни места. 
Отъ него да се пазятъ всички деца, които еж, макаръ и 
малко, неразположени. Следъ изсъхването може (но не е 
наложително) да се постави малко памукъ и леко привърже. 
Случайно залепенъ памукъ не се отлепя, а се оставя. Кжпа-
нето е позволено едва следъ 15-я день. Общото състояние 
на детето е винаги влошено. Температура, подути жлези, 
безсъние и прочие еж на дневенъ редъ. Затова то требва 
да бжде гледано като тежко болно, съ вероятни усложне
ния. И така: съвсемъ здраво дете (5—12 месеци) се вакси
нира отъ вещо лице съ доброкачествена ваксина. Micmomo 
се пази отъ замърсяване, драскане, чекане. Нездрави деца 
се пазятъ отъ ваксинираното. Детето се гледа и пази 
като тежко болно. При сериозни усложнения повиква се 
лЬкаръ. Да се запомни, че ваксинацията не е невинна опера
ция, а манипулация сериозна съ опасности за здравето и 
живота на детето и като така на този периодъ време да 
се гледа сериозно. 

Важно съобщение. 
На всички, които задържаха 1 и II книжка, пращаме и 

книжка III. См-втаме ги за редовни абонати и имъ благода-
римъ. Една часть отъ тЪхъ не еж се още издължили. Мо-
лимъ ги да сторятъ това следъ получаването на тази кн. 
Тези, които нематъ възможность да се издължатъ, нека 
съобщятъ съ отворено писмо, да поискатъ отсрочка, за да 
ги имаме предъ видъ и не имъ спираме изпращането. 

Четвъртия брои ще пратимъ само на платилитЬ или 
поискали отсрочка. 

На мнозина сме пратили само I книжка. ТЬзи отъ техъ, 
които не еж я повърнали нека се издължатъ или обадятъ, 
за да имъ пратимъ кн. II и Ш. 

Всички ОН-БЗИ, които еж задържали книжките безъ да 
еж се издължили или обадили, ще пратимъ квитанция по 
пощата, която молимъ да осребрятъ. 

Всека повърната квитанция влече следъ себе си по 
12 лв. разноски, затова молпмъ да бжде осребрени. 

Яко има такива, които еж задържали пратените имъ 
книжки, безъ да иматъ намерение да го получаватъ и 
платятъ, молимъ гн да повърнатъ всичкитЬ -макаръ и късно, 
за да не ни вкарватъ въ разноски по изпращане квитанции. 

Ние разчитаме на добросъвестностьта въ културния 
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човЬкъ, и очакваме или да се издължите, или да поискате 
отсрочка, или да повърнете книжнптЪ — за да не ни вкар
вате въ разноски и загуби. 

Редакцията. 

по Prof. Pirquet—Wien. 

Какъ да хранимъ кърмачето си. 
презъ 6-тия месецъ. 

Въ б часа сутриньта 200 грама кърма (теглете първия 
пжть за да видите за колко време то ще изсучи толкова и 
да знаете за сетне) 9 часа 150 грама кърма. 12 часа една 
порция зеленчукова кашичка (Вижте кн. II). Плюсъ нея ще 
давате на детето следния компотъ: 30 грама чистени ябълки, 
13 грама рахарь, сварено съ това за да стане всичкото го
тово 50 грама. Тръбва да стане кашичка—пюре—компотъ. 
Вмъсто ябълкитъ може да се вземе и круши сжщата про
порция (ТБЗИ по запичатъ). Но може и сини сливи или че
реши. Но можете черни боровинки, но и дренки (тъзи по-
следнигв две запичатъ, ако не еж много подсладени). 15 
часа 150 грама кърма; 18 часа ецна грисена кашичка (вижте 
първа книжка) и 100 грама кърма, въ 21 часа, най-сетне му 
се дава 100 гр. кърма и се приспива. За презъ ноща— пауза. 

Домашно лекуване. 
Домашно лЪкйрство противь днфтеритъ. 

Всъки часъ да се изплаква гърлото и устата съ лимо
нова вода (по равни части лимоновъ сокъ и вода). Това 
става чрезъ „майсторски гаргаряне" или чрезъ измиване 
отъ второ (вещо) лице, тъй както се измива ухото. Пиенето 
на тази вода измива сжщо така много добре СЛИВИЦИТЕ. 
ВС-БКИ часъ да става измиване на носнитв кухини съ чиста 
вода 27 градуса С. Това да става така, че вкараната вода 
следъ като облъе вжтрешностьта му, да изтече презъ 
устата. Това става или чрезъ специално измиване (както 
горе) или чрезъ смъркане (внимателно за да не отиде вода 
въ ушните тржби) или чрезъ изстискване на натопенъ въ 
водата памукъ, при силно наведена назадъ глава, така, че 
водата да изтича въ устата. При запушване и мжчно дишане: 
Налагане влажно-горещи компреси (гжби, сингеръ или по
добно) въ областьта на лирингкса. Или обливане на врата 
и гърлото съ вода 23° С или пъкъ половинъ баня съ 
обливане на СЖЩИГБ части съ вода 35 градуса С. (Справете 
се и съ „Глината като домашно л-вкарство" въ нъкоя отъ 
следнит-fe броеве). Въ никой случай да не се забравя по-
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викването на лекарь, тъй като болестьта е опасна и често 
изисква лекарски специални манипулации. 

Следете редовно изнасянето подъ това заглавие — по
лезни домашни лъкарства. 

Дози, който не се изпотява поне единъ пъть въ 
седмицата, той не може да бъде вечно здравъ". 

Д-ръ В. Виншъ—Берлинъ. 

Въ желанието си да дадемъ възможность на съидейни
ците си, които еж проникнати отъ съзпанието за нуждата 
на вжтрешна чистота, чрезъ ежеседмично изпотяване, редак
цията, въ съдружие съ Д-во „ПриродолЪчение", влезе въ 
връзка съ г-нъ Михалъ Филиповъ, съдържатель на банята 
въ града ни и той биде тъй любезенъ да ни отслужи съ 
следното: 

Едно отъ малкит-fe отделения на банята му да е винаги 
много гореща. Тамъ въ него отделение всички, които искатъ 
да направятъ изпотителна процедура, могатъ да престоятъ 
известно време лежащи на голите горещи камани, или на 
постилка върху сжщит-fe, или върху поставени тамъ дъски, 
или най-сетне и седнали. Не следъ дълго време, благода
рение на топлия въздухъ, благодарение изобилно образува
ната водна пара и горещите камани, тЪпото започва бързо 
и изобилно да се поти. Кожата се зачервява. При нужда 
става охлаждане на главата, врата, сърдечната область, 
ржцетЪ и така се облекчи изтощителното действие на пре
калената топлина. Веднага следъ изпотяването (продължи
телността му зависи отъ ЛИЧНИТЕ особености) се отива въ 
съседното помещение, кждето г-нъ Филиповъ бе любезенъ 
да ни направи специаленъ студенъ душъ, кждето става 
охлаждането. Главата да се пази отъ душа. Следъ него се 
отива повторно въ едно отъ по-хладнигв отделения на ба
нята и става измиването съ сапунъ, евентуално масажи и пр. 

Настоятелството и редакцията, като благодарятъ на 
г-нъ Филиповъ, кани всички възприели принципа „чрезъ 
вжтрешна чистота къмъ вечно здраве", редовно да изпол-
зуватъ това уютно мъхто за изпотяване. Надаваме се, че 
следъ разрастването на движението ни, сжщата баня ще ни 
създаде и единъ горещъ душъ и така преминемъ къмъ при
лагането на менащия душъ като отлично приложения на 
природното лЪкуване. Въ банята се намира и цЪла вана за 
ц-вли бани, а и седяща вана за седящи бани. Отделението 
може да се използува отъ жени и мжже въ отделно. То е, 
може да се каже, началото на едно „водолЪчебно м-встице." 



BlkMM седищи и лежащи В&НМ. 

ВсЬко семейство последователь на ПРИРОДНОТО п1>Ку-
ване тр-вбва да си набави СвДЗЩа вана и то само отъ 

Ф. П А Н А Й О Т О В Ъ 
ул. „Св. Климентъ" № 3, 

която ги изработва по указание на Д-во „Природол-вчение,, 

Народното в е г о д ш а н Гостилници 
въ ново ремонтирания салонъ 

= = ул. „6 Септемврий -
до хлебарница „Цариградъ" 

при приветлива домашна обстановка 
Вежлива прислуга, идеална чистота 

ВИ ПРЕДПДГД здрава} питателна храна. 
Чрезъ вегетарианската храна Вие пазите телото си 

вътрешно чисто Не го тровете съ отпадацит-fc на живо
тинската веществена обм-вна и така поставяте основата за 
вечно здраве-



До Г 

П>- - - -

К о л о н и а л е н ъ магазинъ 
„О В Ц А<§ 

ул. „Преславско" — Варно. 
разполага съ доброкачествени 

HiiCflO И СИРЕНЕ 
всякакви безотровни съестни продукти. 
Приятелите на естествения начинъ на 

живеене ще бждатъ задоволени. 

Б О 3 А Т А 
е здраво природно лечебно питие. 

Просото отъ което се прави бозата притежа
ва силно лгьнебно действие при туберкулозата, защото 
ускорява калцисрицирането на болното мтзсто и спира 
по-нататъшното разпадане на дроба (Професоръ Шъо-
ненбергеръ). 

Бозата е и хранителна напитка. 
ЦВЬТКО бозаджия уп. .Ц. Борись" Варна, 

Ви предлага най-доброкачествена боза . 
Бойкотъ на спиртните питиета. Пийте боза! 

П. Г. получихте вече три книжки и ги задър
жахте. Молимъ издължете се! 


