




Година IV-

o

Варна, 10 Нпуарпlt 1896 г.

сь ОСОЬЕнна ПРИЛОЖЕНИЕ ЗА ОБРАЗЦИ НА Р.Jt/{одtлия.

ПРИТУРКА НА"ЖЕнекия евьтъ"

Брой 1.

ИЗJJ:ИЗА НА 10 число :НС-:J3RИ М-:J3СЕЦЪ.

Съдържание:

Иб.Jti! ftumаmе.1/шm/ь ии. - ДО.J/ашиu расходи. - Иро­

еиие. - ХщuеnuчеСIШ nасmав.tеnuя. - За 6auu7ll/b па труд­

иитlЬ жеиu. - Рецепти за ястuя. - 06ясиеиuя иа образ­

Uumlb Imlб рlJшод/Ь.tuяrnа. - h'орресnоидеnцuя. - Jlзвтьсmuе.

- Обяв.tеиuе.

ИЪМЪ читателкитt НИ.

Ето, любеЗНlI чuтатеЛБИ, нпе 11 таи годuпа

се УДОСТОПХJ)Iе да J)Iожемъ II раЗИСRваJ)Iе съ васъ

шшъ раЗНII въпроси II да ВII давuме раЗНII на­

ставленпи, Rасающи се до ДОJIaШНОТО ви ща­

СТIIС. Прп ВСИЧRИТВ, обаче, наши стараНIIИ, за да

вн бждемъ полезни, страхъ нп е, да не би на­

шптв трудове останжтъ напраздно, а съввтитв­

да не бп не 'намврытъ отзивъ; защото пма J)ШО­

го uще млади n неОНllТПlI жени, които не могжтъ

да разбер.У1ТЪ свещеннитв сп домашнн длъжности,

като ДОJ)IaIШНlI, да гн првнебрвгватъ, йато ПрОСТII

и недостойнп за тВхъ.

Тв забрапятъ IШКВИ ваЖПII 11 ссрнозпи длъж­

ности ги чаliа встжпванuето ШIЪ въ браБЪ.

а БаRВО вне1Iaтленпе ИМЪ НРОllзвеждатъ ДУJ)ШТВ

на свещеника, когато nзвършва светото

тайнство на брака! Онази шена, БОЯТО првдп

малко бвше щастлнва, свободна, безъ отговорно­

сти, вече е съ задължеНIШ, права и ДЛЪЖНОСТII.

и понеже ТЯ е првдназначена да бжде изворъ на

благоденствепъ iJШВОТЪ и щастливо ceJ)IeJJcTBo,
то ти трtбва да ПрIIГОТВИ себе си за вс1>RаRВИ

житейски случаи. Нека, прочее, обработва и

УВСЛIРIaва наКЛОШIОСТПТВ па мжжа си IiЫIЪ ceJ)le­
енъ ilШВОТЪ, Боttто е и3ворЪ па IIafi-слаДIШТ'А

и lIеШIПIIIIТт. УДОВОЛСТВИИ въ nСН1шнтt С.'IУ'ШII

па живота.

На J)lдадата съпруга прtдстоп да уравuов1ЮII

домашuитв раСХОДII съ пр"хоДптв; за това

паБЪ, аБf} положепието на съпруга iJ. нс е до

таJ)IЪ добро, нека изостави раСRОШНПИ сп жи­

вотъ, 'БоfJ:то, J)Iоше би, е прпдоби.Ja, Богато е БШJа

свободна; аБО ПЪRЪ, за щастие, се случи да

упра вдява ДОJ)IЪ по-охаленъ отъ онзи на баща

си, да не се гордве за това, но съ голtl\Iа ос­

ТОрОЖRоеть п раЗУJ)шоеть да се раСПО.'Iага съ

TyfJ: сп IIOBO ПО.Jlожснис.

HafJ:·главното J)IJlадата съпруга трtбва да

разбере IШl\ВП задължения ti налага повото Ii
ПО.10жеппе, ноето ще заеме въ обществото; че

рано шш БЪСНО ще добие ДБца, на БОIIТО да

бжде водите.ша 11 ИрШIВрЪ отъ дени па влиза­

нието си въ новото поприще па ЯiIIвота; ти ще

свързва пови сношения, ще добие нови ПрIIН­

те.ш, на БОIIТО трМва да ПРИВJltче RЪМЪ себе
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оп обuчьта п почеотьта, като гледа едноврв­

}lеппо да ве пзгуби 11 овая на бащuвото ОП

06Dlеиство 11 прtдишнuтt си CTap11 Пр!lНте.lfII.

Семеfiпото щасти{\ па младитt съпрузи се

разрушава, Богато между двътв сеяеtlства­

па "певtстата п зета - се вмъкпе ОХ.1Jадява­

нпе, слtДСТВllе па завuстъ 1IЛlI друг!! Пр!IЧППИ.

Здравиl1, об1l'IС, раЗОЖДЪRЪ може да отбtгпе по­

доGПlIтt опасности.

ЕДllа отъ lIа!i·ГJlаВlштt Д,1JЫIШОСТlI па MJIa­

дптt съпрузи е и сполучливиfi IIзборъ на прия­

телитt отъ двата пода. НеЕа се спошаватъ,

прочее, съ ,'шца образовани и достойни аа. ува­

жение, а об1llШОВ611110, съ по-выраСТНllтt отъ се­

Ре сл, пежеЛ!I съ 1II.1J(IДИ, пе добрt ВЪСПIlтаНII,

които. ]\lOгжтъ да ГII ВБаратъ въ нtБОИ непри­

ятеость.

Между другптt задължении жената е длъ­

жна да ЗlJае по БОП паЧIlНЪ да се отнася по­

блаГОПРIl.IIllЧIIО въ обществото, П по БОЙ паЧlllJЪ

ще бжде ПО,'Iезпа със·I;дl\а. 1I паtI-Cетпt, БОЛRОТО

се отнася до нравствепноотъта, жената е длъж­

ва да е тя са1Ш будна паЗIlтеЛБа па себе си;

даже, за да (ш попра!!lI, КОЛБОТО се DIOже I10Be IIC,
педостатъцuтt сп, трtбва да подлага ума II

сърдцето CII БЫIЪ ДlIl\туваПlIнта на здравия

разсждънъ и З8110вtДllтt па ре.'lIJГlIпта. Да регу­

.IIпра nрtDIЗТО СII, тъП щото да MOiliC да IIСПЫIIII

панто ДО~НlIIIIIIIТЪ, Talia 11 IшеОIiIlТ'J; II ре.'НIГI103IШ

заДЪJiRСПlШ.

3илогъ за доброто I1ЪСПlJтшше на една

жепа е: да пе C'II1T8 I1IШОIl оп Д011(lшнит1)

задължеНIIЯ lШТО Н11ЩОiБII1I, ди 1l0lшже въ до­

ма СII дtятелuостьта II па умствеППlIтt си спо­

собности, II па СЪРД6lluптt нtЖIIОСТII. И Богато

ТЯ, Бато r.1aBua грпжа счита управлеНlIето на

дома IШ, да 1IIОiБС, об1lче, БОЛЧСJ\IЪ п се нрtдста­

вн С..'Iучаfi, да посвrтil п HtRO.'IRO Bp1'.~IO 11
за прочитаипе па ПО.Iсзuп RНШП, чрtзъ IiOCTO
ще бжде въ течеппс па съврtllIОНВОТО развитпо

и събитии.

Да счита суетна глубостъ I1аlilJlшанието 1I

Спошаванисто съ педосто!illll хора 11 ПРОЧlIтаНllе­

то на РО~IaШI, КОИТО отда.Iс'шватъ ы'i отъ длъж­

ноститt u, ПI)срtJ.СТВО~IЪ прtдстаВЯНIIС ва I1де­

а.lПИ RарТIIIШ, БОПТО въ д1'.fiСТВllте.:lIIllЯ ilШВОТЪ

не ще може да rII осжщесТJШ. ИСRа живtе са­

110 за дозш си, въ I\OfiTO caJ\1O се срtщатъ ПР"П­

ДИШIТ'J; lIа съвършеuството 11 блаженството.

«"Кое е главното пр1'.дпазна 1lение па жена­

та"? пита r-жа НеБеръ; ст' сж ПОВlшаНII>,

отговарн, "за да усъвършенствува тъ Д01lШШНИИ

животъ, споредъ правилата, наложеRII отъ боже·

ственвп заБОНИ, II това», IшаВII тн, it се отнаря

до ВСИЧIштt КJОПОnО"; бtдни шш богати, омж­

жеНII или не01llжжени ли С,)} женитt, упражни­

ватъ, оба1lе, едно ШIlНlНlIе надъ ВСИЧЮJ, КОИТО се

доБЛllжаватъ до т1>хъ, а домашното блаженство

заВIfСlI ПО·~1II0ГО отъ твхъ . . . • •• жената

естественно е UОВlшана въспитателка па чело·

нtчеството, защото не CIl1\IO е най-главний f!3­

воръ на нраllственното ВЪСПllтанпе на чедата

ClI, на бжджщитt rОСПОДtlРИ на земята, но 11

чрtзъ примtрноrо си влияшlC, RoeTO ущн!ж­

нява падъ другитt, У.llучшава вравствеН!lОТО

положение на всички 01\0.110 пеЫ'i въ Bctl\a минута

па живота П.

Желаете ли жената да е снпсходителпа,

безъ ниЗ0СТЬ, БрОТRа, безъ глуuостъ, 1I блага до

такава стеuень, щото постоянно да жеJIае обла­

городявавпе на сърдцето и възвпшенпе на чело­

В'l;чеСlшта душа, нато е готова въ Бсtки слу­

чай и нужда да поднася своята си I10МОЩЬ? Ако

ВСИЧКО това желаете, образувайте hYi и напра­

ввте ы'i НСТПНСIШ хрuсmUЯ1l1rа 11

Ето, любеани читателки, какви сж въ Брат~

ц' наn-главнитt обязанности на всвка една

жепа и I\3БВII еж въпроситt, съ които, Еато резюме,

llIlе тукъ, нато (j]\Je се заНШJаваЛII изложихме, до се·

ra 11 Iша]\Iе за папрtдъ да се ааюшзваме, увtрени,

че трудът'Ь п'J;]\Ja да отиде напраздно П, Ile ще

1IIОЖСМЪ да ви бжде1\IЪ, по CII.IlIIT1'. си, полезни

11 ИСНрСIllIII ваши съ вtТIIIIЦИ.

Домашни расходи.

В&тр-Вшното управление на )l,Clма у насъ се

пов-Врлпа на жената, но ра~пр1lд1lлението на рпзно­

екит1!, ДОСl'ввлнието И.lИ распродапанието на веи­

ЧJшт1! ПОк&щзи потр1Jби става Исключително отъ

M.blI\a. Жената само по външност» управллва в8.т­

р1lШНII!I домашенъ редъ; вънъ, обаче,отъ това нищо

не u СЕ' П!'в1!рлва, като се счита отъ еднит1!: не­

способна да регулира Д01llашнит'II разноски, отъ дру_

гпт1>: като веД(lСТОЙН() за T'JIXHOTO звание - домакинъ

-- да се подqинаватъ ва женскит1> исканил. Други

пакъ Н1i1ll<lТЪ достатъчноДОВ1!рие на женит1> си отъ

страхъ да не би тл ги исхарчи за ИЗJШШНИ съ­

ВС1!~IЪ И не цотр1lбни работи, и, най-посл-в, ииа и

ТI1.Iшва Мmже, които считатъ унижение жената да

знае т1>хното ПDllожение. И ет() l':ои С&, именно,

UрИЧННПТ1>,за конто често пъти се случватъ семей­

пит1I раздори, ето защо Съuрузит'l! не знаimтъ иl':о­

номическото си положение, защо П-В1llатъ ДОВ1!рие

помежду сп, защо пикога не се събнратъ заедно
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:кръста и поставаме Р; отъ Р Rъыlъ D изм1фваме"

дължинtl.та CN и постаВlIме R, отъ R кыllъ D, из~

'M1IpBaMIJ '110 отъ обиколката П!:t кръста и поставаме

S; отъ S къмъ D :нанасаме дължината С#'и по­
ставаме Т, отъ' Т къмъ D "изм1>рваме1/t~ от'ь оби-

irО'Лl\ата НI) кръста и поставаме П, '
Грооната сртьда: съединнваме М съ'. N чр1lзъ

наклон'на линял. '
'Bpam/lU"o: ОТЪ L до М една крива линин,

PaJfIO: една iIаклонва отъ L до О,., вадминаю­

Ща точsата Oc~· t 'снтыl. до TOQltaT<lTaQ.
IIЗРТЬЗIН/О JffТbCmO /UJ р,ыmва : съедпвlIваыle Q съ к.

Сiuiuв,щuе па Jfla.шатll 1(,ЛltJlIl: съединаваме К

с'ъ Р Чр1lЗ'Ь една кри'налинии, повече или по,малко

изострена по модата.

lIзртьзаnО'Jflтьсmо па РА\1(,авц .!Щ, двтьmть 1(,ЛU1lU:

съеДИНlIваме К съ Н чр1lЗЪ едва ,'~рив~д.r,~,ообразна

ЛИПlШ; въ ср1!дата ва между К .и IСразстоввие,

ПОстав:!ме У. '.'

Дм/Uii 1(,.1'11//0 /И !орба : с'ЬеДИВЛВltме К съ R
чр1l:зъ. една линиа, ва конто кривината' ще б.r.де

въ съотВ1!тствие ~ъ овая на, t'ърба ;.,.;;с'!>единаваме

V СЪ S чр'ьзъ една линия" I!1НОГО;.л,,!ЦI,\ JJIакривеНR

на л1lво.

Л,r,СiJ 1(,лино IIIl nртьдняmа часmь: СЪЩИI!ЯВ:lме

чр1lзъ еАна липия, леБО накривена, V съ т и пра­

вимъ с.r.щuто Отъ Н до П.

Пртьдn1J чuсmь (ФИГ. 45), построяваыle си чет­

13еро.У.ГЪ';:НПКЪ съ с.r.щит1I изм'tреНIlЯ, съ КОИТО сме

начертали гърба и малкит1! страни.

3u6тьлп,ж"а. За IJ1нюл ЛИQНОСТЬ, ИМ1!юща' ва­

правилиа талиа и въобще ИСКрllвепо т1Jло, ще о­

пр1Jд'ьлимъ ВllСОЧИIJIIта I1!\ тол !Jраво.f.ГЪJlНИК1. съ

една jl,ОПЪJlНlIтелн\\ M1Jpl;U, взета отъ срllдата па

рамото БЪМЪ вратника до !Jр1!ДIJИН БРЪСТЪ.

Отъ С ИЪ:l1Ъ А иа~l1Jрпаме височината ПОjl,Ъ

лакъта П.1.юr.ъ 1 СIIТМ. 'np1JsapHa~le липиата EF
успоре;r.н!\ H~ АВ; отъ точ[шта С продъJlжаваыle ДП~

виятаCD на ;j см. ПОСТl\lIЛ:l1е G, на 1 см. по-гор'!> От'Ь

G постзваме G'; 01'Ъ точката D продъджа Ba~le Лllниятl\

BD на 2 сIJтыl. II поставлме Н. ОТ'ъ В I\Ъ~IЪ А И3~I11р.

ваме ПОJовината отъ ширината IШ пр1l;t,Нllта частъ,

пр1JБарва:uе щна верТИКII.'!н!t .1ипиа JK дО ЛИНИlfта

EF; отъ В къмъ А нава':ны1e ':'. От'Ь вратната обик(}лка

в ПйСТНВЮlе Lj наНl!сл:uе t'.r.Щ9Т!I- ~11lpKa на вuдол1l

отъ В И пос;тавIfыle М. Отъ Н, IШТО поставиыlъ ли­

nеала накдоиво надъ ливинта JK, изМ1Jрваме поло­

вината ОТЪ виr.Очнната па pa:ueHUTa п~юсъ 4 снтм.

ппоставаме О.

3а6ТЬ.fТbЖl>а. АIЮ се пр1Jнесе ПИСОЧllпаТtI па

гръБПIJТ't РЮlеНR на ТОЧIщта О, то Тfl1Jбва тоже да

се пр'ьнесе n оная на пр"fJдната часть ва с.ьщата

точка n въ с.r.щата съра3~11!рпость.

ПРlЬдеllЬ "рай: ПЗ1J1Jрваме 2 i CHT~I. па д1lсно

отъ J\I II пр1шарваы�e линилта Ы'И', успоредна на МН,

Bpamllllh'o: пр1Jкарваме ОТъ L до М t отъ окр.r.ж­

lЮСТЪ и съе;J.инlIваыle съ М·.

Pa.lIO: О'l"Ь L ДО О t'дна наltлnпна ЛИВJIЛ, на

КОНТО дължината се 'оnр1lд1>ЛlIна чр1lЗъ OBftlI' на
гръбното раъlO безъ 1 снтм, И ПОСтаВ1Iме Q.

Д:щтьзано Jflтьсто на р;кsава:-Q:ГЪ >Ч до~тиr:ваме­

/1,0 .Е', чр-tзъ e;J.Ha крива, като щiiминаваме ПО. ли-
нnита )К, .

л.иnuя., на 1(,piJcma: съедпнявам,~,~' СЪ" Н',
3ашивUn'l1е на подмишница ;': ()тъ, G'.до, Е

една, наклон на,

Пасти: отъ Н' к.ЪМ'Ь М' нанасяме "новата M-Вl'~,

ка, и пр1lкарваме една хоризонтална., .линия, ЦS, по­

дължина равна съ ~ ...отъ гг.r.ДНR'l:а ,Iiо?,уоби'колка..
Дълбочината на паСТИт1! въ кръста се опр1lдilллва.

отъ разликата ва дължината :а'н .п .t отъ обикол­

ката на талиата.

ПРUJIТЬРiJ: дължината G'И: 26-26! снтм. безъ

15 CHT~l, пр-Вдставлзющи t отъ обиколката на

талиата; оставатъ 11 -11~ снтм. 'р'аастояние nlеж­

ду 2-1'1> пасти, като пр1Jсм~тнемъ 2, снтм. повече'

за втората отъ оная. на първата, КQЯТО стои .!I по·

близо до пр1lдния край.

1·а Паста. Отъ S КЫIЪ R изм1Jрваме, подони,­

ната отъ разстоанпет() между ТЩI ДВ1J ТО'IIШ ШIЮСЪ
t ; .:'
2' снтыl. И поставяме Т; отъ Н' къмъ G' нанасяме

дължин!',та ST и поставлме' U j съеДИНlIваме т: ,c~
U съ ,една .лИНИЯ, коато пр1Jдетавлявз cp~;J.~Ta·Ba..

пастата i. вад1!Спо отъ U П.зм-Врваме ПОЛОВПfщта

отъ числото ва савтиметр.и'f1l, коет() Tp1lQBa да ИЩ\

първата паста; поставяме У, ПОС'f.r.пваме по с.r.ЩИII

начинъ на л1!во и пnставяме W; съединяваме чр'!>з'Ь­

eДH~ крива .ливия Т, съ V, а UОСл1! Т съ '\У..

, 2·а· Паста. На.л1lво отъ ,"У изм-Врваме 2 снтм.

и поставаме Х; отъ Х къыlъ G' HaBaCa:l1e Числото

на сантиметрпт'!>, 1\оето ТР'Ббва да има 2·з паСта

и поставпм'е У; въ ср1!датз на разстоянието ХУ

поставяме z; съединнваме R съ Z чр1>зъ една на­

I\1!OHHa линиа, която показва ср'ЬДjlта ва пастата.

Съе;!.ПRава~lе чр1Jзъ крива линиа R съ Х; правимъ,

С'У.щото отъ R до У.

Полn: T1J се подучватъ по СЛ1!ДУЮЩПН начи!!ъ:

Отъ точкИт1! N,R и Т пр1>карваме нак.лОВНИr
отдалечени на .11180 2 -2tСВТМ. на дължина 12-14
СНТМ; отъ точкит1I Р и S линии наклонни, отдале­

чени наД1JСНО отъ 2-2! снтм. ва една Дължина

отъ 12-14 снтм; О,тъ точката G, и ОТЪ точката U
наклон&и линии, отдалечени отъ на л1lво n ва д1lс­

по ОТЪ 4--5 CHT~l. винаги на едн!! дължина ОТЪ 12­
-14 снтм. Продължавамелиниата М'Н' и си Начер­

таваме ДОДНИЯ край ла подит'!> съобразно съ чер­

тежпт1I 44 и 55; от~.лОнлваlllе малко помалко .ли­

виит1> на пастит1> отъ кръста по направлението на.

ДОЛНИЯ край.

Сл1lдъ l;ато устаНОВИ~IЪ моде.'!а на по.:rит1I,
споредъ даденит1I СВ1!дения, ще се ув1Jримъ, че

контурата на хълБОЦИт1I СЪОТВ1Jтствувасъ взетата

прtдварителво M1IpKa и ще 1m поправимъ, ако има

M~CTO. Поставанието на линйит1! въ долната част~

на полата, като не ПОЗВОЛllва да се изр1lЖ.r.тъ

трит1> патрова, гърбъ и малки клини, пие ще ги

извадипъ по ,сд1lдующпя 'начинъ: ,теркътъ, който
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обема тритlI патрона, щеб.r.де поставен'Ь на едив'Ь

mстъкнига, а послll съ цоиощъта на търкалце

ще се въсnроизведе TepKЪ't'Ь на иаJlКНЛ гър6еnъ

RЛВНЪ; а послll ще се отр1lже. Подиръ тал работа
rърбътъ и маJIКИЙ IIр1lдецJ, Itли IIЪ , достатъчно от-

~алечеви, за да мог&тъ всичкит1I линии да б&д&тъ

пълни, ще б&Д8.тъ пзр1l:.iавн въ право&гълнпка t

войто rи съдържа.

Деколтиране ПРОИЗ!lОJlНО горната частъ на

хорсажа ;пром1Iнаваме ~opMaTa на вратника по

вкуса сн.

С1l:роавалие и зашuванuе: виждъ пр1lдИДУЩИIJ

моделъ, рАшаво; виждъ Фцгурата 43.

ХИГllенически наставлеНIIЯ.

- AlI:o исnаinеаа .мине хо.щан«ето ви, натошьте

-63 оцето едло к,ксче захарь и rloziJJInТbme zo.
ГОJEТЬЖО nртьст.кnделие е да eoaunie жадкитть

си дтьца вв вечерttnха ttJItt apyzu подобни жтьста.

_ Научете д1'Ьцаmа си да си oЛТbzamB рано и

педтьйте ги забавдав~ со WYJIIHU ввзбуждитеJEни uzp"
nртьдо вртьжето, nоюто ще дтьгn,ктil.

При това nеi)тьйте nоддоржа на aoJlIO вртьже на_

вика да сnьктп- деnть; ващото така лишавате ш отО'

паu-сzоQ/f,ОfflО врТЬJllе зи расход/и (10 чuсmь воздухз.

_ Чистий 80здухо е необходUJllо за отрочето

omо nорвитть още дли; за това недтьйте забравя вО'

8и-,IUО epТbJlle, хО!ато врть.м.ето е ltIe1l:0 да z'u извадumе

па вО'нО'. В.здухвто ш укротява, ако с,к несnоnойни,
дlJхарва _животворящо соnь, защorао отрочетата

-cnькто nрТЬЗо всичхоmо вртьже па pafJxoQ"ama. ВiJзду­

хвто при това служи хато храна за оnuя, хаито не

се XPUllbliтo добрть.

_ мнот честото ОJllива1ИJ,е -на маваmа uзсzхва

u развIJ.;rя "ОСJllитть 'ни. Веднажо во седJllицата

.f! aocmaт,·41to.

_ Недтьuте уnотртьб.мва -,ш/:но често zребено

"ozamo счесвате дтьцаmа си, защото това раздразллва

хожата на z.JIaeama U се nоявяваmо oЛuUteu.

_ A1I:O и.м.аmе обичая да спите слтьдо Qбтьда, лаnравть­

те това eeanaza сдnда ~бтьда, .защото тozaea СJIIu.иние_
то пе е nочн,кто още. Вртьдитедnо е сжидаnиеmо да

почне, "ozamo сте прави -и да се продолжава, хтаmо

сте во Jtet.fomo.
_ При воспитанието па дlЬЦllтa MUOZO иа ртьд_

хо се взеJllа nртьдо видо тТЬАосдоженuеmо, естествеnли­

тть и HpaeCmeeJf,HUmn ижо накдоЛности • ИЗJllаJllвалuе

е да се Qтнася.ме КоМо mтьхи еаиахво, хато че с,к по

всичко eдnanвu, "тато дl1>ца па една и с,кща .майка се

раздичавато често.

_ Кошmо иЗАтьзете ото сnаДllюnа си, отва­

ряйте nрозорцитть u исmорС8шйте nо"ривlшmть на

Аеыото си. Нощнuтть ви дреХ16 с,кщо mртьбва да

се nровтьтрювяmб.

3& банитt на труднпt жеНI.

Котато B1IKOII жева е трудна 1 то въобще тр1lб-

ва да отбllгва общит1J бани, а са!fO T1IJIOTO и к раИ­

щата да- и3ыиаa съ хладка вода.

Женит1I, които раЖ;J,атъ за пръвъ пътъ, и)нии,

конто с& пр1JтърПllЛИ много поМ1Iтанив:, Тр1lбва

задължително да се ПОjl;лагатъ на подuбно· нзмавание.

Когато пр1lмине 6-й м1Iсецъ на 6рllменностъта,

банат1J с.1\ много ползотворни. ако траытъ t
часъ, и ако се uравытъ въ к&щи па температура

36·-;)7"; едно, ЗI>ЩОТО, сл1lдъ такава банн, труд­

ната жеНВ!lOже веднага да се Аобр1J отпочине на

леглото си, въ продължение на 20-30 минути, а

jl;pyro, защото и се освобождава отъ тежкото ум0­
ревие, което u се uрич:инава отъ особенното съ­

стоннне пр1lзъ туй Bp1JMe на оргачизм!\ и.

Морскит1J, студенит1I бани и проститll

измаваниа на т1lлото:и на краищата съ вода или

друга п1lКОll л1lчителна течностъ, тр1lбва да ·се

уuотр1JБIlВа.тъ само отъ онин жени, що с& павик­

н&ли да си ги правытъ, а и то подъ СJI1Iдующит'Ь

условил: ]dOPCKHT~ банп тр1lбва да траытъ само

1> ъшпутп n да се правЫ1тъ B&Tp1l въ тихо и п1l­

съчхиво крайморие. Студенит1I тоже не тр~бва:да

траЫ1тъ повече и да Jlипсуватъ вс1Jкакви старания

за плавание, а измивапието тр1lбва да става отъ

H~KOH жена--спецuалистка ио тан работа.

Когато H1JKOH TpY.'l.Ha жена CTpaJl;ae с&щевр1l­

менно n отъ друга болестъ на матката, то тр1Jбва

да отб1lгватъ строго вс1lхаквп л1lкуванин па тая

БОJ[естъ. а само главно внимание тр1lбва ,ца обър­

н&тъ _върху, бр~~tецностьта и Rземанието ПО'ГI)л1lми

пр1Jдuазптелни м1lрIШ.

При това заб1lл1Jзваме, че чистотата е еАНО

отъ най· с&щественнитlI, и най-главнпт1I условин за

поддържание на здравието, с&що както храната за

поддърж!шието на живота. Не 'rр1lбва само да дър­

жимъ чисти голит1I части на т1lлото си, но и онил,

IЦO се покриватъ отъ ApexuT1I ни.

Рецепти за ястия.

Печели ZОд,кбчета. - Оскуб1lте гъл&бчета, ис­

праЗДН'I\те и ги оuърJl1lте; посл1l пр1lкарвате кра­

ката и RрИЛ:ЬТ1J имъ пр'Ьзъ Г&рДИТ1J, както се по­

СТ.1\пва съ всичкитlI итичета;_ обвивате съ феJlИЙКИ

отъ свинска мась, свързвате ги съ конецъ и ги

турате въ едва Rацарола jlB ВЪЗВРd'1тъ, ако е въз­

!IOжно СЪ ПР1JСНО кр. масло; ПОСJl1J намазвате ОТ­

вънка съ масло еАНО парче Iшига, въ конто уви­

вате гъл&бчетата си и опичате па скарата, ваJl;Ъ

слuбъ огънь; слllдъ 20 минути ще б&,ц&тъ готови.

Год,кбчеmа-nане. - ПрПГОТВ1Jте си ги по го­

р1lкаЗ8НОТО, но BM1ICTO Аа ги свържете, расц1JП1lте

ги Отъ гърба надлъжъ и ги почукайте мщшо; поео.,.

JI1ITe и пиuеросайте; ПОСJI1l Typ1lTe въ едва каца­

рола малко лукъ. разр1lЗ8НЪ на фелийкп, прибав1Iте

и масло съ едно дафиново листо, попечете добр<Ь

ГЪJJ:&6четата си въ тан саАца. Като се п<муопек&тъ,

изваждате си ги; а тогива разбийте два б1lJlтъка

отъ нйца, които разм1IСВfiте въ саАцата, конто из­

ливате въ ГЪJI&6четата, така щото T1I добр1l да ът.

поппЫтъ. Поръс1lте ги OTrop1l съ начу кана

галета n маЙJl;аносъ, на тънко разр1lзавъ и тв
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