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Шарена градинка, чудно хубава книжка съ отбрани 
стижвтворения за деца и юноши отъ Любомиръ Дойчевъ. Це­
на 30 лв. Доставя Д. Колевъ ул. „Регенска" 10 — София. 

Новъ свЪтъ се р а ж д а . Това е новоизлезлата книжка 
отъ г. Петъръ Зяпковъ. Цена б лв. 

» . . . Да, день първи на нозия свътъ е на прага на до­
ма ни, на обществото ни, на държавата ни. На работа за не­
говото достойно посрещане. И тогава на земята ще съмне 
завинаги, ще дойде пълниятъ духовенъ развътъ . . . " Така г. 
Зяпковъ възвестява новия СВ"БТЪ. Препоржчваме тази хубава 
книжка на нашите читатели, която обнадеждява духовно и 
телесно разореното човечество. Адресъ: Петъръ Зяпковъ — 
Варна. 

Зеленъ здравецъ , първа българска здра.вна четанка 
отъ Д-ръ Н. Станчевъ и Вл. Русалиевъ, излезе отъ печатъ. 
Цена 20 лв. Ддресъ „Сердича" 18 — София. 

Списание .Картинна галерия*, кн. 1, година пета — 
богато илюстровано списание за деца и юноши. Въ първата 
книщка отъ тая годишнина на «Картинна галерия" еж поме­
стени интересни и поучителни разкази, приказки, описания и 
стихотворения отъ наши и чужди писатели и поети. Първата 
страница е съ художествената картина отъ голвмия немски 
лудожникъ Каубахъ. 

Най-интересната страница на сп. „Картинна галерия" е 
„Страница на умните петлета" — место за състезание на 
малките съ умъ, знание и трудъ. 

.Картинна Галерия" е най-големото списание по форматъ 
въ България, а годишния му абонаментъ е 40 лв. 

г\дресъ: «Картинна галерия" ул. Раковска 40 — София, 
пощ. чекова сметка Кз 1355. 

Славейче, илюстрованъ вестникъ за деца и юноши. Ре-
дакторъ Георги Крънзовъ. Год 111, брой 2 съдържа разкази, 
приказки, стихотворения и други полезни и забавни работи. 
Годишенъ абонанентъ само 10 лева предплатени — заедно съ 
безплатна книга — премия .Чудната стрела" отъ Георги 
Крънзовъ. Абонирайте се! Ядресъ: ул. Чумерна, 29 — София 
Пощ. чек. с/ка № 624. 

Детски свЪтъ год. XVIII. кн. 1 многоцветно илюстро­
вано детско списание. Препоржчваме го за децата на нашите 
читатели год. аб. 40 лв. съ много хубави безплатни премии 
Адресъ: „Ц. Иоанна" 10 — София. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКЯРЬ 
НАУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗА ПРИРОДНО ЛЪКУВАНЕ 

(БИОЛОГИЧНА МЕДИЦИНА) И ПРИРОДОСЪОБРАЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 70 лева Чек. смЪтка 23-91 

РЕДАКТОРЪ Д"РЪ Кирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" № 34 
м училищенъ л^карь Варна, телефонъ 28-46 

Л-ЬКУВАНЕ СЪ ВОДА 
(прод. отъ бр. 1) 

Насоки з а водоприложенията1) 
Ние казахме, че за да получимъ благотворно ствие 

на водата върху организма, нужно е веднага сле 1лага-
него да настжпи изобилна реакци съ приятно за е. На 
настжпи ли реакцията, не стане ли затопляне, продължаваме 
ли да усещаме студени тръпки, я съзнене, това е сигу-
ренъ признакъ. че водата не само не ще ни помогне, а' 
напротивъ, сигурно ще ни увреди. Даже само студенигЬ крака 
следъ едно приложение еж сериозенъ признакъ за непра­
вилно нагаждане. Задачата на следнитЬ нъкокко по-конкретни 
насоки е именно да предотвратятъ подобни неправилни при­
ложения, а съ това и сериозни увреждания. 

Преди всичко, студените приложения бива да се правятъ 
само въ затоплено помещение. Зиме запалена печка. Никога 
студено върху студено е основоположение, което не бива да 
се пренебрегва. Недостатъчно топлия не бива въ никой слу­
чай да прибътва къмъ студената вода. Даже само студенигв 
крака или ржце, забранаватъ студеното прилагане. Въ всички 
тези случаи необходимо е студеното да бжде предшеству­
вано отъ топло приложение, което да затопли тЪлото. Спо-
редъ случая, за тази ц%ль може да се прибъгне до кое да е 
топло приложение. Най-обикновения начинъ на затопляне е 
гимнастиката, физическата работа или пъкъ леглото. Обикно­
вено сутринь, още въ затопленото легло, ставатъ и студе­
ните прожения. Колкото по-топло е тълзто, толкова по спо­
койно може да се постави студеното. Силно възбудено сърдце 
и дишане налагатъ почакване до тяхното успокояване. Зъз­
нещи температурно болни не бива да се охлаждатъ, а напро­
тивъ—да се затоплятъ. 

Следъ ваъко студено приложение трпбва да следва затопляне. 
Това става или чрезъ лъгане и загъване въ леглото, или 
чрезъ движение и гимнастика, или пъкъ съ нъкое топло при­
ложение. 

Силно изтъркване въ време на приложението предизвиква 
1) Н-Ькои повторения на казани по-рано нЪща се наложиха. 
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силна реакция и докарва по-скорошно затопляне. То може да 
стане чрезъ ржце, или какъвто и да е.дугъ парцалъ. Реак­
цията и действието й се повече засливатъ, ако въ време на 
приложението става изчеткване на тЬлото въ водата съ мека 
четка (четкова баня — Burstenbad). 

Колкото по-ниска е температурата на водата, толкова по-
силно е нейното действие. Затова често пжти едно приложение 
отъ 25 градуса не докарва настжпване на реакцията и за­
топлянето е недостатъчно, когато на сжщия боленъ, прило­
жение съ по-ниска температура, веднага докарва изобилно и 
приятно затопляне. 

Специални правила има да важатъ, когато имаме работа 
съ температурни заболявания при сърдечно боленъ. Ние 
знаемъ сжщо така, че слабото сърдце не може да издържа 
големи колебания на кръвното налътане. Отъ тукъ и нуж­
дата да се избътватъ ниските температури, на водните при­
ложения при температурно болнигЬ съ слаби сърдца. Колкото 
пулса е по-бързъ и неправиленъ, толкова по-темпарирана да е 
водата съ която ще лекуваме. Достатъчно е обикновено, ако во­
дата, е съ 10—12 градуса по-ниска отъ телесната температура. 
Важно е сжщо така, при висока температура да не става окон­
чателно изсушване на ГБЛОТО, а само да се попие съ кърпа. 
Следъ това става загъване въ сухо, следъ което, следствие 
изпаряването на останалата по телото влага, се образува слой 
отъ пара около ттзлото, която обвивка действува силно успо­
коително (професоръ Шьоненбергеръ). 

Но и мною честото употргьбтане на водата е вредно. Hfe-
МЗЩИГБ търпение обикновено бързатъ чрезъ чести приложе­
ния да изнудятъ организма за бързо оздравяване. Това води 
напротивъ, не къмъ бързо оздравяване, а къмъ изтощаване 
силитъ му и проиграване щастието. Тъкмо обратното е в%рно. 
Колкото по-малко и по-ръдко се правятъ приложенията, тол­
кова по-сйгурно става излъкуването. Разбира се, многого 
дишно страдание не може да изчезне за няколко седмици. 
Нуждно е време, търпение и постоянство, които еж гаранция 
за сигурното оздавянане. бързането води само къмъ изтоща­
ване, но никога до излекуване. И тогава болнигЬ еж наклони 
да обзиняватъ лекаря, че „не позналъ болестьта" или пъкъ, 
че „метода на билъ добъръ" и прочие, когато въ действи-
телность — „ГБ трЪбаа да иматъ търпение" (Присницъ). Паузи 
между отдЪлнитв- приложения еж абсолютно необходими, за 
да си отпочине организма и „събере силит-fe си". 

Всгько топло приложение трчьбва да бяде последвано отъ 
охшждане. Ако елздъ една толла, парна или слънчева баня 
направимъ студено о5жулвзне, обливане или студена баня, 
тургура (спретнатостьта) на кръвоносните еждове се увели­
чава и кръзозбрата получава силанъ тласъкъ — (поущрение). 

Даде ли ни поне единъ платенъ абонатъ? Дай ни го! 
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Не сторимъ ли това, следва отпуснатось на кръвоносния апа-
ратъ и кръвообрата остава въ окаяно (хилаво), състояние. 
Охлаждане требва да следва сжщо така и следъ всЬки прис-
ницовь компресъ (сгревающъ, възбуждащъ). 

Действието на водата се особено усилва, ако нЪколко 
пжти подретъ се приложи студено и топло едно следъ друго. 
Тези нпмягци приложения притежаватъ извънредно силно ле­
чебно свойство и има случаи, кждето не сме въ състояние 
да ги изоставимъ или замЪнимъ съ други. Разбира се, всека 
часть на телото може да бжде предметъ на менящо тре­
тиране. 

Кожата и корема се явяватъ като най-подходящите мЪ-
ста за отвеждане на кръвьта. Това еж места, кждето може 
да се побере голЪмо количесгво кръвь и така се освободятъ 
отъ препълване други, предимно болни, телесни органи. 
Чр^зъ обжулвания, измивания, бани, поливания и прочие, 
става отвеждане къмъ кожата. Чрезъ седящи бани, коремния 
компресъ и коремните поливания — къмъ корема. 

Добре познато е, че различните, приложения на кра­
ката като босоходене, поливания, овивания и прочие, оказ-
ватъ благотворно действие при заболяване на очите, ушите, 
носа и т. н. Това лечебно действие да се обясни съ отвод-
ното действие на тези приложения е мжчно поради това, че 
краката не еж въ състояние да побератъ голЪмо количество 
отведена кръвь. Остава тогава да си го обяснимъ съ т. н. 
далечно действие. Има определени точки по тялото, отъ кж-
дето можемъ да въздействуваме на далечъ лежащи телесни 
части. Кои еж точно пжтищата по които става пренасянето 
на това дразнение, еж още непознати н i науката. Фактъ е 
всеки случай, че чрезъ приложения на краката можемъ да 
упражнимъ въздействие върху кръвообрата въ главата и шията. 
Чрезъ поставянето на парче ледъ или студена вода въ ануса, 
предизвикваме свиване на кръвоносните еждове въ стомаха. 
Студени прилагания на вжтрешната страна на бедрата, пре-
дизаикватъ свиване на матката. Горещи бани на ржцетъ- дей 
ствуаатъ оспокоително на белит-fe дробове (при бронхитъ, 
магарешка кашлица и прочие). Студени компреси на врата 
отзадъ предизвикватъ намаления на сърдечните удари и успо-
кояватъ неспокойното сърдце. Горещи пъкъ на сжщото место 
ускоряватъ биенето. И още много други такива требва добре 
да познаваме, за да можемъ въ даденъ случай да приложимъ 
правилното. 

Да се мпни често приложението е важно за да се запази 
•реакционата сила отъ изтощение. Яко продължимъ прилага­
нето само на едно приложение дълго време, ще получимъ 
отслабзане на онези нервни части, които взематъ участие 
при докарването на реакцията имено при това приложение — 
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сжщо тъй, както се изтощава единъ мускулъ отъ продължи­
телна, безспирна работа. Яко сега почнемъ друго ново при­
ложение, естествено ще имаме реакция предизвикана съ по 
мощьта на съвсемъ други нервни части и така първите ще 
осганатъ въ покой и ще възстановятъ силите си. Следъ 
време вече можемъ повторно да прибъгаме къмъ т-Ьхъ, за-
защото еж вече отпочинали и готови за нова работа. 

Студенъ компресъ или студена превръзка на челото е 
винаги необходимо, когато имаме студени приложения на го­
леми телесни части. 

Никога не правете каквито и да е водоприложения при 
пъленъ стомахъ. Следъ ядане нуждно е да мине най-калко 
2—3 часа и чакъ тогава пристжпи къмъ прилагането. Празни 
требва да бждатъ сжщо така пикочния мехуръ и червата. 
Краката да еж топли, при нужда обути или стжпили на 
послано. 

Касае ли се до лекуването на акутно болни, всичко не­
обходимо за презъ банята и следъ нея требва да е готово, 
а не въ време на процедурата да се дири и безпокои, както 
болния, така и ОКОЛНИТЕ. Естествено е, че тежко болните ще 
тръбва да се пазятъ и не се изморяватъ съ излишни големи 
приложения. При тъхъ ще се стремимъ да си помагаме съ 
най-леките — онези, които ще предизвикатъ най-малко-дви­
жение и изморяване на болния. 

Докато при слаби и тежко болни помощьта на второ 
лице е нужна, при здрави и хроническо болните лрепоржчи-
телно е прилаганията да ставатъ по възможность отъ са­
мия боленъ. Извършваните движения въ време на процеду­
рите действуаатъ лечебно като гимнастика. 

Споредъ температурата на водата съ която ще се леку­
ваме различавтме следните бани: 

Студени бани съ вода подъ 20° С. 
Хладни бани съ вода отъ 20° — 30° С. 
Хладки бани съ вода отъ 31° — 35° С. 
Топли бани съ вода отъ 36" — 39° С. 
Горещи бани съ вода отъ 40° — 42° С. и нагоре. 

Най-добре е горещите бани да не се правятъ никога 
безъ нареждането на лъкарь, а и да се предпочитатъ чаешич-
нитп горещи бани предъ цгьлитгь горещи бани. Невнимателното 
имъ употр-ьбяване носи рискове и изненади съ лоши послед­
ствия за здравето, а даже и за живота. 

III. 
Видове водоприложения. 

1) Измивания и изтривания 
Две лесно приложими и абсолютно безопасни наглася-

вания на природното лекуване. Разликата между измива-
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нията и изтриванията е тази. че при първото става само леко 
гладене на кожата съ мокрото и изсушването става чрезъ 
поливане безъ каквото и да е триена на кожата. При изтри­
ването пъкъ тъкмо обратното. Мокренето и изсушаването еж 
придружени съ доста интензивно търкане (триене) на кожата 
до зачервеняване. Температурата на водата при темпеуатурни 
заболявания е 25° - 27°С Естествено, здравит-fc, СИЛНИГБ и за­
калените могатъ безъ всъкакъвъ рискъ да си служатъ съ 
много по-студена вода. И все пакъ, точната температура ще 
бжде определена винаги при болния споредъ неговото съ­
стояние, като посочените тукъ еж само ср%дни норми. 

Действието на измиванията и изтриванията се състои 
въ това, че предизвиканата отъ тъхъ кожна хиперемия 
освобождава мозъка' отъ приливъ, подвежда отровоиз-
лжЧването, подобрява качествено кръвьтз, и намалява натру­
паната въ вжтрешносгьта на организма топлина. При хрони­
ческо болни, rfc подобряватъ кръвообрата, усиватъ дишането, 
събуждатъ кожните функции и освежаватъ веществената 
обмена. Въ резултатъ на всичко това, вжтрешните органи се 
освобождаватъ отъ кръвния застой, натрупаните обменни от-
падаци (чуждите вещества) се разрохкватъ, привлйчатъ и от-
веждатъ за излжчване. Tfc окрепватъ и и успокояватъ нер­
вната система. 

Имаме ц',ьли и частични измивания и изтривания. При 
първите измиваме Ц-БЛОТО тъло (на части или изцвло), а при 
вторите само отделни негови части. 

Частичното измиване принадлежи къмъ най ефикасно дей­
ствуващите приложения при висока температура. То е про-
тивотемпературното лекарство на физикално диетичното (при­
родно) лекуване. Даже при много слаби и тежко болни, то е 
лесно приложимо, не причинява никакво преуморяване, нито 
каквото и да е неудобство на болния. Част. изтривания иматъ 
сжщото действие, но. поради по-силното кожно дразнение, 
реакцията при тъхъ е по-силна. Тв еж неподходящи прило­
жения при висока температура. Затова пъкъ еж добре пока­
зани (индицирани) при нъкои парализации. 

Повторното измиване или изтриване не бива да се прави 
преди да е настжпила изобилна реакция и сгръване. Иначе 
последва простудяване на мъстото. 

Яко чаоичнитв се приложатъ едно следъ друго на раз-
нигЬ гвлесни части и стане обхождане на цълото тъло, то­
гава имаме сжщото, както и при ЦЪЛИГБ измивания, респек­
тивно изтривания, които при тежко болнитъ и слабитъ, не се 
практикуватъ. При тъхъ се ограничаваме като, отвреме на­
време измиваме отделни части на тълото и така по-предпаз­
ливо постигнемъ сжщото. При температурно болнитъ повта­
рянето става веднага следъ повишаването на температурата 

Ппи аотепигип«почя и кптвмп н i+гл с п- чго -"пр«пяпе е-
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и сгоргщчаането на охладеното место (всеки 5—15 минути) 
На практика приюженчягт стпють тъка: Поставя се до 

леглото сждъ съ вода. Въ водата гжба, парцалъ или подоб­
но. Сухъ пешкиръ на рамото. Открива се единия кракъ на1 

болния до коленото. Измива се леко съ мокрия и леко из-
цеденъ пзрцалъ, лзсушава се безъ търчзне и се завива. Сж-
щото става и съ другия кракъ, съ ржката до рамото, съ дру­
гата ржка. По-сетне тЪпото отпредъ, най-сетне отзадъ. Яко 
реакцията и затоплянето не настжпи скоро, подпомагаме я съ 
тухла. Както казахме, при слабите остквяме паузи между 
отделните измивания. Това е имено частично измиване. 

Правятъ се обикновено или съ мокри ржце, или мокъръ, 
леко изтисканъ, парцалъ (кисийка, ржкавица) или пъкъ съ 
четка (мека). 

Сжщата процедура имаме и при изтриването, само, че не 
вече леко, а съ известно изтъркване, както при мокренето, 
така и при изсушаването. 

Показани (индицирани) еж всичките видове измивания и 
изтривания BcfeK/Кде, кждето искаме да подобримъ кръво-
обръщението, да измЪнимъ разпределението на кръвьта спо-
редъ нуждата, да премахнемъ застоя на кръвьта въ вжтреш-
ните органи, да облекчимъ сърдечната работа и т. н. Я та-
къвъ е спучая при сърдечни и белодробни болести, при за­
стой на кръвьта въ белите дробове (Stauungsbronchitis) и 
др. Но особено ценни еж при лекуването на инфекциозни 
болести. 

Припагатъ се винаги следъ т. н. възбуждаща компре­
си. Всеки сгревающъ компресъ бива последванъ отъ едно 
студено измиване, или, още по-добре, отъ мокро изтриване, 
а следъ гЬхъ отъ изсушаване. 

При здравитгъ, ежедневно прилагани, еж незаменимо 
ценни. Тъ могатъ да замЪстятъ и изкжпванията. Те чистятъ 
тялото, калятъ и закрепватъ нервите, подпомагатъ и осве-
жаватъ кръвообръщението, предизвикватъ изобилно хипере-
мизиране на кожата, като съ това усилватъ излжчването на 
отровите чрезъ сжщата. Tfe подпомагатъ вжтрешното пре­
чистване. Неволно извършваните движения при това еж ле­
чебни гимнастики съ висока стойность, особено при хора съ 
заседнала професия. 

2. Сухо изтриване. 

Процедурата е сжщата както и при мокрото изтриване, 
само, че тукъ е сухо. То става съ сухи ржце или сухъ ка­
къвто и да е, парцалъ. Особено преимущество има сухото 
изтриване съ ржце, защото при това изглежда да е свързано 
никакво лЪчебно магнетично действие. При търкането на жи­
ва плъть съ жиаа, става изтичане на т. н. „нервенъ флуидъ" 

Не злоупотребявай съ доверието ни—това е молбата нн. 
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изъ пръстите на ржката и преминаването му въ тЪлото на 
лекувания. Правипно е изтриването да почва винаги отъ по-
далечъ отъ сьрдцето лежащите части и тамъ да е по-силно 
отколкото на близко лежащит-fe гърди и коремъ, които бива 
да се изтриватъ най-сетне. Действието му е сжщото както и 
при^мокрото изтриване, като липсва само това на водата. 
Искаме ли да усилимъ действието на сухото изтриване, мо-
жемъ да си. послужимъ съ розмариновъ спиртъ. При съвсемъ 
суха кожа, бива да се ynoTpfe6H, напримъръ, бадемово масло. 
Яко изтриването става лично отъ изтривания, тогава имаме 
л-Ьчебното действие и на гимнастиката. Само слабите и тежко 
болните, требва да бждатъ изтривани отъ второ лице. Пре-
поржчва се то да става сутринь още въ затопленото лътло, 
или веднага следъ ставането или пъкъ вечерь преди лягане. 
Ползата е несъмнена. Разтривкитъ съ разни вънкашни ле­
карства даватъ добри резултати и тъзи последните тръбва 
да отдадемъ на свързаното съ мазането изстриване. 

Четкането съ суха четка е усилена форма на сухото из­
триване. (Чегковъ масажъ). . . 

(следва) 

Малария — блатна треска 
продължение отъ бр. 1 

ПримЪри и разсъждения 
Б. Р. За да бжде употребявано едно лекарство, то 

тръбва да бжде преди всичко сигурно и второ безвредно. И ко­
гато ще решаваме да признаемъ или не хинина при мала 
рията, требва да видимъ дали отговаря на тЬзи две условия. 
Нъкои мислятъ, че той е „сигуренъ лъкъ" противъ маларията. 
Но имаме много доказателства, че не е така. Факта, че се 
произвеждатъ все по-нови противома.^арични лекарства, по­
казва, че хинина не задоволява. Освенъ това, безброй еж много 
лекуваните съ хининъ случаи, които не еж излекувани на­
пълно, а болестьта е само потушена и се явява сегисъ-то-
гисъ въ хроническа форма. Това е известно на лъкари и 
болни. Все повече си пробива пжть мнението, че хинина ке 
изкоренява маларията, а само я потушава, ") като пропъжда 
плазмодиигЬ отъ кръвьта и ги кара да се загнездятъ въ нЪ-
кои вжтрешни органи. Това прокуждане вече отнема възмож-
ностьта на организма да води борбата съ тЬхъ, затова и ня­
маме втрисания. Докарана въ това състояние на потушеность, 
(заглушеносгь), болестьта е не по-малко опасна. Това мнение 
спод4лятъ много автори на медицината. 

Но хинина не е съвсемъ невинно српдство. Лекуването съ 

") Wiener klin. Wochensch. 
Само рстрограднтЪ спжнатъ прогреса на науката 
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него е свързано съ известни вреди за здравето. Примери 
за това смЪ давали често въ списанието Това знае и всеки 
лЪкарь. Следователно на хинина липсватъ и двете предвари 
телни условия. Некои основателно възразяватъ, че все пакъ 
хинина е едничкото средство съ което можемь да се боримъ 
съ маларията, макаръ и незадоволително. На тези требва да 
се възрази, че биологичното лп>кув»не е достатачно ефикасенъ 
методъ за борба съ маларията. Примъри и мнения на автори 
за това имаме достатачно. 

Поднасяйчи горното ние искаме да бждемъ добре раз­
брани. Не се касае до напускане напълно хинина отъ самите 
болни, безъ да умеятъ да предприематъ енергично лекуване 
на маларията Касае се до даване просвета по този въпросъ 
съ цель да се разсъждат когато ще полагаме хрпжц за здра­
вето. Всвки боленъ е длъженъ да повери своето лекуване 
на лЪкарь. И ако лЪкарътъ вЪрва въ едно безхининно из­
лекуване, ще го проведе. Ако ли не, болниятъ ще требва 
да следва неговите алопатични съвети. 

Неколко примери, които илюстриратъ истината по 
хининовото лЪкуване. 

ОслЪпяване и оглушаване отъ хинииъ. 

Три годишното дете на Тома Христовъ отъ Белица (св. 
врачко) заболява презъ 1932 год. отъ малария. За три дни 
му се направятъ тринадесеть инжекции. На едно идване еж 
били поставени 2 — 3 инжекции. Дневно е имало няколко 
посещения. Само така може да стигне времето три дни за 
тринадесеть инжекции. 

Въ речултатъ отъ това инжектиране детето почти осмъ-
пява съ дясното око и силно намалява слуха въ дъхното ухо. Ди-
рятъ помощь въ София при Д-ръ К., който имъ казва, че 
ослепяването и углошаванего се длъжатъ на инжекциите. 

Днесъ юлий 1938 год. детето е 9 годишно. Съ дъхното 
око не може да разпознае посоченитъ- му три пръста отъ 
едно разстояние на 3 — 4 метра. Слуха е значително отсла-
бенъ. Въ него родителит-Б забЪлязватъ „избистряне" отъ из­
вестно време. 

Каква е еждбата на това нещастно дете? Ние не мо-
жемъ да я предскажемъ. Знаемъ само, че то ще остане «о-
луюденъ за живота — единъ чншлидь. Изгледи за оздравяване 
на окото и пълното възстановяване на зрението има слаби. 

Кой е виновникътъ за това осакатяване на детето? НЪ-
кой ще кажатъ — лекарьтъ. Ние казваме не. Виновна е ле­
чебната система. Виновни еж л-вкарствата, които лекарстве­
ната индустрия нетрапи на медицинския евшпъ. 

Онанизкмъть е опасенъ за здавето порокъ. Малдежи пазете се! 
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Маларията е излЪчима и безъ хииииъ. 

Имаме много случаи, когато маларично болни хора озд-
равяватъ не само безъ хининово лъкуване, а даже и безъ да 
еж се показали на лъкарь Лично азъ като дете страдахъ отъ 
Малария. Презъ день, точно въ единъ и сжщъ часъ ме втри-
саше така силно, че зжбите ми тракаха и подскачахъ отъ 
земята. Защо и какъ така родителите ми не еж ме завели 
на л%карь, не зная. Усиленъ работенъ сезонъ презъ лътото, 
може би е била една отъ причините. Лекуването ми се е 
състояло единствено въ това, че когато ме втрисаше, понеже 
не ми се ядеше, не слагахъ нищо въ устата си. Другото, което 
е и изиграло най-сжществената роля за оздравяването ми, 
беше това, че кризите на втрисания прекарвахъ затрупат съ 
дебели и много дрехи оставенъ на сили.то спънце. Така азъ пре-
стойвахъ докато мине кризата и се изобилно изпотя. Значи 
гладуването, слънцето и изпотяването еж били трите нгсгзнателно 
прилагани лечебни средства при моето „лъкуване". Не помня 
точно, но не е минало повече отъ нъколко седмици и азъ 
съмъ билъ напълно оздравЪлъ И сега, вьче 40 годишенъ 
никога не се е появила малария при мене. И при това оздравя­
ване, азъ никога не бихъ предпочелъ днесъ да се лЪкувамъ 
съ хининъ, защото нито резултатътъ ще е по-сигуренъ, нито 
безвредностьта е по-голема. Всеки, който се огледа около 
себе си. ще се увери въ тази истина ервдъ лекуваните съ 
хининъ, и озравилитъ се безъ хининъ. 

Юлий 1938 год при насъ е на лечение братовото ми 
дете на 13 години. Преди месеци боледувало отъ Малария на 
село. Лекувано съ инжекции и вжтрешни лекарства. Болесть-
та като че ли изчезва и родителите му се успокояватъ. Не 
минава много време (месецъ или повече) почва наново да го 
втриса. Бащата се отчайва и решава да го предаде въ ръце­
те ми „па какво искамъ да правя съ него* — поне иъма да 
харчи пари. Детето пристига въ Варна непознаваемо. Би по-
мислилъ ЧОВ-БКЪ — едно изо.тавено гладуващо дете. Заехме се 
съ лекуването му. Разбира се искахъ да не прибегвамъ до 
хинина, който вече беше и безъ това изпитанъ: 

Ежедневни слънчеви бани. Презъ неколко дни повишаващи 
седящи бани до изобилно изпотяване, съ вметнати студени по­
ливания на черния дробъ и далака. Четкови менящи душове, 
коремни компреси, гореща лимонова вода да пие, вегетарианско хро-
нене. Понеже не му позволихме да се кжпе въ морето, слън­
чевите бани биваха последвани отъ студенъ душъ въ баня­
та ни. Престоя 25 дни при насъ и го изпратихме здравь. Слу 
чая ще се следи, но ако нареденото за у дома му лекуване 
въ горния духь се приложи грижливо, нема с-ьмнение, че ма­
ларията ще бъде изкоренена. (Днесь 20. X, 1938 год. е още 
добре). 
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Потушената съ хининъ малария не е още изкоренена 
Наистина много още лекувани съ хининъ болни.вече 

ничога не заболяватъ огь малария, следователно требва да 
приемемъ, че маларията е изкоренена. Вьпросъ е само, дали 
това непоявяване се дължи на хинина, или е насгжпило въп-
ръки хинина. Нане малко еж болните, които, л-вкувани съ 
хининъ, влачать своята скрита, хроническа малария години 
и десятки. 

Щ е изнеса НБКОЙ такива случаи: Единъ боленъ отъ 
варненскитъ села страда много години отъ стомашни, болки. 
Лвчувзнъ съ какво ли не, оздравяване не намира. Най сетне 
като последна инстанция, отнася- се до гтрирздолъчението. 
Почнахме лъкуването по нашия принципъ. Не-следъ дълго 
време, болничтъ получава малария-. Следъ щателно разпитва­
не, оказа се, че той дъпги години" преди това е страдалъ отъ 
малария. Става ясно, че стомашното му състояние се е дъл­
жало на скритата малария, че нашето лекуване събуди поту­
шената болесть. Сега вече имаме удобенъ моментъ да се 
проведе енергично лекуване на маларията за да бжде изко­
ренена тя и всички други страдания при този боленъ, които 
страдания, ясно е, се дължатъна хооническата малария. -Бол-
ниятъ си отиде да се лекува самостоятелно на село.. 

Една учителка отъ 'София боледувала преди. 15 години 
отъ малария. Излекувала се съ хининъ. Като че ли отъ то­
гава тя не е добре: болки въ стомаха,-възпаление на яйчни­
ци, апандиситъ, пиорьоя и въобще общо не добре съ здра­
вето.си. Правила е мюго опити да се лЪкува. Препоръчвано, 
сетне отказвано операция на апандесшъ и много.други при-
омл. Състоянието си остава сжщото. Много-лЪкари еж изка­
зали сжщо така мне те че се касае до стара малария. И 
действително при щателно разпитване тя потвърждава че на 
годината единъ пятъ получава вгрисания, които траятъ 4 дена 
и сетне пакъ изчезватъ. На въпроса дали следъ ТБЗИ втри-
сания.не се"чувства по добре, по освежена, тя отговаря —„да, 
чувствувамъ се видимо по-добре". Желае да знае дали не 
е на м"всто да проведе едно, лъкуване съ хининъ. за да из­
корени тази хроническа малария, която е толкова тормози. 
Моето мнение е, че едва ли хининово лЪчение ще даде ре-
зултатъ' при такова закоравяло страдание. Единствено пълно-

,то, биологично лвкуване ще е вь състояние да изкорени бо-
лестьта. Другитъ противомаларички лекарства, споредъ нЪ-
кои, може да лаватъ известни надежди, но това си остава 
вече въпросъ на разбиране и „надежди". 

Смитаме съ гореизложеното да -сме даяи достатъчно 
светлина на нашитъ читатели: Остава ВСЕКИ да следи, да 
приценява и самъ съ време получи личенъ юпятъ- и се убеди, 
кое отъ многото мнения за маларията отговарятъ на истината. 
Зз насъ въпроса е решенъ въ полза на биологичната медицина. 
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Модерно диетолечение 
по Д-г Rudalf Franck 

Хемороиди. 

Въ всички случаи на хемороидално боледуване требва 
да се издири основната причина за този кръвозастой и то­
гава се почне лекуването. Особено важно е да еж въ редъ 
сьрдцето, черния чробъ и храносмилателния каналъ, защото 
гЬхни заболявания водятъ често къмъ хемороидални страда­
ния и безъ техното оздравяване сме безсилни при хемо­
роидите,. 

П Р.и р о д о о ъ о б р а зе>1ъ ж и в о т ъ е предварително 
условие за оздравяването. Тъй като това сме разгледали по­
дробно въ книгата „природосъобразенъ животъ или къмъ 
здраве и дълголетие" тукъ избътваме да повтаряме всичко 
онова, което се включва въ това понятие (природ. животъ). 

Всички видове лечебни масажи и гимнастика накорема 
еж много.важни и требва редовно да се прилагатъ. Коремнипт 
дишания, въ този случай ос збено^отъ Roemheld препоржчани, 
еж отлично средства за освежаване на коремния кръвообратъ, 
а отъ тукъ и за борба съ херомоидите'. Те се правятъ пър­
во въ легнало сетне въ седнало и накрая вече въ правостоя-
ще положение. Съ ржцете упражняваме известно съпротив­
ление на корема. Сжщественото е, че при дишането, диаг^ 
фрагмата взема активно участие, корема се издува и свива, а 
гръдния.кошъ взема съвсемъ слабо участие въ дишането.. 
Подробно сме го разгледали въ списанието миналите години. 

С е д я щ и т е к о р е м о о б т р и в м и б а н и на Л у и К.у-
не и по Franck еж много полезни. Правятъ се ежедневно 
преди лътане или с у г р ^ ь следъ ставане. Следъ всЬко из-
хождане измиваме ануса съ студена вода избърсваме го и 
намазваме евентуално съ малко мазнина (вазелинъ или по­
добно). 

Ззпекътъ е много вреденъ и редовното изпразване на 
червата е важно. Съ подходяща диета, физикални приложе­
ния, а при нужда и леко- разслабителни средства., отиването 
по голЬма нужда требва да стане законъ на страдащия. 

С у р о в о я д е н е т о н е бива въ никой случай да се за­
бравя. То е много лечебно При това страдание. Особено пъл­
ните болни, които требва на всека цена да загубятъ часть 
отъ прекаленото си тегло, да го прилагатъ, по-често и по-
продължително. Много слабитЪ изпусталЬли-нагфотивъ треб­
ва да се поохранятъ. Неколко часовото лежене за ткх> е 
необходимо за да могатъ да увеличатъ теглото си. Вегета­
рианско хранене възможно за целъ животъ, 

Пслскиятъ трудъ е полезенъ само ако е умеренъ, 
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Забранено е кафе, алкохолъ, подправки, парливи люти 
прибавки, месо и др. 

При тежка форма на хемороидално страдание съ чести 
кръвоизливи, болки и прочие, при почване на лекуването се 
прилага 1 —3 дни гладувзне съ внимателни ежедневни клизми. 

Природно лекуване на трескавите 
състояния 

Лекуването на трескавите състояния по принципите на 
природната медицина става по следния начинъ: 

1. Обмп>ната на веществата се облекчава чрезъ ограниче­
ние на храната. Нз болния не се дава нищо друго освенъ 
плодни сокове или малко медена вода. Следъ като болниятъ 
получи отново апетитъ, което става обикновено следъ спа­
дането на температурата, минава се къмъ плодна диета и 
млвчно растителна диета, която се запазва и презъ оздра-
венския периодъ. 

2. Отдтите.шпт процеси се подпомашть като въ нача­
лото на заболяването се дава очистително, най-добре рици-
ново масло. Презъ време на поста да се прави ежедневно 
клизма. За подобрение отделянето продуктите отъ обмената 
презъ дробовете, леглото на болния се изнася на веранда или 
на двора. Прозорецътъ на стаята да бжде постоянно отво-
ренъ. Лекуването на откритъ въздухъ се понася много добре 
отъ имащите температура болни Пре<ъ день масажи и из-
смукване на сливиците по Рьодеръ. За възбуждане отделя­
нията презъ кожата изпотяващи приложения, най-добре чрезъ 
бани на половината тело, краката или ржцете съ повиша­
ваща се температура, като се почне съ 37о и бавно се пови­
шава до търпимата граница (около 41 — 44о). Процължител-
ность до първото изпотяване (обикновенно около 20 минути). 
Следъ банята влажна 3Д опаковка, у по-слаби болни суха 
опаковка. Пиенето на горещъ чай ипи лимонова вода презъ 
време на банята или опаковката подпомага изпотяването. На­
края измиване на телото съ студена вода. 

3. За възбуждане защитнипт реакции на организма въ на­
чалото на температурата служатъ повишаващите се бани и 
следващите опаковки, по късно за сжщата цель се правятъ 
студени измивания, четкови масажи и фрикции. 

4. За подобрение на крьвообръщението и дишането за про-
филаксия на периферния ко.тнсьна крьвообрьщението се правятъ 
редовни обтривания. Въ два ежда съ студена вода се потапя 
по единъ пешкиръ. Подъ телесната часть. която се обтрива, 
се слага по една суха кърпа. Последователно на 6 етапа те-

Върнсшь ли се отъ оранъ н копанъ измий краката си изчис­
ти т%п.1то си * тчгачз пЪгай п гпичг-
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лото на болния се открива, слага се мократа кърпа и съ ши­
роки щрихи се трие, докато се стопли, следъ това кърпата 
се махва, и кожата се трие сухо докато изсъхне. За след­
ната телесна часть се употрЪбвява другата кърпа, като пър­
вата се остави въ студена вода да изстине. 

За подкрепа на сърдцето и дишането студени компреси 
на съъдечната область или тила. 

5. За спадане на температурата отъ време на време се 
махва покривката и ризата на болния. По-силно действуватъ 
измивания съ студена вода. Всеки половинъ часъ, всичко 4 
пжти тЪлото на болния се намокря съ съвсемъ студена вода 
и, безъ да се избърсва, се покрива. 

Схема на лгъкуването: въ периода на повишението на тем­
пературата: очистително, постъ, ежедневни клизми, лекуване 
на сливиците. Преди обедъ повишаваща се частична баня 
съ влажна 3Д опаковка и студено измиване на ц-Ьлото Т-БЛО. 
Следъ обедъ: горещо или променливо измиване на ц%лото 
тело. Частични опаковки, които оставатъ да лежатъ по-дълго 
време. Въ време на най-високата темпеуатура: постъ, клизми, 
лекуване на сливицитЬ, преди обедъ презъ день повишаваща 
се частична баня съ следваща опаковка, презъ день студано 
обтриване и краткотрайна частична опаковка. Презъ нощъта 
при нужда сменяващи се опаковки на прасетата. 

Пра спадането на температурата: плодна диета или 
строга сурова диета. Преди обедъ: презъ день повишаваща 
се частична баня съ следваща опаковка презъ день промен 
лива баня съ частична опаковка. Следъ обедъ ежедневно 
променливо обтриване и частични опаковки. 

Б. Р. Ето какво пише вече бълг. „Медицински вест-
никъ" въ София. Не ли върно че нашето д-feno е епоха въ 
българската медицина? 

Какво може биологичното лекуване. 
Дотогава докато русенскиятъ лекарь Д-ръ К. Чолаксвъ 

продължава да заблуждава, че природното лЪкучане не дава­
ло никакви резултати, до тогава ще продължаваме да го yfiop.-
ваме съ доказателства: 

1. лечебната сила на суровояденето 
а. При високо кръвно налЪгане и захарна болесть. 

71 годишна болна съ захарна болесть, каквато имала и 
нейната майка. Лекувана съ инсулинъ, и липсата на малко по­
не подобрение, принуждава болната да подири спасение въ 
природното лекуване. Сжщата болна е имала 5 процента за-
харь и високо кргвно налягане. Веднага съ постжпването биде 
поставена на строга сурова диетч въ резултатъ на което по-
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пучихме, и то само за 15 дий, следнитЪ изменения.: Общо със­
тояние отлично, егхфьтз камялява до 1 процентъ, сгино намч-
мьло щтно налягане. И следъ още две седмично лечение по 
нашия-методь болната се изписа напълно здрава. Захарьта 
изчезна съвьршеио и завинаги, кръвното налЪгане стана нор-
малмо и постоянно. 
б. при гнойна ангина, кръвоуриниране, олбуминъ и тежка анемии. 

14 годишно момиче заболява Отъ гнойна ангина. Цтзла 
година следъ това страдала отъ кръвопикане, апбуминъ, ото­
ци следствие бжбречно заболяване. Накрай придобива силни 

^анемия. Багрилното вещество при нея е 3 5 % вмъсго нормално­
то 1С0%. Едногодишно безрезултатно лъ-чение я довежда до 
природния методъ: сурова храна, водопргиожения и лекуване ан­
гината по метода на Д-ръ Рьодеръ чрезъ изсмукване. Въ ре-
зултатъ на всичко това, плюсъ строго пазене леглото и ре­
довно топлене краката, се получи следното: Следъ 6 седмич­
но лъкувзн? кръвоуринирането не престана, но кръвьта се по­
добри на 55%, високото кргвно налягане намалгь много,.;Направн-
ха се последните усилия за спиранена кръвопикането — още 
no-строга сурова диета. Следъ още 10 дни кръвьта спира. 
Презъ това време кръвьта се подобрява на 70% багрилно ве 
щество, а кръщото налягане спада до нормалното. Изписва се 
напълно здрава. 

в. При високо кръвно налягане и парализа. 
70 годишенъ старецъ съ • високо кръвно налягане кръвоиз-

лияние въ мозъка и плрализа на д-Ьсната половина на гЬлото. 
ДаванигЬ лъкарства и пускане на кръвь подобряватъ малко 
състоянието, но на го излЪкуватъ. Следъ година подирва на­
шия методъ. Сурова и вегетарианска диета, продължителни 
топли бани, компреси, масажи, сбжулвания и т. н. бтзха нашите 
приложения. Следъ 26 дневно лЪкуване биде изписанъ напъл­
но здравъ. Ако бъше ни подирилъ преди една година, н-Ьмаше 
въобще да получи удара. 

г. При задухъ затлъстяване и високо кръвно налягане. 
60 годишна болна съ силна задуха, затлъстяване и 

увелгшно кръвно налягане. Състоянието й е отъ 20 години. Още 
съ постжпването й се приложиха суроза диета, подходящи 
водоприложения и масажи. За кьсо време кръвното налягане 
спадна и остана постояло при нормата и всички други призна­
ци изчезнаха. Особено благотворно повлия масажа на корема. 

D-r Я. Brauchle. 
д. При япилепсия, детски параличъ и захарна болесть. 
Шеснадесетъ годишенъ младежъ отъ години съ детс­

ки параличь и съ епилелтовидни припадаци, бива подложенъ 
Трудящи се, не забравяйте, че доброто хранене е много ва-
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на суровоядна диета по нарежданията на д-ръ Бирхеръ-Бен 
неръ. Следъ 18 месечна диета, парапичътъ намалява с.ь 30%, 
а нервните припадъци напълнсг изчезлатъ. 

Проф. Тейенсь отъ Лотанъ-- показна едно на гледъ здра 
во, извънредчо развито момиче, на. -14. родини. То-.с-Градаше, 
обаче, отъ теТкка захарна , болесть.-Оть. дое години, то беше 
на пъленъ сурозъ режимъ, богатъ съ з.харь. Благодарение 
на това лечение, детето се развива, почна да понася толкона 
в.т.глеводи, че можа да се намали инсулина наполовина. 

Многобройни еж случаите, при- конто -суровата храна на­
пълно преобразява — й то не самогЬлото, а и ума и характера. 

Д ръ М. Мюлеръ. 

Новини отъ фронта 
Единъ слушатель за сказките на Д-ръ К, Чолаковъ 

Въ време на война н-Ьма по-интересни новини отъ тъзи 
на фронта. Нашето движение въ полза на биологичното 
лечебно изкуство днесъ се намира, въ. истинска война. Вой­
ната не е по-малко жестока, по малко безруполна отъ дру.-
гите войни. Затова за насъ и нашите последователи, най ин­
тересните новини днесъ еж • новинипт отъ идейния фронтг. 

На бой.юта поле,-въ противниковия лагеръ ние срещаме 
почти единственъ противникъ, който е русенскиятъучилищенъ 
лекарь г. Д-ръ К. Чолаковъ. За разлика отъ другите против­
ници на фронта на човекоубийната война, този нгшъ против-
никъ re явява тамь кждето не го очаквашъ. JIJ».засада и следъ 
предвзрителио обезопасяване. 

Когато държа своите сказки въ Варна и ние опитахме 
да му зададемъ въпроси — възражения въ пликъ, на ксито 
той требваше да отговори публично, намь не се позволи да 
сторимъ тора, като бехме заплашени, че, ако се опитаме да 
му ги подадемъ ще б.кде по-ттна полицчя. Ехъ тази нещастна 
българска полиция, за какво ли още не е потребна. Но ето, 
че съ сжщите похвати г. Д ръ Чолаковъ си служи винаги. 

Единъ слушателъ отъ Русе ни пише следното за негови­
те сказки, които Д-ръ Чолаковъ се закани да изнесе въ от-
говоръ на нашите тамъ: 

„Слушатели имаше малко. Докторите отъ Русе приежте-
твувзха. Двама официални стенОграфисти стенографираха сказ­
ката му. Другъ единъ „скритъ* „крадешкемь* сжщо стеногра-
фираше думате му. Поискахъ отъ този, по всичко личеше, 
опозиционеръ, да м-i продаде стенограф ште си бележки, за да 
Ви ги изпратя. Той, ебаче, не поеме, защото Д ръ Чолаковъ 
билъ учид-иценъ лекарь и ще1'му напакости. Председателката 

Редовното изпотяване е необходимо за здравето на бъбре-
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на кооп. Д-во ми каза, че еж Ви телеграфирали -да дойдите, 
изслушате и възразете на Чолаковъ. (Бре кураж ь ха, когато 
бъхъ np,i него въ Русе не се обади, когато бЬше при кене 
въ Варна заплашиха ме съ полиция, а сега каква честь — Б Р.) 
Казахь на председателката, да предупреди сказчика, че ще му 
бъдатъ зададени въпроси накрая. (Въпросникъ б^хме изпрати-
ние отъ Взрна). Тя даде съгласието са. Но . . . . следъ като 
саърши, Чолаковъ си взе чантата и набързо излбзе, а г жа 
председателката се яви нз „трибуната" и заяви, „че" юьмало 
време за задатне на въпреси". И така, не можахъ да задамъ на 
Чолаковъ въпросите. Тогава въ резюме опитехъ да му отго­
воря, аъ Русенските вестници. Макаръ, че немаше нищо 
обидно, Отказаха напечатва, ето. (Така се озапасявагъ ;юнаци-
• ГБ", когато ще излезатъ на борба —Б. P.). 

Чолаковъ започна съ критикит-fe по „Наржчника* отъ П. 
Димковъ. като нарече съдържанието му „нелепости", ft по­
неже е иагЪчалъ подъ Ваша редакция, той не знаеше каква 
дума да употреби за Васъ (сетне вече въ Варна беше ги на-
училъ много хубави, че човЪкъ трЪбваше да си запушва 
ушите да не ги слуша— Б. Р.) Три, четири пжти спомена Ва­
шето име въ ГБЗИ критики. Очудва се, че Вашето списание го 
имало въ вевка кжща. (Наистина това е целъ скандалъ —не-
говитЪ книги да ги нЪмз, а наште въ всека—Б. Р.) За Ва­
шите три сказки не каза цито дума. За мене „сказката беше 
много слаба". 

Съ почитание: Н. Г. П. — Полковникъ о. з. 
Поднасяйки горната преценка за сказката му, молимъ 

читателите да прочетатъ още веднажъ преценката за сжщитЪ 
сказки оть пловдивския адво.отъ и писатель Йорданъ Кова-
чевъ, помвстенъ въ год. X на сп. „Природенъ лекарь". 

Малко хуморъ. 
Подъ страха отъ бацили. 

Детето на единъ виешъ чиновникъ въ Варна заболява 
отъ скарлатина. Майката веднажъ, когато го храни съ млЪко, 
забравя че детето е заразно и кусва млекото съ неговата 
лжжичка. Опомнила се „какво е направила"! веднага взема 
шишето съ спиртъ за горене и изпива неколко глъдки за да 
дезинфектира устата гърлото хранопровода и стомаха—всичко 
което е дошло въ допиръ съ „заразеното" млеко. 

Много неправилно просветената, иначе интелегентна, 
жена наистина вЪрва, че ако не е била изпила спирта за го­
рене щела да се зарази. 

Ето до какъвъ абсурдъ може да доведе хората единъ 
прекаленъ страхъ отъ бацилитЪ. ЧовЪкъ наистина-може да 
се посм-fee. 

Кн. 2 



ЗА ПРЕМИЯ можите да избирате още и отъ след­
ните наши издания: 

1. Здравно табло „АЗЪ ОБЕЩАВАМЪ". 10 лв. 
2. Медицината отъ гледна точка на природолечи-

телите — специаленъ брой отъ миналите години на 
нашата борба 10 лв. 

3. Заразяване и предпазване отъ туберкулоза спе­
циаленъ брой отъ год. I на списанието 10 лв. 

ОЧАКВАЙТЕ 
1. Белодробната туберкулоза и нейното биоло­

гично лекуване. 
2. Критическата възрасть у жената въ светлината 

на биологичното лечебно изкуство. 
3 Ирисовиятъ цветъ на ОЧИГБ като огледало на 

нашето здраве и хилавость. 
4. Високо кръвно налегане. 
5. Бронхиална астма. 

ТОЗИ, който ни даде поне 1 новъ ПЛАТЕНЪ або-
натъ, на списанието и делото прави неоценима услуга. 
Дайте ни платени абонати. 

ИЗКЛЮЧЕНИЕ никому — повече отъ 3 броя не ще 
пратимъ на никой не отчетенъ абонатъ. 

Болести и 
страдания 

на бжбреците. 
излиза отъ печатъ. Може да се избира и тя като пре­
мия. Цена 10 лв. 

ПРИЯТЕЛИ на природното кекуване, не бавете от­
читането си. Улеснете ни за по-скорошно издаване но­
вите книжки съ много интересния материалъ. 

Разчитаме на добрите приятели на природното 
лекуване отъ които чакаме поне по 1 абонатъ платенъ. 



ЕТО НАШИЯ БОГАТЪ ИЗБОРЪ» 
иа полезни книги по природно лЬкуваке, отъ които або­
натите на сп. .Природенъ л^каръ- получаватъ безплатни 
премии на стойность 40 лева и отъ които можете да си ку­

пите съ намалени цени. Адресъ Д-ръ К. Иордановъ 
бул. .Мария Луиза" 34 — Варна. ^Tjir^ 

1. Варна — какво, какъ лекува (изчерпана) 
2. Зцрава, млада, хубава (изчерпана) 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) 
4. Лекуване съ вода (изчерпана) 
5. Лекуване съ пара . . . 
6. Кратакъ курсъ по хигиена . 
7. Ревматизма и лекуването му (изчерпана) . . ' ' " 
8. Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . . . 5 
10. Лвкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лъкуване . . . . . 15 
11. Наука за суровоядене — суроволЪчение . . 15 
12. Закаляване на тъпото (изчерпана) . . . 5 
1-3. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) 5 
14 Хигиена на старостьта, или какъ да живъемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 15 
15. Захарната болесть и лекуването й . . . V0 
16. Загадката на главобола . . . . . 10 
17 .3а майките — кърмене, захранване и отбиване (изчер.) 10 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал­

ни приложения на природолечението . . 10 
19. Кожните болести и гкхното радикално лекуване . 15 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при-

родолъчението . . . . 10 
21.. Заразните болести и безлЪкарственото имъ лекуване 

— общи насоки . . , . . . 5 
22. Студените крака като болестна причина . 5 
23. Биологична Медицина или алопатия— на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . . 2 0 
24 Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл­

голетие . . . . . . . . 25 
25. Медътъ като храна и лекарство . . . 10 
26. Остъръ ставенъ ревматизъмъ . . . . 5 
27. Болести и страдания на жената . . . 20 
28. а) Мисъльта лекува, б) лекуване съ 

ултравиолетови лжчи . . . . . 5 
.Красота и здраве" — гимнастическо табло . 10 

29. Болести на бжбреците и мехура . . . 10 

Печатница Д. Тодоровъ, .Бдинъ" 22 — Тел. № 21-85—Варна 


