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Здравето на народа. 
Ако има доброжелатели народни, ако мислимъ и .нашиятъ 

народъ да върви по стжпкит-fe на културата и къмъ по-висше 
благоденствие, ще требва 'неминуемо да предпоставимъ,- че 
неговото здраве преди всичко, е осигурено. Потвърждавайки 
старата латинска поговорка „Mens sana in corppre .sano", което 
значи „-здраво ТБЛО — здрава душа", ние пъкъ ще требва 
да се огледаме, и преценимъ възможностите на наша почва, 
за постигане по-кадърно отъ днешното ни здравно състряние. 

Много на мвсто се вдига гласъ и отъ много отговорни 
фактори начело съ Дирекцията на народ, здраве, която на дъло 
съ своя новъ законопроектъ за О. Н. 3. издига лозунга на 
предпазната медицина или, иска да изучи и премахне., корени­
те на злините.; на първо место борба'съ невежеството, бор­
ба съ алкохолизма, венерическите болести маларията и др.. 
такива застрашаващи и подронващи нашето обществено здраве. 

Поле за интензивна работа се открива голъмо, а не мал­
ко еж приканени да взематъ участие въ това .отъ грамадно и 
полезно значение за .всички наши сънародници дъяо. За i6op-
ба съ незежеството, главно въ нашето село, е призована об­
що интелигенцията за чиято дейность има разни мнения. Онаи 
часть отъ интелигенцията, която най-първо.шс ни 0,у>де н-ь 
услуга е : 1) Учителите, отъ време назовани будители народ­
ни. 2) Свещеницит-fe, които-не липсватъ почти и въ -най-за­
тънтената колиба. 3) Специалистите по здравния въпрасъ ле­
кари, фелдшери, акушерки, сестри, сестри-посетителки- и.-4) 
Разни партийни и политически водители. 

Всека "отъ. горепоменатите групи имн/гвря. ...вещ-ъ" 
кржгъ на действие. На учителите е поверено п^драстзашето. 
поколение, отъ момента на настжпването на индивидуалното 
съзнание у 7 годишното дете до 14 годишния (края на ос­
новното образование), когато започва да се развива половото 
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самочувствие. Презъ този периодъ, слабо засегнатите отъ 
домашно възпитание индивиди може чрезъ поука и следвайки 
примера на своя възпитатель, да се сдобиятъ съ навици и 
привички въ положителна смисъль по зл.равната наука — 
хигиената, които да останатъ въ характера имъ за презъ ц-Ьлъ 
животъ. Отъ голЪмо значение е да се просвещава младежь-
та и въ прехода на половата зрЪлость, когато н^коя грешка 
противъ законите нз здравето може да ги напрази нещастни 
за презъ цълъ животъ. T t ще бждатъ осветлени точно по 
народните злини: венерическите болести, алкохолизма, блуд­
ството, тютюнопушенето и др- и техните последствия. 

Свещениците — Божиите служители отъ амвона на 
църквата прекрасно могатъ и, желателно с въ по-голямо ко­
личество ла сторятъ това, да взематъ присърдце нещастията 
на болните и хромавитъ и сътрудничатъ за премахване причи­
ните на неджгавостьта народна. Съ собствения примерч? да 
проповъдвать и насаждатъ здравните принципи, щото да се 
избегватъ дяволските алкохолни напитки, едничка причина за 
еезброй плачевни семейни положения, тютюнопушенето и др. 
Да стане ясно, че много обряди, като ръсене, освещаване, 
сторнясване еж отъ хигиенично значение - - условия за чи­
стота; постенето е отъ значение за принципа на смесената 
храна, или повече въздържане отъ месната храна — едничка 
виновница за страдания като бъбречни камъни, песъкъ въ 
злъчната, втвърдяване на артериите (Arteriosclerosa) и др. ор­
ганически смущения. 

За обязаностигг. на санитарния персоиалъ. Нека се раз­
бере, че постановленията на новия законъ О. Н. 3. поставя 
лечебното дело на вторт. планъ, а просветната и предпазна 
медицина на пръвъ планъ. Заради това, че законодателя е 
нмалъ предъ видъ, какво много лекари лекуватъ, но не про-
ср-ещаватъ или както пиш-е Д-ръ Г. Ефремозъ въ своята кни­
га „Просвета и предпазна медицина": „Вместо да еж (лека­
рите) жреци въ храма на медицинската наука и на своето 
призвание да гледатъ като на свещенодействие, те еж се 
обърнали на търговии, а храма превърнали на пазарь". И по-
нататъкъ: „Мнозина отъ тЪхъ гледатъ да градятъ своето бла­
гополучие отъ страданието на околните и се радзатъ, когато 
това страдание става изворъ на досри доходи. За техъ пред­
пазна медицина не съществува, търпятъ и даже покрозител-
ствувать'кръчмите и т- н. Съ право .ненои наричатъ лекарите 
на които .е чуждо понятието предпазна медицина — „кърпз-
чи", ксето ще каже, че такивато се стремятъ да закърпятъ 
организма; на болфто место, но при тоза се нема желанието 
да се осветли пациента върху причините, близки и далечни 
на болестьта и начините да се избегва злото. Не ще и съм­
нение, че когато съ законъ се урегулира положението да има 
длъжностни лекари — хигиенисти по градове и села, чийто 
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прека служба ще бжде най-широка народна просвета по 
причините на заболяванията, ще се избегне и често пжти не-
възможностьта на лекаря като лечитель на служба, прето-
варенъ съ много канцеларски официалности, да работи .'по 
системно за постигане желания резултатъ. Лекарите хигие­
нисти ще познаватъ законите на хигиената, ще насаждатъ 
хигиенично съзнание и ще сочатъ пжтя на здравето. При,то; 

ва се знае, че просветата не е дъло на день-два, а на години. 
— Ние сме имали вече практически случая да изпитаме влия­
нието на предпазните средства, когато взехме участие на два 
пжти въ всенародното бедствие —• войната. Съ хиляди по­
страдаха презъ Бал шнскзтавойна отъ заразителни болести, 
особенно отъ холсра и петнисъ тифъ, но презъ втората общо­
европейска война парните дезинфектори не позволяваха да 
виреятъ въшките, главни разпространители на заразни бо­
лести, а и хигиеничното съзнание подържаха много гол"вмъ' 
брой лекари, фелдшери и др. санитарни органи. Вторъ при-
м^ръ: знае се, че въ България боледуватъ отъ Malaria —̂ 
блатна треска около 400,000 души отъ които презъ 190Л го­
дина еж умирали около 13,000 души, обаче, следъ пресуша­
ването на много блата, било чрезъ прокопаване на канали, 
чрезъ засипване, чрезъ пръскане на водата съ разни дезин-
фекциозни средства и други предпазни мерки имаме вече /въ 
1906 година 5000 умирания, за намалението на които разбира 
се заслужава примерно да се работи. 

Ями отъ какво значение е пъкъ организирването на бор­
ба противъ венерическите белести, противъ алкохолизма, 
които израждатъ сигурно рода или пъкъ опазване и предпаз­
ване отъ „бълата чума" — туберкулозата. Последната се е 
загнездила и разширила до неимоверность (биемъ световния 
рекордъ) всредъ нашия народъ. Отъ нея боледуватъ къмъ 
100,000 души, а умиратъ 28 души всъки день, или 1 на всъки 
часъ, което прави годишно 15,000 жертви — равняващо се на. 
населението на единъ градъ Казанлъкъ. Затова не случайно 
е казано, че туберкулозата представлява война въ мирно вре­
ме. Д ще требва просвета за да се избъгнатъ причините за 
предразположението къмъ тази опасна белесть, които еж 
много, а именно: най-първо слаби и болни родители, такива 
преуморани отъ физически или умственъ трудъ, липса на 
добра храна (общопризнато е, че нашия народъ страда отъ 
хроническа гладория) отъ една страна, отъ друга разточите-
ленъ животъ, пиянство, лоши жилища и болести, като ин­
флуенца, пневмония, тифусъ, плевритъ магарешка кашлица. 

Най-после, казахме, че партийните и политически дейци 
значително могать да услужатъ на общата задача - - здра­
вето на народа. Разбира се, че на здраве требва да се. рад-
ватъ избирателитъ и управляваните за да могатъ управници­
те да стоятъ начело на управление или.въ.голЬмъ.брой въ 
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парламента. И Държавата, която тъ представляватъ може да 
потиска и държи въ невежество масите или да ги издига 
културно и имъ създава условия за всестранно развитие и 
добруване. 

Да се надаваме, че народните ни водачи ще оценятъ 
заслужено това човешко благо — здравето на народа и го 
защитягь въ предстоящия 3. 0 . Н. 3. И нека бжде общъ 
девиза за всички ни: „Народното здраве надъ всичко". 

Л рь Влад. Петр. Смоленсний. 

По въпроса за срастване на две деца. 
Раждането на близнаците се отнася къмъ този отдълъ 

на акушерството кждето се разглежда въпроса за многоплод-
ната бременость. Изучена въ настояще време, многоплодната 
бременость се счита изобщо като резултатъ на едновременно 
оплодотворение или две яйцеклетки (което се наблюдава въ 
85%) или една яйцеклетка наблюдавано само въ 15%. Следъ 
оплождане на яйцето, когато става сегментацията, (разделе­
ние на клетките) подъ влияние на механически, химически и 
разни други агенти, образува се не единъ, а два зародища, 
разположени единъ до другъ, или на известно растояние. 
При rfexHOTO развитие може да се случи действително сраст­
ване на отделнргв зачатки, или пъкъ ще станатъ срасна-
тй двойни, по типа отъ произхода на изродите въобще, като 
резултатъ на не пълно раздвоение на продуктите въ двойна­
та сегментация на яйцето. Понататъшното осветление за тази 
тайна, човешка лабаратория се развива все повече и по-ши­
роко споредъ прогресивния ръстъ на медицинското научно 
завоевание. Безъ съмнение, . за по-голЪмата ясность, да се 
разбере произхода на тоя процесъ ще зависи отъ колосал­
ните успехи на бързо развиващата се биология и експеримен­
тална ембрмология на науките, които изключително въ на­
стоящето време еж заети съ този въпросъ. Както и да въз-
никватъ срастналитв се двойни, въ всеки случай ГБ освенъ 
анатомически и биологически интересъ представляватъ и чи­
сто практически интересъ за докторъ-акушеръ, а за родилка­
та даже и известна опасность. Въ сжщность, защото приро­
дата своевременно се е погрижила за разположението на 
човешките органи, като надари жената съ такова устрой-
ггво на тазовия пръсгенъ, при който само напълно нормаленъ 
плодъ съ известни размери може безпрепятствено да мине. 
Нри патологиченъ случай се срещатъ опред-влени пречки за 
раждането и създаватъ несъмнена опасность за живота на 
майката, а особено за живота на плода, Въ случай на раж-
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дането на срастналигв се плодове и двата плода минаватъ 
едновременно, поради което бива много тежко раждание. 

Проф. Veit различава три групи срастнали се двойни. 
1. Двойни, у които само единия край главиченъ, или та-

зовъ е напълно разд^ленъ, а въ останалите части на тЪлото 
има повече, или по-малко интимно срастване. Къмъ подобни 
случаи се отнасятъ изроди съ две лица отъ което е произ­
лязло (народното название) „двуликъ янусъ". 

2. Двойни срастнали се съ тЪснитъ нраиша на тЬлото, 
главични или ягодични. 

3. Двойни срастнали се съ широкигЬ краища, или съ 
повърхнината на туловището, а) преднит^ — гръдни или 
коремни, б) задни — гърбове-rfe или хълбоцитв. 

Казуистичния материалъ по този нъпрось е доста об-
ширенъ и литературните данни съ подробно научно описание 
еж отбелязани още въ XIV вЪкъ. Така въ Шотландия презъ ца­
руването на кралъ Джемсъ IV, е описанъ случая за единъ 
мжжъ достигналъ 28 г. възрасть съ обща долна частъ на 
тълото, а горната двойна, (две глави, две гърди и два чифта 
рл.це). По особена заповъдь на краля, последниять билъ 
взетъ въ двореца, тамъ възпитанъ и говорилъ на нЬколко 
езика. Въ миналото столетие въ Франция живъли сжщо така 
срастнали се две сестри Рита и Крестина и срастнатитЬ близ-
начки Мари и Маргарита Фисъ които еж били отлични му­
зиканти. А въ настоящето столетие, неотдавна ЖИВ-БЛИ двама 
братя Джиовани и Джекомо Точчо (1877—1899 г.) достигнали 
до 22 г. възрасть, на които отъ шестото ребро на доло ть-
лото било общо» а на горе двойно. Имало е случай, когато 
срастналитъ- се двойни живъли до дълбока старость. Като 
наприм-връ: въ Америка сиамскитв близнаци Чангъ-Юнгь 
(1811—1874 г.) отъ които първия умрълъ отъ възпаление на 
дробовегв, а другия, напълно здравъ, 2 часа следъ смъртьта 
на първия. Случвало се е да се опериратъ срастналите се 
двойни скоро следъ тяхното раждане, или въ случай на 
смъртьта на единия отъ ГБХЪ (случай—опер. проф. Prtvot на 
сестрит^ Розалина и Марина), но за съжаление въ повечето 
случаи операциитъ еж били несполучливи, защото близнаци­
те били интимно съединени съ важни за живота вжтрешни 
органи. Къмъ успешни случаи се отнася операцията направе­
на отъ проф. Doyeu' презъ 1901 год. на срастнатите бли-
значки Додика и Радика родени презъ 1889 г. въ Индия, ко­
гато една отъ тЪхъ се разболяла отъ туберкулозенъ перо-
тонитъ. Отбелязани еж случаи, даже и да раждатъ срастна-
ЛИТ-Е се двойни. Тъй напримЪръ: една отъ сестрите (тъй 
наречени „Чешскитв сестри") Роза и Юзефа Блажекъ полз­
ващи се съ голЯма известность, родени въ, 1878 г., а именно 
Роза на 32 г. въ 1910 г. родила едно напълно нормално дете. 
Интересно е, че МЛ-БКО се е появило въ гърдите и на двете 
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сестри. Срастването на :тези сестри се отнася къмъ П-та група, 
срастване въ ягодичната часть. Външните полови органи, би­
ли общи, а вжтрешните разделени. Духовната психика, тем-
пераментъ и характерите били съзършенно различни, така че 
те представлявали две съвършенно самостоятелни същества. 

Отъ гореизложеното ясно се вижда какъвъ грамаденъ 
интересъ не само по сжщество, но и по своите последствия 
представлява въпроса за срастването на ДВОЙНИТЕ. Разпозна­
ването на срастналите се двойни презъ време на бременость-
та е невъзможно, нито пъкъ може да се предотврати този 
лроцесъ та по такъвъ начинъ да се освободи майката отъ 
рласностьта както въ време на раждане, така сжщо и отъ 
онези мъчителни преживявания следъ като се роди такъвъ 
изродъ. Ето кжде е нуждна онази общественна помощь въ 
лицето на деятелни комитети за закрила-на майката и детето. 
Такива комитети ще принесатъ голема полза, когато съ до­
ближаването си до такива семейства безшумно взематъ подъ 
своя закрила такива деца-изроди. По този начинъ ще се облег-
чи сждбата на изродите, а на родителите ще се намалятъ теж­
ките преживявания и страдания неизбежни въ подобни случаи. 
Така напримеръ, наскоро въ Германия въ гр. Юденбургъ, когато 
се родило едно момиченце съ две глави, четири ржце и три 
крака — детето бе взето веднага отъ родителите и запазено 
подъ закрила на общественна организация въ една ©тъ бол­
ниците на този градъ. 

Въ поверения ми Варненский Общинский Майчинъ домъ 
презъ априлъ месецъ миналата година се роди едно дете-из-
родъ безъ ржце и крака, но напълно доносено, жизнеспо­
собно и здраво. 

Да се запази живота на това нещастно дете, а родите­
лите отъ тежки преживевания, азъ бехъ принуденъ да из­
пратя това дете въ Софийския Държавенъ Университетъ, 
(Детска клиника на проф. Ватевъ) подъ закрилата на цент­
ралния комитетъ „За закрила на децата". 

Редакцията моли неиздъпжилитЪ 
се абонати, следъ получаването на 5-та 
книжка, да си пратятъ абонамента съ 
което ще ни улеснятъ много. 
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Дрг Ц. П. Бобева 

П ъ р в а п о м о щ ь. 
Продължение отъ кн. 4. 

Прн случаи на обесени хора, обикновенно мнозина 
щомъ видятъ такъвъ избътватъ за да викатъ други хора, 
като съ това се пропускатъ нтжолко ценни минути, които 
могатъ да струвамъ живота на пострадалия. Вмъсто да се 
прави това, трЪбва веднага да се приреже въжето и се по­
стави лицето на земята, като се разслаби въжето около ара­
та. Въ случай, че липсва ножъ, то може обесения да се по­
вдигне, за да се разхлаби затегнатото въже и се нададе викь 
за помощь. Следъ свалянето на пострадалия се иостжпеа по 
сжидия начинъ, както при задушаването. 

Други нещастия, които често се случаигь въ живота 
на хората, еж тия отъ изгаряне съ огънь, врели пода, хими­
ческа киселина и пр. Разрушенията, които ставатъ в ь кожата 
и подкожните тъкани вследствие изгарянето «е делягь на 3 
степени, а именно: 1-ва степень просто загаряне на кожата, 
Н-pa степень образуване на мъхури и 1! 1-та степень почерня­
ваме и разрушение на тъканитъ. При силно изгаряне, особени 
на главата, шията, гърдитБ и корема може да се яви нервно 
сътресение наречено шокъ. При нечисто държане на изгоре­
лите рани, образува се гнойна материя, която може да ин­
фектира и ц"влия организъмъ. Такива нещастия отъ изгаряне 
могатъ да се явятъ и въ наи-грижливитъ семейства. Майката 
при такива случаи тръбва да знае винаги какво да направи и 
то веднага. Но тя тръбва да знае и кое е времето, ако него при­
ложи, може да причини лоши последствия. Много пжти върху 
изгоръла рана се слагатъ разни вредни нъща: като кисело зеле, 
мастило, варена тиква, лукъ и пр. съ които се дежарватъ не­
поправими последствия. Когато изгореното е съпроводено съ 
запалване на дрехитъ, най-първата помощь е да се повали ли­
цето на земята, съ горящата часть нагоре, като се покрие съ 
каквото попадне веднага на ржка. Палто, шалъ, черга, одело 
и пр. Веднага следъ това да се потопи изгорилата часть, а 
ако това е гЬлото то цълото до шията въ топла вода съ раз-
творъ 1 чаша готварска соль или сода. Тукъ пострадалия да 
се съблече, ако това е невъзможно, да се разрежатъ дрехи­
тъ, като залепналитъ въ тъпото части не се дърпатъ, а се 
оставятъ отъ водата да се отлепятъ. ИзгорЪлитЪ рани вед­
нага да се покриятъ съ достагъчо голъми парчета марля или 
чисто платно напоено въ гъстъ разтворъ сода. Много добре 
действува и английската соль насипана на прахъ върху рани-
тъ. Понататъшното лъкуване е нужцно да се предостави на 
лекаря. 
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При изгаряне съ азотна, солна, сярна и други киселини 
изгорялото мЪсто се очиства добре съ преварена вода, облива 
се Н-БКОЛКО п^ти съ разтворъ отъ обикновенна сода, следъ 
което се преаързва, както при обикновеното изгаряне. При 
изгаряне съ карболова киселина обливането става съ спиртъ 
или ракия. 

Ухапване на хора отъ насекоми, змии, б-Ьсно куче. При 
ухапване-. отъ: наспкоми требва най-напредъ да се извади жи­
лото, чрезъ налягане при самото ухапано мЪсто.- Следъ това 
мъстото да- се промива съ амонякъ и се намазва съ карамфи­
лово масла При подувания. се правятъ студени или ледени 
компреси. При ухапване отъ змия требва веднага" да се прати 
за лтжарь. Ако' такъвъ н-вма, както е случаятъ въ селата, то 
да се предприематъ незабавно следнит-в м-врки. 1 да се при­
тегне силно -кракътъ' или реката надъ раната, за да не се 
разнася- отровата' по цълото тЪло. II. на пострадалия се дава, 
ако е вьзраотезъ но малко чай съ конякъ или ракия за под­
крепление на _силитъ. Ухапаната часть тръбва да виси надолу, 
като се облива съ гореща вода, за да се засили изтичането 
на кръвьта. Ухапаното мътто се разр-взва съ дезинфекцирано 
ножче на малъкъ кръстъ, като се облива съ спиртъ, карбол-
на киселина' или амонякъ. Следъ това разрезаното мъсто се 
изцежда съ'вендузи, а ако н1зма чаша да се изсмуква съ уста 
въ които нъма" разбира се, рана. 

Почти по. сжщия начинъ се постжпва и при ухапване 
отъ бЬсно куче. За всеки случай тукъ се налага едно ради­
кално лекуване за. да се избътнатъ понататъшни усложнения. 
Както е известно това лекуване се извършваше по-рано въ 
София при бактериологическия институтъ, но такъвъ ние вече 
имаме иь Варна, кждето. требва да се завеждатъ незабавно 
ухапанигЪ отъ бйсно куче. 

Рани. ОипкиовенигЬ наранявания еж телесни повреди на 
кожага, подкожната тъканъ, мускулите, цилитъ и вжтрешни-
тт; органи. Нараняванията биватъ различни по форма: 

Гладко нараняване причинено отъ остри ножове или дру­
ги подобни предмети. Когато това нараняване е далбоко при­
чинява изобилно кръвоизлеяние. Натъртено или контузено се 
дължи па удари гъ тъпи предмети, падане или силно притис­
кане, при случай на заханване отъ конь презъ дрехитв. Въ 
такъвъ случай се получава подуване на пострадалата часть, 
подкожно кръвоизлеяние и болки. Пробождане, което може 
да се причини отъ остри ножове, ками, щикове, шила, пели 
и пр. Тукъ може да стане увреждане не само на горнигв 
тъкани и мускулитъ, но и на втгл-решнигв органи. 

Огнестрелни наранявания. Тия наранявания се при-
чиняватъ отъ куршуми, шрапнели, парчета снаряди и иматъ 
тъй наречениятъ входенъ отворъ, кждето е влезълъ предме-
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та и изходенъ, ако предмета е изл-взълъ, който отворъ е 
по-голъч-гь съ разкжсани краиша. Разкъсване и премахване при­
чинено отъ животни, машини въ действие, затисване отъ теж­
ки предмети или прегазване отъ влакъ, трамвай, автомобилъ 
и пр. Тукъ ранитв иматъ неправилна форма като се засътатъ 
винаги мускулите дори и вжтрешнит-fe органи. Характерното 
при всички тия наранявания е кръвотечението. Въ народа е 
общоприето при такива случаи да турятъ върху раната все­
възможни средства: тютюнъ, вълна, гжба, различни треви, 
свинска масъ, неща които предизвикватъ по-скоро зараза от­
колкото излекуване, ft нетрябва да се забравя, че при нара­
няването не е толкова опасно кръвоизлеянието отколкото за­
разяването. Тукъ първата помощъ се състои: да се спре 
кръвоизлиянието, да се изчисти раната отъ нечистотии, да се 
предпази нараненото мЪсто отъ заразяване, да се държи на­
ранената частъ въ пълна неподвижность и спокойствие, чрезъ 
здрава превръзка. Ако кръзта е артериялна и тече силно, то 
требва да се превърже и пристегне повредената частъ надъ 
раната. Стягането требва да става до толкова, колкото да се 
спре само кръвотечението. Преди превръзката се причиства 
самата рана съ спиртъ, борова вода, бензинъ или други дезин­
фекционни средства. Чужди предмети попаднали въ раната се 
почистватъ, за да не причинятъ зараза. Така пречистена ра­
ната се превързва съ парче марля, натопено въ сжщата де­
зинфекционна течность. При по-големи дълбоки и сложни 
рани изисква се по-нататъшната лекарска помощь. 

Отъ сжщия родъ нещастия еж навяхванията, изкълчвани. 
ята и счупване на пости. Пързигв се случватъ вследствие сил­
но извиване на НБКОЯ стаза, падане или неочаквано движение.-
Помощьта тука се изразява въ това да се постави засегнатата ста­
ва въ пъленъ покой, като се направи неподвижна съ помощьта-
на превръзка или съ дъсчена шина и се държи въ хоризон­
тално или въ малко издигнато положение. Върху подутото 
м-fecTO се поставятъ студени компреси или ледъ; • а когато бол-
кигв еж силни се правятъ горещи компреси или се поставя 
ставата въ гореща до понасяне вода. Следъ като подутостьта 
почне да спада, болната става се натапя променливо въ го­
реща и студена вода и то една минута въ гореща и VB ми­
нута въ студена вода въ разтояние на 15 минути, следъ това 
се излеко разтрива. (Следва). 

Четете, разпространявбйте и следвайте 
«Добро народно здраве" ако искате да бж,-
дете здрави . 
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Ношето дете. t<?t cet eee tr* H?f IIlfJTfl ЯВТО f e e №* евС "** 
м=« »а» «о» »»» ПУШКИ! U b l b * *»*'»»»' *»» *»» 

Дрт Кгцтлъ Йор(1ановъ 
детски лЪкарь. 

Какъ отглеждам* моето дете. 
И така храненето ставаше до края на третия месецъ. 

Колкото се отнася до това колко кърма изсукваше детето 
при всеко кърмене и колко презъ ц-влиятъ день, мога да кажа, 
че ние чрезъ теглене установихме едно количество отъ 100 
до 150 грама кърма на сукане. Въ зависимость отъ това дали 
детето сучеше 10—15 или пъ'<ъ 20 минути. Но това теглене 
и пресмятане не е необходимо. Или въ 2—3 седмица можемъ 
да се увериме колко действително то изсуква. 

Тоза е всичко, което мога да кажа по въпроса за кър­
менето. Сега искамъ да кажа нЪщичко и по въпроса за об­
личането. То ставаше съ обикновенитъ- детски ризки. Спо-
редъ това дали времето е по-топло или по-хладно, на детето 
се обличаше и нещо друго по-топло. На кръста се слагаше 
винаги една пилинка като поясче, чийто задача е да дава по-
сигурна опора на кръсчето. Облеклото отъ , ръста на долу 
се състоеше въ слагането на .една пелина въ форма на га­
щички. Така, че краката б1зха свободни и ТБХНОТО движение 
неогранигавано отъоблеклото. Сжщо така, свободни б^ха и 
ржчичкитЪ, които можеха да бждатъ движени до насита. То­
ва свободно оставяне на ржчичкигЬ е много гажно, защото 
свободното движение допринася з^ правилното и добро раз­
виване на крайщницитъч Тукъ не искамъ да пропусна да под­
чертая, че крачката на детето отъ раждането б-fexa доста кри­
ви. Това ставаше причина, щото домашнитЪ ни да настояватъ 
за оповиване — пристягане на крачката за да се „изправятъ". 
Настояхъ и крачката безъ да биватъ престягани днесъ еж 
съвсемъ правички. 

Така, че съвсемъ не е вЪрно народното вьрване и твър­
дение, че за да се изправятъ физиологически кривите крачка 
на новороденото, необходимо е' оповиване и пристягане. Това 
изкривяване го има при единъ ГОЛ-БМЪ процентъ деца, то е 
физиологическо явление и тъ- се изправятъ безъ вевкакво 
оповиване. Напротивъ, колкото пс-свободно се оставятъ крач­
ката и тяхното движение, толкова изправянето става по-бързо 
и по-пълно. (Следва). 
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„ З а р а з е н и т е " 
ДРАМА ВЪ ТРИ ДЕЙСТВИЯ-

(Продължение отъ кн. 4). 

Доктора. Какво си приказвате тамъ? 
Заразения. Да . . . да . . . зная . . . косата ми ще почне да 

капе и азъ вмъсто съ автомобилъ ще бжда возенъ съ ржчна 
количка. ВмЪсто па държа ржчката на автомобила и да на-
малявамъ или увеличавамъ хода му, азъ ще тръбва да се под-
пирамъ на бастонъ съ здрава дръжка и да викамъ пазе . . . п а . . . 
Ето какво ще остане отъ хубавия Раулъ . . . Защото менъ каз­
ваха хубавия Раулъ. 

Доктора. Приятелю, избършете за последенъ пжть ва­
шите сълзи, скрийте си кърпата въ джеба и слущайте ме добре. 

Заразения. (Послушенъ). Добре, докторе, но предупреж-
д&вамъ ви, че си губите времето. 

Доктора. Заявявамъ ви . . . 
Заразения. Знамъ какво ще ми кажете. 
Доктора. Въ такъвъ случай безполезно е да стоите ту­

ка . . . Идете си! 
Заразения. Понеже съмъ дошелъ, ще ви слушамъ докторе. 
Доктора. Ако имате воля и постоянство нищо отъ това 

което предвиждате не ще ви се случи. 
Заразения. Очевидно, Ваша длъжность е да ми гово­

рите така. 
Доктора. Казвамъ ви, че тука въ Парижъ има сто хи­

ляди като васъ и се чувствуватъ съвършенно добре. Азъ ви 
влизамъ въ положението . . . най-сетне! . . . малки колца . . . 
ще признаете не се виждатъ тъй често! 

Заразения. Правъ сте! 
Доктора. И при това тия които еж вжтре не еж всич­

ките болни отъ тази болесть, както си мислите. Както ваши­
те сто хиляди другари и вие нЪма да бждете жертва на ка­
тастрофи. Болката е сериозна и нищо повече. 

Заразения. Вие признавате, че това е една страшна бо­
лесть. 

Доктора. Да. 
Заразения. Една отъ най-страшнигв. 
Доктора. Да, но вие имате благоприятния шансъ. 
Заразения. Шансъ. 
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Доктора. . . Относително, ако обичате — но вие имате 
шансъ, че сте попаднали на една сериозна болесть противъ 
която имаме много енергични и положителни средства. 

Заразения. Да. . . да. . . лекарства по-ужасни отъ самата 
болесть,; 

Доктора. Вие се лъжите! 
Заразения. Вие нъма да седнете да ме убеждавате, че 

човъкъ може да оздравее. . . 
Доктора. Това е възможно. 
Заразения . . . И че азъ не съмъ осжденъ. . . 
Доктора. Заклевамъ се че не. 
Заразения. Вие не се ли лъжите. . . вие не ме лъжите. . . 

менъ ми еж казвали. . . 
Доктора, (повдигащи раменъ). Вамъ еж казвали... Вамъ 

еж развали! . . Хваща ли се на басъ, че Вие познавате зако-
нитъ за голямата стена у китайцитв. 

Заразения. Да, естествено! Но не разбирамъ какво е 
съотнощението. . . 

Доктора Вмъсто да ви у-<атъ на това много по-добре 
цгвло да бжде да еж ви запознали съ болестьта отъ която 
сега страдате. . . Може би вие щ-вхте да имате достатъчно 
страхъ отъ нея и щ-вхте да се предпазите. 

Заразения. О! докторе! Кой би пов-врвалъ отъ една от­
лична жена! . . . Вие виждате, че не съмъ отишелъ да търся 
една улична жена. . . Тя жив-fee въ Бернската улица — единъ 
хубавъ кварталъ. 

Доктора. Малко важи квартала. Тази болесть не е как­
то много други, тя не пробира СВОИТЕ жертви. 

Заразения. Но, тя е почти честна жена. Тя е приятелка 
на метресата на единъ мой другарь, оженена и живее съ 
майка си, която въ това време отежтетвуваще. . . Тя не ис­
каше да ме чуе: азъ й се молихъ въ продължение на поло-
винъ часъ и тя се реши да отстжпи само когато й обещахъ 
единъ пръстенъ, какъвто нейната приятелка има; тя ме нака­
ра да си събуя обущата при качване по стълбитв, за да не 
привличаме вниманието на портиерката. 

Доктора. Е добре, ако да бъха ви научили, вие щ-вхте 
да знаете, че гвзи обстоятелства нищо не гарантиратъ. 

Заразения. Правъ сте, докторе, насъ ни държатъ въ го-
лъмо невежество. 

Доктора . Да, голъмо и то твърде голъмо. . . 
Заразения. Обаче, не може по тази тема да се пише изъ 

вестницитв, 
Доктора. Защо ? Следва. 
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Пубервтета и училището. 
Скаска изнесена отъ Д-ръ Кирилъ Йордановъ въ ученическото кино 

предъ ученицигЬ. 
(Продължение отъ кн. 4). 

При такива неблагоприятни условия е поставено и сърд-
цето, чийто мускулъ се е много изтанилъ и не може да 
задоволи нуждитв на бързо растящия организъмъ. Тъкмо се­
га е на мъсто една разумна тренировка. Това е възможно 
обаче, само тогава, когато се познаватъ добре тайнитъ на 
женското и М/Кжко гвло, ВЪ този промежутакъ отъ време. 

Надъ всичко доминира лесното заморяване. Разумно при­
ложените телесни упражнения — гимнастически — еж от­
лично средство за борба съ този времененъ недостатъкъ. 
Препоржчватъ се даже прекъсване на умственитъ занятия и 
вмятане на 1—2 минути телесни упражнения. Това ободрява 
ума и събира мислите. На особенна критика требва да бжде 
подложенъ и часътъ по гимнастика. Редицата отъ безбройни 
и безсмислени упражнения е едно безумие, което тръбва на 
всека цена да се атакува. Добре обмислената и смислена 
програма безъ прекалено преумаряне на сърдцето би било 
най-разумното. Безгранично безумие еж сжщо така и всички 
видове спортъ при които се цели надмощие. Защото нема 
учитель, нъма спортистъ, нъма — нито пъкъ лъкарь, които 
биха могли да опредълятъ точното състояние на циркулаци-
онната система въ дадено време. 

Бъгането е едно много подходяще упражнение, което 
докарва спокоенъ сънъ и отклонява фантазията на младежа. 
Обаче и тукъ се иска точното спазване на принципа на уме-
реностьта. Чрезъ поредното употребяване ту на този ту на он­
зи органъ или мускулъ, общото заморяване на организма не 
настъпва тъй скоро. Всеки случай преумората тръбва да се 
избъгва на всека цена. Тукъ учительтъ и лекарътъ тръбва 
да бждатъ много строги и не позволяватъ следъ такова едно 
уморително упражнение да се възлага пресилена умствена ра­
бота, каквато еж домашнитЬ упражнения. Такова едно пре­
товарване би ни дало тъкмо противното на това, което очак­
ваме. Вместо успокоение и ободрение, усилване на нервнигв 
явления — прояви. Едновременния товаръ отъ умствени и фи­
зически упражнения иматъ нежелателни последствия. Ето за-. 
що тогава не можемъ да очакваме здравно влияние на телес­
ните упражнения върху пуберитетнитв прояви на мжжкия мла-
денецъ.- Още по-деликатенъ е този въпросъ при момичетата. 
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Л-вкарътъ много по-често е принуждаванъ да освобождава отъ 
гимнасика момичета отколкото момчета. Физическа преумора 
въ първигв менструални години могатъ да причинятъ редица 
неправилности както въ менструацията, така и въ развитието 
на ПОЛОВИТЕ органи. 

Сжщо въ подбора на упражненията трЪбза да бждемъ 
много предпазливи и избягваме всички он-взи, които водятъ 
къмъ напрежение на коремните мускули. Особенно вредни еж 
при момичетата предъ и следъ менструацията назеждането 
на тялото назадъ, затуй, защото стаза силно опване на ко­
ремните мускули. Постоянното напъзане на тяхъ мускули въз­
действува неблагоприятно върху вжтрешнитв полови органи, 
твхното нормално и правилно развизане. Такъвъ подборъ да 
става не само при пасивнигв, но и при машинитв гимнастики. 
Курцумъ, всичко що причинява особенно напрежение и при­
тискане на горепоменатитв органи или тяхната область, се 
заличава веднажъ за винаги като вредно. 

Така, че лекигъ- пасивни упражнения на открито, разум­
ната игра и често прекъсваното и късо б-вгане, оставатъ все 
пакъ едничките и най-разумнигЬ, къмъ които BC-БКО едно мо­
миче може да се реши. Само тЬзи, които иматъ нередовно и 
съ болки придружено месечие, нека се въздържатъ поне въ 
първигв няколко години. (Следва). 

! Квкъ да бждемъ здрави. ! 
Колона за младежьта. 

2. Държи устата, зжбитЪ и ушитЪ 
винаги чисти. 

(Продължение отъ кн. 4) 

Всеки знае, че устата е една важна входна врата на на­
шето ГБЛО. Презъ нея минава всичко онова, което щ.е ни 
служи за храна. Съ зжбигв здъвкваме храната, при което тя 
се преобръща на една каша размесена съ слюнката, която 
каша така.приготвена се препраща въ стомаха. 

При тази така важна функция на устата и зжбитв, се 
разбира отъ само себе си, че тъ органи требва да бждатъ 
предметъ.на особено внимание. Иначе рисковаме да позволи-
ме на най-разнообразенъ инфекциозенъ материялъ да нахлуе 
въ вжтрешностьта на организма и причини това или онова 
заболяване. 

Ето защо: — ВсЬка заранъ и вечерь измивай устата и 
зжбитЪ си съ четка. Последната да не бжде много мека, за-
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щото не би могла да изчисти и зжбигЬ добре. При това из­
миване може да се употреби нъкой паста или прахъ за зжби, 
но нито едната ни го пъкъ другата еж абсолютно необходими. 
Най-добре е измиването да става съ четка и сапунъ.*) 

Освенъ ТБЗИ измивания следъ и предъ всЪко ядене треб­
ва да се изплакватъ и чрезъ гаргаряне (съ обикновена вода) 
се премахватъ всички останали "асти отъ храната, които ос­
тавени биха се разложили и ние бихме имали винаги една 
лоша миризма въ устата. Забранено е чувъркането на зжби-
ТБ и венцит-fe съ вилица, ножъ и въобще твърди предмети. 

За гаргара може всеки да си послужи съ хидрогениумъ. 
Въ чаша вода 1 кафена лжжииа отъ него и при свършването 
пакъ да се приготви пръхно. 

УшитЪ колкото и важенъ и деликатенъ органъ, толко­
ва и занемаренъ по отношение неговата чистота. Често уш­
ната каль се е до тамъ наплодйла, че човЪкъ лесно отъ по­
четно растояние вижда какъ стърчи отъ това или отъ онова 
ухо ц-влъ валякъ ушна каль. За некрасивата гледка искамъ 
само да спомена. Очиотането може и бива да става само 
чрезъ лЪкарь — поради деликатностьта на органа. ,„ v 

Лечебна гимнастика № 5. 
Ротационо движение на рж.цет% отъ раменете. 

Следъ като се застане мирно, обтягатъ се ржцет-fe на 
страни, така, че длантитъ- да гледатъ надолу — къмъ пода. 
Сега започва въртенето и на двегв ржце отъ раменете. При 
това презъ цЪлото време ржцет-fe си оставатъ въ първоначал­
ното положение — обтегнати на страна. 

Движението — ротацията на ржцет-fe става около оста, 
въ която лежатъ дветЪ рамене. Съ други думи, около пра­
вата, която съединява дветЪ рамене и по продължение на 
която еж обтегнати нашит-fe ржце. 

И така отъ първоначалното положение ржцет-fe се ро-
тиратъ напредъ или назадъ до тогава до когато длантитъ-
лойдатъ да гледатъ на горе. После се връщаме въ първона­
чалното положение — дланта да гледа на ^оле. 

По сжщия начинъ това упражнение се повтаря до 10 
пжти. Въ време на упражнението тЪлото стои право безъ да 
се накланя и криви, за да улесни ротацията на ржката. 

Тона упражнение закрепза и развива мускулитЪ около 
раменната става и прави щото раменет-fe да се държатъ на-
ладъ, гръдния кошъ не се притиска отъ тЬхъ (раменет-fe) И 
се развива правилно. КривитЬ гърбове се изпразятъ. 

*) НЬкои не могатъ да употребяватъ сапунъ, защото имъ-се пов­
дигало за повръщание. При желание обаче, и rt могатъ да привикнат*. 
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Продължение отъ кн. 4' 
С п и р т ъ . Другъ единъ медикаментъ, който не бива да 

липсва въ никоя домашна аптека е спирта. Необходимо е 100 
гр. чистъ 95" спиртъ. Държи се въ обикновено шишенце.*) 
Защо може да ни служи спирта, това знаятъ по-вечето отъ 
читателитв. Все пакъ нека бжде повторено следното: 

Първо, спирта е едно отлично дезинфекциозно средство. 
Съ него можемъ да дезинфицираме ржцетъ си като ги из-
миемъ. Всъко наранено мъсто се дезинфицира съ спиртъ, 
като се изжули съ натопенъ въ спиртъ памукъ. Пинцетката 
и другия инструментариумъ на нашата домашна аптека мо­
жемъ всеко време да причистимъ като ги избършемъ съ на­
топенъ въ спиртъ памукъ. Или ако искаме да бждемъ още 
по-сигурни оставяме ги да стоятъ 10—15 минути натопени въ 
спиртъ. Дали този или онзи начинъ да приложимъ ще зависи 
отъ това каква манипулация ни предстои да извършваме съ 
ТБХЪ инструменти. 

Друго едно приложение на спирта, което има доста го-
лъмо практическо значение е следното: Често пжти се пре­
поръчва отъ лъкаря при това или онова заболъване компре­
си. Тези компреси могатъ да бжпатъ направени съ спиртъ. 
Въ такъвъ случай действието е много ефикасно. Не е необ­
ходимо разбира се компреситъ да се направятъ съ чистъ 
спиртъ. За цельта е достатъчна и обикновена ракия. Особено 
при децата се явяватъ често коремни болки, безъ да имаме 
нъкакво заболъване. Тукъ компресите съ ракия респективно 
спиртъ успокояватъ болките много скоро. Въ такъвъ случай 
тръбва лекаря да е изключилъ всъкакво сериозно заболяване 
разбира се. (Следва). 

*) ВсЬко шише и кутийка въ домашната аптека требва да но-
сятъ етикетъ съ точно оказание на съдържимото му. Иначе еж въз­
можни злополуки 
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