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в. „Трезва борба"—единственъ у насъ двуседмичникъ 
за трезва култура и въздържание. Издава Българската въз-
държателна федерация. Редзктиратъ: д -ръ Д. Т. Бурилковъ 
и Борисъ Наумовь. Год. V. 

Год абонаментъ само 20 ли. — предплата . Пробни 
броеве се изпращатъ на вс^ки, който ги поиска стъ редак­
цията—София, ул. Клементина 15 

Препоржчваме rop-вщо „Грезеа борба" на всички наши 
читатели. 

«Народно здраве"—здравенъ вестникъ за народа -год . 
II. брой 1 2, издание на д во за народно Здраве, редакторъ: 
д-ръ Захарий Захариев!-, съдържа много статии по здравни 
въпро.и и предпазна медицина: „какво не '1у1>бва да се пра 
ви"; специална страница за проф. Ватевъ по скучай юбилея 
му; календаръ за 1937 год., здравенъ р^зказъ, много и.- юстра 
ции, карикатури, снимки и др. 

Год. абонаментъ 20 леаг, адресъ: Глав.а Дирекция на 
Народното здраве—София. 

Набавете си! 

„Шт вегеторионскв готварско книга" 
отъ r - ж а Мария П. Димкова 

Книгата е съ 1110 подбрани и добре проверени р е н е т и 
съ точно указани мерки за ВСЕКИ продуктъ, който се изп л-
зува—необходимо условие за сполучливи, вкусно И иконо­
мично готвене Авторката е широко използувала не само своя 
опитъ и дългогодишния на близките си, но сжщо така вещо 
е прибягнала къмъ съветите на нашата и чужаа литература. 
Въ книгата еж застжпени следните глави: 1. Супи; 2. При-
правки; 3 Закуски; 4. Баници; 5. Подливки; 6. Зеленчуци; 7. 
Картофи; 8. Гжби; 9. Салати; 10. Компоти; 11. Пудинги и бе­
залкохолни напитки; 12. Омлети; 13. Студени и топли ястия; 
14. Жалета и кисели; 15. Кремове и енъгь; 16. Торти; 17. 
Разни сладкиши; 18. Козунаци; 19. Сладоледи; 20. Детска 
храна; 21. Сладка; 22. Сиропи; 23. Домашни бонбони; 24. 
Напитки и отвари; 25. Чайове и кафета; 26 Мармалади; 27. 
Консервиране зеленчуци и плодове; 28 Употребление на ос­
татъци отъ ястия; 29. Готварски календаръ; 30. Практически 
и полезни сьвети на домакинята; 31. Бърза помощь; 32 Ра­
бота на домакинята презъ всички месци нв годината и др — 
Книгата се поевшлетвува отъ две глази: 1. Теория на хра­
ненето и 2. Практически съвети по готвенето 

Цената на книгата, която по сбемъ е 428 СТР. гол-вмъ 
форматъ е 100 лева, но поради кризата и изчерпваме на сж-
щата се отстжпва за 50 лв . ПаритЪ да се изпращатъ съ по­
щенски записъ на адресъ: Г жа Мария Димкова, Ссфия VII. 
ул. „Златсвръхъ № 47. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКАРЬ 
НАУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВДНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб^50лв . За странство 100 лева Чек. смЪтк-а 2391 

РЕДЯКТОРЪ Д"РЪ Кирилъ Йордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
училищенъ лЪкарь Варна, телефонъ 28-46 

Природниттз лтВкари въ Германия на 
голЗзмъ наученъ конгресъ. 

500 организирани членове на дърйсавния съюзъ на природ-
нитЬ лЪЬари на конгреса. Други стотици лЪЬари 

гости и представители на разнитЬ здравни 
слуйсби въ страната. 

Отъ 17 до 19 януарий 1936 година въ Берлинъ се е 
състоялъ голЪмъ, ентусиазиранъ конгресъ на организираните 
природни лекари въ Германия. Като нещо ново въ последно 
време, на този конгресъ еж приежтетвували много лекари и 
професори стоящи до това време на противния лагеръ — 
алопатичната медицина. Освенъ това конгресътъ е билъ удо-
стоенъ отъ много професори на официалните медицински 
факултети, а и отъ много шефове на здравните служби въ 
Германия. 

Въ сравнение съ миналото, тази проява на задружна 
работа е указание, че Германия тръгва по ноаи пжтища въ 
своето здравоопазване. Тя оставя старите химически начини 
на лечение и прегръща новото лечебно изкуство, развиващо 
се подъ знака на Присницовия компресь както се изразява 
професоръ Ззуербрухъ. Слънце, вода, въз~>ухъ, работа, почивка 
и диета—това е чудото въ модерното лечебно изкуство. 

На конгреса еж били представени зжболекарите, които 
въвеждатъ природолечението и въ техния бранш ь. Сжщото 
еж направили и ветеринарните лекари. 

Следъ обичайните поздравления се пристжпи къмъ 
работата- на конгреса, чиято задача е да даде новъ тласъкъ 
къмъ уеднаквяване схващанията средъ медицинския светъ 
и издигане безлекарственото лечение на завидна висота. 

Пързи говори Д-ръ Шпенглеръ, който направи пример­
ни демонстрации съ по интересните водоприложения изъ ле­
чебния методъ на отецъ Кнайпъ. 

Втори говори ректорътъ на медицинския факултетъ въ Ер-
лангенъ, професоръ Д ръ Шпехтъ. Той дойде на конгреса съ 
маса професори на този факултетъ и декларира, че профе-
сорското тело на поверения му факултетъ е единодушно 
съгласно да работи за новата немска медицина. 

Дишай винаги презъ носа. 
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Професоръ Д-ръ Къочау отъ Иенския медицински фа-
култетъ говори на тема: Пжтища и цели на организацията на 
биолошчнитп лпкари. Той дебело подчерта, че ^мина вече 
времето на отричане биологичното лекуване. „Дойде деньтъ, 
когато всЬки истински лЪкарь требва да го изучи и прегър­
не. Колкото по-рано настжпи помирението между алопатите 
и природните лекари, толкова по-добро лечебно изкуство ще 
се създаде за германския народъ". 

Следъ професоръ Кьочау говори управителятъ на модер­
ната болница за природно лекуване въ Берлинъ. 

Говори сжщо така Д-ръ Ботембергъ отъ франкфуртъ за 
„Кнайповото лпчение въ детската възрасть". Особено при децата 
водолечението се смета за много опасно, а то тъкмо тукъ 
е на место и дава отлични резултати. 

Слгдъ обЪдъ говори зжболекарьтъ Д-ръ Хайнрихъ 
отъ Дрезденъ на тема: .Природното лшуване въ зжболгькарска-
та практика". Той каза, че докато въ техническата страна 
зъболекарското изкуство е направило голЪмъ прогресъ, въ 
лечебната си часть то е останало твърде назадъ. Затова 
всЬко заболяване на зжбите се третира като местна проява 
и се лекува местно (локално), ft требва, както всЬко друго 
лекуване, така и зжболечението да стане общо, конститу­
ционно. 

Дръ Фламъ отъ Вьорисховенъ говори на тема „Жгъкува-
нето съ билки". Този лйкарь работи въ основаната отъ Кнайпъ 
болница, кждето и днесъ намиратъ излЪчение много изоста­
вени страдащи. 

Професоръ Фогелъ и Дръ Холфъ говорилъ за ревматизма 
и неговото биологично лпчение. И двамата, съ много примери на 
ржка,,показаха какъ леко, бързо и гладко протича оздравя­
ването на тази болесть по естествените лечебни принципи. 
Тъ никога не„сж видъли неуспЪхъ въ това лечение. Лекува­
нето на ревматизма съ 10 гр. салицшъ на дань е едно твърде 
тежко, общо овреждане на организма, което, модерно поста 
вениятъ лъкарь, не може да сподъли. 

Въ това време пристигна водача на л е к а р и т е въ 
Германия Дръ Вагнеръ. Всеизвестно е каква голяма роля 
играе този лЪкарь въ реформирането на германската меди­
цина. Той 6 t посрещнатъ съ овации. Отъ висотата на своя 
постъ, Д-ръ Вагнеръ заяви, че е миналъ на страната на при-
радолЪчението по чисто вжтрешни убеждения. Въ неговата 
практика той се е ув-Ьрилъ, че само природното лекуване е 
истинско лечебно изкуство и на него требва да се посве-
тятъ всички германски лекари, защото така диктуватъ тех­
ните лични и тези на германския народъ интереси. Въ за­
ключение на своята речь, Д ръ Вагнеръ приповтори многото, 
което е направено за природното лекуване отъ официалната 

Държи устата винаги затворена. 
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санитарна власть въ Германия. Много болници се откриха за 
природно лекуване, много университетски катедри съ спе­
циални професори по природно лекуване, редовни курсове 
за лекари желающи да се посветятъ на природното лекува­
не — всичко това е цененъ приносъ къмъ историята на при-
родолЪчението въ Германия. 

Първиятъ день на конгреса завърши съ сказка отъ 
Д ръ Вюртле, ученикъ на берлинския професоръ Шьоненбер-
геръ, на тема: „Жгькарьтъ като възпитатель". Въ своето изло­
жение той подчерта, че не е достатъчно да л-Ькувашъ и изл-fe-
кувашъ доверилия ти се боленъ, а требва да му дадешъ и 
ново възпитание. Да го научишъ на новъ животъ. 

На 19 януарий беше третия и последенъ день на голе­
мия наученъ конгресъ. 

Въ 9.30 се даде думата на берлинския л-вкарь Д ръ 
Бастаниеръ, който говори за „хомьоопатията" като биологи-
ченъ методъ. Знайно е, че въ противовесъ на алопотията се 
роди учението за лекуване съ разредени и получени пре­
димно отъ билки лекарства. Лвторътъ се опита да докаже, че 
хомгопатичното лечение е едновремено природно лекуване. 
Той се изказа противъ днескашното лекарствено алопатично 
лечение като безрезултатно и вредно. 

Следъ него говори професоръ ДръШулцъ върху психо­
терапията Споредъ него чов-вкъ е едно удохотворено гЬло, 
чийто съставни части (душа и ттзло) не могътъ да се дЪлятъ. 

Раоотата на третия день на конгреса завърши съ отлич 
ния рефератъ на Д-ръ Клуте отъ Каселъ на тема: „Хирур­
гия и природно Л7ъкуване". Той подчерта, ча тези две най-
мощни лечебни системи требва да бждатъ неразделни При­
родното лекуване може въ много случаи да възпре хирур-
гиа отъ опериране, което е въ интересъ на болния, а въ 
други случаи природолъчението ще бжде приложено като 
подготвително лечение преди оперирането. Сжщо така всеки 
опериранъ случай требва да бжде подложенъ на природното 
лекуване, за да се дойде до пълното оздравяване и да се 
премахнатъ вредите нанесени отъ операцията, които вреди 
не еж редки и малки. 

Единъ отъ най могжщите конгреси на новата Герман 
ска медицина завърши съ небивалъ ентусиазъмъ Всички си 
дадоха тържествено обещание да работятъ неуморно за но­
вата германска медицина въ служба на германския народъ. 

Изъ „Naturarztl. Kundschau" 

Б. P. Изнасяйки горното за да видятъ читателите, какво 
се говори въ културните страни и какво требва да се на 
прави у насъ. 

Рано лЪгай, рано ставай 
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Лекуване захарната болесть 
съ бирена м а я 

отъ D-r Iordan 
Захарната болесть се смъта за авитаминозна болесть на 

израждащето се човъчество. Тя е още страдание, мжчно 
подаващо се на лъкуване. Инзулинътъ, който се яви като 
отлично симптоматично средство, не ни даде търсения лъче-
бенъ ефектъ, не попълни нуждата отъ радикално, причинно 
лъкарство. За това едничкия ни стремежъ днесъ си остава, 
по пжтя на чисто физикално-диетичнит-fe методи, чрезъ общо 
третиране на организма като целость, да подобримъ вещес-
твенета обмЪна, да събудимъ жизненостьта на организма и 
така да излекуваме лекитв и подобримъ тежките случаи. 

Въ това неспирно дирене, днесъ ни се предлага като 
средство за борба съ захарната болесть и бирената мая. На 
всички известна, често употребявана при стомашно-червни 
страдания, маята е била отдавна предметъ на внимание, за 
да се дойде днесъ до нейното горещо препоржчване. Разби-
се, това наново въвеждане на бирената мая, съвсемъ не е 
ново откритие. То е просто припомняне на едно старо, изпи­
тано, но забравено средство. 

Още въ 1550 година пр. Хр. въ египетския медицински 
трудъ (Papyrus Ebers) маята се е препоръчвала особено при 
стомашно-червни заболявания. Хипократъ е познавалъ сжщо 
това лъчебно ср-Ьдство. Още въ 1680 година Locuwenhock е 
открилъ микроскопически живата клетка на маята, а Постьоръ 
въ 1859 г. установи истинскиятъ й характеръ. Отъ тогава се 
заредяватъ маса учени, които изпробватъ и препоржчватъ ле­
куването съ бирена мая. Така професоръ Вроокъ (Brooq) я 
препоржчва и прилага съ успЪхъ при фурункулоза и други 
кожни болести. Професоръ Ласаръ (Lassar)—при захарната бо­
лесть съ фурункулоза е получавалъ много добри резултати. 

Ако се опитаме да сумираме показанията и успехите на 
това ладуване, можемъ да се изкажемъ въ следните некол-
ко точки : 

1) За пречистване на кръвьта при разните кожни бо­
лести. 

2) При фурункулоза, особено при захарната болесть. 
3) При запекъ, лошо храносмилане и всички стомашно-

червни болести. 
4) При анемия, хлороза, лошо охранване и за възстано­

вяване следъ прекарване тежки болести. 
5) При подагра и полиневрити, особено при захарната 

болесть (Wohlminot). 
6) При хорото на св. Вита (Widenbauer) и др. 
Яжъ предимно растителна храна. 
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Отъ преди хиляди години познатото действие на маята 
днесъ се обяснява съ богатството й на витамините В и Д. Ние 
не познаваме хранителенъ продуктъ, който да съдържа по­
вече витъминъ В. R щомъ знаемъ, че повечето отъ горните 
болести еж авитаминозни страдания, ясно е защо маята ни 
дава толкова добри резултати. 

Ето какво пише професоръ von. Noorden : 
„Азъ предписвамъ маята, както за усилване, така и за 

напълняване. Резултатите еж бивали винаги удивителни. Мая­
та притежава поощрително днйствие върху жлезите, особено 
вързу панкреасната". Въ своята книга издадена презъ 1936 
год. професоръ Степъ особено подчертава, че маята намалява 
силно захаропикането, а така сжщо и кръвната захарь. „Яко 
даваме на болните ежедневно по 10—30 грама, сме въ със­
тояние да направимъ инзулиновигв инжекции излишни, или 
да ги ограничимъ до единъ минимумъ". 

Въпреки горнит^ факти, маята не намира достатъчно 
широко употребление. Тя и днесъ още не е добре позната 
срЪдъ лекарските среди, а тамъ кждето е опитвана, сторе­
но е съ недоброкачествена мая. Лечебната мая, това е само 
бирената, приготвена по изискването на това изкуство. Маята 
приготвена пр. т. н. горна ферментация, превъзхожда тази 
отъ долна ферментация. 

Способностьта на маята да се насища съ инзулинъ ни 
дава възможность да си произведемъ мая наситена съ вита­
мини и инзулинъ. Такава мая е и най целесъобразната за 
лекуване на захарната болесть. 

Като имаме предвидъ несигурното овладяване на бо-
лестьта съ познатите ни до сега средства, неудобството на 
инзунолечението, а и неговите вреди, маята се явява като 
изборно средство при това лекуване. Тя е отъ големо значение, 
както за лекаря, така и за болните. Не е далечъ деньтъ, ко­
гато това средство ще стане най-любимото противодиабе-
тично лекарство. 

Ще приключимъ съ неколко типични случаи: 
1. Г-жа Д. 56 годишна охолно живела, пълна, отъ 3 го­

дини страда отъ диабетъ. Урина 3 литри дневно, захарь б 
на сто, а въ кръвьта 196 mg. Болната страда отъ всички 
болестни признаци на диабета. Е напълно неработоспособна. 

Следъ 7 седмично лекуване съ бирена мая, настжпи 
пълно изчезване на признаците. Урина 1 литъръ, захарь 1*4 на 
сто, въ кръвьта 170 м. гр. Е напълно работоспособна. 

2. Мжжъ, 61 годишенъ, отъ 4 години страда отъ диабетъ 
съ тежките разнообразни болестни признаци, 7>!i литри ури­
на въ 24 часа, 3 5 на сто захарь въ урината. Следъ неколко 
седмично лекуване, захарьта пада на 0"4 на сто, количество-

Яжъ бавно и дъвчи много-добре храната си. 
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то пикочь на 125 L. за 24 часа. Клинически напълно добре, 
жизненорадостенъ и работоспособенъ го изписахме. 

Мжжъ 44 годишенъ отъ 3 години боленъ въ много тежка 
форма, 4 литри урина за 24 часа и 7 на сто зазарь въ ури­
ната. Следъ нъколко седмично лъкуване голъмо подобрение. 
Тежката форма е предварително осждена на неизлъчимость, 
но този случай даде много признаци, че при достатъчно про­
дължително, системно лъчение може да оздравъе напълно. 

Разбира се лъкуването не бива никога да се ограничи 
само до даването на бирена мая. Всички други лъчебни про­
цедури на природното лъкуване тръбва да се подбератъ, 
комбиниратъ и приложатъ. 

Така третиранъ болниятъ, споредъ случая и степеньта 
на заболяването, ще оздравъе напълно, или ще получи го­
лъмо подобрение, ще живъе сравнително здравъ, ще спре 
развоя на болестьта и ще доживъе сравнително дълго. 

Б Р. Въ нашата новоизлъзла книжка „Захарната болестъ" 
сме разгледали подробно проблема на диабета. Тамъ еж по­
казани всички сръдства и тъхното комбиниране при лъкува­
нето на болестьта. Тъзи нъколко реда нека допълнятъ книж­
ката ни. 

История на природното 
лекуване 

А р н о л д ъ Рикли . 
Баща на слънцелъчението. 

Многомилионното човъчество, което се излежава подъ 
благотворното действие на слънчевитъ лжчи, требва да знае 
кой е този великъ умъ, който откри слънцелъчението и го на­
прави благодатъ за хиляди и хиляди страдащи. Всъки би по-
мислилъ, че това ще е все пакъ нъкой великанъ на меди. 
цинската наука, нъкой брадатъ професоръ. Нищо подобно-
Както всички нововъведения въ модерното природно лъку­
ване, така и тукъ, откривателя е единъ обикновенъ, меди­
цински неукъ, човъкъ. Разбира се, както всички основатели 
на природолъчението така и Рикли, откривателя на слънце­
лъчението, е тръбвало много да страда докато спечели стра-
дащигв за това лъчение и преклони учения свътъ да му 
повърва. 

Заедно съ Присницъ, Шротъ, Кнайпъ и др., Рикли е 
единъ отъ съоснователите на природното лъкуване. Въ Бледъ, 
сега Югославия, е билъ уреденъ неговия природолечебенъ ин 
ститутъ и тамъ е развивалъ той колосална природолъчебна 
работа. Днесъ въ Австрия и Швейцария има модерно обза-

Работи достатъчно физическа работа. 
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ведени лечебни станции, които работятъ като продължение 
на Рикливия институтъ. Затова и фонъ Зегесеръ казва: „Ме­
тода на рикли никога нЪма да остар-fee, защото той е изгра-
денъ отъ умната глава на лаика Рикли и е плодъ на поло-
винъ вековна работа и личенъ опитъ". 

п р н о л д ъ Р и к л и е роденъ въ 1823 година въ Ван-
генъ (Швейцария). Баща му е билъ притежатель на бояджий-
ница. Рикли е тръгвало да работи при баща си. Но най-го­
лямото удоволствие за него е било да се излага голъ на 
слънцето, предимно срЪдъ гората и пролетно време. Най-го-
л"вмото наказание, което майка му е требвало да му наложи, 
за да даде ефектъ, е било да му се забрани да ходи въ го­
рата и се излага на слънцето. „Още въ детинство, казва 
лично той, проблесваше въ ума ми, че гр^ещето слънце ще 
има благотворно действие върху организма затова и още 
презъ мартъ азъ бЪхъ въ гората и лежахъ голъ върху дре-
хитъ- си, огрЪванъ отъ раннопролЪтното слънце". 

При едно пжтешествие, съ цель осъвършенствуване на 
бояджийството, той среща случайно книгата на Дръ Мундесъ 
върху „лекуването съ вода". Следъ това се натъква на ли­
тературата на Корнаросъ. ТЪзи и всЪка друга книга написана 
въ този духъ, Рикли е челъ и проучавалъ съ особена жарь. 
По сетне е требвало да отпжтува съ брата си къмъ Зеебахъ, 
кждето е тръбвало да основава нова бояджийска фабрика. 
Увл-вченъ въ лекуването съ вода, слънце и т. н., той се е 
отдалъ въ фабриката си изключително на това да продовол-
ствува работницигв съ медицинска помощь. 

Добритъ- резултати, които е постигналъ, еж обърнали 
вниманието и на неангажирани въ фабриката страдащи и 
маса болни еж идвали при него на лечение. 

Въ 1852 година Рикли заболява отъ Плевритъ и отива 
на почивка въ Блъ\цъ. ПрироднигЬ красоти тамъ еж му тол­
кова харесали, че той решилъ да напустне бояджйството и да 
основе единъ природол-Ьчебенъ институтъ, което и направя 
въ 1855 година. Ц1зли 50 години това лечебно заведение е 
развивало трескава дейность. Болни отъ всички краища на 
св-Ьта, еж се стичали да дирятъ изл£чение при Рикли. Презъ 
зимата той е завеждалъ друго водолЪчебно заведение въ 
Триестъ. 

Въ 1903 година, въ своята 81 годишна възрасть, Рикли 
е отправилъ едно послание до всички свои последователи, въ 
което е казалъ: „като храбрь еойникъ вече 55 години се борихъ 
безстрагино за, чистото ни д)ьло. Много преследвания, нападки и 
неприятности понесохъ. Отъ друга страна не малко благодарнос-
еи и признания ми се отправиха. Смея да се нарека ветеранъ на 
ш ейцарскитгь и немски природнч лгькари защото и>ьлн 55 годи­
ни работихь като природенъ лгькаръ. Сега се разд>ьяямъ съ този 
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свлтъ съ задоволство, че моето творчеетво не отиде напраздно. 
И следъ три години, въ 1906 година, Рикли умира отъ стар­
ческа слабость на 85 годишна възрасть. 

Рикли лъкуваше съ всички средства на природното ле­
куване, но слънцелпнуването и вьздухолгьчението бЪха негово 
собствено творение. Водолечението и диетотерапията прила­
гаше и усъвършенствуваше, но градежа ставаше върху чуж­
ди основи (на Присницъ, Кнайпъ и др.) Той си остава като 
откриаатель на хелио, и аеротерапията. 

Рикли самъ разправя че много трудъ му е струвало до­
като ги приклони да се събличатъ и правятъ свътло-въздуш-
ни бани. Страхътъ отъ простуда е билъ главния мотивъ за 
съпротивата. Върное че и днесъ има маса хора, които едва ли 
нъкога се събличатъ голи сръдъ атмосферата, но все пакъ 
болшинството днесъ „безстрашно" се кжпятъ въ въздуха, 
макаръ и повечето да не знаятъ що е въздушна баня. 

Разбира се, Риклиевото слънцелъчение е било съ из­
вестни недоимаци и чакъ следъ усъвършенствуването му отъ 
лъкари, минали на страната на природното лъкуване, добива 
днескашния си научно издържанъ видъ. И все пакъ Рикли 
си остава учитель на всички онъзи лекари и професори 
днесъ, които признаватъ и прилагатъ хелио и аеротерапията. 

Нека всеки излагащъ се на слънцето, въ себе си, въз­
хвали Рикли и почете неговата светла паметь! 

НашитЗз лечебни средства. 
Парна баня на главата. 

Парниятъ душъ, като форма на паролечението, разгле­
дахме въ една отъ.миналитъ книжки. Тукъ искаме да запо-
знаемъ читателите съ друга форма на парните приложения, 
а именно съ парната баня на главата. 

П р и л о ж е н и е : Възвираме една по-голъма тенджура 
или другъ нтзкакъвъ сждъ съ вода. Най добре вземаме една 
вана за седящи бани. Но можемъ да си послужимъ и съ 
какъвъ да е другъ подобенъ сждъ. Предъ седящата вана 
поставяме една малка възглавничка. Болниятъ коленичи вър­
ху възглавничката голъ. Надвесва се надъ ваната, като се 
държи съ двете ржце въ страничните первази на съдящата 
вана. Второ лице го завива добре съ чаршафъ и одеало за­
едно съ ваната, като се гледа да не остане голъмъ просветъ, 
презъ който би излизала парата. Пакъ помощното лице вни­
мателно взема врящата вода и я налива въ ваната. Болни­
ятъ дава вьзможность за наливането, като се издига малко 

Гладувай на месеца поне 24 часа и си направи този день 
еана клизма. 
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отъ ваната, заедно съ покриващето го одеало. Следъ нали-
ването той пакъ се надвесва надъ ваната, държи се здраво съ 
ржце, а второто лице поправя покривкитЪ за да нЪма просвЪтъ. 

Така поставениятъ надъ парата боленъ стои отъ 5- l fJ 
минути—споредъ самочувствието и издържливостьта си. Презъ 
това време той се поставя или по близко, или по-далечь отъ 
парата, споредъ това колко силно желае да го бие парата. 
Прави инхалирания на парата презъ носа и устата. Движи 
така главата, че парата да бие ту едната, ту другата части 
на главата — споредъ вида на заболяването и нуждата отъ 
особено набиване на болезненитъ- мъхта. 

Така приложена парната баня на главата поставя на 
биенето на парата не само главата, ами и гърдитъ- до кръс­
та. Отъ ТУКЪ се казва още „горна парна" (Oberdampf). 

П о к а з а н и я : Много еж болестигЬ на главата, шията 
и гжрдите, при които казаната парна баня е показана и се 
прилага съ голЪмъ успЪхъ. Само страдания клонящи къмъ 
кръвоизливания не бива да се подлагатъ на пароприложе-
нието. Иначе почти всички видове заболявания на ОЧИГБ, 
ушитЪ, носа, нервите, кожата, жлЪзигЬ и дихателните ор­
гани (ларингсъ, трахея, бронхии и бЪли дробове) се подаватъ 
на лЪчение чрезъ тази парна баня. 

Другъ видъ парна баня на главата. 
Така приложена парата е отлично косметично средство. 

Кожата на лицето получава свЪжъ, хубавъ видъ. Мазнините, 
пъпчиците и бръчкитЪ се губятъ. Ушни течения оздравяватъ, 
хроническа и остра хрема сжщо. Даже и полипи могатъ да 
се повпияватъ добре, мзкаръ че тъжното о .еративно махване 

Пази се отъ преуморяване Почивай достатъчно. 
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не винаги може да се избегне. Невралгии и парализации въ 
областьта на главата и гърдите, остро и хронически подути 
жлези, течащи фистули и живенични рани, даватъ удивител­
ни резултати. Бронхиална астма, остъръ и хронически брон-
хитъ еж добъръ обектъ за приложение на описаната пар­
на баня. 

Фигурата на стр. 73. ни показва нагледно другъ начинъ 
на приложение парната баня на главата. 

Споредъ заболяването банята може да се прави 2 — 3 
пжти седмично, до 2 — 3 пжти дневно — споредъ случая. 

Силата на дишането. 
Модерното лЪчебно изкуство, развиващо се въ знака на 

Присницовия и Кнайповия методъ, си служи винаги и нався­
къде съ чистите физикални лечебни средства, смисъла и 
мощьта на които малцина разбиратъ. Единъ отъ тези лечеб­
ни фактори на естествения лЬчебенъ методъ си остава ди­
хателната tUMHacmuxa. Какъвъ мощенъ лЪчебенъ факторъ и 
колко малко се знае за дишането като лекарство! Право 
подчертава единъ немски авторъ, като казва: „Че каква е 
ползата отъ отиването на балкана, когато богатия отива и 
се връща съ сжщия въздухъ въ своите дробове". Съ това 
авторътъ иска да каже, че повечето, особено богатите, които 
спизатъ и се качаатъ съ автомобилъ на планината, нЯматъ 
понятие отъ силата на дишането, нито умЬятъ да направятъ 
Н-БКОЛКО дихателни упражнения. f\ докато хората не се нау-
чатъ да дишатъ правилно и системно да правятъ дихателни 
упражнения, дотогава rfe н-вматъ право на здраве. 

Специалните коремни дишания еж известни като сред­
ство противъ високото кръвно налвтане. Достатъчно е стра-
дащиятъ отъ високо кръвно налътане да проведе лекуването 
си съ ГБЗИ коремни дишания-(правилно насоченъ отъ своя 
лЪкарь) и той ще се увери въ лечебната сила на дишането 
при тази болесть. 

Световно известниятъ професоръ Елемпереръ, единъ отъ 
капацитетите по артериосклерозата и нейните последици, 
установи, че едни отъ честите причини за това израждане на 
артериите, еж упоителните отрови, които човечеството кон­
сумира като шоколадчета (алкохолъ, никотинъ, кофеинъ, те-
инъ и др.). Едни оть техь се употребявать несъзнателно, 
други за удоволствие и трети въ форма на лекарство Чо-
векъ, който е привикналъ отъ рано на дихателните упраж­
нения, той винаги навреме е успевалъ да обезвреди орга­
низма си отъ тези чужди за телото отрови. Така редовно 
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обезотравяния организъмъ не може да бжде лесно атакуванъ 
отъ артериосклерозата и нейните последици. Стига дихател­
ния тренингъ да не почне въ напреднала възрасть. Изобилно 
поетия кислородъ освежава окислителните процеси, повиша­
ва общата жизненость на организма, не позволява облагане 
на тЪлото съ отпадаци и така го пази отъ заболяване. 

Но усиленото дишане изхвърля непосредствено маса 
отрови. 

Берлинскиятъ л-вкарь Д ръ Обердьорферъ се съмнява 
дали 90 на сто отъ хората не се раждатъ съ вродено пред­
разположение къмъ много тежки страдания. Той твърди, че 
ранното привикване къмъ дихателни упражнения еж въ със­
тояние да изкоренятъ гЬзи вродени недоимаци, или поне да 
ги значително намалятъ. Много отъ децата се раждатъ пред­
разположени къмъ артариосклероза, следователно дихател­
ните упражнения за гЬхъ еж една необходимость. 

Наредъ съ Обердьорферъ, Дрезденскиятъ лъкарь Д-ръ 
Крегеръ намира, че ньмаме по*добро средство за борба съ 
израждането на човечеството отъ привикването му къмъ 
ранно дихателно тренираме, ft истински, въ биалогична сми-
съль, здравъ човекъ въобще не сжществува днесъ. На сж-
щото мнение е и професоръ Клемпереръ. 

Правилно, научно проведени, дихателните упражнения 
еж една наежщна нужда на израждащия се човъкъ. Жалко 
е, че липсва подготвенъ персоналъ, както изъ лекарските, 
така и изъ възпитателните сръди, който персоналъ да про­
веде исканото масово трениране. 

Човекъ требва да знае какъ дишането оживява отпад­
налите, овехнали телесни функции, какъ пречиства и наново 
съживява умиращите обложени телесни тъкани, какъ втвър-
дяващите се артерии въ мозъка получаватъ своята еластич-
ность, за да може да прицени стойностьта на дихателните 
гимнастики и -да намери средства и време за техното въ­
веждане. 

Сега една картина средъ нашите деца : Съ неправилна 
стойка, недоразвитъ гръденъ кошъ, децата, съ малки изклю­
чения, не знаятъ въобще да дишатъ правилно, а за некакво 
въвеждане и подготвяне къмъ правилно, системно, научно тре­
ниране въ дихателното изкуство, не може и дума да става. 

Сутринъ, обпдъ и вечеръ по десетина дихателни упражне 
ния на открито, при възможно голо птло, е повелителенъ 
дългъ на всеки роденъ веднажъна земята човекъ. ft колко 
еж тези, които въобше правятъ некога въ живота си едно 
правилно вдишване? Разбира се, въ стремежа да трупаме 
„бели пари за черни дни", не ни остава време за малко 
здравна просвета. 

И все пакъ, живота ни е поставиль по благородни за-
давки отъ тези, да грабимъ до ненасита ! 
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ЛЪкуване с ъ билки. 
Върбата, тополата и к у к у р я к ъ т ъ к а т о лЗзкарства. 

Въ списание „Природа и наука" четемъ, че народната 
медицина отдавна лекувала плеврита съ горните средства 
успешно. Днесъ вече се знае, че гЪзи растения съдържа­
ли : Върбата — салицилъ, кукурякътъ — усилващи сърдцето 
вещества, а тополата — салицилъ. 

Днесъ вече става научно ясно, защо народната медици­
на ги е упогЬбявала, а и на какво се дължи лечебното имъ 
действие. Ето доказателство, че повечето отъ народната ме­
дицина е смислено, само че липсвало е тогава научното обо­
снование. Затова пъкъ хората еж се задоволявали съ ре­
зултатите на практика. 

Салепъ. 
Olchis morio Салеповите. растения еж едно отъ най-го-

големите семейства на земното кълбо. Различните му видо­
ве се намиратъ по всички части (планини, равнини и широки 
полета), като се почне отъ екватора и се свърши до най-да­
лечните земи на полюсите. 

Заедно съ много други растения, салепътъ се е употре-
бявалъ като медицинско растение още отъ древните гърци 
и римляни, а така сжщо и отъ старите арабски лекари. Груд­
ката на салепа е силно месеста. Действува смекчително и за 
това зимно време се взема при кашлица или други белодроб­
ни заболявания. Въ официалната медицина се употребява при 
коременъ тифъ когато червата му еж твърде изтънели и 
друга храна не може да се взема. Въ този случай слизестия 
скорбеленъ паренхимъ на салеповага грудка подхранва сто­
маха и червата и докарва по бързо оздравяване. 

На нашенския салепъ грудката е по-дребна поради кли­
матически причини, а на тия въ Мала Язия е по-едра и за 
това е по-хранителни. 

Салепътъ е приятно питие и още топълъ, посипанъ от­
горе съ малко исиотъ, зимно време чудесно стопля гърдите 
следъ простуда. 

З Р " 

Колона на читателя. 
Шзъ домашната практика на единъ после* 

дователь. 
Яко природното лекуване е единъ незамЪнимъ л%че-

бенъ методъ, то като домашно лекуване, при кжщни усло-
Темпеоатурата въ стаята да не е повече отъ 18—20° С. 
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вия, при обикновени неразположения и други случаи е не­
надминато. 

Единъ нашъ старъ послодователь, който години под-
редъ е челъ списанието ни и притежава хубавата книга 
„Наржчникъ по природно лекуване" си е често служилъ съ 
природното лекуване при разни случаи. Добрите резултати 
съобщава намъ и ние ги правимъ достояние на читателите си. 

1. С е к в а н е на к р ъ с т а . Презъ октомврий 1934 год. 
при навеждане ме „секна" силно въ кръста. Това беше тол­
кова много, че азъ не можахъ да се движа. Стана нужда да 
ме отведатъ съ файтонъ въ Пернишката болница. Тамъ ме 
намазаха съ йодъ и ми поставиха компресъ. На другия день 
ми дадоха за мазане синаповъ спиртъ, но понеже кожата оть 
йода беше много раздразнена, мазането съ сииртъ беше 
невъзможно. Тогава азъ прибътнахъ къмъ Присницсвия ком­
пресъ, който смЪняхъ на два часа. За два дни болките изчез­
наха. 

2. Пакъ сжщата есень ми излезе цирей на бедрото. Лъ-
кувахъ го съ присницсвия компресъ, съ отвара отъ орехови 
листа и джбови кори и превръзки съ листъ отъ жиловлякъ 
за изтегляне на гнойта. За 4 дни цирея оздрав-fe. 

3. Презъ 1935 година ми се появи цирей на врата. Ле­
куването ставаше съ горещи лапи отъ конопено семе и прис-
ницовия компресъ И сега оздрави за 4 дни. 

4. Получихъ болки въ гърлото. Само съ присницови 
компреси оздрав-fe за няколко дни. 

5. Косата на главата ми бпше проредпла и лесно опадва-
ше. Летосъ почнахъ редовното й стригане ежеседмично съ 
машинка нула номеръ Освенъ това ежедневно миЪхъ глава­
та си съ студена вода и ходихъ винаги гологлавъ. Следъ 4 
месеци косата ми се много поправи, падането спре, пониква 
нова, млада коса. 

6. Е ч м и ч е ц ъ на о к о т о : 15 годишната ми дъщеря 
получи ечмичецъ на окото си. Разтваря книгата на Димковъ 
и почва лекуването по нея. Често го налага съ топли ком 
преси. Само за 5 дни оздравява. 

с. Пчелинци, R. Георгиевъ. 
Б. Р. Отъ горното личи, че г. Георгиевъ е извлъкалъ 

много голЪма поука отъ четенето на нашата литература. Та­
кава правилна ориентировка не всички наши читатели еж 
получили Всичко що е прилагалъ при казаните случаи е 
правилно и на место. Разбира се, той би могълъ да прило 
жи и други полезни приложения, но тъкмо простотата въ 
лекуването е характерното за природолечението. И г. Геор­
гиевъ си е служилъ съ най простите приложеиия. 

Хубавите резултати показватъ много ясно силата на 

Не оповивай кърмачето—нека си рипка свободно. 
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присницовия компресъ: Съ сжщия компресъ откривателя му 
Винценцъ Присницъ си е излЪкувалъ изоставения отъ всички 
лЪкари и професори боленъ кракъ само за два месеца. 

Г. Георгиевъ живЪе на село. Не винаги той може да 
има на разположение лЪкарь и материални срвдства. Него­
вата вещина въ практическото природно лекуване, при до­
машни условия, еж му спестили много пари, а въроятно 
услъжнения и страдания. Нека всеки нашъ читатель извлече 
сжщата поука отъ нашите писания. Само тогава има сми-
съль нашете дъло. Ето какъ паритп отъ 50 ле. молтъ да 
бядатъ стократно покрити. 

Въпроси и отговори. 
Г. С. Поповъ—Петокладенци 

1. В ъ п р о с ъ : Единъ медицински фелдшеръ страдапъ 
12 години отъ захарна болесть. По съвета на нвкои народни 
лвчитали, започналъ да употребява три пжти дчеано по една 
супена лжжица зелена чорба. Вече 7 години той е напълно 
здравъ. 

О т г о в о р ъ : Киселото зеле, респ. зелената чорба е 
отдавна позната като особено полезна при захарната болесть 
Днесъ медицинската наука доказа това и научно. Природно­
то лвкуване горещо препоржчза даването на кисело зеле 
при захарната болесть. Дали, обачг, само вземането на зеле­
на чорба е аь състояние да оздрави една захарна болесть, 
за насъ е твърде малко вероятно. Понеже тази болесть се 
смЬта като ааитаминозна (по липса на витамини), най-прием­
ливо е, че многото витамини въ зелето еж главниятъ действу-
ющъ лечебенъ факторъ. При удобенъ случай ще разгледаме 
въпроса за «зелето като храна и лекарство. Проучете наша­
та книжка „Захарната болесть„ — цена 10 леза. 

2. Единъ ловъкъ въпросъ. 
Ув. Господа, 

Моля да ми отговорите какъ да постжпя, когато кон-
статирамъ, че детето ми е забол%ло отъ дифтеритъ, и ще 
ми препоржчате ли да го ваксинирамъ срещу едрата шарка 
и ько не, съ какво да заменя ваксинацията. Въобще да поз-
волявамъ ли на докторитъ да му поставятъ инжекции? 

София, 25. 12. 1936 г. 
О т г о в о р ъ . Въпросътъ ни се изпраща отъ единъ 

нашъ приятель. Личи, че въ споръ съ нвкой невврующъ 
Тома на нашия съидейникъ е биль поставенъ горния въ­
просъ и вь последствие невврзащия е настояль този въ­
просъ да се зададе намъ. 

ВЪрвай въ всемогъщието на природата. 
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Въпросътъ е избранъ много тендециозно. Поставяйки 
единъ въпросъ засЬгащъ две медицински разбирания, един­
ствени претендиращи за пзвестна цена, а и набити въ съз­
нанието на човечеството така, че тяхното повърхностно тре­
тиране би означавало обръщане света съ главата на долу-
запитващия мисли, че на този въпросъ може да се отговори 
съ „да" или „не". Той сме-а, че положителния отговоръ би 
означавалъ генерално признаване лекарствената медицина, 
а отрицателния — противното. Ние сме длъжни да обърнемъ 
вниманието на интересуващите се, че той е длъженъ да из­
пълнява нарежданията на своя л-вкарь. Щ е гледаме да раз­
гледаме този въпросъ подробно и научно отъ името на видни 
автори. Ваксинирането е задължително съ законъ. Въ Ян 
глия не е задължително. 

По стойностьта на едното и другото се спори срЪдъ 
медицинския светъ. Този научеиъ споръ е интересенъ за 
всеки интелигентенъ. 

М И С А И на велики хора 
— Нищо не е наша собственость, ако не сме го при­

добили съ трудъ. Даже самите себе требва да се придоби-
емъ първо и тогава да принадлежимъ на себе Си. 

Spindler. 
* 

* * 
Rimplex sigilum veri. — Опростотвореностьта е отличи-

теленъ белегъ на истината. 
Професоръ Вьорхаве (Voerhave) 

— Следъ смъртьта на най големия лЪкарь, клиникъ и 
изследователь на природата професоръ Вьорхаве е останало 
значително наследство. При подреждането му е била нам-fe 
рена запечатана съ червенъ восъкъ голяма книга. Книгата е 
носела надписъ: „Тукъ се съдържатъ всички тайни на ле­
карственото лекуване". Цената за сдобиване на тази книга 
се е неимоверно повишила — разбира се съдържа такива 
тайни. Англичанина, който е далъ най-голема сума за кни 
гата, я отворилъ и що да види. Въ нея имало само единъ 
писанъ листъ. На едната страна е било написано: „Държи 
глевата хладна , краката топли и не тъпчи стомаха си толксва 
много". 

Изъ „Природата като лекарь" стр. 18. 
* 

* * 
— Новото време носи въ всички области нова светли­

на. Фасадите се смъкватъ. Основните елементи на живота 
стжпватъ победоносно напредъ. 

Д ръ Фридрихъ Волфъ 
В-Ьрвай, природното лЪкуване ще те оздрави. 
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ИашитЪ приятели 
П-ще 14. I. 1937 

Ув. Г. Иордановъ 
Духьтъ на списанието тази година е отличенъ. . . . По-

желавамъ усггЬхъ въ великото дЪло на което B-ie сте единъ 
отъ първигЬ смЪли борци. . . . 

Сърдеченъ поздравъ Ив. Ивановъ 
* 

с. Лилячъ 
. . Малки еж книжкигЬ на списанието Ви но е много 

цененъ материала имъ. Вь т£хъ блика истината, която се 
търси огъ всички, но pfea.fo се изнася зъ вестниц< и сказки... 

Съ поздравъ Ст. Хр 
* 

с. Търняне 3. XI. 936 г. 
П. Г. 

Прегледахъ набързо съдържанието на двете книжки; 
интересно и полезнз е. ВЬрвамь, ча природното лйкуване 
рано или късно ще се наложи. Работете за хубавата ие^я. 

Г. Ц. у ль. 

с. Борованъ 31. XII. 1936 г. 
Уважаеми г-нъ Д ре! 

Не мога да не Ви се обадя и да не Ви благодаря за 
Вашия скроменъ трудъ, на който сте си посветили силигЬ 
и Ви пожелааамъ още по гол"Вмъ успехъ въ делото. 

Лзъ съжалявамъ, че Ваши i t книги съ „златнитЪ и топ­
ли" страници не еж стоплили по-напредъ моето студено сърд-
це. Но по-добре по късно отколкото никога. 

* 
гр. Габрово, 29 XII. 936 г. 

Уваж. г-нъ Иордановъ 
Издень день «Природенъ лекарь" все повече ми харесва-

Кратко, ясно, природосъобразно и твърде доказателно е под-

несеното ни въ него. 
Вамъ и „Природенъ лЪкарь" пожелавамъ успЪхи! Яко 

и бавно — все напредъ! 
Съ своите честитки по случай 

Н о в а т а 1937 год . 
взъ Ви тия пожелавки изпращамъ. 

Бждете здравъ и бздъръ за страшната борба съ мрака, 
невежието и традициит-fe! 

Съ почитъ и поздравъ 
Ив. п R. учитель 

Защо бавишъ отчитането си ? Побързай. 



Благодаримъ на многото наши съидейници, които ни 
намериха значителенъ брой нови абонати. Съ тази подкрепа 
списанието тази година е значително по добре материално. 
Ако всички се отсрамятъ така, мкого е вероятно идната (де­
сета юбилейна) година да излизаме съ увеличени страници 
на списанието даже до удвояването му на две коли. 

Работете за удвояване страниците на природенъ лЪкарь 
при сткщия абонементъ. 

* * * 
Неполучени книжки 1, 2 и 3 не можемъ да изпраща 

ме поради изчерпването имъ. Вместо Т*БХЪ искайте по изборъ 
книжки отъ библиотеката. 

За премия избирайте си отъ следните книжки: 
1) Лекуване съ вода 20 лв. 
2) ПаролЪчение 15 лв. 
3) Лекуване на морския брътъ 10 лв. 
4) Крзтъкь курсъ по хигиена 20 лв. 
5) Ревмзтизъка 10 лв. 
6) ЛЪкуввне по Шротъ 20 лв. 
7) Лвчуване съ гладъ 15 лв. 
8) Сурово/гБчение 15 лв. 
9) Закаляване на тЬлото 5 лв. 

10) Чистота и здраве 5 лв. 
11) Хигиена на старостьта 15 лв. 
12) Захарната болесть 10 лв. 
13) Загадката на глевовола 10 лв. 
14) За майкитв 10 лв. 
15) Кожни ;fc болести 15 лв. 
16) КОИЗЙ въ медицината . 10 лв. 
17) Студенигв крака като бопестна причина . . 5 лв. 
18) Температури IT^ болести и лекуването имъ . 5 лв. 
За второто полугодие, отъ книжка 5 до 10 могатъ да 

се записватъ нови абонати срещу 20 лв. безъ премия или 25 
лв. съ премия —книжка за 10 лв. по изборъ отъ двадесегЬхъ 
номера на библиотеката показани и въ този брой. 

Новъ срокъ за отчитане: до първи априлъ требва да 
се отчетатъ всички, които желаятъ да получатъ къмъ списа­
нието безплатни премии - книжки за 20 лв. по изборъ отъ 
библиотеката. Отчетенигв следъ тази дата губятъ правото 
на премия и ще получатъ само десеть книжки отъ списание­
то. Нека мнозина още неотчетени си взематъ бележка и по-
бързатъ да не пропустнатъ поне втория срокъ. 

Платилите абонамента си познаватъ, че сумата имъ е 
получена въ редакцията по това, че получаватъ премиитЪ. Да 
отговаряме на всеки че е полученъ абонамента му ни е не­
възможно, а е и излишно. Правилно пратените суми не мо-
гътъ да се загубятъ. 



Благодаря на всички наши читатели, абонати и съидей­
ници, които масово ме поздравиха по случей новата година 
и праздницитв. Дано пожеланието имъ „да бжда дълги годи­
ни здравъ за да водя реформаторското движение" бжда въ 
състояние да оправдая. Яко лично азъ не успея да стана 
„български* Браухле", ДБНО дойде другъ следъ менъ съ успЪхъ. 

Поради това, че тази година особено много ме поздра­
виха беше ми невъзможно да имъ отговарямъ лично затова 
тукъ още веднажъ имъ сърдечно благодаря и имъ желая отъ 
сърдце да бждатъ все така бодри на фронта на обновяването. 
Трогнатъ съмъ отъ масовите поздравления и се отъ сърдце 
р&двамъ, че имаме толкова идейни, преданни последователи 
и тъй интусиазирани. u 

Д-ръ К. Иордановъ. 
* 

На всички именици честитимъ именитЪ дни, (макаръ 
и късно) поради това че ни е невъзможно лично всЪкиму по 
отд-Ьлно да искажемъ пожеланията си. Но нека ВСБКИ нашъ 
приятель бжде ув-вренъ въ това, че отъ насъ тсй може да 
има само всичко най-хубаво. 

Следъ като получавате вече 5 кн. редовно. РЕДНО 
е да се отчетете навреме. 

Изчерпани еж всички книжки отъ гсд. 1-ва до 4 та. 
Нови втонати мегатъ да се записвагь само за второто полу­
годие отъ 6 та до 10-1 а книжка. 

Книжка 5 та закъсня защото печатницата бЪше заета 
с> 1бирателнигь- списъци. 

-Дайте ни адреси да имъ пратимъ пробна кн. б та. 
Записвайте абонати за второто полугодие. 

Печатница Д . Тодоров-ь, ул. „Бдинъ" 22 — Варна 


