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ВАНИ! ВАНИ! 
ЦЕЛИ, С Е Д Я Щ И и др. 

ТрЪбза всЬки последователь на водолечението да си достави. 
Такива има винаги на складъ 

Ф. О а и а й © ? @ е ъ 
срещу новата Землед-Ьлска Банка — Варна. 

За провинцията исписвайте чрезъ редакцията, за да не ста-
ватъ грешки въ качеството, големината и пр. 

Л^ззятъ се и поръчка. 

Защото освенъ, че е д о б р а напитка, но е nfe-
ч е б н з Србдетао. Тя подпомага калцифицирането на бе­
лодробни процеси. 

Но само доброкачествената боза притежава 
гЬзи свойства. 

8 ъ варна такава има само при Ц&ЪТКО АНГЕ-
ЛОВЪ ул. „Царь Борисъ". 

П И Й Т Е Б О З А ! 



Год. V Варна, Дприлъ 1933 г. Кн. 8 

П Р И Р О Д Е Н Ъ Л Ъ К А Р Ь 
МЕСЕЧНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 

ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
И ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Год. абонам. 
Редакторъ д-

75 
ръ 

лв. За 
Кирилъ 

странство 100 лв, 
Иордановъ ул. 

. Отд. бр. 
„Дебъръ" 

8 
№ 

лв. 
10. 

Ще се завърнатъ 
Ще се завърнатъ пакъ при тебъ 
Катъ блудни синове слсмени 
Природо-майко, слънце Фебъ — 
Чадата ти въ фалша заблудени. 

Лице отвърнали отъ тебъ 
И на желание невръстно 
Отдали се въ налость — пленъ 
— Ще дойдатъ те макаръ и късно. 

Едни надменни, други зли 
Блуждаятъ те по пжтища шеметни 
Накрай ще дойдатъ те сами 
Разкаяни — въ прегръдки ти во вечни. 

Едни напънали се чакъ; 
катъ жабата, видяла воля, 
Че коватъ — дигнала кракъ. — 
Да ти изменятъ взора! — 

Ч; в-ккъ, машина — автоматъ 
Безумци мъчатъ се да сътворятъ 
И самия човЪкъ на ней да наподобятъ 
Природата въ него катъ изродятъ. 

Отказали те твойта сжщность 
Овълчени и кръвожадни за пари 
Вместо ржка за ржка съ твойта мощность 
Искуственостьта въ живота ги души. 
Д ти любовь си, вечна слава 
Началото и края на живота 
Отъ тебъ въ тебъ всичко процъвтява 
Чрезъ тебъ пробъдва вечностьта. 

гр. Ортакьой 1933 год. 
Ст. Камбуровъ. 
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П, Кръстевъ, магистъръ на фармацията. 

ЛЬЧЕБНИ БИЛКИ. 
Въ последно време се забелязва едно връщане отъ 

страна на медицинската наука наново къмъ изоставените отъ 
нея билки, така широко употребявани въ народната медици­
на. Все повече известни специалисти лекари въ чужбина, 
па и у насъ, предписватъ въ СВОИТЕ рецепти на болни упо­
требата на лЪчебни растения или приготовления отъ ТБХЪ 
(като чайове, тинктури, екстракти и др.), които до сега упо­
требяваше само народната медицина безъ научното разясне­
ние на цЪлебното действие на тия билки. Медицинската на­
ука, обаче, прибегвайки наново до лЪчебните растения, тър­
си да обоснове, за разлика отъ народната медицина, науч­
но ГБХНОТО действие. Въ това направление се е дошло до 
резултати, благодарение на които научно е изяснено и моти­
вирано употръбението на редица растения, като средства 
противъ разни болести, до чието употръбение народната ме­
дицина е дошла по чисто практически пжть. Така напри-
меръ, днесъ е научно установено, че х и м и ч е с к и чисти 
и и з о л и р а н и , д й с т в у в а щ и л е ч е б н о в е щ е с т в а 
о т ъ е д н о р а с т е н и е , н е м а т ъ с ж щ о т о л-вчебно 
д е й с т в и е , к а к в о т о има р а с т е н и е т о к а т о ц е л о , 
отъ к о е т о еж добити тия в е щ е с т в а . 

Освенъ това, известни растения, потрЪбявани като чайо­
ве или въ друга подходяща форма, по лечебно действие не 
могатъ да се сравнятъ съ химически продукти, имащи сж­
щото действие. Така напримЪръ, известно е, какво чудесно 
и щадещо стомаха и червата лесно очистително средство еж 
разнитв компоти отъ плодове, съдържащи повече плодови 
киселини, като сливи, зарзали, череши и др. Отъ само себе 
си се разбира, че е ммого по-здравословно оправянето на 
стомаха да става съ плодове, отколкото съ разни химически 
съединения. Много още еж случаитЪ, при които употръбе­
нието на билките дотолкова, доколкото не се налага наме­
сата на лекаря, може да бъде само отъ полза за здравето 
на всеки човъкъ. 

Действието на лечебните растения се дължи главно на 
следните вещества, съдържащи се въ тЪхъ: р а с т и т е л н и 
киселини , т а н и н о в и в е щ е с т в а , г о р ч и в и ве­
щества , е т е р и ч н и масла, х р а н и т е л н и с о л и и др. 

Освенъ това нЪкои растения се отличаватъ съ съдър­
жание на специални вещества, като а л к а л о и д и , г л и к о -
з и д и и други, които се отличаватъ съ силно (отровно) дей­
ствие върху организма и могатъ да се употребяватъ само по 
лекарско предписание. 

Останалитв, обаче, лъчебни растения иматъ общо, очи­
стително, загвгаще, усилваще апетита, или потоотделително 
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и др. действия, чието употребление може да стане и безъ 
лекарско предписание. 

Най-употрЪбимата форма за приемане на лечебни рас­
тения е приготвеният ь отъ тъхъ чай. Съотношението на во­
дата и билката е различно за всвки отд-вленъ случай, при 
които се спазватъ наставленията на лекаря или, ако се от­
нася за „невинни" лечебни растения, купени направо отъ ап­
теката — тия на аптекаря. Изобщо не е препоржчително при­
готвяне на чайове въ голямо количество. 

Най-добре е да се приготви нуждното количество чай 
за единъ день. Приготвянето на чая става така, че билката 
се залива съ гореща вода въ единъ подходящъ сждъ и се 
оставя да кисне съ водата най-малко 20-30 минути, и най-
добре върху печка, или на подходяще мъхто, за да не из­
стине презъ това време, следъ което се прецежда. 

За постигане на желаното действие отъ приемането на 
лечебнит% растения, отъ особено голямо значение е, естест­
вено, твхното к а ч е с т в о и чистота . Пълна гаранция как­
то за едното, така и за другото, нуждаещиятъ се има, ако 
се снабдява съ билки само отъ аптеката. Мнозина отбътватъ 
да се снабдяватъ съ лечебни растения отъ аптеката, поради 
страха, че оттамъ ще ги купятъ неколкократно по-скжпо, 
отколкото отъ разни баби, билкари и др. Този страхъ е не-
оправданъ. защото всЬки може да купи желаните лЪчебни 
растения отъ аптеката, ако не по-ефтино, то и не по-скжпо 
отъ другаде. Често пжти дори, понеже само аптеката прода­
ва по опред-Ьлена отъ. държавата аптечна такса, купените 
отъ аптеката билки еж несравнено поефтини отъ всекжде 
другаде, кждето ценитЪ еж произволни. Гаранцията, че само 
аптеката продава чисти и добри лечебни растения, иде и от­
тамъ, че само аптекарьтъ, благодарение на специалната си 
научна подготовка, е въ състояние да прецени, дали известна 
билка е правилно приготвена, дали е правилно събрана, пра­
вилно изсушена, дали има нормаленъ видъ и съставъ. Той 
сжщо е въ състояние да гарантира, че известна билка не е 
примесена съ други билки; подобни примеси често пжти мо-
гатъ да иматъ и еждбоносно значение. Бивали еж случаи, 
напримЪръ, съ валерянови корени, купени не отъ аптеката, 
да еж примесени съ сходните имъ корени отъ ч е м е р и к а , 
които еж силно отровни. Нека не се мисли отъ никого, че 
съ настоящит-fe редове се прави реклама на аптеката. Да се 
купуватъ билки отъ аптеката е въ интересъ само на нужда­
ещите се отъ такива. 

УпотрЪбението на растещигв у насъ билки е и отъ из­
вестно значение за народното стопанство. Много отъ тъхъ 
еж въ ежетояние да заменятъ употребението на лечебни 
средства внасяни отъ чужбина. Напримеръ скжпигЬ корени 
отъ растението сенега (senega), които се внкятъ отъ чуж­
бина, могатъ въ всеко отношение да се замЬнятъ съ коре­
ните на много разпространените у насъ разни видове игли-
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ки (prymulae). Въ други случаи, както се каза и въ начало­
то, съ некои билки може да се постигне желаниятъ лече-
бенъ резултатъ, ако се употръбяватъ вмъсто изкуствените 
химически вещества, които сжщо се внасятъ отъ чужбина. 
Съ една дума, налага се и отъ стопанско гледище употре-
бението на билките да добие по-голъми размъри, за което 
тръбва да съдействуватъ всички фактори, отъ които зивиси 
това. Съ казаното дотукъ не се изчерпва този извънредно 
интересенъ въпросъ за лЪчебнигъ растения и Т-БХНОТО упот-
рЪбение. изъ в. „Здравъ животъ". 

Б. Р. Даваме мЪсто на горната статия за билколъчени-
ето, защото тя идва въ подкреба на нашето движение и 
показва, че билколъчението е отдавна научно обосновано. 
Колкото се отнася до това, че тръбва билкигв да се копу-
ватъ отъ аптекигв, а не отъ билкарските магазини, ние не 
можемъ освенъ да подкрепимъ това искане и работимъ що­
то въ всъка аптека да има на разположение всички билки, 
което за съжаление днесъ не е. Прибавяме, обаче, къмъ то­
ва, че много отъ аптекарите се сърдятъ, когато единъ ле-
карь прати болния въ аптеката за билки. Такъвъ е случая 
съ Д ръ Станчевъ въ Н. Загора, който е пращалъ болни за 
билки въ аптеката, а тамъ му е било отговорено, че „кой­
то иска билки да иде въ гората". По поводъ това некраси-
во държане на аптекаря, Д-ръ Станчевъ излезе съ специал­
на статия въ местния вестникъ „Изгръвъ", въ която статия 
показваше преимуществата на билколечението предъ ле­
карственото и подканяше народа масово да се лъкува съ 
билки. Продажбата на билките въ аптеките има и това пре­
имущество, че чистотата и пръснотата ще бжде гарантирана, 
а и ще се отнеме възкожностьта на звани и незвани бил­
кари да продаватъ опрашенигв, старите, кашообразно раз-
мъсените бурени. 

И така, нека си пожелаемъ, щото това да стане въ скоро 
време, съ което да станемъ истински приятели съ аптека­
рите, съ които днесъ сме въ малко не добри отношения 
поради това, че препоржчваме билки вместо специалитети. 

Силата на природните фактори. 
Злъчно и чернодробно заболяване. 

отъ Д-ръ Браухле — Берлинъ. 
Въ детската си възрасть болната е страдала отъ про-

дължителенъ упоритъ запекъ. На 13 годишна възрасть по­
лучава първите злъчни колики (атаки)* Следъ това сжщите 
се повтарятъ на четвъртъ до половинъ година. Къмъ дваде­
сетата й година атакитъ зачестяватъ много. Въ това време 
коликитв еж били потушавани чрезъ морфинъ, беладона, хо-
логенъ и минерални води. Болната е ставала все по-зле, от-
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малявала и отслабвала. Атакитъ ставатъ все по-чести, но 
подъ действието на лекарствата, по-слабо болезнени. Единъ 
курсъ на лъчение въ Карлсбатъ, което по-скоро влошава 
положението. Влошаването е сигурно поради неправилното 
хранене презъ това време съ яйца, бъло месо, бълъ хлъбъ 
и пр. Следъ този неуспъхъ въ Карлсбатъ болната се отнася 
до единъ лЪкарь, последователь на природното лъкуване. 
Наредено й е 8 дни строгъ пость. Това успокоява състояни­
ето и половинъ година болната е безъ атаки. Следъ това— 
лъкуване въ природната болница на единъ практикантъ (не 
лъкарь). Лъкувана съ студена вода безъ какъвто и да е ре-
зултатъ. Следъ една година, поради ежедневните колики, 
болната се отнася до единъ прирОденъ лъкарь, който, меж­
ду другото, я подлага на 25 дневенъ пость. Като резултатъ 
отъ това лъкуване, болната остава цЪла година безъ болки. 
Но затова пъкъ отиването по нужда безъ клизми е станало 
невъзможно. Следъ година пауза, болкитъ наново зачестя-
ватъ и новъ опитъ въ една болница, пакъ безъ успъхъ. За 
отбелязване е, че въ тази болница, въпрЪки настояването на 
болната, лъкарьтъ е забранилъ суровояденето, защото дава­
ло пъхъкъ. Влошаването на положениено накарва болната 
да се приклони за операция. Злъчните камъни и сикатризира-
ната злъчка биватъ извадени. Още на 8-ия день следъ опера-
цията/атакигв наново зачестяватъ. Следъ б седмици постжп-
ване въ нова болница въ Н а р ц ъ , кждето атакитъ остана­
ха ежедневни. По 24 часа е имала неспирни болки. Следъ 
това б седмици режимъ съ вегетарианска храна, въздушни 
и слънчеви бани, които смегчаватъ страданието. 

Най-сетне постжпване въ „Присницхаусъ" до Берлинъ. 
Лъкуването се състоеше въ строго суровоядене, упражнения, 
въздушни и слънчеви бани, самовнушение, масажи, диатер-
мия, парна струя, повищаващи седящи и цели бани, компре­
си частични и общи. Въ резултатъ на шесть седмичното лъ­
куване всичко изчезна. Суровояденето допринесе за урегу-
лирване на изпразването и клизмитъ станаха излишни. Та­
ка болната напусна оздравъла нашата болница и дълго 
следъ това сведенията ни носвха, че е още добре. 

Изъ „Присницхаусъ" 
Б. Р. Дългото лутане, липсата на успъхъ въ лекувани­

ята, говорятъ за сериозностьта на страданието, а ефекта въ 
„Присницхаусъ" ни сочи новитъ насоки за лекуване на ЗЛЪЧ­
НИТЕ и чернодробни страдания. Още повече, че науката не 
познава още специфични и ефикасни лекарства за гЬзи болести. 

Копривата като храна и л-вкарство 
Копривата е твърде полезно растение. 
Отъ нея правятъ следнитъ яденета: 
1. Чорба. Лътно време отъ зелена коприва, а зимно вре­

ме отъ сушена. Когато копривата е зелена, бератъ отъ нея 
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нежнитЪ и ситни листа, после ги промиватъ хубаво, слагатъ 
ги въ сждина, заливатъ ги съ вода и ги варятъ. При тЪхъ 
прибавятъ нарЪзани картофи, разни корени и пърженъ съ 
растително масло лукъ. Прибавятъ се още (по желание само) 
и малко брашно за подправка. Може да се прибави и малко 
прЪсно зеле. Всичко се сварява добре. 

2. Соусъ. Набира се пресна коприва, плакне се съ вода, 
слага се въ сждината, прибавя се лукъ, растително масло, 
дафинови листа, бърка се до омекване и се приправя съ 
брашно. Слага се и пюре отъ домати. 

3. Супа. Взема се шъпа сушена или свежа коприва, 
измива се, слага се въ сждината, прибавя се лукъ, дребно 
нарезани корени, малко растително масло, парчета картофи 
залива се съ вр4ла вода, захлупва се и се оставя да поври 
15 минути. Това е за 15 минути вкусенъ хранителенъ булйонъ. 

4. Хлебъ. Сварява се копривата, протрива се и се заме­
ся въ тесто за хлЪбъ. ХлЪбътъ става по хранителенъ. Осо­
бено е полезенъ за децата. Може да се приготвятъ отъ та­
кова гъсто съ коприва и питки. 

Копривата е народно лекарство противъ кашлица, възпа­
ление на дробовете и туберкулоза. ЛЪтно време запарватъ 
прЪсната коприва и пиятъ сока като чай. Д зимно време за­
парватъ сушена коприва. 

Копривата служи и за растене на косит-fe. ВЪ Германия 
(Дрезденъ), приготвятъ отъ нея сапунъ и прахъ за миене на 
главата, сжщо и масло и вода за натриване корените на ко­
сите. Всеки може да си направи дома такъвъ сапунъ. 

Смъсва се копривенъ прахъ съ кокосово масло, вари 
се дълго и се изстудява. 

А масло отъ коприва се прави, като се смеси коприве-
ниятъ прахъ съ нъкакво растително масло. 

Копривена вода се прави като се накисне копривата въ 
ракия, прецежда се и се прибавя миризлива есенция. Съ нея 
се трие главата. 

Пресната коприва е средство противъ ревматизъмъ и 
подагра. Требва да се накжса голямо снопче и да се нажу-
ли болното мъсто хубавичко. 

Копривата е прекрасно косметично ср-вдство. Гореща 
отвара отъ коприва прави кожата матова. Отварата требва 
да е гореща и лицето насапунено. Следъ като се измие, ли­
цето отъ сапуна съ гореща отвара, измива се пакъ и съ ле­
дена вода и се изтрива съ здрава мъхната кърпа. 

Копривата е много ц-внна. ЛБТНО врЪме се бере въ го­
лямо количество и се суши на слънце, или въ пещь. Запазва 
се за дълго. Има хора, които обичатъ вкуса на копривата и 
пиятъ чай съ нея. Копривата е хранителна. Нашата кръвь 
всмуква жадно намиращите се въ нея соли. 

Химическиятъ с ьставъ на копривата е: вода 82'44, бЬлтъкъ 
550, тлъстини 0-67, вжглеводи 713, целулоза 1.66, екстрати 
003, пепель 2-30. 
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Въ състава на пепельта има на сто: калий 22-04, натрий 
230, варь 28-24, магнезий 6*16, жЪлезенъ окисъ 4*77, фос­
форна киселина.835, сърна киселина 7'84, кремъчна ьиселина 
4"03 хлоръ 6 66, хлоръ въ единъ грамъ 057. 

(Изъ „Маст. окр. вестникъ"). 

ЕЗолимъ о т ч е т е т е с е ! 

Нови изследвания за влиянието на никотина върху 
организма 

Никотинътъ се явява като една отъ най СУЛНИТЪ отрови. 
Така напримъръ, една капка чистъ никотинъ, калната на ези­
ка на морско свинче, е достатъчно да го умори въ няколко 
минути. Непушачъ, който изпушва първата папироса, пред­
ставя една картина на остро отравяне съ никотинъ, което се 
изразява въ завиване св£тъ, сърцебиене, студена поть и т. н. 
Симптоми, които преминаватъ сравнително скоро. Понататъкъ 
както се знае, бързо навиква чов-вкъ на никотина, и пушене­
то после не на една, а на НБКОЛКО папироси, преминава безъ 
особени симптоми. И досега не еж изяснени причинитъ , за­
що така лесно се навиква човъкъ да пуши тюпонъ. 

Науката е задължена на Лемана за основното изследва­
не на никотина. Той е установилъ между друго, че пушачътъ, 
който изпушва въ сравнително кжсо време до 10 папироси, 
внася въ гкпото си отъ 12 -20 милиграма никотинъ — доза, 
която, внесена въ организъмъ, непривикналъ на тая отрова, 
може да причини сериозно отравяне. 

Съ по-нататъшнигв изследвания се установило, че пуша-
читъ, които не пропушватъ 12 часа, пикочьта не съдържа 
никотинъ и, че изобщо не оставя въ организма тая отрова: 
тя се отдъля отъ ГБЛОТО чрезъ бжбрецитъ, бълия дробъ и 
въроятно и чрезъ червата, или отчасти се разлага химически 
(окислява се и изгаря). 

Днглийскиятъ ученъ Диксонъ е установилъ, че следъ 
изпушването на една цигара (равна на няколко папироси) се 
забЪл^зва повишаване на кръвното налъгане съ 10—20 ми-
лиметра на живака надъ нормата, която е сръдно отъ 125—135 
мм. Това налътане продължава около единъ часъ и често се 
смънява съ временно спадане на кръвното налътане по-долу 
отъ нормата. 
Въ доскорошната си работа единъ отъ германскигъ учени, 
Тьпнеръ, потвърдилъ данните на Диксонъ съ това, че нико­
тинътъ повдига кръвното налъгане и ускорява пулса въ първа­
та фаза на своето действие, а въ втората фаза се замЪня 
пон-Ькога съ внезапно падане на кръвното налътане, съ за­
бавяне на пулса и съ остро спадане на силит-fe. По такъвъ 
начи.чъ се наблюдава н^що като критически пунктъ, понъко-
га доста ясно изразенъ. Отъ другитъ симптоми, придружа-
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ващи тоя критически пунктъ, авторътъ отбелязва повдигане 
за повръщане, побледняване на кожата, липкава поть, мускул­
на слабость, завиване светъ, общо изнемощяване. Освенъ 
това авторътъ обърналъ внимание и е доказълъ, че има още 
едно явление, което се наблюдава при пушенето на тютюнъ, 
а именно: въ първата фаза, която съвпада съ ускоряването 
на пулса-увеличение количеството на гроздовата захарь въ 
кръвьта надъ нормата, а въ втората фаза, която съвпада съ 
бавностьта на пулса и понизяването на кръвното налегане,— 
временно спадане количеството на захарьта по долу отъ 
нормата. 

Най-подиръ е наблюдавано въ отделените надбжбречни 
жлези, че никотинътъ увеличава съдържанието на адренали­
на въ тия жлези (адреналинътъ стеснява сждовете на тЬ-
лото и повишава кръвоносното налътане). 

Т. Ив. Костовъ 

Инжекции 
(Разказъ) 

Иванъ Малкодански бе силенъ, здравъ добродушенъ и 
малко наивенъ момъкъ. Прехраната си изкарваше отъ работа 
по чуждите дсмове: режеше дърва, пренасяше товари, чисте­
ше градинигв—въобще, не се отказваше отъ нищо. 

Единъ день го повикахъ да ниже чушки за сушене и, 
за голема почуда, Малкодански отказа. Нещо повече: като 
му подадохъ иглата съ предложение да вдЪне канапа, той се 
разтрепера цель, неволно отскочи на страна и замета страх­
ливи погледи къмъ пърха й. Лицето му изразяваше инстинкти-
вгнъ животински страхъ. 

При вида на такава нелепа и неразумна постжпка, спом-
нихъ си за магарето на съседа ни дедо Стефанъ. Тоя старецъ 
голЪмъ скжперникъ и съ ледено сърдце, бе научилъ магаре­
то си да се храни съ хартия. Животното ядъше книжа отъ 
различни цвЪтове, съ изключение на чЪрвения. Поднесеше ли 
му се червена хартия, цело се разтреперваше отъ панически 
страхъ, дърпаше се и гледаше съ широки, обезумели очи. 

Поведението на Малкодански ми напомни за магарето, 
но ако безсловесното животно не може да обясни страха си, 
човЪкътъ можеше да стори това. Запитахъ Малкодански за 
причинитъ- на страха му отъ една нищо и никаква игла. Той 
помълча, пристжпи отъ кракъ на кракъ и каза: 

— Отъ змия не ме е страхъ толкова, колкото отъ игла. 
И знаете ли: тоя страхъ се всели въ менъ едва миналата го­
дина ... за това еж виновни инжекциитв. 

— Инжекциите ли?! — запитахъ азъ очуденъ. 
— Да, да... Да ми не дава Богъ втори пжть такива 

патила. 
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Заинтригуванъ, подадохъ на Малкодански столъ подне-
сохъ му кутията си съ цигари и го подканихъ. 

— Я разкажи да видимъ каква е тая история, за какви 
инжекции говоришъ? 

Малкодански седна, запуши цигарата и усмихнатъ каза: 
— За куражъ, требва и една ракийка... 
Дадохъ му и чаша ракия. Той я гаврътна на единъ духъ, 

избърса съ дланъ р-Ьдкигв си мустаци и започна: 
— Миналатя година, н-Ьщо следъ Великдень, вървЪхъ 

спокойно но улицата къмъ края на града. Изведнъжъ, отъ 
невид-Ьпицз, излезе куче никакво и, до като разбера какво 
става, то ме сдърпа по крака, ухапа ме. Раната бъ- доста дъл­
бока. Слагахъ отгоре й тютюнъ, паеджина, прахъ отъ гжба, 
заешка мась и какво ли не, но кръвьта не спираше. Прину-
дихъ се да ожда въ градската лечебница лекарьтъ прегледа 
раната, поклати загрижено глава и каза: 

— Хмъ... да... изглежда, че е 6-fecHo... 
— Б-всно?! — извикахъ азъ и краката ми се подкосиха 

отъ страхъ. 
— Ще отидешъ въ София да ти „биягъ" противоб-всни 

инжекции — каза лекарьтъ и ме опткти какъ да отида въ 
София безплатно. 

Набавихъ си необходимите книжа и заминахъ съ влака 
за София. На една отъ гарите внесоха н-вкаква болна жена, 
увита въ черга и я сложиха въ нашето купе...Следъ петь-
шесть минути й призл-fe, започна да се тръшка, да повръща. 
Разтичаха се, развикаха се и следъ малко дойде въ купето 
лЪкарь. Отъ първия погледъ, той изкр^ска: 

— Това е тифусъ!... Защо стоите въ сжщото купе? 
Преместиха ни въ друго купе, изолираха ни и постави­

ха подъ надзоръ. На гарата въ София ни поведоха придру­
жавани отъ н^вкакъвъ агентъ съ фуражка, заведоха ни въ 
квартална лечебница и тамъ ни „удариха" първата инжекция 
противъ тифусъ. Заповядаха ни да отидемъ още два пткти 
за инжектиране и ни освободиха. Язъ казахъ налЪкаря, че 
съмъ дошълъ въ София за противобЪсни инжекции, той взе 
книжката ми и записа нЪщо. До вечерьта ми направиха про-
тизоб£сна инжекция на корема. Презъ нощьта лавата ми рж-
ка отече отъ противотифусната инжекция и започна да ме 
боли. Болеше ме много и ухапания отъ кучето кракъ. Сут-
риньта, ща-не-ща, отидохъ въ Александровската болница. Що 
ми требваше!... Казахъ на лекаря, че ме боли много крака, 
той хвърли небреженъ погледъ и вика на другъ санитарь въ 
бЪла роба: 

— Инжекция противъ тетаносъ!... и, като се обърна 
къмъ менъ добави: 

—Ти, момче, ще останешъ на лЪчение при насъ, въ 
болницата. 

Останахъ и до вечерьта ми направиха трета инжекция— 
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срещу тетаносъ. Н-Ьколко часа слЪдъ това ме втресе, гор^хъ 
въ огънь. Дойде дежурния лЪкаръ, преглвда ме, дерна съ 
игла лявото ми ухо и отиде н-Ькжде. Следъ малко се върна 
и каза на сестрата-милосердна: 

— Хининови инжекции —малария! . . . 
Презъ нощьта не можахъ да мигна—пъжкахъ, обръщахъ 

се и безпокоЪхъ всички около менъ. Дежурната сестра не из­
трая, скочи, заголи ми дясната ржка и направи инжекция съ 
камфоръ. Пакъ не можахъ да заспя. Сестрата повика дежур­
ния лъкарь,, той ме погледна и пакъ рече инжекция! . . . 

Вечно съ настръхнали коси предъ страха отъ инжекции, 
азъ не желая и на най голЪмия си душманинъ инжекции. 
Яхъ т^зи инжекции. . . изъ „М. В". 

Б. Р. Поднасима я на читателите си съ молба да я про-
четатъ два пжти и разбератъ добре смисъла й. 

Полезни рецепти. 
Прозяваването като лекарство. 

Прозяването е една естествена гимнастика на твърде го-
лъма група мускули, особено въ района на устата и врата. 
Предимно на такива, ч^йто функции еж независими отъ на­
шата воля. Особено добъръ масажъ е за евстахиевата тржба, 
която съединява средното ухо съ глътката. Д-ръ Н е г е л и 
затова препоржчва методически, систематически д ъ л б о к и 
п р о з я в к и по 6—10 пжти една следъ друга при катаръ на 
фаринкса, възпаление на сливицитъ, при болки въ ушите и 
понеже при прозявката взема известно участие и щитовидната 
жлеза, не е невероятно благотворно действие и при гуша. 

Средство противъ падане на косата. 
Взематъ се 250 грама ситно нарязани корени отъ коп­

рива. Варятъ се половинъ часъ въ половинъ литъръ вода и 
половинъ литъръ оцетъ. Прецежда се и се получава специа­
литета проитивъ падане на коса. При температура 26° С. вей­
ка вечерь се натрива кожата на главата съ парцалъ натопенъ 
въ тази течность. Измиването на косата съ вода и лимоновъ 
сокъ (една трета сокъ и две трети вода), както и отвара отъ 
лай кучка еж старо изпитани срЪдства за сжщата цель. Следъ 
ВСБКО измиване намазва с е с ъ а р н и к а ь о л ъ (масло отъ 
арника) отъ аптеката. 

За храна при косопадъ се препоржчва употребяването 
три четири пжти седмично каша отъ просо съ пърженъ сит­
но нарЪзанъ лукъ. Съдържащата се въ просото силициева 
киселина служи за растежа на косата. 

Като предпазно средство за косата се припоржчва единъ 
пжть седмично измиването й съ хладка вода и сапунъ следъ 
това натриването на кожата съ ракия или какъвто и да е 
спиртенъ препаратъ. Да се ходи съ гола глава е добро срЪд-
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ства, както за пазене така и за лекуване на косопада, но да 
носятъ непропускливи за въздуха шапки, е повече отъ вредно. 

И още: Взема се известно количество францбрантваинъ 
(отъ аптеката). ПрерЪзва се една сурова глава лукъ на че­
тири части и се поставя въ тази ракия да стои нъколко дни 
подъ действието на слънчевите лъчи. При по мазни коси съ 
тази вода се измива презъ день, презъ два, а следъ това. на 
десеть дни единъ пжть. Друго ср-Ьдство е ежедневното из­
миване на косата съ 5—6 процентовъ разтвор ь отъ сода съ 
следващо намазване косата съ обикновено масло за коса. 

Средство противъ суха и мокреща екзема. 
Околностьта на екземата се чисти ежедневно съ пре-

варена вода и сапунъ RKO има засъхнали крусти (корици) 
или лющащи се люспи и подобни върху самия екземъ, тогава 
същите се изчистватъ чрезъ избърсване съ чисто дървено 
масло. Съ ц+зль подпомагане вътрешното пречистване и из­
лъчването на обложните вещества се прави 1—2 пъти сед­
мично по една парна баня или се изпотяеаме поср-вдствомъ 
ьгвкоя друга итпотителна процедура (влажно овиване и пр.). 
Освенъ това редовно прилаганите всеки день св-Ьтло-въздуш-
ни бани, както и слънчевите бани освежаватъ всестранитъ-
функции на кожата и така усилватъ обезотровителната й ра­
бота. Презъ зимата първите се правятъ въ стаята, а вместо 
слънце прибегва до изкуственото (кварцовата лампа). 

Тъй като при повечето екземи имаме и неправиленъ хи­
мически съставъ на кръвьта (цискразия или дисхемия) препо­
ръчва се специална, подобряваща качествено кръвьта, диета: 
Строгъ вегетариански режимъ съ предимно предпочитане зе­
лените салати, зеленчукъ, плодове и прочие. Единъ, даже два 
дни седмично строго суровоядене. Употребяването на лимо-
новъ сокъ въ каква да е форма или некаква прибавка е доб­
ро средство за алкализиране на кръвьта и неотрализиране на 
вредните киселини. 

Като местно лекуване се препоръчва: При.сухите екзе­
ми къмъ които причисляваме и т. н. псориазисъ — една мжч-
но лечима болесть — намазване съ каква да е мазнина, като 
голдкремъ, чисто дървено масло или чистъ вазелинъ. При 
мокрящите пъкъ компреси съ отвара отъ полски хвощъ или 
полски кимионъ. Препоръчително е съ отвара отъ дъбови 
кори, която отвара действува адстренгиращо (свиващо). Меж­
ду другото налага се местото съ житни трици или бадеми. 

Парната баня на екзематозното место е друго добро 
приложение, стига да се дозира добре и контролира да не 
предизвика силна местна реакция, която да не е вредна, 
влошава привидно местните прояви на болестьта. Оризена 
пудра служи често за посипване. Вредни еж всекакви лекар­
ства, съ които се цели потискането на местното проявление, 
защото „вместо да избие навънка връща се навътре". 
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БилколЪчение. 
С л а д к а п а п р а т ъ — сладко коренче (Polipodium vul-

gare) се употръбява успешно за лекуване на кашлица като 
се свари 20.гр. Р и г а н ъ (Origanum vulgare) вь 500 гр. вода 
да остане 400 гр. пие се като чай сутринь и вечерь по една 
чаша — безъ да се подслажда. Ако ще се дава на деца, то 
по винена чашка 3—4 пжти дневно съ прибавка на */г чаена 
лжжичка медъ, но не и захаръ. 

С ж щ а т а п а п р а т ъ , служи за о т д е л я н е на п и к о ч ­
та, като се попари 20 гр. съ прибавка 10 гр. п о л с к и 
х в о щ ъ (Eqnisetum arvence), съ 400 гр. връла вода да прес­
тои захлупено 20 минути. Прецеждайте и получената течность 
повръщате обратно въ чайника и затопляте малко; прибавете 
въ чаена чаша една лжжичка медъ и се'испива на 3—4 глжт-
ки. ГорнитЬ пропорции служатъ за двукратно попарване следъ 
което се изхвърлятъ билкит-fe. 

С ж щ а т а п а п р а т ъ служи й противъ к а т а р ъ, като 
се взематъ коренчета отъ слад. папратъ 25 гр. х в о й н а — 
плодове .(Juniperus communis) 20 гр. сваряватъ се въ 1000 гр-
вода, да врътъ 20. мин. и се пиятъ като чай 3 пжти дневно 
по чаена чаша. Действието на този чай е по-ефикасно, ако 
се взема безъ да се подслажда съ медъ, иначе пиенето на 
сжщия чай ще продължи по-дълго време. 

З а б е л е ж к а : За пояснение на читателите, ще добзви-
ме, че сладкото коренче и сладкото дърво иматъ едно и сж-
що действие и се слага въ сжщигЬ дози. Н. Б. 

Червенъ кантарионъ. 
(сама кинка) 

Червения кантарионъ (Fausendguldenkraut-Erytrea Centau-
rium) расте по горскитЪ ливади. Той е красиво растение съ 
разкошни розови цветенца. Употребява се цЬлата билка, коя­
то се бере презъ време цъвтението. 

Преди всичко, кантариона е отлично стомашно средство 
— нашия добъръ стомахикумъ. Закрепва стомаха, намалява 
киселинитЪ, премахва болкитъ въ стомаха, подобрява всички 
смущения въ зраносмилането, подобрява апетита, а така сжщо 
подобрява изпразването на червата и действува противъ за­
пека. Благодарение неговото благотворно действие ср-вдъ на­
рода е наречено (нгмския) хиляда гулдена — Tausendgulden. 
Противъ газове, жълтеница, даже и при нередовна менструа­
ция. Пиенето на студенъ чай отъ червенъ кантарионъ минава 
като добро средство противъ температурата. Като пречиства­
що кръвьта сръдство се употребява и при нечиста пъпчива 
кожа. 

У п о т р е б я в а с е като чай приготвенъ отъ 20 грама отъ 
билката на литъръ вода, 2—3 пжти дневно по кафяна чашка. 
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* 
Не к у п у в а й т е б и л к и т Ъ отъ где да е, з а щ о т о 

з а м ъ р с е н и т е , неподреденитЪ, з а с т а р е л и т е ни­
кога не о т г о в а р я т ъ на к а з а н о т о п о - г о р е . Дирете 
ги или изъ аптекитЪ или изъ добре уредени млгазини и 
при просветени билкари. Н а й - д о б р е и с к а й т е всичко 
о т ъ н а с ъ ч р е з ъ р е д а к ц и я т а , за да бъдите сигурни 
въ доброкачественостьта имъ. 

Не се с а м о л е к у в а й т е съ билкигв, а се допитайте 
най-първо до л-вкарь, който ще нареди ПОДХОДЯЩИТЕ за със­
тоянието Ви. Не се доверявайте на билкарите и по твхенъ 
съветъ не употребявайте никакви билки, защото лекуването 
не е работа на хилавитв билкари и ГБМЪ е забранено отъ за­
кона за народното здраве да даватъ билки за тази или онази 
болесть. Не играйте съ здравето си и внимавайте! 

Д ръ Кирилъ Йордановъ 

Впечатления отъ Германия. 
(Продължение отъ бр. 7). 

Освенъ добре уредените и разширени институти на про-
фесоръ Шьоненбергеръ и „Присницхаусъ", кждето прекарахъ 
повечето отъ времето си на практика, посетихъ още Н-БКОЛКО 
природолечебни болници, съ които накратко искамъ да за­
позная читателите. 

Санаториума на Билцъ. 
Тази болница за природно лъкуване е една отъ първи­

те творения въ рефомраторския ни духъ. Тя съществува отъ 
42 години. Въ годината на моето пребиваване биде напълно 
подновена и ремонтирана. Разположена е въ красива, обрас­
нала съ растителность, живописна мъстность до гр. Дрезденъ. 
Основана е отъ Билцъ — старъ майсторъ на природното лъ-
куване. Следъ неговата смърть, отъ години, се завежда отъ 
лекари и е разширила своята работа твърде много. Освенъ 
централното голямо здание, има и няколко странични, пръс­
нати изъ ц-Ьлата мъстность. Отредени еж специални мъста 
изъ парка за въздушни бани, босоходене, басеинъ за газене 
въ вода, тераси и легла за лежене на открито и т. н. 

Мъттото приспособено за водоприложенията е обширна 
баня, съ всички модерни приспособления. Много вани, душо­
ве, пари електрически и т. н. апаратури. Множество подгот-
венъ персоналъ. Когато влезе човЪкъ вжтре, чувствува го-
лемата разлика между природната болница и алопатичната 
такава. 

Всички лечебни процедури ставатъ въ духа на природ­
ното лекуване. Особенность въ тази балница е, че кькто по­
сетителите, така и всичкия персоналъ, еж стари последова-
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тели на природното лъкуване, и за ТБХЪ не сжществува другъ 
начинъ на лъкуване. Разбира се,, посещава се и отъ много 
не последователи на природното лекуване, които изоставени 
отъ лекарствената медицина, дирятъ тукъ спасение. 

Пость и шротовия методъ еж две специални методи на 
приложение. На болните се дава понекога и месо, тъй както 
въ „Присницхаусъ" и при профгеоръ Шьоненбергеръ. 

Санаториума на Д-ръ Лааманъ. 
Другъ природенъ институтъ — единъ отъ най-големите. 

Намира се въ В а й с е р ъ Х и р ш ъ д о Дрезденъ. Отлично, 
луксозно нареденъ, е достжпенъ само за богата публика. Не 
е възможно да изброя всичко въ подробности, но нъка всъ-
ки си представи луксозно, най модерно уредени всички при­
способления на природното лъкуване, сръдъ живописна, соб­
ствена площь на една красива височина до Дрезденъ. Тукъ 
работятъ двамата синове на покойния основатель, както и 
единъ професоръ. За отбвлязване е тукъ, че ржководителя 
професоръ не е пъленъ последователь на природното леку­
ване и е обърналъ санаториума на смесена болница Наисти­
на прилагать се всички природолЪчебни процедури, но дава­
нето на лв:<арства става много по-често, отколкото въ дру­
гите наши болници. Я това е ИЗМЕНИЛО основния духъ на 
Лаамановото лъчение. Все пакъ, това е единъ паметникъ съ 
висока природолъчебна стойносгь. Тръбва да. подчертая, че 
това изменение духа на болницата; въвеждането на значи­
телно лекарствено употребление, е направено, защото спеку­
лативния духъ е взелъ надмощие нвдъ идеалистичния вло-
женъ отъ основателя Д-ръ Лааманъ. Лукса, недостжпность, 
скъпотията, тукъ говорятъ ясно за това. 

Зададохъ на професора въпросъ: „защо виждамъ да се 
употръбяватъ лекарства, когато Лааманъ е единъ отъ край­
ните последователи и основатель на научното природно лъ­
куване"? Той отговори: „голъмитъ капитали вложени зъ това 
предприятие не могатъ да се рентиратъ ако се работи само 
природно. Нужно ни беше да въведемъ и лекарственото ле­
куване, за да се посещава санаториума и отъ болни прияте­
ли на лъкарствата. Но ИСТИНСКИТЕ последователи на природ-
олечението и при насъ се лъкуватъ чисто природно!... „Ние 
срещаме, даже. очудване отъ страна на болните, на които 
нъкога случайно дадемъ некое лъкарство. Тъ се чудятъ какъ 
така въ Лаамановия санаториумъ може да се даватъ лъкарства"? 

Както и за билцовия, така и за тази болница, имамъ 
снимки, каталози съ подробности за лъкуването, наредбите 
и прочие, но поради истичането на годината съкратявамъ 
всичко това, за да приключа. Идните години, при удобенъ 
случай; ще изнасяме откъслеци, подробности изъ тъзи болници. 

Санаториума на Д-ръ Зигфридъ Мьолеръ. 
Другъ голъмъ, на хиляди декара, на красива обрасла ви­

сочина, е разпокоженъ природолечебенъ институтъ. Д-ръМьо-
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леръ е много известенъ природенъ лькарь, познатъ и на на­
шата публика отъ преведенитв негови книжки. Особенно 
внимание заслужава разпространената у насъ негова книжка 
„Какъ да в ъ з в ъ р н е м ъ и з а п в з и м ъ и з г у б е н о т о 
си з д р а в е " . Освънъ ТБХЪ имаме, но е непреведена на бъл­
гарски , книгитъ му за „Шротовия методъ , н е г о в о т о 
научно д о к а з в а н е и п р а к т и ч н о п р и л о ж е н и е . То­
зи лькарь се е посвътилъ на шротовия методъ, който стои 
надъ всички други природолъчебни приложения въ неговата 
болница, Съ множество здания, той е единъ отъ красивите 
природни болници въ Германия. Лукса и тукъ не липсва. 
Прави впечатление, че както той, така и жена му, еж твърде 
любезни хора и живъятъ твърде по опростенъ начинъ. По­
дарените ми отъ него две книжки за шротовия методъ, ще 
приведемъ откъслечно и помъстимъ въ списанието си, за да 
запознаемъ нашигв последователи съ чудотворния методъ 
на Шрота. 

Луи Куневата болница, 
се намира въ Лайпцигъ. Посетихъ и нея. Завежда се 

отъ лъкарь, който дава твърде добри отзиви за получавани­
те резултати. Особаното тукъ е, че цълата болница се съ­
стои отъ множество кабини, въ всъка отъ които има кунева 
седяща вана, куневъ столъ и приспособление за парна баня. 
Болнигв лежатъ следъ банитъ въ самата кабина на кушетка, 
следъ ксето отиватъ въ дома си, или на квартирвта си. Ле­
гла за лежене на бокни въ болницата нема. 

Както е известно, куневия етаблисма*Нъ е няколко пжти 
разширяванъ. За сега е твърде големъ и работи, по показа­
нията на лекаря, добре. Требва да отбележа, че тукъ идватъ 
много болни отъ странство. Тукъ е пребивавалъ и Д-ръ Виншъ, 
берлински лекарь, който дава много добри отвиви за Куне, 
като личность и неговия методъ. Естествено създадените нъ-
колко модерни голъми болници, поставени на модерни науч­
ни начала, направиха, щото куневия институтъ да не играе 
онази роля, която е игралъ преди десятки години, когато не 
е имало масово навлизане на лекари въ редовете на при-
родолъчителитв. 

Накрай, нека спомена множеството лечебници, които не 
еж на лекари и не се ржководятъ отъ лвкари, а т. н. при-
родолъчители. Това еж специално подготвени хора, завър­
шили специално училище за практици-лъчители. Тази прак­
тика е позволена въ Германия, училищата еж признати и бол­
ниците законни. И затова, единъ професоръ казва, че едва 
50 на сто отъ населението прибътва до лъкаригв, а остана­
лата часть прибътва за помощь при ГБЗИ практици. Разбира 
се' лекарското съсловие води ожесточена борба противъ тъхъ 
и на всъка цена иска отнемане правата имъ. До колко това 
ще имъ се удаде, е твърде съмнително, тъй като половина­
та отъ немския народъ е на страната на тъзи практици, кои­
то претендиратъ да сьперничатъ даже съ лъкаригъ, 
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Здравното значение на физическата 
работа и тЪлеснигЬ упражнения. 

Не отдавна се заговори м.чсго често за физическото 
възпитание на младежьта. Този повикъ се поде поради това, 
че науката доказа, какво телесните упражнения, както и 
обикновения физически трудъ, иматъ голяма здравна стой-
ность. Практиката ни показа това и днесъ гимнастикитЬ еж 
изпитана и приложена отъ мнозина благодатъ. Израждането 
на гимнастическите игри и упрпжнения въ т. н. спортъ, съ 
състезателни и съревнователни тенденции! обаче изигра и ще 
изиграе пакостно влияниз върху здравната стойность на те­
лесните упражнения. Защото преумората е едничката вреда, 
която едно физическо упражнение може да има за човъка, а 
спорта не е нищо освень системно и прекалено преуморява-
не. Отъ тукъ се явява нуждата да се разграничатъ ГБЗИ две 
противоположности, които нъматъ нищо общо помежду си. 
Тогава който иска да се отдава на спорта нека го стори, но 
ГБЗИ, които искатъ истинско физическо закрепване нека не 
се увличатъ въ криви пжтища, а си го дирятъ въ истинските 
гимнастически игри и упражнения. 

Накратко казано стойностьта на гвлеснитЪ упражнения 
се дължи на следните нЪколко обстоятелства. 1 Продължи­
телното стоене на открито дава възможность на ангажира­
ните въ гимнастикуването да дишатъ чистъ въздухъ, да бж-
датъ подъ влиянието на слънцето, на светлината и атмос­
ферните фактори въ даденъ моментъ. Това естествено е отъ 
колосално значение, защото представлязатъ съвокупность отъ 
физоологически дразнящи фактори. Заморяването кара игра­
ещите да дишатъ дълбоко и така проветряването на дробо­
вете става изобилно. Tfe се развиватъ и окрепватъ. Гръдния 
кошъ се развива. Съразмерно го движение на целата телесна 
мускулатура дава всестраненъ тласъкъ на кръводвижението, 
като движи механически кръвьта и отнема часть отъ товара 
на сърдцето. Сжщо такъвъ физиологически тласъкъ получава 
движението на лимфите и всички телесни сокове. Особено 
перисталтиката на храносмилателния каналь се особено ос­
вежава и функционирането става идеално и пълно Физичес­
ката работа усилва горенето и целата веществена обмена. 
Неуспоримо е благотворното действие вьрху духа, съня, апе­
тита, умствената способност и т. н. Да се заинтересува все­
ки по отблизо и запознаването му чрезъ подходящата лите 
ратура не можемъ освенъ горещо да препоръчаме. Но да-
лечъ отъ съревноаателния спортъ, който е само вреда за под-
подрастващето поколение. 

Спиртъ и тютюнъ. 
Не с* нуждае отъ особ^нно обосноваване и. доказване, 

защото вреда™ стъ тези дза отрови е очезидна. Вредното 
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имъ действие е всестранно и н-вма органъ нито даже 
клетка, коя.о да е пощадена отъ отравянето имъ. Споредъ 
степеньта на злоупотребяването, отравянето е или бавно не-
забелезваемо или остро и ясно видимо. Едното и другото еж 
еднакво опасни за живота и здравето. Всеки, вижцачъ кгр 
тината на остро отровенъ съ алкохолъ (пияницата) и е добре 
позната. Подчертавамъ тежкитв поражения на важни за жи­
вота органи като черъ дробъ, сърдце, мозъкъ и др. които се 
развиватъ бавно, но съ тежко твлесно увреждане, абсолют­
но неизлечими и сигурно водящи въ гроба. 

Намирамъ за излишно по подробното спиране по този 
въпросъ и требва само да отправя горещъ апелъ къмъ тру-
дящите се да се откажатъ напълно отъ употребата имъ: Съ 
това ще икономисатъ материални средства, ще спестятъ се­
мейни раздори и нещастие, както и излишни страдания, бо­
лести и сигурна смърть. 

Запомнете, че тютюня и спирта еж. две страшни 
отрови, които бавно но сигурно подкопаватъ здравни­
те устои на човечеството. 

Вжтрешна чистота. 
Малцина знаятъ що значи вжтрешна чистота и какво 

значение има тя за здравето. Нека всъки знае, че тръбва да 
държимъ т-Ьлото си не само вънкашно чисто, но и вжтреш-
но. Но какво ще рече да държимъ тъпото си вжтрешно 
чисто? 

Живота не е иищо друго освенъ съвъкупность отъ 
жизнените процеси на всички органи, на всички клетки отъ 
които е съставено нашето тЪло. Ние знаемъ, че за да мо-
жемъ да живъемъ, тоесть за да функциониратъ всички на­
ши органи или да се поддържатъ жизненит-fc процеси въ 
нашето Т-БЛО, е необходимо хранене. Това ще рече да пое­
маме хранителни елементи, които внесени въ ГБЛОТО биватъ 
годлагани на сложни химически процеси, чрезъ които ста-
ватъ осмисляеми отъ клеткитв. Всички тези сложни процеси, 
прието е, да се наричатъ в е щ е с т в е н а о б м е н а или 
в ж т р е ш н о г о р е н е . Като резултатъ отъ тази веществена 
обмъна, или това горене, се образуватъ отпадаци, които еж 
непотребни на тълото даже и вредни. Или, те не лринадле-
жатъ къмъ съставните елементи на организма затова еж и 
ч у ж д и за него в е щ е с т в а . За да се освободи организма 
отъ отпадаците на веществената обмена, той е снабденъ съ 
специални приспособления, които иматъ за задача да обез-
вредяватъ и иплжчватъ тези вжтрешнозамърсяващи вещевт-
ва. Такива приспособления еж к о ж а т а , б ж б р е ц и т е дро­
б о в е т е , черния д р о б ъ , червата . 

За да стане замърсяване или облагане, както може още 
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да се каже, тръбва, или излжчването на отровите да не е 
достатъчно, или гвхното образуване да е много усилено. За 
да се поддържа пъкъ вжтрешната чистота на нашето тело, 
нужно е образуването на отпадаците да се намали, a i tx-
ното унищожаване и излжчване да се увеличи. Но какъ ста­
ва едното и другото и по кои начини можемъ ние да вла-
деемъ тъзи процеси, за да сме въ състояние да подържаме 
необходимата за здравето вжтрешна чистота. 

Приди всичко требва да знаемъ, че вкарването на 
много и н е д о б р о к а ч е с т в е н а храна е причина за 
масовото образуване на отпадаци. Н е д о б р е д ъ в к а н а т а 
храна сжщо увеличава вжтрешното замърсяване, защото 
дава много отпадаци. Ж и в о т и н с к а т а храна дава повече 
отпадаци отъ р а с т и т е л н а т а . Спиртните напитки даватъ 
сжщо вжтрешни отрови. Тютюня сжщо. Щомъ като знаемъ 
кое вкарва най вече отпадаци въ организма ясно е вече. 

Какво т р е б в а да п р а в и м ъ за да н а м а л и м ъ 
о б р а з у в а н е т о на обмЪннитЪ отпадаци. Значи ние трЪб-
ва да не ядемъ прекалено много, защото излишната храна 
не се преработва добре и дава отпадаци, които замърсяватъ 
телеснитъ сокове и кръвь. Да не употребяваме и всичко 
кореказано, като вредно и даващо много отпадаци. 

Но още по-важно е да поддържаме излжчителните ор­
гани работоспособни. Здравитъ излжчителни органи ще се 
справятъ съ излишните чужди вещества, ще ги излжчатъ, 
обезвредятъ и така пречистятъ организма. ТЬзи органи еж 
бъбрецигЬ, черния дробъ, червата, кожата и др. ТЬхната 
хигиена и освежаване, казахме въ съответните глави. Всеки 
случай редовното изпотяване, поне на две седмици единъ 
пжть, се явявава като предварително условие за вжтреш-
ната чистота. 

Облекло и паразити. 
Ттвърде важно за здравето на работника е и облекло­

то. Че при студено и влажно време ще требва да се обли-
чамг по-добре и топло, а при топло, по-леко, се разбира отъ 
самосебе си. Недостатъчното обличане презъ студено време 
ще стане причина да се иегине и забол-fee, а прекаленото 
обличане въ топли дни носи презатопляне изпотяване, а въ 
последния случай пакъ истиване. Всичко това не е отъ пол­
за за здравете. Независимо отъ това дрехитъ- требва да бж-
датъ направени отъ порьозни платове, които да позволяватъ 
изпаряването на ГБЛОТО и допускатъ чистъ пресенъ въздухъ 
до кожата. НепропускливитЬ мушамаподобни платове пре-
чать на тези процеси задушватъ тЪлото и така му вредятъ. 

Да бждатъ дрехите сухи, чисти, свободни не присти­
гащи е сжщо така важно. Влажните простудяватъ, тъснитЬ 
пристътатъ органите и пречатъ на правилната имъ работа 
и развиване, 

Кн. 8 
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П а р а з и т и т е , които спохождатъ човешкото тъло се 
криятъ главно въ дрехите и еж твърде много. Главната при­
чина за техното приежтетвие е нечистотата. Редовна добра 
чистота ни гарантира, че rfc н-вма да пребиваватъ въ дре­
хите и по тялото ни. Бълхите, въшките еж предимните чо­
вешки паразити, борбата съ които е възможна само при 
достатачна чистота. Редовно изпиране, изваряване на долни­
те дрехи, изтупзане, проветряване на горните еж достатъч­
ни за изтреблението имъ. Много добре е всички дрехи да 
се оставятъ често и продължително да висятъ на открито 
на въздуха, а още подобре изложени на слънцето. Послед­
ното е твърде важно. 

Редовното стригане на косите или най-малкото техно­
то чесане съ гъстъ гребенъ е много важно, защото много 
отъ паразитите се криятъ най-често тамъ. Изобщо освенъ 
чистотата на дрехите важно е и чистотата на телото. 

Обущата да еж свободни съ ниски токове. Тесните 
обуща и високите токове пречатъ на нормалната стойка на 
крака. И те требва да допускатъ изпотяването на краката 
и не ги запарватъ. Ходенето често босъ е отлично за здравето. 

Въпроси и отговори. 
Разширенъ стомахъ. 

Въ повечето случаи на нередовности въ храносмилател­
ния каналъ, причината е аномалия, въ големината и положе­
нието на стомаха, даже и дебелото черво. Претоварването на 
стомаха _го разширява, а отслабването на наговите връзки еж 
причина за неговото спадане. Въ такива случаи имаме спа­
дане не само на стомаха а и на всички коремни органи. 
Изгубване тонуса на стомашните стени и неговите връзки, 
както и тези на всички коремни органи, е веченъ съпжт-
никъ на това болестно състояние' Сжщо не липсва и стаг­
нация (застой) на кръво — и сокодвижението въ корема. 

Л е к у в а н е т о следователно ще има за цель да пре­
махне горните причини и въвстанови изгубеното. Особено 
коремообтривните седящи бани на Луи Куне, действуватъ 
много освежително върху перисталтиката на храносмилател­
ния каналъ, което е отъ първа необходимость за изправяне 
аномалията. Но те увеличаватъ и намаления тургоръ (спрет-
натость) на сжщия. 

Но движението на кръвьта на соковите и лимфите въ 
корема получава твърде ефикасенъ физиологически тласъкъ 
съ тези куневи бани. Както виждаме, само те даватъ вече 
голема часть отъ това, което ни е необходимо въ случая. 
Яко къмъ те прибавимъ м е н я щ и т е с е д я щ и бани, ко­
р е м н и т е масажи, к о р е м н и т е гимнастики , коре-
менъ п р и с и и ц о в ъ к о м п р е с ъ за п р е з ъ нощьта , то 
допълваме една.отлично действуваща комбинация. Естестве-
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но, твърде сложната аномалия, ще изисква продължително 
лекуване. Преяждане и преливане еж забранени. Добре да 
се дъвче, по-малко да се яде и често. Носене коременъ ко-
ланъ, но добре прилягащъ, често не може да се избегне. Ле­
карства не сжществуватъ за тази болесть Парния компресъ, 
топлигв седящи бани, пиене гореща дестилирана вода, евен­
туално съ сода или ачай отъ червенъ кантарионъ, често пре-
махватъ неприятните признаци. 

Но нужно е търпение и постоянство. 

Отговора, 
обещанъ за следващите книжки, отлагаме да дадемъ въ 
шестаста година на списанието, тъй както описахме „впечат­
ленията си отъ Германия". Това направихме поради многото 
искания отъ наши абонати. Иска се да не ангажирваме всич­
ки книжки само сь отговора и така изпуснемъ полезни и 
практични статии, ft да почнемъ сега този отговоръ, то зна­
чи, да го разделимъ и целата лътна ваканция да го прекъс-
немъ. Идната година ще бжде събранъ въ една годишнина 
и така остане за винаги на ржка на читателите ни. 

Пращаме квитанциите по пощата, 
като и тази книжка пращаме на неиздължилигв се. Мо­
ли м ъ всички да се издължатъ предъ раздавача и въ никой 
случай да не връщатъ квитанцията, защото големи еж раз­
носките по изпращането имъ. 

Лечебно гимнастическитЪ курсове, 
уреждани вече три години отъ нашето Д-во „Природолече-
ние", ще се състоятъ и тази година презъ месеците юлий 
и а в г у с т ъ . Канимъ всички последователи, които ще посе-
тятъ Варна презъ курортния сезонъ, да използуватъ случая 
и оставятъ децата си въ нашити ржце, за да имъ дадемъ 
максимумъ природни блага за здравето. Желателно е да ни 
се обадятъ даже още сега онези, които иматъ ГБЗИ намЪре-
ния, за да знаемъ приблизителното число на децата отъ 
провинцията. Р ж к о в о д с т в о т о на курса е поверено на 
специалиста по физическо възпитание Тома П е т к о в ъ и 
нашия редакторъ. Курсовете еж разрешени отъ министерст­
вото на просветата и еж еднички и първи по рода си у 
насъ. Ефекта отъ демонстрациите, които правимъ следъ все­
ки курсъ, говори ясно за техната стойность. Подробности по 
пощата лично, като приложите пощенските разноски. 

Желающитъ да използуватъ климатическата ни 
станция за децата или заедно съ техъ и родителит-fe, нека 
поискатъ подробности за да имаме на време броя на жела-
ющите. 
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Отъ собствени крави, тюберкулизирани и намиращи, се 

подъ надзора на Ветеринарната власть, продавамъ въ -До* 
мътъ си, на ул. „Д-ръ П ю с к ю л и е в ъ " (22 линия) № 58 и 
доставямъ въ бутилки по домоветъ само на желающи да бж-
датъ абонати. За к ъ р м а ч е т а отъ о т д ъ л н и к р а в и , съ­
ответно възрастьта на кърмачето. Майки, небивайте безраз­
лични къмъ натуралната и х и г и е н и ч н а стойность на млъ-
кого, което давате на децата си, ако искате правилно да се 
развиватъ и пълнеятъ. Съ почитание: К о с т а С т а м о в ъ . 
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1-ВЯ В А Р Н Е Н С К А Р Е С Н А Р С К А Р А Б О Т И Л Н И Ц А 

на 

Варна, ул. Царь Борисъ 16 
Изработва всички видове ресни за мебели, за маси и кре­
вати, пердета, за абажури, разни шнурове и ширити за ме­
бели, портрети, абажури, комплекти пискюли за хавлии и др. 
Трикольорни ленти за юнаци и колоездачи, пожарникарски 
пагони, платнени коланчета. Продажба на прежди, памуци, 
конци за бродерия Д. М. С. и за шевъ „Синджиръ" марка, 
американски машини за транспиранти и акуратното имъ пос­

тавяне по домоветъ. 
Приематъ се поржчки за всичко за Варна и провинцията на 

едро и дребно. 
Ц Е Н И У М Ъ Р Е Н Н . 



До 

гр. 


