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Петата година на списанието почва Септемврий 
месецъ. Подновете абонамента си. Предплатете още сега 
65 лв. Записвайте нови абонати. 

Намалението на 65 лв. важи само до 1 августъ и 
за плащане направо въ редакцията или чрезъ настоя
телите. 

Съидейници, не забравяйте жертвите, които сме 
дали докато зародимъ това движение. Сега вече е лес
но да се работи въ това направление, но тежкото на
чало сложихме ние съ вашата подкрепа. 

Напредъ и все напредъ, къмъ пълно преуспяване. 

Пласирайте новата ни книга „Домашенъ Приро-
денъ Лекарь". Правимъ 400/

о отстжпъ. 

Внимание , 
Който ни намери единъ новъ абонатъ и внесе стой-

ностьта 75 лв. (до 1 августъ 65 лв.) ще получи даромъ книж
ката „Естествено подмладяване на жената". 

Ако се отчетете до 1 августъ, сжщия подаржкъ ще 
дадемъ и на самия абонатъ. 

Диримъ настоятели за списанието и библи
отеката при много-добри условия. Желаещите 
да се обадятъ. 

Покажете списанието на всички близки 
и познати. Много отъ техъ ще го харесатъ и 
ще се абониратъ. 

Прекарайте лотото срЪдъ природата! 

Слънце, вода, въздухъ — доставете си въ изобилие! 

Пратете веднага (най-късно до първи Двгустъ) 65 лева 
за да получавате списанието съ намалена цена. Следъ тази 
дата струва пакъ 75 лева. 

Отчитайте се направо въ редакцията. Пощата струва 
скъпо и ни отнема сръдствата за подобрение списанието. 

На неиздължилигв ще пратимъ кв. по пощата. 
Осребрете я! 
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D-r Kapferer. 

Заразителните болести и тЪхното ле
куване по природния методъ. 

Отъ немски Д-ръ Кирилъ Йордановъ 
Сжщностьта на инфекциознитв болести. 

(Продължение отъ кн. 9) 

Сливиципиь еж едно мъхто, кждето излжчването е изо
билно и като така, еж отъ голъмо значение при очистител-
ната реакция, а отъ тукъ и за оздравяването. Споредъ Д-ръ 
Рьодеръ, а и споредъ цвлата наука за природно лекуване, 
сливиците еж единъ незамънимъ излжчителенъ органъ — 
важенъ за тълесното обезотравяне. Тази важна роля на 
ежедневно ръзанитъ сливици, медицината не имъ признава и 
се мжчи всъчески да я обори. Но многобройни факти и 
проявления говорятъ само въ полза на нашето твърдение. 
Почти всички инфекциозни болести даватъ признаци на по-
малко или по-силно възпаление на сливиците. Такъвъ е 
случаятъ даже и тогава, когато инфекцията не е станала 
презъ тьхъ. Инфекции станали на отдалечени отъ сливицитъ 
мъхта, водятъ неминуемо къмъ зачервеняване или поне само 
облагане на сливицитъ. И много още обстоятелства говорятъ, 
че сливицитъ въ всички тъзи случаи взематъ живо участие 
като излжчителни органи. Именно тамъ тълото препреща маса 
отрови, бацили и други болестотворни материи, кждето тръб-
ва да бждатъ изхвърлени. Особена роля, като очистващи 
органи, играятъ при дифтеритъ, скарлатина и др., докато 
при тифусъ и дизентерия проявленията при тъхъ еж незна
чителни. Изобилното излжчване презъ кожата и червата при 
последнит-fe болести, объснява неучастието на сливицитъ въ 
очистителната работа на организма. 

Най сетне като мъсто на излжчване еж и дробоветъ, 
особено бронхиитъ и трахеята (въздушната тржба). Почти 
всички заразителни болести еж придружени съ по-малко 
или по-силно „възпаление" на тъзи органи. Почти винаги 
имаме по слабъ или по силенъ бронхитг, трахеитъ и_ри~ 
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нитъ (храма). Първоначалната суха кашлица (началото на из-
лжчването) бързо става влажна съ изобилно излжчвани 
храчки (разгара на излжчвашата реакция). Храчките еж про
пити винаги съ отрови, бацили, а даже и издишвания въз-
духъ вуни отъ излжчваните газовидни нечистотии. 

Отъ ГОЛ-БМО значение при лекуването е да знаемъ, че 
когато известенъ органъ не е въ състояние да излжчи до
статъчно много, работата му се допълня чрезъ усилване из-
лжчването чрезъ другъ органъ на обезотравянето. При недо-
статъченъ изривъ по кожата, излекуването върви трудно. 
Когато обаче, въ помощь на сжщото дойде наприм%ръ една 
диария, подобрението веднага настжпва. Или, настжпва за
дръстване на бронхиигБ съ мжчно излизащи храчки, влоша
ване на състоянието и слецъ едно изобилно изпотяване по
добрява и състоянието. И много още примери 'доказватъ 
стойностьта на вжтрешното очистване при лекуването на 
заразителните болести. (Б. Р. потвърждение на Куне). 

Температурата, възпалението и излъчването еж три важни 
моменти при естествения процесъ на оздравяването, всеки отъ 
койго е за себе си много -важенъ и никой отъ техъ не бива 
да се подценява за сметка на другия, защото често ползата 
отъ единия предполага наличностьта на другия. 

Отъ казаното до тукъ се вижда, че при едно такова 
заболяване организма извършва една колосална работа. 
Всичките му сили и средства еж заангажирани въ провеж
дане на трите лечебни процеси: температурата, възпалението 
и излжчването. Щомъ като е така, не бива да се очудваме, 
че въ такъвъ критически моментъ на нужда отъ сили, при
родата прибегва до преустановяхте функцията на некоя друга 
система, която въ момента е не толкова важна и безъ чийто 
работа организма може да изтрае известно време. Това става 
най първо съ преустановяване на храносмилателната работа. 
Презъ целото време на болестьта липсва апетитъ, езика е 
обложенъ, болния чувствува даже отвръщение къмъ храната, 
а не редко повръща и злъчня течность (зелено). А систе
матически проучвания доказаха, че презъ всичкото това време 
стомашния сокъ е алкаличенъ и като така негоденъ да се 
справи съ каквато и да е храна 

За природния лекарь тези признаци еж природенъ на-
мекъ затова, че организма нема излишни сили, които да 
остави на разположение на смилането и като така не иска 
и техното вкарване. 

Като доказателство за правотата на това наше разбиране 
може да ни послужи и факта, че даването на храна при 
температурни заболявания влошава» състоянието. Махане на 
храната и изпразването на червата съ клизма, водятъ веднага 
къмъ подобрение. Правените опити въ това направление по
казаха, че гладуващите болни оздравяватъ много по бързо 
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отъ ТБЗИ, които сме хранили въ време на боледуването. Ц-Б-
лата наука на медицината за „силното" хранене при темпе
ратурно болните почива на чисто теоритическо обмисляне и 
противоречи напълно на практиката. 

Всичко казано до тукъ говори въ полза на това, че 
координираното действие на всичките проявления на коя да 
е заразителна болесть, цели обшрянето, излъчването и вътреш
ното пречистване на организма Или съ други думи, самата 
болесть (температурното състояние) не е болесть, а оздрави-
теленъ прпцесъ безъ който би настжпила истиаската болесть. 
Болестьта (което ние наричаме болесть) е процесъ на ис
тинско възстановяване здравето чрезъ вжтрешно пречиства
не (точно въ духа на Луи Куне Б. P.). Бацили, отрови, отпа-
даци и прочие биватъ унищожени, изгорени и излжчени. 

Медицината за сега познава само една часть отъ коло
салните процеси като лечебни реакции. Тя и до днесъ мно
го се мъти въ борбата на организма и съ какви ли не сред
ства потиска разните болестни проявления (активъ на боря-
щия се огранизъмь), много отъ които биха изисквали не по
тискане, а подкрепяване. Всички химически лекарства дей-
ствуватъ, кое повече, кое по-малко, спжзащо га оздравител
ната работа на организма. Те замазватъ и обезобразяватъ 
болестната картинг, която става почти непознаваема като 
целесъобразенъ процесъ, а изглежда като безсмисленъ хаосъ. 
Изхвърлянето на каквото и да е вмешателство съ лекарства 
при едно лекуване отъ страна на природното лекуване, ус
пехите, които се постигатъ при това, доказаха още веднажъ, 
че болестните проявления еж наистина смислена и целесъ
образна работа. 

Природосъобразното лпкг/ване на заразителните болести 
се констроира върху досега описаното съзиране на болест
ните признаци като лечебни реакции. Отъ тукъ ставатъ ясни 
и пжтищата за правилното и подкрепващо лекуване. 

Природниятъ лъкарь не чака помощь отъ никакви вън-
кашни средства. Той разчита и в-врва въ силата на всаде-
НИГБ въ организма лъчебни, отбранителни и жизнени сили и 
неговата работа се състои изключително въ подпомагането 
имъ и премахването на евентуални пречки. Инжекции, меди
каменти, серуми и подобни тъмъ, по-скоро търговски арти
кули, еж за него лъкарь не само безполезни, но и вредни. 
Медицинскиятъ лЪкарь винаги пита „какво се прави противъ 
тази болесть", а природниятъ л-вкарь казва „какъ да подкре-
пимъ тази болесть". Нашите лечебни средства се казватъ 
вода, възЛухъ, движение, почивка и диета, всЬко отъ които, спо-
редъ естеството на болестьта и особеностите на болния ин-
дивидъ, намира приложение въ различна форма и различенъ 
интензититетъ. Нито едно отъ ГБЗИ средства не потиска кое 
да е болестно проявление, а напротивъ всичките подкре-
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пятъ и усилватъ излжчването. Пагелъ — единъ голъмъ умъ на 
медицинската наука, казва въ своя трудъ „историята на лечеб
ното изкуство": „Най-добрите лечебни методи си оставатъ 
пакъ т. н. пречистващи методи" и съ това дава официално 
потвърждение на нашето становище 

Следъ подробното разглеждане на причинитЬ, сжщностьта 
и лекуването на инфекциозните болести, ще следватъ от
делните болести на брой 15 и съ рискъ да направимъ пов
торения, ние ще се спремъ подробно, съ едничкото желание, да 
хвърлимъ сзътлина върху тъй тъмните за широките народ
ни маси въпроси и още повече, да покажемъ особено на 
Господа лъкаригв, че въ интересъ на болното човечество е, 
да. напуснатъ лекарственото симпотаматично потискане и 
въведатъ изключително лекуване съ природните средства. 
Темъ особено подчертаваме, че лекарственото лекуване осо
бено на температурните болести е гибелно за сетнешната 
сждба на болния. 

Съ удоволствие подчертаваме, че въ последно време 
подъ влиянието на неколцина авторитетни личности, средъ 
медицинския светъ, като професорите: Кусмаулъ (Kussmaul), 
Розенбахъ (Rosenbach). Мартиусъ (Martius) и Биръ (Bier), на-
стжпи значително сближение между насъ и медицината и 
много отъ медицинските лекари днесъ мислятъ малко по-
иначе. Но, нека се запомни, че това стана много по-късно 
отколкото требваше. И все пъкъ, ние сме благодарни, че ги 
доведохме и до тази степень на познание, че днесъ не тъй 
лекомислено се потиска диарията, не тъй лекомислено се 
дава противотемпературни лекарства и доста често се при-
бегва до водоприложенията. Бавно но сигурно, подъ натиска на 
нашата сила, подъ угрозата на прегрешенията, нашите прин
ципи единъ следъ другъ ще бждатъ възприети и въведени 
въ училищната медицина. За рздостьта на всички ни, въ по
следно време медицината прибегва даже къмъ изкуствено 
производство на температурата като въведе т. н. Тайцкьор-
перъ терапии. 

Нема вече съмнение въ силата и правотата на природ
ното лекуване. 

Една пречка за бързото и масовото възприемане на то
ва лекуване е обстоятелството, че то произхожда отъ лаици 
— хора прости, немащи медицинска подготовка. Но и това 
почва да губи на стойность, защото се, вижда че почти въ 
всички области на науката, най-големите открития еж на
правени отъ хора чужди на науката — хора съ вроденъ гений 
и способности. Фарадей и Графъ Цепелинъ еж два ясни приме
ри за това. 

Много деликатно е положението на медицинската наука, 
когато на хората, които е подигравала, осмивала и гонила, 
сетне, следъ векове да изпадне въ принуждението да имъ 
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строи вгзпоменателни паметници и да имъ признае правото на 
велики откриватели. Но и този срамъ ще требва да притър-
пи, защото природните закони еж. по-силни отъ каквото и 
да е себелюбие. 

Да, възприемането напълно природното лекуване треб
ва рано или късно да стане, защото само по този начинъ 
ще задоволимъ болните и не ще имъ позволимъ да дирятъ 
помощь отъ лаици. 

Идната година следватъ отделните болести. 

Sanitatsrat VI. 
D-r Л. Schalle. 
ЛЪкувитостьта на въздушните бани 

при сърдечни болести. 
Колкото повече прилагаме въздушните бани, колкото 

повече и по дълго наблюдаваме и проследваме гЬхното дей
ствие, толкова повече се възхищаваме на тяхното всестранно 
и разновидно действие и приложение. 

Благотворното действие на въздушните бани се прос
тира върху всички телесни органи, а въ това число и най-
важния човешки органъ — сърдцето. Мнозина мислятъ, че 
въздушните бани за сърдечно болните не само еж безпо
лезни, но и вредни. Този възгледъ е съвсемъ неоснователенъ 
— поне въ неговата Ц-БЛОСТЬ. Дългото наблюдение и изслед-
вание доведе до убеждението, че въздушните бани въ ком
бинация съ останалите физикални лечебни средства (вода, 
масажи и др.), играятъ голема роля при лекуването на сър
дечните болести. Този, който познава добре сжщностьта на 
тези бани и е схваналъ техното лечебно и здравеопазващо 
действие, той не ще се очудва на това, че те еж едно отъ 
най-подходящите приложения при сърдечните страдания. 
Многобройните опити и наблюдения ни показаха, че въздуш
ните бани действуватъ по сжщиятъ начинъ и сжщиятъ сми-
съль, както и много хвалените вжгледвуокисни бани. ft не 
въ редки случаи първите ги надвишатъ. 

Пристояването голъ въ чистия, пресния и движащъ се 
въздухъ действува оздравяващо и освежаващо върху целата 
нервна система. Постоянните колебания на температурата, 
неспирното колебание на неговото налегане, макаръ и неза
белязано, предизвикватъ и подържатъ кръвоносните еждове 
въ постоянно свиване н разпускане (гимнастика), а въ резул-
татъ събуждатъ редица лечебни реакции. И безъ това сла
бите кръвоносни еждове при сърдечно болните се засилватъ 
и освежаватъ. Щедрото и все пакь предпазливо дразнене на 
кожата я освежава и зачервенява, кръвьта се равномерно 
разпределя като вжтрешните органи се облегчавать отъ 
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кръвния застой, цЪлиятъ кръвообратъ се засилва и накрай 
сърдцето остава съ намаленъ товаръ. Засиленото кожно ди
шане облегчава и 6-БЛИТБ дробове. Пречистването на кръвьта 
става бързо и изобилно, а това е друго облегчение на сър
дечната работа. Самото освежено дишане е подпомагане на 
сърдцето. Въ сжщата смисъль става освежаване и ободря-
ване на функциите на храносмилателния апаратъ и бжбре-
ЦИГБ. Кожата, която е както знаемъ, органъ за дишане и 
обезотравяне, чрезъ въздушната баня приема кислородъ, а 
излжчва въгледвуокисъ и други отрови. Това е пъкъ благо
творното действие на въздушната баня върху веществената 
обмена и пречистването на кръвьта. Я, че чрезъ това се 
оказва лечебенъ, макаръ и посредственъ, ефектъ върху са
мото сърдце, е фактъ неоспоримъ. 

Благотворното действие на въздушнитв бани въ такива 
случаи се доказва най-добре чрезъ точно наблюдение на 
сърдечната дейность въ време на банята. Контролирането на 
сърдцебиенето, на пулса и на кръвното налягане, говорятъ 
много красноречиво. Такива наблюдения ни показаха, че нес
покойното сърдце се успокоява, високото кръвно налъгане 
намалява, ниското се повишава, слабия и бързъ пулсъ се на
малява и закрепва. И много още доказани факти ни показ-
ватъ, че въздушната баня кали, засилва и пази сърдцето. Под-
чертавамъ и успокояващето за нервит-fc действие на въздуш
ната баня — особено за сърдечнитъ1 нерви. Очебийно е и 
веселото настроение, вятрешното успокояване, ободрения духъ въ 
време на такава една баня. ft това е тъй желано при отпад-
налитв и отчаяните сърдечно болни. 

Нервното сърдце е особено благодарна задавка на тази 
баня. Никакво изключение не правятъ болните съ порокъ въ 
сърдцето, както и т-взи съ артериосклероза. Последните се 
нуждаятъ отъ по-точно индивидуализиране. ТрЪбва да се знае 
сжщо така, че сърдечно болнитЪ не понасятъ студенитъ- въз
душни бани и при т"Ьхъ температурата на въздуха тр-вбва 
да не е по-ниска отъ 22° С. Тъй препоржчванитъ- и полезни 
гимнастики въ време на банята, тукъ еж забранени. Само 
легки движения бива да се позволятъ. Лътане, ставане, cfe-
дане, ставане, дълбоко дишане и съвсемъ легки гимнасти
чески движения на ржцегв и краката, еж достатжчни. Про-
дължителностьта на въздушната баня при сърдечно болните 
не бива да е по-дълга отъ 10—30 минути. Разбира се темпе
ратурата на въздуха и точното състояние на болния могатъ 
да позволятъ на лекаря да даде точни норми. 

Накрай подчертавамъ още веднажъ, че при добъръ под-
боръ, внимателно индивидуализирано и вещо приложение, 
въздушнит-fe бани е незаменимо лечебно средство за сър
дечно болнитЪ и че ТБ ни даватъ резултати даже и тамъ, кж-
дето и никое приложение на водата не ни е дала. 
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Майка и дете 
Хранене кърмачето презъ 10-тия месецъ . 

(по проф. Пирке) 

Въ 6 часа сутриньта 250 грама кърма. Въ 9 часа единъ 
жълтакъ, 20 грама бълъ хлъбъ надробенъ въ 100 грама 
млъко като попарка. Въ 12 часа 30 грама супичка. Това мал
ко количество супа има за задача да привикне кърмачето 
къмъ новъ вкусъ храна. Супичката за кърмачета се приготвя 
отъ грисъ или брашно: Взема се 5 гр. грисъ или брашно. 
Взема се и 6 грама чисто масло. Отъ това се приготвя супата 
по обикновения начинъ,както ставатъ другигЬ супи. Водата 
може да бжде чиста или пъкъ такава, въ която еж изварени 
евентуално зеленчуци. Следъ като сулата е готова тръбва 
да е приблизително 67 грама половината отъ която се дава 
по объдъ преди ядене. Следъ супичката му се дава 50 грама 
готвенъ зеленчукъ. Следъ това 50 грама компотъ. Най сетне 
като още единъ десертъ се дааа 10 грама бискоти. Въ 15 
ч. му се дава 150 грама кърма. Въ 18 часа 50 грама млъчна 
каша и следъ нея да пие 100 грама мл-вко. Най сетне, ве-
черьта въ 21 часа му се дава 100 грама кърма и настжпва 
нощната пауза. Презъ този месецъ млъкото да се дава съ 
чашка. 

Презъ 11-тия месецъ . 
Въ 6 часа 250 гр. кърма. Въ 9 ч. сжщото което му се 

даваше презъ десетия месецъ. Въ 12 часа се дава сжщото 
което му се даваше презъ десетия месецъ само, че вмъсто 
бискотитъ да еж 10 грама повишава се дозата на 20 грама. 
Постепено следъ това се преминава отъ бискотитъ къмъ 
другъ видъ тъхтяни храни. Такива еж: кекси и бисквити. 
Кекси за кърмачета въ тази възрасть се приготвятъ така: 
80 грама брашно, 34 грама захарь, 27 грама масло чисто кра
ве, 1 жълтакъ, 1 грамъ соль, 1 грамъ сода хлъбна. Бисквнтитп 
пъкъ: 2 яйца, 80 грама брашно, 68 грама захаръ 1 грамъ 
соль. Приготвените кекси тежатъ 150 грама, а приготвенитъ 
бисквити тежатъ 200 грама. Както отъ бискотитъ, така и отъ 
тЬзи видове тестяни храни, се дага сжщото количество като 
се има предвидъ че кекситъ еж по гъсто концентрирани (по 
силна храна). Въ 15 часа се дава 150 грама млъко (не вече 
кърма). Въ 18 часа — 50 грама млъчна кашичка и следъ 
това да изпие 100 грама млъко. Най сетне въ 21 часа му се 
дава 100 грама млъко съ чашка (не биберонче за хранене). 

Презъ 12-тия месецъ 
Въ б часа 250 гр. млъко. Въ 9 ч. както Л тия месецъ-

Само че тукъ вмъсто жългакь се дава цтзлото яйце. Пакъ 
рохко сварено. 12 часа сжщо както 11-тия месецъ. Вь 15 
часа пакъ 150 грама млъко. Въ 18 както по горе (11-тия ме-
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сецъ). Въ 21 часа 100 грама кърма, но постепено количест
вото се намалява и най сетне храненето (кърменето) въ този 
часъ се премахза и оставатъ само 5 храненета. 

Презъ 13-тия месецъ. 
Детето получава не вече 6 пжти, а само 5 пжти да яде. 

Паузите между отдЬлнит-fe храненета се увеличаватъ. Въ б 
часа 300 грама млъко. Въ9часа както 12 месецъ. Въ 12 часа 
както първия месецъ (11). Въ 1 часа 200 грама млеко. Въ 
18 часа 100 грама млечна кашичка (значи двойна дажба). 
Въ 21 часа не се дава нищо. 

И така стана пълното отбиване на кърмачето. Следъ 
този месецъ качествено храната постепенно се така променя, 
че бавно да получава вида и вкуса на храната на възрастния. 
Въ края на втората година детето да може вече да яде на 
суфрата съ възрастните, тоестъ това, което и възрастните. 
Често се ср-вщатъ трудности при даването на ново.ядене, 
но бавното преминаване, първоначално малките количества 
ни улесняватъ къмъ привикването. 

Изнесеното въ тази годишнината на списанието е на 
кратко рецептирано естественото хранене и показва какъ ста
ва захранването, постепеното намаляване кърменето и пъл
ното отбиване. Показано е сжщо така какъ става пригот
вянето на детските манжи и отъ какво става то. 

Въпросътъ за витамините и кърмачето сме разгледали 
подробно въ първата година на списанието и за сега го 
изоставяме. 

Изкуственото хранене на кърмачето е специална и по 
трудна работа и при удобенъ случай ще се спремъ подробно. 

Sanitatsrat — D-r Albert Schalle. 

Скрофулоза или болесть на жлезитЬ 
Яденопатията, кокто още се нарича скрофулозата, е 

една отъ най-разпространените детски болести. Наследената 
конституционна слабость, анормалната реакционоспособность 
на кожата, на лигавиците, на липфатичнитъ жлези, всички 
дължащи се на особенъ родъ туберкулозна инфекция, еж 
най-сжществените причини на тази болесть. Нарича се още 
ексудативна диатеза у децата. Ескудативна дискразия на 
кръвьта и твлеснитБ сокове е сжщото. Най-често наследена 
отъ родителитЪ, болестьта може да се придобие и отъ про-
тивоестественъ начинъ на живене, главно поради неправи-
ленъ съставъ на храната. 

Признаците, а отъ тукъ и картината на болестьта, еж 
много разновидни. Като почнемъ отъ най обикновените не
значителни увеличения на жлезите, които не смеемъ даже 
да нзречемъ скрофулоза и стигнемъ до най-тежките и обе-
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зобразяващи проявления на кожата, жлезитъ, лигавицигв, 
устнигв, носа, очитъ- и други органи, всичкото това не е ни
що друго, освенъ разнигв степени и форми на една и сжща 
болесть. Точното преценяване на ОТДЕЛНИТЕ проявления въ 
този или онзи органъ е работа само на лЪкаря, па е и не 
толкова важно за читателя ни. Затова изпускаме и подроб
ното описание на всички тЪзи признаци. 

Скрофулозата сама за себе си не е непосредствено 
опасна за живота, но многобройнитъ усложнения, които мо
же да даде и хроническото изтощаване на организма, кое
то отслабване го прави податливъ къмъ разнигв заволява-
ния, я правятъ все пакъ сериозна и опасна. Най-често оба
че, особено като се насочи въ правиленъ начинъ на лече
ние, болестьта оздравява съ напредване възрастьта и само 
останалигЬ сикатриси по кожата, жлезитъ, носа и очитЬ, на-
помнятъ за всестранното отравяне на организма презъ дет-
СКИГБ години. 

За да бждемъ по-пълни, нека подчертаемъ, че нъкои 
автори смЪтатъ даже, че болестьта н-Ьма нищо общо съ ту
беркулозата, което изглежда малко вероятно. Всеки случай 
до пълното приключване на актоветъ, мислимъ ще сме въ 
правото си да я смътаме отъ единенъ произходъ съ тубер
кулозата. 

Лпкуването на тази детска болесть е въпросъ сложенъ 
и доста труденъ. Труденъ затова, защото изисква правилно
то разрешаване на много социални болни въпроси, за чий
то окончателно ликвидиране днескашното общество е още 
негодно. И все пакъ, OH-БЗИ родители, които се проникнатъ 
отъ основнитЪ принципи на природното лЪкуване, разбератъ 
силата и тайната на природата като лъчитель, тъмъ можемъ 
да гарантираме оздравяването на детето имъ, въпрЪки труд-
ностит-fe. 

Важно е за правилното лъкуване да се знае и това, че 
не сжществуватъ л-вкарства за лекуването на тази болесть 
и като така не бива да губимъ време и сръдства подиръ 
каквито и да било хвалени специалитети. 

Само общото л-вкуване, което обхваща не ОТД-БЛНИ ГБ-
лесни части, а цялото тЪло; което е насочено къмъ повдига
не жизнените и лъчебни сили на организма, къмъ освежа
ване на кожната функция и обезотравянето на кръвьта, мо
же да ни доведе до истинско радикално излъкуване и изко
реняване на тъй дълбоко загнездилата се болесть. Всичко 
друго може да ни даде временно изчезване на отдълни при
знаци, но е и си остава само потискане на болестьта, но въ 
никой случай не и излъкуване. 

Храненето е важенъ факторъ за оздравяването и на 
него трЪбва да се обърне сериозно внимание. Прекаленото 
насищане организма съ т. н. „силна" храна съ предимно ме-
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со и пр., требва веднъжъ за винаги да се изостави. Нужно 
е тъкмо противното. На болния да се даде предимно вегета
рианска храна, като на плодоветъ, зеленчука и въобще су
ровата храна се дава винаги предимство. Нужно е храната 
да съдържа изобилно мазнини (масло). Отъ тукъ и благо
творното действие на рибеното масло. Пръсното, несолено 
краве масло, може напълно да замести рибеното масло, а 
това е много важно при децата, които не винаги приематъ 
неприятния вкусъ на първото. Въобще всъко растително ма
сло е на мъхто. Важно е сжщо така, прибавката на соль да 
се ограничи колкото се може повече. 

Съ цель за закрепване и закаляване, въздушни гъ, слън
чеви и свътло въздушнитъ бани, се явяватъ като фактори 
отъ първа степень. Просторното и провътрено мъсто за спа
не се разбира отсамосебе. Водата, въ нейнитъ най-разно
образни форми на приложение, е пъкъ най доброто сртздство 
за общото освежаване на кожата, поощряване кръвобрата, 
излечителнитв органи и функции. Лесно приложими, безо
пасни, ефтини и при това отлично действуващи, еж цели оми-
вания, и обжулвания 2 половинъ бани седмично, четкови бани, 
и тъмъ подобни, чийто подробно описание сме дали въ пър
вата часть на Домашенъ Прщюденъ Лпкаръ — 20 лв. Кнайпъ пре-
поржчва единъ или два пжти презъ седмицата мократа риза 
съ отвара втъ сенни отпадаци (трина), която стои до единъ 
часъ. Споредъ него това е най-доброто средство за разрох-
ване и изтегляне скрофулозниттз отрови. Краткото овиване 
единъ два пжти презъ седмицата е съ сжщото действие. 

Върху подутитъ жлези се поставя глина. Известно ко
личество глина се забърква съ студена вода на каша. Ра-
стила се върху ленено парче платъ и се налага. Държи се 
1 часъ. Противъ кожнитв изриви по лицето най-доброто 
сръдство еж компресите съ студена отвара отъ лай кучка. 

Отъ билколЪчението се препоржчватъ чай отъ мириз 
ливъ еасъ (коренчета) и подбель. Особено лечебно действуващи 
еж чай отъ лешникови листи, а сжщо така баня съ сжщитъ 
листа. 

И така съ най-простите средства, които природата ни 
е дала, и при това заболяване сме въ състояние сигурно и 
бързо да действуваме предпазно, преобразуващо и лгъчебно. 

Въ защита на природолЪчението. 
Дн. Янгеловъ 

Медицината и природното лекуване . 
(Продължение отъ брой 9). 

Нтзколко думи за възпитателното въздействие на меди 
цината. Не тръбва много умъ да се разбере, че да предпи-
шешъ на единъ страдащъ отъ стомашни болести прахове 
безъ да му отворишъ ОЧИТБ за това, че болестьта му е по-
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следица на дългогодишенъ противоприроденъ животъ, 
значи да го поставишъ на пжтя къмъ по-ужасни по-
болявания. Да лъкувашъ съ 606 единъ младежь, кой
то лекомислено е нагазилъ въ тинята и да го изпрз-
тишъ съ утъхата. че е напълно здравъ" и „нъма отъ що 
да се бои", значи да го направишъ баща на редица изроди, 
които ще кретатъ за ужасъ и погнуса ср-вдъ подобнитъ си. 
Да съдейстаувашъ на безумна майка да убие плода въ ут
робата си, значи да я тласнешъ въ обятията на престжпно-
стьта и да онещастливишъ цъли поколения следъ нея. Така
ва е днешната лъчебна практика. И странно ли е, че при та
кова лекомислено здравно възпитание смг свидетели на без
умно прахосване на живота? Имаме ли основание да осъж
даме младежьта, че води безнравственъ животъ ? Та нали 
тютюнътъ „дезинфекцира", виното „укрепява", нали противъ 
вс£ка болесть, била тя стомашна или венерическа, има купъ 
лекарства и инжекции, които „бързо" и „ефикасно" дейст-
вуватъ? Въ такова блаженно беззаконие, сръдъ такава без-
отговорность има ли смисъль да говоримъ на младитъ- за 
дълга спрямо себе си, за съвесть, за Богъ, за въздържание? 
Съвременната наука разполага съ оправдателни теории за 
всички престъпления, като почнете съ убийството и свърши
те съ мисъльта. Тая педагогична несъстоятелность на меди
цината ми изглежда най-тежката присжда върху нейното съ
ществуване. 

И все пакъ остава откритъ единъ въпросъ: защо, въп
реки очевидната си научна и нравствена несъстоятелность, 
медицината все още продължава да се крепи, да владье умо-
ветъ и сърдцата. На тоя въпросъ има само единъ сериозенъ 
отговоръ, който Еретъ изразява така: „Медицината е рожба 
на времето си — тя отговаря на лъчебнит-fe нужди на въка, 
въ който се практикува, затова не можемъ да я отречемъ. 
Отъ тая гледна точка тя е неуязвима". Такова е обществото, 
такива еж му и учрежденията. Лъкаритъ не еж виновни за 
това — тЪ еж само проводници на идеитЪ на времето. При 
друго разбиране на живота, при по-високъ уровенъ на лъ-
чебното съзнание, медицината ще мине въ архивитъ на 
забвението, както всичко друго, надъ което днесъ се над
смиваме. Времето л-вкува всички рани, ще излъкува и тая. 

По сжщина и цели природното лекуване е противно на 
медицината. То не е нейна рожба. То не само, че не допуща 
безсмислицата, че даденъ органъ може да боледува и да бж-
де л"вкуванъ независимо, но разглежда самия организъмъ 
като неразривна часть отъ вселената, следователно безуслов
но подчиненъ на закониттз, които властвуватъ въ нея. Човъкъ 
е умаленъ образъ на всемира. Въ него непрекженато се из-
вършватъ всички процеси, които наблюдаваме въ природата. 
„Да познаешъ човЪка, значи да познаешъ вселената". 
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Огъ гледището на природното лекуване, болеститъ не 
еж резултатъ на „случайно стекли се обстоятелства" — на 
външни въздействия — простуда, бацили и т. н., а логична 
неизбежна последица отъ нарушаването на неотмъннитъ1 и 
неумолими закони на природата — н-Ьщо като наказание, 
което природата налага на нарушителя, като предупреждение 
на това, че е кривналъ отъ пжтя и тръбва да се оправи. За 
да избухне дадена болесгь, дълго преди това въ организма 
тръбва да еж подготвени условията за нея и въ последния 
моментъ, когато всичко е назръло, идва външниятъ тласъкъ 
— простудата, уплахата, бацилит-fe и пожарътъ се разгаря. За 
да се дойде до експлозия, тръбва да има взривъ. Искрата, 
външната подбуда сама по себе си не е въ състояние да 
причини избухването. За да се загн-вздятъ въ организъма 
бацили, тъканьта тръбва да е упаднала, просмукана оть не
чистотата, т. е. да съставлява благоприятна почва за -зараза. 
Бацилитв не еж причина на болестьта, както си въобразява 
медицината, а неинъ продуктъ, нейна последица. Самата при
чина се корени дълбоко въ организъма — въ неговата 
наследена или създадена въ последствие упадналость — въ 
замърсенитъ му сокове и клетки. Че е действително така 
прозира отъ обстоятелството, какво личности, които никога 
не се докосватъ до заразени, умиратъ отъ заразни болести, 
а такива, които еж въ постояненъ досегъ съ тъхъ, не да-
ватъ никакви признаци на зараза и умиратъ отъ природна
та си смърть. 

Ясно е, че при такова разглаждане на човъшкото тъло 
като органическо цъло и недълима часть отъ веригата на 
творението, природното лъкуване напълно отрича специали
зацията — „локалното лъкуване", о което все още се при-
държатъ лъкаритв. Боленъ ли е даденъ органъ, боледува 
цълиятъ организъмъ — встзка негова клетка носи отпечатъка 
на болестното състояние на цълото, следователно истинското 
лъкуване, по силата на естеството на организъма, тръбва да 
е общо—да цели повдигането на общото здравно състояние. 

А що разбира природния лъчебенъ методъ подъ дума
та „лъкуване?" Безспорно не гълтане хапове и лъкарства, за 
него това е опитъ да се измами природата, да се заобико-
лятъ зако .wrfe; а възстановяване на нормалния животъ на 
тълото, поставяне болния сръдъ такива вжтрешни и външни 
условия на животъ, които хармониратъ съ законите на при
родата, които позволяватъ на тълото да привгде въ изправ-
ность разстрознигБ си функции. Природното лъкуване за-
стжпва принципа: „Лъкува не лъкарьтъ, а природата — вро
дената въ организъма природна лъчебна сила. Лъкарьтъ само 
съдействув*, разчистя пжтя, облекчава работата на природата. 
„Тя, която създава човека, а не той — създадениягъ отъ 
нея, може да знае какво липсва на боледующото тъло. Затове 
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не иска да пречи на природата, щомъ вижда, че е безсилно 
„да я поправя". То не се задоволява само съ окръшване на 
клоните, съ потушаване на пламъка, а се сили да изтръгне 
корените на злото — да угаси тлЪщеитъ- и готови да се 
разгорятъ ВСБКИ моментъ вжглени въ боледуващия органи-
зъмъ. То не се стреми да дири лечебни средства противъ 
всека новопоявила се боле^сть, защото знае, че това по ду
мите на Тагоре — би означавало да искаме да преминемъ 
океана, следъ като изгребемъ водата му, а си поставя по-
разумната, по-осжществимата задача: да премахне болестите 
като унищожи условията за T-БХНОТО сжществуване — да нау
чи боледуващото човечество да живее по начинъ, че да не 
става нужда да боледува и да прибътва до лекарска по-
мощь — да прави вс-Ького лекарь на себе си. 

Отъ изложените до тукъ начини за природното леку
ване достатъчно ясно прозира и неговото възпитателно пред
имство. То внася елементъ на лична отговорность въ здрав
ното възпитание на поколенията — кара ги да се замислятъ 
върху поведението си и да не очакватъ здравето си отъ вънъ, 
а сами да заработятъ за него. Това неизбежно довежда до 
ГЮ-ГОЛ-БМО вглъбяване въ материалния и духовния животъ и 
до разкриване истинските дейности на човешкото сжще
ствуване. 

Обаче не требва да живеемъ съ илюзията, че природ 
ното лекуване е безпогрешно въ своята сжщина и практика. 
Яко и да изразява по-висша степень на лечебно съзнание, 
и то носи белезите на временното, преходното. Върху него 
тепърва ще се работи. То е издънка, която черпи сили отъ 
огнището стебло на старото отживелото. Майката си 
отива, за да разчисти пжтя на детето, което некога ще сто
ри сжщата жертва. Животътъ се прелива въ нови, по-съвър
шени форми и нищо не е въ състояние да спре развоятъ му. 
Да мислимъ, че можемъ да сторимъ това, е равносилно да 
си въобразяваме, че ще успеемъ да преградимъ течението 
на реката. Опитаме ли се, тя ще сломи преградите и ще от
влече и насъ. Такава е сжщината на истината. 

Принципалната противоположность на мздицината и при
родното лекуване не може да не доведе до стълкновения, 
защото това, което си отива, не отстжпва доброволно ме
стото си — погиващиятъ се не предава оржжието си безъ съ
протива. Такъвъ е законътъ на живота. Средъ представите
лите на медицината вече се долавятъ признаци на разколе
баване. Та какво друго означава нежеланието на некои ле
кари да предписватъ лекарства, дори явното имъ присъеди
няване къмъ вегетерианството, което фанатизираните при
върженици на старото така везпощадно нападатъ? Новата 
насока на медицината дава сериозно основание да верваме, 
че следъ дълго лутане, тя е на пжть да се върна къмъ пър-



Стр^158 „Природенъ Лекарь" Кн. 10. 

воизточника на живота — природата, както непокорното дете 
се връща къмъ майчината си гръдь отъ страхъ да не погине. 
Опомнянето требва да настжпи, и младит-fe лекари еж въ 
състояние най много да му съдействуватъ. Те еж по близо 
до истината. Те СЖ възобновители, а не крепители на жи
вота. Къмъ гЬхь еж отправени погледите на боледуващето 
то човечество. 

Е. Р. Днесъ медицината е много по блиска до насъ, от
колкото е представена тукъ. Нейния кризисъ е къмъ раз
решаване. 

Истината боде. 
„Само безчестните хора могатъ да 

живъятъ добре на този свътъ" 
К. Сарафовъ въ „Бедностьта не е 

порокъ". 
„Срамна за века HI културата u опасна за човгьшкия родъ 

е днескашната търговия съ лгькарствата, при която едрия свп 
точень лъъкарственъ капиталъ не подбира ерпдствата за да на 
трупа безчетни боготстза за смътка на страдащето чъвгьчест 
во" — беше мисъльта исказана въ статията ми отъ Берлинъ. 
Тази моя мисъль, която не е нищо друго освенъ една поз
ната на всички, доказана до баналность истина, дала поводъ 
на редакцията на в. „Медицински вестникъ" да нарече не
добросъвестни. 

Ние сме съгласни да понесемъ отговорностьта за всека 
недобросъвестность отъ наша страна (разбира се недобро-
съвестность къмъ страдащото човечество, а не къмъ лекар
ствения капиталъ и ангажираните съ него. Къмъ последните 
ние сме до тогава недобросъвестни до когато продължаваме 
да казваме истината) но искаме въпросната редакция да ни 
декларира въ вестника си публично, че и тя е готова да по
несе отговорностите за недобросъвестность отъ страна на 
кой да е здравенъ вестникъ институтъ група, лице или по
добно, за които тя не се обажда. 

Молимъ я сжщо така да ни отговори на следните 
въпроси: 

1) Недобросъвестность или престжпление е да си из-
лекуватъ всички редакции (включая и техната) главоболията 
съ „аспиринъ байеръ" и то съ разрешение на дирекцията Н 3.? 

2) Недобросъвестность или престжпление е много ре
дакции да получатъ „чудно хубави къдрави коси" чрезъ 
„трилизинъ" написанъ на всекжде съ черни букви? 

3) Недобросъвестно или престжпление е да си подсла-
дятъ всички редакции джобовете съ „незаменимата храна"— 
фабрична захарь. 
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Най сетне, ако споредъ Васъ тази търговия е добро
съвестна, безопасна и не срамна, нищо не Ви струва да я 
пазите, хвалите, а и да й отпущате сегисъ тогисъ и субсидии. 

Ние никога нъма да Ви наречемъ заради това Ви раз
биране недобросъвестни, имено защото сме добросъвестни. 
Хора, бждете човъщи ! 

Краятъ на четвъртата година. 
Съ настоящата десета книжка привършваме четвъртата 

година. Надаваме се, че задоволихме читателитв и абонати
те си съ това, което сме имъ дали до сега. НадЪваме се, че 
достадъчно ще бжде прицененъ и дадения подаракъ. 

Влагодаримъ на всич-си абонати които ни се отчетоха на 
време и така ни подкрепиха въ тежката задача да служимъ 
на болното човечество. Да пазимъ истината и правдата е 
най тежката задача, отъ тукъ и нуждата да бждемъ подкре
пени отъ всички, които я обичатъ. 

Особено благодаримъ на няколкото съидейници, които 
ни намериха масово нови абонати и така допринесоха за ус
пешното ни привършване годината. Отъ скромностъ имена
та имъ н+зма да споменуваме. 

Дано петата пдина бжде сжщо така плодовита, да 
увеличимъ още тиража, да подобримъ материала и увели-
чимъ даже и страниците на списанието. 

Природенъ лчькарь да стане истински носит^лъ на новитгь 
идеи, чийто зараждане ни отне мною жертви. 

Нашето детско летовище. 
Стремейки се да преминемъ отъ теория къмъ практика, 

ние съ ВЪЗМОЖНИТЕ намъ сили построихме 
Кьошкъ въ лозята. 

Отстоящъ 15 минути отъ морето, съ хубаво южно из
ложение, приятна гледка къмъ морето, далечъ отъ влагата 
на морската непосредственость, далечъ отъ праха на ожи
веното шосе, тази наша постройка искаме да бжде нашата 
малка крачка напредъ въ постигане далечните ни идеали 
— да създадемъ истински природолЪчебенъ санаториумъ. 
Двете просторни слънчеви хигиенични спални, столовата, 
кухнята и мазето, ни даватъ възможность да дадемъ под-
слонъ, уютна обстановка ср-вдъ природата на няколко наши 
съединици — главно на ТЪХНИГБ деца, отъ чийто крехки гЬл-
ца искаме да почнемъ облагородяването на нашия народъ. 

Съ тази цель, ние съобщаваме на приятелите си, че 
това л-вто ще приемемъ на летовище (курортъ) НБКОЛКО 
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деца на които ще дадемъ следното отъ лечебната съкро
вищница на природолЪчението: 

1) Денонощно идеално чистъ морски въздухъ . 
2) Слънчеви бани на морския брътъ подъ контрола на 

лъкарь. 
3) Морски бани строго индивидуализирани и приложе

ни лично отъ мене като лЪкарь. 
4) ЛЪчебни гимнастики съ особено използуване на 

наученото отъ Германия въ последно време. Изправяне на 
детското тЪло, корегиране на евентуални деформитети (из
кривявания или недоразвитости), развиване на гръдния кошъ 
и овладяване на дихателното изкуство, ще нам^рятъ особено 
и грижливо приложение. 

5) Леженето на открито (на специални столове за всЪ-
ко дете по отделно въ формата на т. н. Лигекуръ), е за 
насъ незаменимъ крепитель на здравето и ще бжде строго 
приложено. 

6) Различни детски игри и излети еж въ програмата. 
7) Здрава безотровна храна, ще гарантира охранва-

нето на децата. Маслото, млЪкото, зеленчуците и плодовете 
взематъ надмощие надъ другата, а суровата богата съ ви-
тамими и хранителни соли ще играе важна лечебна роля 
при насъ. 

Отворено е отъ 1 юни до 30 септемврий. Записвания и 
подробности въ редакцията. Писмено ако се приложатъ по
щенски разноски. 

За последенъ пжть кпнимъ он^зи наши съмишленици и нуж
даещи се отъ нашия лъчебенъ методъ, да направятъ всичко възможно 
и ни подкрепятъ при уреждането на водолЬчебния ни институтъ. Това 
ще бжде на всъка цена усъществено и тежкитъ условия, при които го 
създаваме ще наложатъ високи такси за неговото използуване. Тъзи 
които ни окажатъ подкрепата си, ще получаватъ значителни облекче
ния при използуването му. Другигв нека не ни упрекватъ после въ 
това, че таксигв еж високи. На кооперативни начала е невъзможно, 
защото зданието е частно, а да сьздадемъ друго специално не можемъ. 

Всички суми да се изпращатъ още отъ сега срещу които ще 
пращаме документи. Ние мислимъ че есеньта ще ни донесе нъщо ново 
и дано повече съидейници взематъ активно участие въ създаването 
на това ново, за да получаватъ по сетне и нашитъ значителни облег-
чения. 

Ние ценимъ вевка подкрепа и ще се отплатимъ. Дайте макаръ 
и малко. 

Още една отстжпка правимъ на онъзи абонати, които и до 
днесъ не еж се издължили. Молимъ ги да ни пратятъ още сега або
намента за да имъ пратимъ подаржка. Цкпата година получиха и не
почтено е да не се издължаватъ. 

Квитанция по пощата ще пратя чакъ следъ първи юлий. Дано не 
чакатъ до тогава, а се издължатъ. Иначе подаржка имъ отива по по
щенски разноски. Оправдайте доверието ни, издължете се направо 
въ редакцията веднага. 



Защо да четемъ и получаваме спи
сание „Природенъ лЪкарь" и презъ 

петата му година? 
Загцото презъ тази година ще се застжпятъ следнитъ 

отдълй, при което ще се използува обширната научна лите
ратура отъ: 

Професорите Клайт, Шьонен^ергеръ, Шале и др. 
Лт5каригЬ: Виншъ, Граацъ, Краухле, Капфереръ и др. 
Практицитъ: Присницъ, Енайт, Шротъ Куне, Билцъ и др, 
г\ именно: 
1) Силата на природното лпкуване Въ този отдЪлъ ще 

изнасяме примери и случаи на излъкувани болни предимно 
безнадежно отъ различнитъ болести по нашия методъ, както 
изъ моята лична практика, така и изъ тази на нашигЬ л£-
кари и професори и изъ такава на нашигв съидейници у 
насъ, които често еж постигали чудни резултати. Често опи
санието на лекуването и оздравяването ще става отъ самитъ 
болни. 

2) Полезни рецепти, въ които ще изнасяме кратки на
ставления и практически насоки за самопомощь въ кжщи 
предимно въ духа на природното лъкуване. 

3) Майка и дете, кждето ще застжпваме всичко досежно 
гледането пазенето, както на майката, така и на децата въ 
тъхната различна възрасть и то по принципитъ на нашата 
метода. 

4) Билколгьчение, като ще описваме последователно раз-
нитъ лЪчебни билки, тъхното прилагане и то само изпитанитъ 
и препоржчанитъ отъ лекари и професори на природното 
лекуване. 

5) Въпроси и отговори. Тукъ ще даваме кратъкъ отговоръ 
на всичките запитвания до редакцията въ областьта на при-
родосъобразния животъ и природното лъкуване, като съ това 
ще събудимъ интересъ между читателитъ, като отговоритъ 
често ще се даватъ и отъ наши съидейници, които отъ прак
тика еж изпитали НБЩО, 

6) Въ защита на природолгъчението, съ статии научно 
обосновани ще оборваме упрецигв и хулитъ противъ нашия 
методъ, а и научно обосноваваме и доказваме нашата наука. 
Противоречията и недъзигЬ на днескашния лъчебенъ ме
тодъ съ лъкарства и др. 

7) Всички лпкарства еж вредни, кждето ще запознаемъ 
чатателигЬ си съ вредата отъ лекарствата, ползата отъ rfex-
ното изхвърляне — всичко съ документи и научни дани. Чи
тателите могатъ да взематъ живо участие въ списването на 
тази колона^ 



8) Кнайповия методъ, научно обоснованъ подробно раз-
гледанъ по професоръ Шале. Една интересна колона съ ма-
териалъ непознатъ до сега на нашата публика, светлина за 
чудотворящия мотодъ на отецъ Кнайпа. 

9) Модерно диетолгьчение съ особено застъпено лпкуване съ 
сурова храна. Притежаваме най-нова подробна научна лите
ратура по този въпросъ и всичко, което интересува днесъ 
модерния човЪкъ ще намери описание въ този отдЪлъ. 

10) Лгъчебни гимнастики и масажи тъй както се прилагатъ 
въ посетените отъ мене природолечебни болници. 

11) Нашитп лгъчебни фактори, съ какво лекуваме ние и 
какъ става това на практика. Видовете приложения на при-
родаггБчението. 

12) Отдгълнитп болести и тгьхното лпкуване по природния 
методъ. Описанието ще става така, че всеки ще може да го 
използува въ дома си при нужда подъ ржководството на 
лЪкарь. Който следи тази колона ще спести много пари отъ 
лекарства и ще предотврати много усложнения. Читателя ще 
види, че н-feMa неизлечими болести, а има неизлечими лениви 
болни. 

13) Метода на Шротъ по литература и практиката на 
известния д-ръ Мъолеръ (МбНег), въ чийто болница въ Дре5-
денъ се майсторски прилага и за който е издадена научна 
литература отъ сжщия лекарь. 

15) Полова просвгъта. 
16) Златнитгъ правила на живота — разнообразенъ мате-

риалъ изъ областьта на природосъобразния животъ, насоки 
за използуване жизнения и лечебенъ еликсиръ на редица 
природни фактори, като въздуха, слънцето, водата гимнасти
ките, борба съ тютюнопушенето, пиенето и ТБМЪ подобни. 

Освенъ разнообразния материалъ изъ горните отдели 
възнамеряваме да издаваме списанието съ красиви цветни 
корици, да го изпъстримъ съ клишета, да продължаваме да го 
печатаме на чиста, хубава, бела хартия. 

Ако намеримъ достатъчна материална подкрепа, мислимъ 
да подобримъ безплатните приложения. Първите години беха 
брошура по 20 страници, а тази година е вече 32 страници 
чийто обемъ възнамеряваме да увеличимъ. 

Подкрепете едничкото у насъ списание за природно лгькуване, 
защото безъ него ще заглъхне и самото движение. 

Абонирайте масово нови абонати. 

Намаляваме абонамента на 65 лв. за онези, 
които се издължатъ за петата година още сега, 
а най-късно до първи августъ. Предплатете на
право въ редакцията. 


