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Кръвопускане като л^чебенъ методъ 
по Д-ръ Ботембергъ 

(Продължение отъ книжка 1. 

Лечебно действие на кръвопускането 
Опити и "издирвания въ последно време ни дадоха об­

ширни познания по въпроса за биологичното и физиоло­
гично действие на кръвопускането. Дадоха ни се и известни 
практически познания по това. Нека сподълимъ ГБЗИ но­
вости съ нашитъ читатели. 

Яко извадимъ отъ вената на здравъ човвкъ 100 — 300 
куб. см. кръвь, настжпватъ три фази на следващата реакция: 

I ф а з а : Свиватъ се капилярит-fe и малкитъ кръвоносни 
сждове. Чрезъ това се осигурява правилно кръворазпреде-
ление и добро самочувствие. 

II ф а з а : Настжпва обратно втичане на кръвна теч-
ность отъ тъканитъ въ самит-h кръвоносни сждове. Съ това 
втичане се попълва отнетото чрезъ кръвопускането коли­
чество кръвна течность въ вжтрешностьта на кръвоносните 
сждове. 

3 ф а з а : Като трети и последенъ етапъ на сложната 
реакция е настжпването на редица изменения въ процеситЬ 
на вжтрешното горене (веществената обмъна). Тъзи измъне-
ния еж отъ голъма важность за лъчебния разултатъ и него­
вото разбиране. 

Яко и да еж мжчно разбираеми за читателит-fe, ще ги 
рвзгледаме,. защото все пакъ ще допринесатъ за общо ори­
ентиране на всъки буденъ четецъ. Първата промЪна въ ве­
ществената обмъна се манифестира съ н а м а л я в а н е и л и 
у в е л и ч а в а н е на остатачния азотъ въ кръвьта (нъкога 
едното, другъ пжть другото, безъ да е могло да се установи 
известна закономърность въ това колебание). Изглежда, че-
зависи отъ интимнитъ сложни аномалии въ обмъната —за 
всъки индивидъ. за разните времена и при разните страда-
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ния, различно. Следъ предварително намаляване, о с м о т и ч -
н о т о н а л а г а н е на к р ъ в ь т а се у в е л и ч а в а И тукъ 
липсватъ каквито и да еж правила, по които да става това 
колебание 

С п о с о б н о с т ь т а на к р ъ в ь т а да се с ъ с и р в а 
се у в е л и ч а в а и кръвотечения спиратъ по лесно и 
по-бързо. Споредъ изложенията на Bacmeister, напра­
вени предъ конгреса на интернистите, състоялъ се въ 
Визбаденъ презъ 1935 год., то действува и при кръвоизлия-
ния на туберкулозно болни. Може безъ страхъ да се при­
лага и при слаби астенични болни, които клонятъ къмъ 
чести кръвоизлияния. Това благотворно повлияване на кръ-
воизлиянията и увеличена съсирвателна способность на 
кръвьта се обяснява отъ много автори съ това, че отъ тъ­
каните, чрезъ обратното втичане на кръвна течность въ кръ­
воносните еждове. въ кръвьта се внасятъ вещества, които 
увеличаватъ съсирването. 

Друго особено въ сложната настъпваща реакция е, че 
к о л и ч е с т в о т о на х л о р а и з а х а р ь т а въ к р ъ в ь т а 
се у в е л и ч а в а . А чрезъ кантиридинови мушами (отъ явя­
ването и изчезването на образуваните отъ мушамата ме­
хури) Luithien е доказалъ, че п р о п у с к л и в о с т ь т а на 
с т е н и т е на к р ъ в о н о с н и т е с ъ д о в е н а м а л я в а . 
Това е доказалъ и Aschner чрезъ други опити. Отъ тази до­
казана пром-fe1 а яветвува благотворното действие на кръво­
пускането върху в с и ч к и в и д о в е в ъ з п а л и т е л н и п р о ­
ц е с и , 

Нови изследвания доказаха, че кръвопускането у в е л и ­
ч а в а броя на б е л и т е к р ъ в н и т е л ц а (войниците на 
организма въ кръвьта), безъ да е окончателно установено 
какъ точно става това. Последните преодоляващи мнения 
клонятъ на тамъ, да приематъ, че става изсипване на бели 
кръвни телца отъ костния мозъкъ въ кръвьта. Ако това из­
лезе верно, то значи, че кръвопускането увеличава имуни­
тета на организма и го прави no-защитоспособенъ. А това 
би отредило на кръвопускането почетно место въ лечебното 
изкуство. 

Особено важенъ е най новоустановения фактъ, че съ 
потока отъ тъканите къмъ кръвьта, въ последната се при-
вличатъ маса отрови, чужди за организма вещества, отпа-
даци отъ веществената обмена, като по този начинъ ги под­
вежда къмъ изхвърляне чрезъ обезотровителните органи. Съ 
други думи, кръвопускането п р е ч и с т в а о р г а н и з м а отъ 
вредните отпадаци на веществената обмена. (Veil, Strubell, 
Kollerfr, Stuckberg и др.). Требва добре да се запомни, четози 
потокъ отъ отрови къмъ излъчване трае отъ 3 — б седмици. 
Тъкмо затова повтаряне на кръвопускането не бива да става 
преди изтичане на б седмици. 
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Когато отнемемъ кръвь на боленъ ЧОВ-БКЪ, преживя­
ваме понякога т. н. п а р а д о к с н и р е а к ц и и . Вместо да 
настжпятъ реакции описани по-горе, настжпва обратно. Вм-fe-
сто да се разреди кръвьта, тя се сгъстява; вместо да спадне 
нал-вгането, то се увеличава и т. н. ТЕЗИ изключителни, не­
правилни, парадоксни реакции еж причина, при кръвопуска­
нето да настжпватъ кризисни влошавания, които требва да 
имаме предвидъ, когато ще си служимь съ този методъ на ле­
чение. Наистина, това е р"Бдка неприятность и въ повечето 
случаи минава бързо, но при изключителни болестни състо­
яния, може да сганатъ и опасни. Това правимъ постояние на 
читателите за да бждатъ внимателни и не кой да е и кога 
да е да си пуска кръвь, а само при научно показани нужди, 
следъ предварително преценяван» отъ лЪкарь и отъ опи-
тенъ въ техниката на кръвопускането такъвъ или практикъ. 

Яко искаме да конкретизираме най-сжщественото дей­
ствие на кръвопускането, можемъ да се резюмираме вь 
следните точки: 

1. Кръвопускането има о т б р е м е н и т е л н о д е й ­
с т в и е . Като примЪръ затова Д-ръ Богембергъ ни дава след­
ния случай изъ своята практика: 73 годишна болна съ диа-
гнозб! о с т ъ р ъ г л а у к о м ъ (високо налътане въ окото). 
имала е и напреднала аргериосклероза и захарна болесть. 
Оченъ специалисть е отказалъ лечението като безнадеждно, 
а е настоялъ за бързо опериране Когато Ботембергъ се на-
мътилъ въ лечението, пусналъ й 300 куб. см. кръвь, глау­
кома изчезналъ напълно. Освенъ кръвопускането, прило-
жилъ е подходящи леки, главно отвличащи презъ червата, 
приложения. Самиятъ оченъ спгциалистъ е останалъ очуденъ 
отъ получения разултатъ. 

Този случай ни показва силно отбременителното дей­
ствие на кръвопускането — местно застояване и увеличено 
налътане оздравяватъ много бързо. Тукъ не требва да забра­
вяме, че, ако и главно мъхтно проявенъ, кръвозастоя и вж-
трешното обременяване е общо страдание и засега целия 
организъмъ. И действително, много болни страдатъ отъ това 
общо кръвозастояване, безъ или съ подчертано местно свърх-
увеличаване. Такива болни лесно са познаватъ по това, 
че еж общо подпухнали, лигавиците имъ еж ясно циано« 
тични (посинели), пулсътъ имъ е ускоренъ, при най-малка 
физическа работа се запъхтяватъ. Tfe страдатъ постоянно отъ 
замайване, главоболие, лениво кръводвижение, ушно шумене, 
хемороиди, кръвотечение и т. н. Такива хора иматъ прего-
лЪмо количество кръвь. (Pletora no старите лекари), техни-
ятъ кръвоносенъ апаратъ е претоваренъ. 

Така описаните болестни прояви се намиратъ въ болни 
при които кръвозастоите еж засегнали добре крайните и 
вънкашни части на организма. Затова всичко е ясно, видимо, 
лесно разпознаваемо. При такива болни всеки профанъ би 
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предск&залъ нуждата отъ отбременяване по единь или другъ 
начинъ. 

По-мъчна е диагнозата „обременяване и застояване" на 
кръводвижението, и при онези болни, при които застоите 
еж главно въ вжтрешностьта на организма и ВИДИМИТЕ ВЪН-
кашни прояви, които изброихме горе, липсватъ Напротивъ, 
такива болни еж очебийно много бледи. Тази блъдость се 
дължи на капилярните спазми, предизвикани отъ многото 
токсини (отрови) натрупани въ обременената, претоварена и 
застояла кръвь. Такива болни иматъ увеличено кръвно на-
лъгане. Т е често се таксуватъ като „анемични" и се лЪку-
ватъ съ железни, арсенови и др. подобни противоанемични 
лекарства. Я по-горе описаните болни съ подпухналъ, циа-
нотиченъ, сплутъ вънкашенъ видъ, при които всеки би пред-
рекалъ високо налагане, го нЪматъ. Това е така, з ащото 
претоварването, застояването еж разпределени по цЪлото 
тело и капилярите еж препълнени и преразпънати. Отъ 
тукъ липсата на онова високо кръвно налътане, което о щ е 
по вида имъ бихме посмели да предскажемъ. Но такива 
болни пгкъ еж изложени на внезапна смърть отъ силно 
кръвоизлияние (вънкашно-видимо, или вжтрешно-невидимс). 
или отъ внезапно спиране на сърдцето. Независимо отъ неми­
нуемото бавно умиране д ъ л ж а щ о ей на поразяване важни 
за живота органи, останали години и десятки подъ напора 
и тормоза на кръвното застояване и обременяване . 

Като имаме до тукъ казаното, не е вече много чудно, 
че при такива болни кръвопускането ще действува „чудо­
творно". Да, чудотворно, но, временно. Тогава ще се запита 
читательтъ, где е големата полза отъ него, щ о м ъ е време­
нно. Затова следното пояснение: По закона за „осмотичното 
изравняване", предизвиканото отъ кръвопускане нарушение 
на това осмотично равновесие, се изравнява следъ известно 
време. Така се възстановява пакъ старото положение, макаръ 
и некога по облегчено. Затова остава да диримъ лечебната 
сила на кръвопускането не въ в р е м е н н о т о , - моментно от< 
бременяване, а въ предизвиканите отъ него, периодично и 
настойчиво (подкрепяни съ останалите средства на биоло­
гичната медицина) преустройване, пренастройване и преобра­
зуване въ всички жизнени процеси на организма. Така пре­
дизвиканите процеси и реакции въ самата обмена на веще­
ствата, донасятъ вече не временно а т р а й н о о т б р е м е н я ­
в а н е . 

Разбира се. процесите и реакциите, които по единъ 
сложенъ пжть довеждатъ до едииъ траенъ резултатъ, не еж 
тъй прости, както горе ги рекохме съ по неколко думи. Как­
то проблема за живота и смъртьта въобще, така и тази оз­
дравителна работа на организма, е много сложна, далечъ 
още неизучена. Това остава задача на б ж д е щ а ш медици. 
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на. Ние днесъ ще се задоволимъ съ използуване на практи­
ческите резултати, за да помагаме на болните. 

Б р е м е н н о с т ь т а и к р и т и ч е с к а т а в ъ з - р а с т ь у 
жените еж често придружени отъ кръвопрепълване и при 
тЪхъ кръвопускането носи облегчаване на многобройните 
имъ мъки. 

2. Кръвопускането действува, п р о т и в о . в ъ з п а л и ­
те л но. 

Това действие можемъ да използуваме при всички ви­
дове местни и общи възпалитеЛни процеси. Такива еж пнев­
мония, менингитъ, възпаления на сърдцето, на млечните 
жлези у жената жлъчния мехуръ, апендикса и др. Споредъ 
ВСБКИ случай отделно, споредъ това, дали желаемъ общо или 
местно действие, ние прибягваме къмъ кръвопускане отъ 
вената или къмъ нЪкои местни отнемания на кръвь чрезъ 
пиявици или вентузи. 

3. Кръвопускането действува к р ъ в о п р е ч и с т в а щ о 
и к р ъ в о п о д н о в и т е л н о . 

На това му действие се дължи употребата му още въ 
древностьта и до днесъ, при разните отравяния съ отрови 
отвънъ. Но, понеже следъ кръвопускането става придвижва­
не на отаени въ тъканите отрови отъ вжтрешното горене 
въ кровоноснит-fe еждове, а отъ тукъ къмъ отлжчителните 
органи, то то се явява като обезотровително' пречистващо и 
подновяващо кръвьта средство. Това му действие е особе-
нно подчертано при уремия, екламзия, уртикария, екземи, 
базедова болесть и др. вжтрешно секреторни токсикози, как­
то и при отравянията въ критическата възрасть 

4. Кръвопускането действува у с п о к о и т е л н о и противъ 
с п а з м и т е . Прекалена нервна възбудимость, както и все-
какви спазми отъ местно естество, се бързо успокояватъ 
Такива еж спазми и колики въ червата, бжбр-ците, злъчка-
та, сжщо епилепсия, хистерия, конвулсии при децата. Мглки 
количества отнета кръвь (50 ест) помага и при гръдна жа­
ба (Angina pectoris). Тукъ пускане на голЯмо количество 
кръвь е опасно—често 2-3 дни следъ това смъртоносно (ко-
лапсъ). Отлично действува при обща голЯма възбудимость 
и б е з с ъ н и е . И лесно обяснимо е това, като знаемъ, че ТБ 
се дължатъ въ повечето случаи на облагане организма съ 
чужди вещества (отпадаци отъ веществената обмена), а кръ­
вопускането ги подзижва къмъ излжчзане и води къмъ без-
отравяне на организма. 

Ето единъ болниченъ листъ отъ Д-ръ Бо".ембергъ—56 
год. търговецъ съ в и с о к о к р ъ в н о н а л а г а н е и обща 
в ъ з б у д е н о с ть. Големото напрежение и нервирания въ 
търговията изглежда не еж били по неговите сили. Гой е 
вече съ силно изразена артериосклероза и крайно възбуде­
но състояние. Издържа само благодарение на това, че пе­
риодично ей пуска кръвь, следъ което винаги се чувствува 
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наново възроденъ и освеженъ. Понякога той изпада въ ис­
тинска лудость и чупи всичко що му се отреде. Въ този 
моментъ на отчаяние, азъ съмъ му помагалъ само чрезъ пус­
кане на по-голъмо количество кръвь Следъ кръвопускането 
болниятъ изпада въ дълбокъ сънь. Събужда се успокоенъ, 
освеженъ — като че ли е прекаралъ тежко отравяне и е 
ооезотровенъ чрезъ кръвопускането. 

5. Кръвопускането подпомага в с м у к в а н е т о и раз­
насянето на отлагания, натрупвания и застоявания. Това се 
дължи на всмукателното действие, което той предизвиква — 
отъ тъканитЬ къмъ кръвоноснит-fc сждове (всмуква и разна­
ся). Това му действие използуваме при ексудати, трансудати 
и др. насъбирания на течности и др. въ разни части на тъ-
лото (воденъ плевритъ и др). По на мъсто е тукъ мастно 
кръвовускане чрезъ пиявици. 

Огъ до тукъ изложеното се вижда, че кръвопускането 
е лъчебенъ приомъ съ всестранно, дълбоко, конституционно 
и биологично действие. Съ него на ржка, всеки лЪкарь е въ 
състояние да се справи съ много страдания, не реагиращи 
лесно на никое друго лъчение. Но пакъ повтарямъ — нека 
то остане като инструментъ въ ржката на лЪкаря, да се при­
лага разумно, на мъсто и винаги въ комбинация съ другит-Ь 
лъчебни ср-вдства на природното лекуване. 

Техника на кръвопускането 
За да бжде кръвопускането отъ полза, следъ поставе­

ното отъ лЪкаря показание, идва по важность, въ коя форма 
да стане това сръвопускане и да бжде технически п р а в и л ­
но и з п ъ л н е н о . Познаваме следнитъ форма на кръво­
пускане: 

а) К р ъ в о п у с к а н е о т ъ в е н а т а . Практикуването 
на тази форма е работа само на лъкаря. Съ специално апа-
ратче, или съ подходяща инжекционна игла, тсй прави това 
кръвопускане леко, резултатно, безопасно. Само нъколко 
данни ще дадемъ на читателит-fe за общо ориентиране. 

Кръвопускане отъ вената се прилега когато искаме да 
постигнем*, общо действие- Най-често това става отъ вената 
намираща се въ лакатнага прегъвка. Само когато искаме 
да получимъ предимно ограничено действие, избираме друга 
вена и друго мЪсто въ областьта на нуждаещия се отъ по­
влияване кръвозастой. 

За да даде резултатъ, кръвопускането требва да се 
повтаря периодически по строгата преценка на ржководящия 
л-вчението. Тази периодичность мсже да трае и години под-
редъ. Това особено при хронически тежки страдания. Най-
малкия интервалъ между две кръвопускания е 4—6 седмици. 
ft когато години ще тр-вбва да си служимъ съ него, този 
промеждутъкъ се увеличава на 2,3, 4 до 6 месеци. 
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Както вече казахме на друго мЪсто, паралелно съ кръ­
вопускането трЪбва да прилагаме всички други подходящи 
приложения на природолЪчението. Само тогава резултата 
ще бжде траенъ. 

Ето и една болестна история отъ Д-ръ Ботембергъ — 
Оперативно причинена к р и т и ч е с к а в ъ з р а с т ь съ ви­
соко кръвно налъгане и конжестии. Случаятъ е описанъ въ 
списание Hippokrates № 1 отъ 1935 вод. 

На 42 гсд. възрасть жената е била оперирана заради 
ракъ въ матката. Извадени й били и ЯЙЧНИЦИГБ. Три месеца 
следъ това, останалата безъ менструация жена, почва да бо­
ледува съ всички признаци на критическа възрасть преди­
звикана изкуствено чрезъ оперативно изваждане на яйчни-
цитЪ. Конжестии, безсъние, нервность, високо налъгане (190) 
запекъ, душевна мрачность до мисли за самоубийство. Въ 
това състояние поема лечението Д-ръ Ботембергъ. Взема й 
400 куб. см кръвь, повтаря го периодично презъ седмици и 
месеци. Паралелно съ това, общо природольчение — Кнай-
пови поливания, увиване, суровоядене и т. н. Болната подо­
брява напълно. Днесъ тя била една отъ най благодарнит-в 
му болни. Много други такива примЪри, които ни дава въ 
книгата си, изоставяме. 

б) Кръвопускане съ пиявици1) 
Интересува ЩИТБ се отъ подробности- отъ този приомъ 

на лвкуване, нека четатъ казанитъ' долу специални трудове. 
На ограниченото тукъ мъхто ще дамъ кратки, предимно 
практически, познания на читателигв. 

Пиявицата е плосъкъ червей. Тя е дълга до 20 см. 
Тежи отъ 0'5 до 5 гр. Най-добри за кръвопускане еж ервдно 
тежкитв (1 до 3 гр.). 

Механизма на смукането е следния. Пиявицата се хваща 
съ специално плочковидно приспособление, намиращо се на 
опашката. Следъ това тя издига другия край на ТБЛОТО си, 
гдето се намира главата и спуска главата си перпендику­
лярно върху кожата Устата се прилепва върху едно кржгче 
кожа. Сега пиявицата изважда своитъ- челюсти напредъ и 
прерязва обхванатото кржговидно парче кожа. Самото пре-
рязване е отъ характера на трионъ, действуващъ по окржж-
ность. При лека болка отъ ободване, тя причинява типична 
трижгълна раничка. Отъ устата си пиявицата изпуска спе­
циално вещество (Hirudin), което не позволяае на течащата 

') D-г Bottembsrg— „Лъкуване съ пиявици" — единъ многостранно 
употрЪбяванъ ме^одъ - 1935 год. 

— D-r Fr, Dinand - „Експериментални студии по лъкуване съ пия­
вици" въ сп. „Med woch № 12-1934. 

— D-г Bottemberg — „Биологично лъкуване за лъкаря на прак­
тика" стр. 235, 
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кръвь да се съсирва. Съ това, и благодарение силната сму­
кателна способность на пиявицата (равна на налъгането на 
воденъ стълбъ високъ 1 метъръ), последната може да из­
смуче толкова кръвь, че да увеличи своето тегло б пжти. 
Когато се е вече добре насмукала, тя изпуска хванатата 
кожа и сама пада. Това трае обикновено отъ 15—40 минути. 

За практиката требва да се знае, че употребената вед-
нажъ и насмукана напълно пиявица, става способна за ново 
употребяване и смукане едва следъ 2 —4 месеци. По начало, 
повторно употребяване не се препоръчва. При нужда, като 
изключение, ако това се наложи, можемъ даже да скжсимъ 
времето за отпочиване. Това става, като чрезъ внимателно 
изтискване изцедимъ насуканата отъ животинчето кръвь-
Така изкуствено изцедено, то мо*е скоро следъ употребата 
му пакъ да- ни послужи. 

Широкото употребяване на пиявицата е поставило въ­
проса за отглежлане на здрави пиявици и пускането имъ на 
пазаря, както всички други лечебни средства. Въ много кул­
турни страни този въпросъ е уреденъ. Отделни аптеки иматъ 
винаги на разположение готови за употребяване пиявици. 
Цените имъ еж определени въ тарифата за другите лекар­
ства (0'9 германски марки за едно парче — ок. 30 лв) Има 
създадени специални институти за развъждане и отглеждане 
на пиявици. Унгария и Югославия еж известни производи­
телки на пиявици. 

Развъждане, отглеждане, запазване и търгуване съ пия­
вици е твърде деликатна работа и изисква вещина и удоб­
ства. Отъ тукъ и ползата отъ специално отредени институти' 
за тази цель. При това въ тЬхъ има завидна материална 
сметка. Една анкета отъ D-r Bottemberg установила, че само 
единъ такъвъ инСтитутъ е продалъ за 1930 год. — 3,000 
пиявици; за 1931 гоп. - вече 5,000; за 1932 — 9,000; за 
1933 — 19,000, а презь 1934 год, колосалния брой отъ 34.000 
пиявици. Сметнете ги по 25—30 лв. броя и ще намерите снос-
ностьта на тази осебенъ родъ търговия 

Употребата на пиявиците за лекуване е много старо. 
Още Хипрократъ ги споменава. Но първи Nikander отъ Colo­
phon (100—13С год. преди Христа) е упоребявалъ пияпицата 
системно за местни крьвопускания. Както вече споменахъ, 
прекаленото до вампиризъмъ кръвопускане е ставало въ 
Фр анция. Brussois (1772 1830 г.) и Bouilland (1796—1881) съ 
техните последователи еж прекалявали толкова много, че 
само въ парижките болници еж употребявани 5 — 6 милиона 
пиявици. Само въ една болнична зала еж употребявани 
400 — 600 броя! Следъ този периодъ на прекаляване идва 
този на забравата. Особено откриването на микробите, зара­
зата и дезинфекцията, накараха медицинския светъ незаслу­
жено да изостави единъ ефикасенъ лечебенъ методъ. 

Въ този периодъ на забрава пакъ народните лечи-
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тели еж изиграли спасителна за страдащит-fe роля Докато 
професионалистите лъкари еж напуснали (подъ влиянието на 
напредващата медицинска наука), напълно кръвопускането и 
пиявицитъ, баняджии, бръснари и народни лвчители еж запа­
зили върата си въ успъхит"Ь и еж продължавали употребата 
на пиявицитъ. Изъ лвкарскитъсръди, с а м о п р и р о д н и т е 
л ъ к а р и еж продължавали да си служатъ съ забравения 
методъ. И благодарение на ГБХЪ можа да се възкреси въ 
ново време кръвопускането като лъчебенъ методъ. Днесъ, 
въ времето на епохаленъ обратъ въ медицината, когато се 
възкресява хуморално-паталогичното схващане въ- медици­
ната, когато въ последната взема надмощие хипократизма 
като н е о х и п о к р а т и з ъ м ъ въ лечебното изкуство, про­
тегна се наново ржка къмъ стария изпитанъ лъчебенъ ме­
тодъ — кръвопускането. Още /\schner е подчерталъ ползата 
при много страдания. Но за съжаление, днескашния лъкарь 
все още стои далечъ отъ това да е взелъ това присърдце. 
Все още това е специалность на баби, ходжи и бръснари. Д 
би тр-вбвало й у насъ то да влезе въ ржцетв на лъкаря, за 
да бжде безопасно и резултатно. 

Какъ действува пиявичното лекуване 
Пускането на кръвь съ пиявици упражнява върху орга­

низма разновидни действия. Това е потвърдено чрезъ кли­
нически наблюдения и научни експерименти. 

Различаваме общо и мъстно действие. Първото е сж-
щзто тзва на кръвопускането, което вече описахме. Мъст 
кого действие се състои въ: 

1. Благодгрение на инжектирания въ кръвьта чрезъ 
ухапването Hirudin, кртвьта губл свойството си да се съ­
с и р в а . Така тя изтича, безъ да се съсирва, часове следъ па­
дането на пиявицата. 

2. Оттичането на обложена съ чужди вещества (отпа-
даци отъ веществената обмъна) течность, предаването й на 
кръвьта и обезотравянето и излжчването на отровите отъ 
организма еж засилени. Така се обеснява вжтрешнопречист-
ването и обезотровително действие на кръвопускането '• 
клетки и тъкани биватъ пречистени, лифни и венозни отеж-
нявания и застои' се оолекчаватъ, оттичането на отровенитв, 
сокова става усилено, и чистата артериална кръвь приижда 
свободно къмъ всички клетки. Тека кръвопускането упраж­
нява дълбоко, енергично преобразуващо, пренастройващо 
лъчебно действие върху болния организъмъ. 

Разбира се, колкото кръвотечението следъ отподене на 
пиявицата е по-продължително, толкова действието ще е по-
пълно и ефикасно. По тази причина не бива да бързаме съ 
спиране на кръвотечението, а да го оставяме по-дълго — 
часове следъ махване на пиявицата. 

file:////schner
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3. А н т и т р о м б о т и ч н о действие: венозните ендотелни 
клетки (вжтрешната облицовка на вените) еж запазени, 
оздравени и съсирвания на нормално течещата кръвь не 
става. Като така образуването на опасните тромбуси (за­
пушване на вените) не става, 

4. То действува и и м у н и з и р а щ о : БЬлите кръвни тЪлца 
се окрепватъ, освежаватъ и активизиратъ. Тяхната работа 
да убивать бактерии става по-ефикасна. Отнасянето и из-
хвълянето на болестотворни организми улеснява и засилва. 
Така се обяснява и това, че вече образуваната гной се 
всмуква и разнася. 

5. Има и п р о т и в о с п а з м е н о действие върху кръво­
носните еждове. Съ премахване на кръвоносните крампи 
(спазми, свивания) облекчава се кръводвижението, премах-
ватъ се кръвозастоите, подобрява се кръворазпредЪлението. 
Болките, дължащи се на такива спазми и кръвонапливи, на-
маляватъ или „изчезватъ. А знайно е, че първата стжпка 
къмъ отпочване оздравителните работи става съ подобря­
ване на месните кръвоснабдителни условия. 

Разбира се, при кръвопускане се разгъва несамо едното 
действие, а и двете едновременно — местното и общото. 

До горните установявания за действието на кръвопус­
кането чрезъ пиявици се дошло следъ дълги наблюдения, 
изследвания и пр. Намирамъ за не интересно и отекчително 
за читателите да посочвамъ подробности по тези научни 
изследвания и авторите, които еж ги правили. Интересува­
щите се ще ги намерятъ въ научната специална литература. 

Какъ се поставятъ пиявиците 
Броятъ на хората, а ощз по-вече-този на лекарите, 

които умеятъ да поставятъ пиявици еж много малко. Не за 
това, защото това е много трудно и сложно, а по простата 
причина, че липсва какъвто и да е интересъ къмь' този ме-
тодъ на лечение. Редко еж тези, които еж се интересували 
отъ това и еж наблюдавали, а още по-малко еж опитвали 
практически да го изучатъ. А то е толкоьа лесна работа и 
при това толкова целебно! Даже самиятъ боленъ би мо-
гълъ да си услужи, стига да не е прекалено страхливъи 
неержченъ. 

Четири еж нещата, които требва да знаемъ при това 
лечение Това еж м е с т о т о , кждето ще се поставятъ пия­
виците, б р о я на СЖЩИТБ, д ъ р ж а н е т о въ време на кръ­
вопускането и какъ да с п р е м ъ к р ъ в ь т а . Най-после, при 
кои случаи да си послужимъ съ кръвопускането, респективно 
поставяне на пиявиците е вече научна индикация и работа 
на лекаря. 

Броятъ на пиявиците зависи отъ силите на болния и 
тяжестьта на страданието му. Въ леки случаи еж достатъчно 
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2 — 3 пиявици. Обикновено се лоставятъ 4 — 8, а въ тежки 
случаи, безъ всЪкакъвъ страхъ, можемъ да поставимъ до 20 
броя. При това, ако е необходимо, поставянето можемъ да 
повторимъ още следъ няколко дни. Ако има и днесъ още 
много лекари, които не еж доволни отъ резултатитъ въ 
своята практика, това е за туй, защото работятъ много страх­
ливо. Те или поставятъ недостатъченъ брой пиявици, или 
преждевременно спиратъ сетнешното кръвотечение следъ 
падане на пиявицата, или пъкъ се страхуватъ следъ известно 
време да повторятъ и потретятъ кръвопускането чрезъ по­
ставяне на нови пиявици. Течението на кръвьта следъ пада­
нето на животинчето трЪбва да продължи още часове (6—10 
часа). Съ това ще изтече приблизително още 40 — 50 грама 
отъ всъки отиоръ на всъка пиявица, или всичко умножено 
на броя на пиявицата. Разбира се, продължителностьта на 
кръвитечението и количеството кръвь, която трЪбва да ос-
тавимъ да изтече, нека се определя и контролира отъ лЪ-
карь, защото колкото и процедурата да е безопасна, все 
пакъ може да има болни и случаи, кждето по особени, из­
ключителни причини, може да се явятъ неприятности, съ 
които лЪкарьгъ ще се справи бързо и ефикасно. 

Практически указания за болните 
Добре би било и у насъ, както е въ Германия, апте-

КИГБ или поне една въ населеното мъхто, да държатъ на 
разположение на болнитъ здрави и грижливо третирани пия­
вици. Само тага може да се гарантира безопасно услужване 
съ пиявици. За сега болниттз внимателно да си доставятъ 
такива отъ бръснаритъ. ТЬ трЪбва да се пренасятъ и дър­
жатъ въ н-вкакъвъ еждъ съ често сменявана вода, а когато 
ще се пренасятъ и въ вода не могатъ да бждатъ, тогава въ 
бурканъ съ мокъръ парцалъ въ него и надупченъ похлупакъ, 
или пъкъ превързанъ отгоре съ марля, която не позволява 
изпълзяването навънъ, но позволява свободенъ достл-пъ на 
въздухъ до животинчетата. 

Самото поставяне става много лесно последния начинъ: 
Отваряме бурканчето, отгребваме една пиявица съ дръжката 
на една лжжица или подобно, постатяме я въ ликьорена 
(ракиена) чашка или подобенъ еждъ и захлупваме чашката 
върху опредЪлеьото отъ лЪкаря м-fecro. Предварително мес­
тото се измива добре съ гореща вода и сапунъ. Никакви 
други дезинфекционни ср%дства не еж нуждни. Виждалъ 
съмъ мъстото да се маже съ иодъ. Това е още по-неудачно. 
Положително не съ охота пиявицата ще се насмучи на йо­
дираната кожа. „Хващането* на захлупената подъ чашката 
пиявица става за секунди или минути. При нужда одрас­
кваме леко мъттото съ обгорена игла до като пустне малко 
кръвчица или бистра лимфа. Сега захлупената отгоре пия-
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вица ще хване сигурно много по-скоро. Когато пиявицата 
се е закрепила, прави особени движения както при смукане 
и болниятъ почувствува болка на обождане, ние махваме 
чашката. Следва поставянето на другите пиявици. 

Насмукването на пиявицата става за 15 — 45 минути. 
Тя се силно подува и сама се пуска и пада. Не бива 

да се отнема принудително чрезъ теглене, посоляване или 
подобно. Само изключителни причини могатъ да наложатъ 
преждевременното снемане и това само по изрично нареж­
дане на лтзкаря. 

Падналата насмукана пиявица се полива съ оцетъ, съ 
което се умъртвява и се хвърля въ клозета. Повторно упо­
требяване и безъ това е следъ месеци възможно, а е и не 
препоржчително. Скоро една моя болна требваше да си по­
стави пиявици. Отишла и купила пиявици, съ поржчение отъ 
продавача, да чака Н-БКОЛКО дена, защото били още неиз-
гладнъли 1 Разбира се, тази грешка не бива да се прави. За­
това всвка употребена пиявица лично унищожавайте. Не я 
давайте обратно на бръснаря, който сигурно ще я продаде 
на другъ боленъ. Следъ падането на пиявицата, кръвь-
та продължава да капе. Това бавно кръвотечение е ле­
чебно и не бива да се спира. Оставете го часове — 6—10 
даже. За да не се разлива и изцапва, поставете отгоре из­
прано ленено парцалче или нагъната марля, а върху и по-
дебелъ пласть памукъ. Те се напояватъ съ кръвь и при 
нужда се см^няватъ. А когато е дошло време да спремъ 
кръвотечението (следъ часове течение 1), постъпваме по след­
ния начинъ : Отъ кръвоспиращъ памукъ (отъ аптеката) нагъ-
ваме си колкото оръхъ голямо стегнато тампонче; поставяме 
го върху раничката и го натискаме, присгьгаме го чрезъ за-
лепване съ лейкопласть и го оставяме. Така кръвотечението 
се спира. При нужда можемъ да си послужимъ и съ обик-
новенъ аптеченъ, но стериленъ памукъ. При мж.чно спи­
ране поизгаряме местото съ адски камакъ, което позабо-
лява малко и кръвотечението спира. Но намокряне тампон-
чето отъ памукъ съ спиртъ или кислородна вода сигурно ще 
спре кръвотечението и безъ адския камакъ. Последния ще 
подействува ако се притиска 1 — 2 минути добре въ ранич­
ката. Поставената притискаща превръзка се държи 2 дни, 
за да не се повтори кръвотечението. Няколко дни раната 
да се пази отъ замърсяване, за да не се зарази. 

Съ това се изчерпва цълата процедура и едва ли ще 
се види н+жому мжчно изпълнаема. 

Кога да поставяме пиявици 
Отъ казаното до тукъ за лечебното действие на кръ­

вопускането, става ясно кога да си служимъ съ пиявиците 
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и какво има да гонимъ съ това. За улеснение ще резюми* 
раме въ няколко точки п о к а з а н и я т а . 

1. П р и в с и ч к и в и д о в е в ъ з п а л е н и я . Острите 
възпаления реагиратъ по-добре отъ хроническите, локализи­
раните по-добре отъ генерализиранит-fe. Образуваните вече 
гнойни процеси не рЪдко се отвръщатъ и изчезватъ. 

2. При всички активни к р ъ в о н а п л и в и и пасивни 
к р ъ в о з а с т о и и страдания дължащи се повече или по-
малко на техъ. 

3. При всички страдания, при които с п а с т и ч н о с т ь и 
крампи, особено на кръвоносните сждове, като единствена 
причина С/К доказани. Такива еж м и г р е н а , г р ъ д н а 
ж а б а , болезнени м е н с т р у а ц и и и др. такива. 

4. При с л а б а или л и п с в а щ а м е н с т р у а ц и я . То­
гава пиявиците се поставятъ на вжтрешната страна на бе­
драта. Добрите резултати отъ тава еж потвърдени практи­
чески презъ вековете, ако и теоретическото обяснение и до 
днесъ да е все още недостатъчно. 

5. Като к р ъ в о п р е ч и с т в а щ о и кръвоподновяващо 
средство. Следователно дискразията1) (диехемията) на кръвьта 
и дължащите се на нея страдания, се подаватъ много добре 
на това лечение. Тукъ въ повечето случаи поставяне на пия­
вици е най-целесъобразно. Само въ онези случаи, кждето 
по разни съображения се налага кръвопускане отъ вената 
(бързи спасителни работи при уремия, екламзия и др.) еж 
неподходящи за по-бавното действие на пиявиците. 

б.. Като предотвратяващо и оздравяващо средство 
при т р о м б о з и отъ различно естество (запушване на вени 
следствие на възпалителни или други процеси въ вжтреш-
ните имъ стени. 

7. Най-сетне, поставяне на пиявици е показано н а в с е -
к ж д е , к ж д е т о пу -скане на к р ъ в ь е нуждно, а по редъ 
причини венозно изтакане е технически невъзможно или 
трудно. Това еж случаите при малки деца, кждето вените еж 
слабо развити и мжчно се намиратъ за пробиване. При за­
тлъстели болни, кждето тлъстините затруднявать намирането 
и пробиването на вените и много други подобни причини. 
И понеже венозното кръвопускане е предимно съ общо дей­
ствие, пиявиците поставяме тогава, когато искаме да постиг-
немъ ограничено само върху даденъ районъ на телото, 
действие. 

Противопоказания 
Въ абсолютния смисълъ на думата противопоказания 

нема. Почти винаги можемъ да си послужимъ съ пиявиците 
Разбира се отсамосебе си, че при х е м о ф и л и я , при която 

') Нечисти, замърсени, обложени съ чужди вещества, телесни 
сокове. 
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кръвьта е загубила способностьта да се съсирва, пиявици не 
се поставятъ. После, при вземане на ж и в а ч н и л е к а р ­
с т в а не бива да се поставятъ, защото на наситена съ жи-
вакъ кръвь, хирудина впръскванъ при пиявичното ухапване, 
действува отровно. При м а л к и д е ц а да не се поставятъ 
повече пиявици отколкото години има детето. Всички деге­
неративни страдания, като тумори, дегенеративенъ ревмати 
зъмъ, действието на пиявичното кръвопускане е ограничено, 
не обещава особени резултати и затова не особено пока­
зано. Но и тукъ прибавачни възпаления и усложнения се по 
влиявать добре. Сстъръ мускуленъ ревматизъмъ се влияе 
много добре. При остра форма на лумбаго, Ботембергъ е 
поставялъ отъ 10 — 15 пиявици на кръста и болниятъ се е 
почувствувалъ още на следния день добре. 

Отъ изложеното до тукъ става ясно за всеки читатель 
колко целесъобразно и резултатно е лекуването чрезъ кръ­
вопускане и колко лесно приложимо е то чрезъ поставяне 
на пиявици. Ясно е сжщо така колко невинно и безопасно 
е то, стига да се спазятъ елементарните правила, нуждни 
винаги при коя да е малка операция. 

При това требва да се съжелява, че кръвопускането е 
все още неоцененъ отъ лекарите лвчебенъ приомъ, редко 
прилаганъ отъ лекарите, а осгавенъ изключително въ рж-
цете на неуки баби, лечители, бръснари и други. 

Време е, въ интересъ на страдащите, да се постави на 
нуждната висота. Да се уреди въпроса съ отглеждане, съ­
храняване и доставяне на здрави пиявици. Това би било 
добра търговия и мощна крачка напредъ въ оздравителните 
работи на медицинатг. 

Не само Ботембергъ, но и други автори еж ни давали 
и даватъ живи примври изъ практиката, отъ които се вижда 
колко ефикасно е кръвопускането при много болести и стра­
дания. Поради липса на место се отказваме да изнасяме 
болнични листове. Интересуващите се (особено г. г. лека­
рите) могатъ всеко време да ги прочетатъ въ оригиналните 
трудове на съответните автори. А за обикновения нзшъ чи­
татель, особено за убедените последователи на биологичните 
методи на лвчение, е достатъчно да разбератъ настоящите 
редове добре и да вервать въ непогрвшимостьта на при­
родата и непоклатимите основи върху които е изградено 
природолечението. Моята сецемнацесеть годишна лЬкарска 
практика по природолечението е за идейните наши после­
дователи достатъчна гаранция 

Поставяне на кръвни вентузи 
като лечебенъ приомъ въ биологичната медицина 

Най-сетне нека споменемъ съ неколко думи още единъ 
лекъ начинь на кръвопускане Това е „ к р ъ в н и т е в е н ­
т у з и " (за разлика огь сухитН венгузи). Това кръвопускане 
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е сжщо така специалитетъ на народни лъчители. Л колко 
често би могълъ да си служимъ и ний лъкаритъч 

Мтзстото, кждето ще се постави вентузата се измива съ 
топла вода и сапунъ Може да се избърше накрая и съ 
спиртъ. Следъ това се леко нарязва съ чисто, дезинфекци­
рано острие (бръсначъ или друго) леко, повърхносно. Върху 
така подготвеното мъхто се поставя вентузата (чашата). Сил­
ното всмукване, което предизвиква вентузата изсмуква изъ 
направените разрезчета кръвь — обикновено една супена 
лжжица наведнажъ. Следь като махнемъ чашката, грижимъ 
се за образуваната пръсна рана по общигв правила на мал­
ката-хирургия. 

Какъ се поставятъ вентузи, ще разгледаме нЪкой другъ 
пжтъ. 

Неврастения и импотенция 
Класически примЪръ за неправилно лекарствено 

лечение и лошия резултатъ отъ него 
П. С. И отъ с. Р. (Т-ско) заболява отъ н е р в н о р а з ­

с т р о й с т в о . Следъ много лтзкери и лекарства, които не му 
дали оздравяване, пада на легло и решава да отпочне при­
родното лекуване, като се абонира презъ мартъ 1941 год. 
за нашето списание. 

Почерпилъ отъ него известни познания, той отпочналъ 
прилагането на нъкои леки приложения. Въ резултатъ на 
това импровизирано самолвчение, той подобрява значително 
и почва да извършва лека работа, докато преди това, отъ 
лъкарственото лъчение е билъ 70 дни на легло. 

Единъ откъслекъ отъ неговото досегашно лекарствено 
лечение даваме, за да служи като класически примЪръ на 
неудачно лъчение, злоупотръби съ лекарствата и вредата 
отъ ттзхъ. 

По нареждането само на единъ л%карь, той е изялъ 
като шекерчета 119 хапчета отъ специалитета T e s t o g a n 
само за 40 дни. Преди това е получилъ 5 инжекции отъ 
сжщия специалитетъ. Освенъ това получилъ е още нЪкакви 
други инжекции всъка отъ по 10 куб. см. Сжщия е полу­
чилъ отъ своя лъкарь нареждането да яде месо, да пие вино, 
пуши тютюнъ, пие чай и кафе. Именно въ резултатъ на това 
лтзчение той пада на легло и лежи 70 дни. 

Чакъ когато е билъ въведенъ въ природолъчението 
чрезъ списанието, което следилъ няколко месеци, подобрява 
малко и идва въ Варна за природолочение. 

По преценката, която мога да дамъ още отъ първия пре-
гледъ, азъ смея да вървамъ, че по нашия методъ той ще 
оздрав-fee. Остава да бжде благоразуменъ и го изтрае. 
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ДругитЪ за нашата борба 
Уважаеми Господинъ ЛЪкарю, 

Книжките за априль и май отъ уважаемото списание 
.Природенъ ЛЪкарь" получихъ и прочетохъ съ голЬмо вни­
мание. Убедителното изложание по ц-Ьренето на ревматич­
ните заболявания ме трогна и възхити. Противниците на 
природолъчението требва да млъкнатъ и занЪмеятъ. И ако 
има още такива, сигурно еж умопомрачени отъ злоба, та не 
четатъ списанието Ви. Тукъ имамъ близчи и далечни про­
тивници на природолЪчението. Измежду тЬхъ има и такива, 
които се гьрчатъ отъ ревматични заболявания. Тия идейни 
мои противници еж и Ваши такива. За гЬхъ ми трЪбватъ 
нЪколко броя отъ книжката за априлъ и май на списанието 
тС г. Моля изпратете ми отговоръ колко е цената на една 
книжка, за да Ви пратя стойностьта за нъколко броя. 

Вие r-нъ Юрдановъ съ .Природенъ ЛЪкарь" и г-нъ 
Димковъ съ „Наржчника по природолъчението", ако Ви срещна 
на улицата не Ви познавамъ, но и двамата сте вр-взани дъл­
боко въ съзнанието ми съ единъ здравно просвЪтенъ усетъ 
по природолъчението. Продължавайте ! И. Н. 

Остъръ ставенъ ревматизъмъ 
Предистория: 40 годишенъ боленъ ималъ често ангина. 

Преди 5 дни наново гьрлоболие, следъ два дни висока тем­
пература съ втрисане. Спедь още единъ день силни болки 
въ ставите на ржцегв. 

Диагноза: Неуспорима ангина съ остъръ ревматизъмъ. 
Множество стави подути, червени и болезнени. 

Л-Ьчение: 5 дни гладувоне съ сокове и клизми. Сетне 
вегетариянска храна. Ежедневно електрически сандъкъ съ 
следващо V* влажно увиване. Следъ обедъ менящи измива­
ния. Чести присницови компреси на болните стави. Нощемъ 
горещъ масленъ компресъ. Охлаждане сърдцето. Гаргари 
съ чайове (лайка, лимонъ и лЬчебно пръстъ) 

Ходъ: Още първите дни Т" спада на 372 и следъ 
1 — 2 повишения спеда папълно. Болките постепенно утих-
ватъ. Следватъ неколко пжти силни болки въ разни стави, 
които бързо утихватъ. С л е д ъ 13 д н е в н о л е ч е н и е се 
изписа напълно здравъ. 

Т а з и г о д и н а п р е м и и Hfeima 
Давайте ни нови платени абонати. Пласирайте литературата ни 

по природното лЪкуваие 
Брой 3-ти ще бжде посвЪтенъ на „ П р и л Ъ г л о т о н а т е к . 

п е р а т у р н о б о л н и я . 





с п и с ъ к ъ 
Н а п о л е з н и к н и г и п о п р и р о д н о л е к у в а н е , кои­

то всъки требва да има въ своята домашна библиотека. Купете си ги! 
Доставя въ предплатя, авторътъ Д-ръ К и р и л ь Йордановъ бул. 

„Мария Луиза" № 34 гр. Варна. Тел. 28-46. Чекова смвтка 23-91. 

№ лв. 
1. Варна — какво, какъ лъкува (изчерпана) . 10 
2. Здрава, млада, хубава (изчерпана) , . . . 10 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) . . . 10 
4. Лъкуване съ вода . . . . . 20 
5. Лекуване съ пара . . . . . . . 15 
6. Кратъкъ курсъ по хигиена . . . . . 20 
7. Ревматизма и лъкуването му (второ издание) . . 20 
8. Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе . . 20 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лъчебенъ факторъ за 

здрави и болни (второ издание) . . . 1 0 
10. ЛЪкуване съ гладъ (постъ) — безкръвн-ата операция на при­

родното лькуване . . . , . . , 1 5 
11. Наука за суровоядене - суроволъчение (изчерпана) . . 1 5 
12. Закаляване на тълото (изчерпана) . . . • 5 
13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . . . 5 
14. Хигиена на старостьта, иликакъда живъемьвъ напред, възрасть l b 
15. Захарната болесть и лъкуването й . . . . 1Q 
16. Загадката на главобола . . . . . . 10 
17. За майкитъ — кърмене, захранване и отбиване . . . 1 0 
И . Душове, компреси, клизми, промивки и др. специални при­

ложения на природолъчението (изчерпана) . 10 
19. КОЖНИТЕ болести и гЬхното лекуване . . . . 15 
20. Криза въ медицината ново изграждане чрезъ ириродолъчение 10 
21. Темперотурнитв болести и безлъкарств. имъ лекуване . . 5 
22. Студенитъ крака като болестна причина . . . 5 
23. Биологична Медицина или алопатия — единъ наученъ споръ.. 20 
24. Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дълголътие . 25 
25. Медътъ като храна и лъкарство . . . . . 1 0 
26. Остър-ь ставеиъ ревматизъмъ (второ издание включена въ № 7) 
27. Болести и страдания на жената . . . . . . 1 0 
28. а) Мисъльта лъкува, б) лъкуване съ ултравиолетови л;кчи 5 
29. Болести на бжбрецигк и мъхура . . . . . 10 
30. Критическа възрасть у жената . . . . . 10 
31. Високо кръвно налъгане' . . . 10 
32. ЦвЪта на ОЧИГБ като огледало на нашето здраве . . 1 0 
33. ЛЪчебни бани съ билкови отвари . . . . . 5 
34. Болести на сърцето, артериитъ и венигв . . . . 20 
35. Туберкулоза на бълитъ дробове и нейното природно лекуване 30 
36. Самопомощъта въ живия организъмъ. . . . . 2 0 
37. Бронхиална астма 20 
38. На борба съ старостьта и методитв на подмладяване 25 

.Красота и здраве" — гимнастическо табло 10 

Абонирайте се за 
сп . „Природен-ь л-Ькарь" 

Годишевъ абонаментъ-50 лв. 
Искайте безплатенъ пробенъ брой. 
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