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•ВСИЧКО е несигурно , когато чо -
в ъ к ъ е о т с т ж п и л ъ о т ъ правото*. 

Че и ний сме дали н-Ьщо на свЪта 
и на вси славяни книги да ч е т а т ъ . 

Ив. Вазовъ 

„ К о г а т а малки и неспособни х о р а 
се ааловятъ ва голъмн работи т ъ 
п о г у б в а т ъ и с е б е си и р а б о т и т е , 
к о и т о в ъ р ш а т ъ " . 
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. — Араге 1а Вагагдде — 

. Д ъ л г о дирената, неопределена и 
не излекувана болесть ч е с т о не сж­
щ е с т в у в а , а здравето е з ас тав е но на 
сила да мълчи" . 

— АЬопатегй 2 0 0 1е1 апиа! — 

ПО СТЛПКИТЪ на БЛИЗКИТЪ СЪБИТИЯ 

|0гъ неколко години зем-
го кжлбо, а о с о б е н н о 

§"ропа изгуби раанааеси-
% си. Хаосьтъ , безреди­

ц и неспокойствието про­
с н е х а почти на всекжде. 
рСъ прекратяване на Све­
рената война, съ подпис-
р е . у ш ъ на мирните д о -
овори преди двадесеть 

^дини Света, а особенно 
редуваща Европа, не с а -

*о че не се усмири но се 
разбърка о щ е по-вече. 

Засили се недоверието 
|ежду народите и поло­
жението взе да става о т ъ 
|снъ ка день все ни-на-
гегнато и все по-несугур-
*р' съ една дума войната 
1е само, че не Се прекра­
ти, на тя продължи и про­
дължава да се води с ъ 

рови методи, съ нови сред­
ства по нови бойни п о -

Клета. 
Едни държави намериха 

гсвоите водачи стегнаха се 
дисциплинираха се з а с и ­
лиха Се вжтрешно и поч­
в а х а да диктуватъ и да 
|стжпватъ здраво по вън-
Йсашната си политика. Дру­
ги се разслабиха, почнаха 
да се разлагатъ неспокой­
ствието ги обхвана и зах­
ласнати въ вътрешното си 
несигурно положение и 
безредие зачестиха с м е -
ната на правителства идр . 
и не можаха да ноглед» 
натъ сериозно и ясно на 
вънъ и каго че ли с ъ б и ­
тията ги изпревариха. 

Зачестиха срещите, за ­
честиха конференциите на 
представителите на разни­
те народя ушъ съ цель да 
изгладятъ недоразумени­
ята между държавите да 
турятъ редъ на земното 
кжлбо, а главно въ Евро­
па и да наложатъ Мирътъ 
Спокойствието и редътъ 
на всекжде. Писа се мно­
го, говори се о щ е п о - м н о ­
го все за разбирателство 
все за справедливсть, все 
аа Миръ и Спокойствие, а 
въ резултатъ имаме недо­
верие, подозрение , прес ­
ледване, въоржжение и 
Подготвяне на нова война. 
На нова катастрофа. Ля 

гата на Народите, най-ви-
шзта човешкаинституцая 
платена съ толкова ж е р ­
тви в ъ световнатн война 
и тя не можа да въдзори 
мирътъ. Огъ една сграна 
тя се оказа безсилна за 
задачите, които и се в ъ з ­
лагаха да разрешава, а отъ 
друга сграна, за големо съ­
жаление, тя като че ли 
беше кг красиво обърна­
та иззестно време в ь ин~ 
струментъ за защитата ин­
тересите само на некои 
държази и за узаконяване 
решенията, справедливи 
или несправедливи, само 
на някоя група отъ д ъ р ­
жави. О щ е не закрепнала, 
Лигата на Народите, б е 
напусната отъ първостепе­
нни велики сили, к а т о Я -
пония, Германия и Италия. 
Опитите и да разреши не ­
кои важни въпроси беха 
безрезултатни и показаха 
само безсилието й. 

Вместо да прояви сила, 
здраве и животъ тя проя­
ви слабосгь, болезненость 
и признаци на емьрть. 
Всичко тръгна къмъ безре­
дие, неспокойствие, неси-
гурность и безнадежднось. 

Въ последните 3-4 го­
дини обаче станаха с ъ б и ­
т и я въ разните кжтоае на 
земното кжлбо, а главно 
в ъ болна и разглобена 
Европа, к о и т о ежбития по-
каззатъ, че е н а пжть да 
се образува едно ново пре-
г р У п и р е а н е на Великите 
сили, което ще се наложи 
и ще тури край н а хаосътъ 
и безредието и ще въдво­
ри спокойствието, редътъ 
и мирътъ на вевкжде. Каз­
ваме прегрулирване на Ве­
ликите сили защото всич­
ко зависи отъ техъ; отъ 
техното разбирателство з а ­
виси и Мирътъ и войната 
и напредъкътъ и цивили­
зацията и животътъ и ми-
зерите на земното кжлбо 
Малиите сж п о д ъ влияние 
на тая или оная Велика 
сила и нематъ думата по 
много въпроси. 

Огъ разнитепрегрупир-
вания станали напосле­
дъкъ между разните д ъ р ­

жави най зцразо, най-сил 
но , най-жизнеспособно и 
най-мгюго резултати даде 
рязбиригелстаото между 
И галия и Германия, къмъ 
които впоследствие се при­
съедини и Япония. Всеки 
знае какао стана напос­
ледъкъ по земното кжлбо: 
Италия се справи съ Аби­
синия, Яаонкя е на пжть 
да се справи съ Китай, а 
Германия и Азстрия съ 
светкавична бьрзана се 
справиха една съ друга 
каго се"слех? въ една дър­
жава почти! съ никакви 
жертви и съ явното или 
мълчаливо удобрение поч­
ти на всички. На Балкани­
те Югославия и България 
с е свързаха съ договоръ 
за вечно приятлотво и не ­
нарушим ь миръ. Като се 
има предъ видъ, че неот­
давна Италия и Югославия 
се разбраха и сключиха 
договоръ, явно е че както 
Балканите така и цела 
Европа сж на пжть да се 
усмирятъ и да заживеятъ 
единъ по-спокоенъ и нор-
маленъ животъ. Още мал­
ко и оазбирателството, д о ­
верието и взаимното ува­
жение между народите ще 
се наложатъ на всъу*жде 
и ще изместятъ и разсв-
ятъ хаосътъ, натегнатого 
полежение, недоверието и 
безредието. 

Ако некои още не раз-
биратъ или не искатъ ца 
разбератъ и не ценятъ Ми­
рътъ спокойниятъ и н о р -
маленъ животъ, всички 
почти помнятъ и изпит-
ватъ войнага и н е й н и т е 
последици. 

О щ е две стжпки и Ми­
рътъ, Куптурата и Циви­
лизацията сж спасен*: Ан­
глия ще се разбере искре-
нно с ь Италия, а следо­
вателно и съ Германия по ­
не въ Европа за сега; а 
Ромъния първостепенна 
Бълканска държава и най-
богатата страна въ Езропа 
ще се разбере съ Бълга­
рия и дзете ще възстано­
вя гъ старото, историчес­
кото и незаменимо съсед­
ство и приятелство, като 

Аш1еп1е5 РоНипа шуа1". 
Щастието помага на сагЬлит*". 

разчистятъ и ликвидиратъ 
всички трънливи въпроси 
помежду си и заедно съ 
Югославия опирайки се 
на силата си и на права­
та си кауза съ днгнато 
горе чело ще кажатъ на 
целия с в е г ъ : .Балканите 
за Балканските народи' . 
Вестникъ „Добруджански 
Новини 4 винаги еработилъ 
и ще работи заедно искре-
нно рабирателство между 
Ромъния и България; защо» 
то само едно подобна раз­
бирателство може да уси-
гури мирътъ благоденстви­
ето и напредъка не само на 
Ромънци и Българи, кжде­
то и да сж те, но и иа це­
лия оалкански полуостровъ 
Времето, верваме извърши 
своето и даде съветъ иа 
по-вечето. 

И по-рано писахме че Р о ­
мъния и България най-бър-
же и най-лесно могатъ да 
се разбератъ. Онова което 
свързва Ромъния и Бълга­
рия е много по-ценно, много 
поздр^во, много по-смисле-
нно отъ оноза, което ги 
разделя. 

И отъ едната и бтъ дру­
гата сграна има вече дос­

татъчно съзнание и жела­
ние за разбирателство н 
добро съседство. Оставай 
едната а другата страна 
да премахнатъ онова и о -
иия, които пречатъ за т о ­
ва разбирателство ида да 
датъ думата на он»я, които 
искренао желаятъ и могатъ 
дз възстановятъ старото 
нскренно Ромъно-Българ­
ско приятелство и отличк* 
съсъдство. 

Всички сж на шрекъ и 
чакатъсъ нетърпение, как­
во ще имъ донесе утреш­
ния день. 

Само оня е саокоенъ и 
езгуренъ, който е готовъ 
посрЪщне този девь. 

Подходящи моменти за 
разумно и искренно уреж­
дане на много въпроси пакъ 
ще се представятъ и може 
би за последенъ пжть, нека 
не се пропущатъ тия мо­
менти неизползувани за 
всичко добро и нека не се 
оставятъ събитията да из-
преварватъ и да замина-
ватъ. 

Прочие всички умни н 
способни на работа ! 

Д - Р Ъ ИВ. Б Й Й Ч Е В Ъ 

т 1 1 1 1 

На 25 Мартъ т. г. се отпраз­
нува денея на Майката оть 
сграна на дамскатя секция при 
частнитв български училища. 
По този случай въ салона иа 
кино Сшлендидъ се даде една 
литературна забава съ разно-
образенъ литературенъ мате-
риалъ, все на тема за майка-
ката. Предаваме по-доло из­
влечение отъ програмата на 
този тържествелъ день. 

Празнувайки тоя денъ. каза 
председателката на дамската 
секция ние ще подчертаемъ 
голямото значение и ролята, 
която Майката изпълнява въ 
живота иа семейството и на об ­
ществото. 

За първи пжть този день се 
празнува въ 1907 г. и отъ го> 
дина на годчна яо-масово и 
и по-гържеезено се отпразну­
ва, а у насъ дойде следъ ве­
ликата война, д ж д е да озари 
образа на майката и да вдъх­
не на поколенията по-голЪмо 
внимание и любовъкъмъ тази 
велика труженица на човечес­

твото, подъ закрилата на която 
израегватъ и се вьзпитаватъ 
младатъ- поколения. 

Майката е стълба на семей­
ството и безъ НРЯ всичко се 
руши има ли майка, има ра-
дось, има веселба и щастие въ 
семейството, защото майчина­
та любовь е безгранична и нео­
ценима—тя дава най-хубавитЪ 
си години младосгьга п хубос-
тьта си, тя живее само за де­
цата си 

Майчина светълъ ликъ радва, 
вдъхновява, много велияи мж­
же които обезсмъртиха своигЪ 
майки съ грандиозните свои 
дела и подвизи, а ние диесъ въ 
този тържесгвень день прне 
единъ пжть в ъ годината. да си. 
пирпомняме за нашигб майки и 
ад се посгараемъда облегчиш» 
страданията и горчивиничъ ко­
ито й причиняваме и искажемъ" 
нашата дълбока почить и при-; 
знателнось на майката, | 

Салона бе препълнейъ^н^-| 
лата програма се идметяи'^ 
редъкъ ентулеазтрмъ. 



Д О Б Р У Д Ж А Н С К И НОВИНИ* 

Ш здрави и болни 
„МесЦвна сита*. Ма1ага ваяат". 

Лъкарьтъ лъкува, природата оздравява. 
Камъкъ, пЪсъкъ въ черния дробъ и бъбрецитъ" 

Всъки е чувалъ, а мно­
зина съ теглили, теглятъ 
и щ е теглятъ отъ така 
наречените камъни или 
пъсъкъ биле въ черния 
дробъ, било въ бъбреци­
т е . 

Едни иматъ тая болестъ 
действително въ черния 
дробъ или въ бъбрецит-й, 
други я иматъ въ зачатъкъ 
въ начина на живота, въ 
навиците и въ кръвьта си 
а трети я иматъ само въ 
главата си, въ мисъльта си. 

Първите еж. действител­
но болни, вторите сж иа 
пжть да се разболеятъ, а 
третите нито сж болни, 
нито сж здрави. 

Да видимъ на кжсо въ 
какво се състои тая бо ­
лесть, какъ се образуватъ 
тия камъни, тоя песъкъ 
било въ черния дробъ, 
йило въ бъбреците. 

Нека добре да се помни, 
че вннаги първо се разбо­
лява целиятъ организъмъ 
въ една отъ главните си 
функции, храносмилането 
и въ последствие това о б ­
що заболяване се изразява 
въ образуването на камъкъ 
или песъкъ въ черния 
дробъ или бъбреците и 
ВЪ техното специфично 
разстройство. 

Две сж причанитЪ за 
образуване камъкъ или 
игвсъкъ въ черния дробъ 
или б ъ б р е ц и т е : първата 
вркчина е наследственнос-
тьта, втората причина е 
животтътъ който води 
този или онзи заболелъ, 
неговите навици главно 
ири храненето. 

Заае сг че родителите 
нрсдаватъ на децата си 
както качеството си, здра­
вето си, така и недостатъ-
щите си и некои отъ болес­
тите сж. 

Тукъ именно природата, 
Провидението сж за упрек-
ване: би требвало само 
каческвата и здравето да 
ее иредаватъ по наследство 
на децата, но не и недос­
татъците и болестите. Въ 
наследственноста най-явно 
ее вижда, че тукъ на зе­
мята злото и доброто вър-
вегъ ржка за ржка и като 
че ли сж раано-правни. 

Маозина още отъ рож­
дение сж предразположени 
насочени къмъ образуване 
фабрикуване на камъкъ 
или пъсъкъ и заболяване 
въ черния дробъ или бъ­
бреците. Тамъ, въ черния 
др )бъ или бъбреците имъ 
е слабистьта, недостать-
кътъ още отъ рождение. 
Добре да се помни, че 
иочти винаги когата б ъ ­
бреците сж слаби или 
болни, черниятъ дробъ и 
той страда и боледува. 

Извънъ насяедственно-
тьта образуването на ка-
ч.мкъ яли песъкъ въ чер­

ниятъ дробъ или бъбреци­
те зависи и отъ водениятъ 
ж и в о т ъ : работата, почив­
ката храненето и др. (Подъ 
думата хранене разбирасе 
и пиене). 

Въ сжщность образува­
нето камъкъ или песъкъ 
въ черния дробъ или б ъ ­
бреците се причинява отъ 
едно отслабване на храно­
смилането, отъ едно непра­
вилно и непълно използу­
ване на ВСИЧКО пнова, ко­
ято човекъ приема като 
храяа, питиета и др. Полу-
чениятъ в н о с ъ : въздухъ, 
храна, питиета и др. 
става врздекъ и опасенъ 
за организма, ако на време 
не се разруши и използу­
ва или не се изхвърли на 
вънъ- Или казано по ме­
дицински, по лекарски, 
ако храносмилането и аси­
милацията не ставатъ р е ­
довно и правилно. 

Знае се, че всички теч­
ности въ човъшкиятъ о р ­
ганизъмъ, главно кръвьта, 
нормално иматъ основна, 
алкалична реакция само 
пикочьта, потьта и, стома­
шния сокъ иматъ кисела 
реакция. Освеиъ това, знае 
се, че всички течности, 
глазно кръвьта, въ здрави­
ятъ ооганимзъмъ иматъ 
една определена гжетота и 
едао определено количес­
тво вещества соли и др. 
отъ които едни се изпол-
зуватъ о т ъ организма 
(подържане живота на 
клетки) а други, като не­
годни и даже вредни се 
изхзърлять на вънъ глав­
но чрезъ потьта, пикочьта 
и злъчката. 
Сжществува въ здравия 
организъмъ едно фйзнко-
химическо равновесие, ко ­
ето винаги требва да се 
подържа. Наруши ли се 
това равЕвзесие организ-
мътъ заболява. 

Въ физико-химическото 
равновесие е всичката тай­
на на здравето и начало­
то на болестите, което 
равновеси човекъ дълги 
години не ще узнае а 
главно не ще умъе да го 
спазва за да си усигури 
по-дълъгъ и здравъ животъ. 

Една отъ ролите назна­
чението на черния дробъ 
въ организма е да фабри­
кува, отделя злъчката и 
да я изхвърля навънъ, ка­
то по този начаяъ осво ­
бождава организма о т ь 
много вредни отровни и 
опасни вещества. 

Ролята на бъбреците е 
да отделять, да фабрнку-
ватъ пикочьта и да я из­
хвърлят ь на вънъ като съ 
това освобождавате и т е 
организма отъ много вре­
дни вещества. 

Когато некой почне да 
прекалява1, да ся угажда 
често, тъй да се каже въ 

Чвй редъ е следъ Двстрю 
Какво пяше букурещкиятъ 

.Уннвереулъ". 

Букурещъ, 28 мартъ. :,Унн­
вереулъ" отъ 25 т. м. наше: 

Изглежда, че между Парижъ 
и Лондонъ става дума да взе­
матъ ясно становище относно 
поведението на Берлинъ спря­
мо чехословашката независи­
мость, защото, изглежда, че 
следъ Австрия, Райхъть сега 
обръща погледъ къмъ Чехос­
ловашко. 

Малко е вероятно, обаче, че 
германците ще се опитатъ да 
приложатъ силата. Тъхного на­
мерение е да обграждаиъ Че­
хословакия и съ помощьта на 
Австрия, да я задушатъ сто­
пански. Фюрерътъ нзбра добре 
момзнта, за да се намеси въ 
Биена Дали е добре разбранъ 
този урокъ? Да се надяваме 
поне отчасти че да, тъй като 
сега защитата на Чехословаш­
ко зависи отъ една истинско 
разбирателство между Англия, 
Франция н Италия. 

храненето, когато почне да 
пргема по-вече месна, ки­
села, солена и люта храна, 
и води неподвиженъ и за-
стоялъ животъ, организ­
ма тъ почва да не успева 
да смели, да изразтоава 
да изхвърли на вънъ и 
да се освободи отъ всички 
ония вещества, които про-
излизатъ отъ храните 
при храносмилането. О т ъ 
тоя моментъ организмътъ 
за болява. Съ честите ки­
сели солени^и богати тлъ­
сти месни, не добре под­
брани храни и съ посте­
пенно все по-застоялъ и 
все по-неподвиженъ жи­
вотъ лека по-лека изменя 
се състава на кръвьта, а 
глазно нейната основна, 
алкалична реакция изменя 
ее състава нъ злъчката, 
изиениягъ се стените на 
злъчния мехуръ и злъчни­
те канали, изменя се със­
тава на пикочьта, измеиятъ 
се клеткитв, тъканите, отъ 
които сж изградени, на­
правени бъбреците, Храно­
смилането отслабва, чер­
ниятъ дробъ и бъбреците 
почватъ да куцатъ въ 
своята дейность и не о с -
вобождавзтъ на време и 
напълзо организма отъ 
злъчката и пикочьта. 

Освеаъ намаление основ­
ната и засилване на кисе­
лата реакцня въ кръвьта 
и др. явява се единъ зас­
той въ злъчката и пикочьта 
условия подходяща за ута­
яване, и образуване на ка­
мъкъ, песъкъ въ чераия 
д р о б ъ и бъбреците. 

Така че отслабеното по 
разни причини храносми­
лане, често нрекаляаане, 
угаждане съ солени, кисе­
ли, люти, богати, 
месни и не добре подбра­
ни храни и застоялиятъ 
неподвиженъ жнзоть да­
ватъ следъ време въ ре­
зултатъ камъкъ, песъкъ 
въ чеания дра; ъ или б ъ ­
бреците. 

Въ идния брой лекува­
нето. 

Д-р Ивань Байчегь 

— Благодарение на е -
нергичните постъпки на г. 
Префекта полковникъ й ъ р -
ву, зграцата на админис-
тритивната палата, която 
отъ 3 години б е оставена 
на полвина, тия дни ше 
започне строежагь и до 
есента ще бжде привърше­
на. Окржжаия еждъ и дру­
гите учреждения ще б ъ -
датъ инсталирани иай к ъ с ­
но д з 1 септемврий н. г. 

— О г ъ правазгласяване-
то на новата конституция, 
и изменените на стария ре­
жимъ, въ нашия окржгъ 
се въстанови напълно и с -
тенски редъ и снокойствие 
Всички земеделци безъ раз­
лика на народность сж се 
отдали на своя си честенъ 
земеделски трудъ и брат ­
ско заживя зан. 

— Търговската камера 
е гласувала бюджешъ са 
за 1938 | 939 год, който 
възлиза на 3.742.000 лей. 

— Въ и душия брой ще 
дааемъ по важните пасажи 
отъ новата конституция. 

— Мерката взета оть 
властите за затваряне въ 
Съботенъ день, на всички 
ханове е отлично посрещ­
ната отъ гражданството. 

Никой неможе да забе­
лежи както въ миналото 
различни пиянства сканда­
ли и излишни веселби. Все­
ки си гледа и върши трез­
вено работите. 

— Въ йърбоШо <и 'засе­
дания, търговската кама-
ра е решили да започни 
Презъ пролети линията, 
северната гара—индуст­
риални кварталъ. 

— Тая годана по едио 
нареждане нема да има КО­
МИСИИ ПО облагането на да-
нжците. 

Всеки данакоплатецъ си 
остава съ сжщия данжкъ 
който е плащалъ миналата 
година съ изключение на 
Дружества, търговци и е с ­
нафи аутоматично имъ се 
увеличава съ 22 на сто 
веледствае новая Бюджетъ. 

— Следъ прилагане на 
новата конституция всич­
ки бивши граждани чис-
ляще се въ различни по­
литически партии се от­
бодоха ня своите си е-
жедневна работи, а све­
щениците и учителите 
са отидоха по местата. 

Така, че съ това нас-
Яъпна навредъ егокойс-
твие. 

— Слуховете разапосгра-
ненни, че вашия окржгъ се 
слива съ кюстендженски 
не почватъ на истината. 

Каквито и да е измене­
ние станатъ с ь новая ад-
министративенъ законъ, на­
шия окржгъ ще си остане 
ианъ така. 

— Вь редакцията ни 
Шояно се явяватъ гражд 
ни и ни запитваШъ &оц] 
роса за заверките на 
ипортиШе, които с я _ 
ватъ еъ префектурата. 

Понеже не сме Шоч 
информирана по това 
ложение то неможимъЩ 
оШговоримъ освенъ това} 
че съ една заповедъ на ми 
ниотерствоШо на вътреи 
ните работи се нареб 
щвШо всички пасапорЩ 
издадени до 12 мартъ 
се представятъ на (вш 
проверка въ окрмжноШо уп\ 
равленае. КолкоШо за 
Шояно визирване з& вет 
заминаване презъ граница 
не ни е известно. 

— Делото ко 
не на фалшиви пасапаршМ 
отъ бившия Директоръ нш\ 
префектурата, г нъ /а*Т 
ралиеску се отложи за 2щ 
Май т. г. 

— Съ 20 грама вращ 
„НеНа" ВашеШо пране 
става бело като снегъ 
Единъ опишъ на всека дом 
макиня е достатъчно д& 
се Увери. За проданъ пр$ 
» Н А К О к до хошелъ Панева 

Благодаримъ на предста-
витяля ва Д-вото г. Засялъ-
Цветковъ загдето ни и з ­
плати напълно по 2 М @ ф 
лей за излезлите на лото -
рия следните полици. 

1 Антонъ Батали *2©.0О6 
пол. № 1 8 1 . 5 0 1 месецъ ок­
томврий 1937 год. 2) Нис -
торъ Балаиковь пол. № 
35914 20 000 лей месендь 
Декиемврий и. г. 1937. 

3) Георги Овчаровъ пол. 
№ 196404 20.000 лей ме­
сецъ Януарий н. г. 4) Ж е ­
лю Ст. Желевъ 29.000 лей 
пол. № 141708 о т ъ месецъ 
Февруварий н. г. 

Хвала натоаа Дружество 
и нейзия енергиченъ пред-
ставитглъ които осгоява 
на всички задължения. 

Д-ръ Петърь Пачевъ 

Завършялъ медицинския 
факултетъ при универси­
тета въГРАЦЪ—АВСТРИЯ 
отвори медицински каби­
нетъ з1г. Кеде1е Саго1 37 
Вагагд1е в ъ бившето зда­

ние на Добри Русковъ.) 

?ше „ЪЩтж 1т" 
Т4р. „СемогеШа"— Вааа*#с 


