
КНИЖКА ВТОРА.

За храната прtзъ първото дtтинсrво.

Хрплеllпе'го пр1>зъ пърпо'го д1>ТIlllСТВО шra твърд7> го

."'},мн ШIЖПОСТЬ Д()ир'Ь ПОЛСlIО, то праШI д1Jчп.тn. здраШI' и

CI1.lIIII, 3./1':8 УР'];ДСНО, 'ГО гп прп.rш да с..шUеятъ I1 често

причинява смъртьта 111\1'1>.

За хранитt които се употребnяватъ прtзъ първото дtтинство.

За мл!;кото.

М.,l1>IЩТО С СДШIСТВСIIШlта храна шшто ПОАХОАП па ,\'};

тето. Нис ТУlСЪ щ~ р~шг..l'U,\аШI СЮro ПСГОf!ПТЪ хар:mтсрп mtTO

сраВIllI:\Ю l\I.l+a~OTO на ~rсспата съ това на ,,\pyrIlT'U;r:I! вотни.

Харатсmерu иа .ltл·lЛСОJllО от?; Хll.1lUЩ;Сfса m01{f>;(l 3/1f31тс. 

Пр1>СllOТО l\I..11mo CЪAъpa~aBa С(I,на част!:> ТIЗъ}ца и С,\па подна.

А. ТВЪРАА ЧАСТЬ. - ТВЪр,\ата часть .t~ОЛТО сс па:Шlра

БЪ нераСТОПСIlО СЪСТОШIПQ с състплеllа от'!> :ШIС ..IСШI зръпца;

нампра се Оll~С 1I ыa.l1~O lIсрастопспа Iса;юппа, (СПрllO пе

щестIЗО) IСОЯТО нс ТР']3UIШ Аа раюrеешrс СЪ ошш I~ОЯ'ГО се

наllIlIра въ :1f ..I'BI~()TO пъ РЮТОПСIIО СЪСТ(ШIIIIС.

В. 13Ut\lIA ЧАUТЪ. - Вu,\Шl'г;t 'laeTl, па Л. l'I)J~O"1'O съ(\ър

~Шlll,t lюf\а съ рае'Г,ШСII11 въ IIса l\1НТС)Шн; I~a"1'O: захарь,

азотни 11 IIlfО}Н'aIШ 'ICCI~l1 uсщсст ва II гаБОВС.

1. ВО,\ата r~опто ес ПЮll1ра въ Jl.I,la~(H·O с tP)O/() 'lаС"1'l1.

2. :Jf..l-nЧIШЯ iЗахаръ, шt,р'Ь'lСШI още ..1:Н~ТО:П, ll .. III' ..lЮ~

ТllIIЬ, се ПРСl)uраща 11'1. l\ы"h,[ш\ lCll<.... IOTa I~l)гa'Гo :и ..l,lJI~ОТО сс

OCTauu на ВЪБ,\уха. Това l1РШIСIIСIIUС, СlIИрС,\Ъ lIаСТlJора,

С'гава lIОСР'ЬЛСТВОТu па САНО ~lIlI~Р()(':I~Оllll'ЮС1~() раСТСПIIС,

!Состо се преllаеа 'lР'kп.J аТ;\lОСФСР:П:l п {СОСТО 'l'oi[ п:t

рпча ~Ы'ЬЧIllIii Фсрщ~uтъ. Ег\па те;\шерн:гура отъ 1ОО

1) C.\i"'B:l отъ I:НlIЖЩl първа.
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градуса го онищожава. Топ.юто 11 б ур.ШJЮ време ускоря

ватъ Ферментациата на МJL1.шото. Таа феР:\lеНТ:lЦШI увс.ш

чава ICисеJLината му:

3. Между азотнит-Б вещества раСТОlJСШf ПЪ ю.~'Вк()то.

наи важното е ~aBeuuaTa, Еоато не :\lОже да СТОИ пъ p~c

топено състояние осв-Бнъ аЕО м.'1.1нсото е а•.п~а"llIНПО ('1'. е.

дод1> не е вы�иснаJLо) •• llJLИ АО АВТО е ТПЪРХВ ;на"шо Шlсе

JLOj таЕа Ферментачи~та на lIIJL-БЕОТО Иl\Нt:за с.1·ЬДСТВIIе Аа

го пребива. ИJL1>в:uто се пребина !Согато :\1.l,kчиата IШС.'1.Ота

достигне до 7 ИJLИ 8 части на 1ООО; и ако npel\leTO е сту

дено прибиванието става ICЪСИО, нъ ЩО1\IЪ се стоп.НI 'го

става по скоро, тогава в:азватъ че м,,1-Бв:ото се преUИJLО.

Осв1>нъ IШСJLотит-Б, гомата, ЗПЮ'Iра (въ UЪ3ВIlшеllа доза).

спирта, засирвать ICазеината.

Въ стомаха, Еога iO се размеси съ гастрнчеСIШ СОКЪ,

ICазеиuата се насирнCl; И, :за А}\ се прави С,IРМПIe добавя се

на ~IJL13KOTO :ма"шо сирище, lшето, l~oгa е Аобро, засирва

едно го.il-ВМО l~О.1ичество JlIJL'lшо. О'l'Ъ това CJL1>ABa чu гпс

трическил сов:ъ нс ('1;вйствува па МJL-ВI~ОТО са:\1O ПОl'lУВДСТIЮ:\IЪ

на своата 1~IlCJL()'ra, ~ ныа ~ДИ нъ другъ, С.IС)lеll'ГЪ ~OiI:TO

подпо;о,шга засирванисто и. KOl'OTO ПаС'ГIЮрЪ нарIlча ВI!ИРI!ОIIН

Има още въ :lIJL1:Ш\JТО Шt "-lНОГО ЖIШОТIШ въ го.l'!Шli про

ПРОПОРЦllИ аJLБУМIIНIt. Въ жена'га ТНЯ НРUПОРЦlIЯ lЗ/.;·l>I~ОГll е

С.ilаба, и твърд-В 'H~CTO аJLБУЫИЮL'l'1t нс С,IiЩt;<:ТLlушt /.;ъвс,lИIЪ

ВЪ нейното lIJL'.!ШО.

ROгltTU СТОП.IШlе АЫ'ВЬ~ОТИ АО Н'Вl~О"ШО ['paAyc,t, llHIr

ВllждаМJI па ПОВЪРХllоетьта 1\1У Аа се образуна еАюt КО~ЮI

!соято се ПОАновящt кога се СII(;)](), Т:ш J:OJt~a, I~ОЯТО внс

нарпчаll1И P1l3A е съст:нзепа, нс UT'], llераеТОПIl:l1а l.аUС!lшt,

!Сакто се В'hрваше до сега, а ()'ГЪ а.lБУ::l1lIпа.

4 ИноргаНllчесml'l'-В ВCIцестrщ 1:01IТn се lIюшратъ рас

топени, ВЪ МJL-ВКОТО са МНОГОЧИСJLеШl!l; 'гъii: I~itTO т-В НJLПЗil'ГЬ

въ твърд13 "raJLЪ':Ъ раюl'ПРЪ, П3.НlIIl!lО ще бжде Аа се по:\!е

нупа за т·Ьхъ.

Сравuсuие uа разnuти уnоmребu.,;Jtu или nреnор.lfi.ЧВШШ .1lл/lлса
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за хра1еа иа А7щаmа; Оlllь mОЧЮl зрстее 1Щ TЪ'xиитf; сьстаG.7Jl10ЩU

nриnциnи са U8ложеU~t 66 таблuцата, па с.~Ъ·дующаmасmра1l1ща.

Отъ ана"lllЗIIТт. на разпит'в м.l'lща ШIДП се, че, :\I.l'lH.O

то на жената аРII.il.пче, ао раЮI'нра па състаlЗа сп, на :Ш',

гарешкот() :lI.А']ЩО което Qъдърjl:а почти едпarш() 1.0.lпчсетво

6В.лТЪЧНII :lштерIIU, по l\Нt.lICO :lIaC.lo II пuвече зnхаръ . .\I.I'B

lСОТО на 1соби.lnТ:1 СЪДЪР,Юlllа още по-::на.п:о ыас.lO Il бi>.l

тъкъ; нъ и Ап'вт'k ТШI я.l'lша са ао БОГfiТII ПЪ СО.IШI

вещества отъ КО.ШОТО l\I.I'lшотv па жената.

JI\сншсо'Го, IСО()JI.АШ~ОТО П l\шгареншото '1.А1шn lшатъ

[l()l\ICJi:AYCII 1'o.l,J>:I10 СХО(\СТВО. Н въ трпт'Ь ищt но го.l'lшъ

рщщ'J;ръ B()Afi, З<I 'гова '1"1; Qa .1СГI:II

l~раВСIIШО'ГО м.\'ы�,' I:О;)СIШ:()ТО 11 ОJ!'Ю'1'О, :I[o1'a'1'1> АО' сс

sещt'IЪ 1.:11.'0 СЪСТ,IВ.1.:.1ЮIl\1I сt\JIIIЪ BTO!,llii ГРУНЪ, l~oЙTO СС

ОТ.1I1чава Q'!> 110 ШI.II:ОТО I~O.l 1I'\lJ(:'1'IШ во, \:1, П.\ П, СЪ (\pyI'II

AYlIIII, тня M.l'];I~a (с 110 1'JY.C'1'II.

I~о.Ш()Тt) ва I:У'IСIIШОТО 111.1'1;1:0, ,тсто с БIl.1О TOjI:C нрс

порк,-чвапо за I;ЪРl\lСШШ (\'l;цата, НС1'овата Г;У,СТlIна с 'ГВЪРД1;

го.л,Ь,ш. То съдърjI;:аВ:1 два I1,У,ТII повече б'k.l'гы�ъъ 11 :lШС.lО

отъ I:O.lKOTO llшt пъ l\r.l'hI~OTU Шt '1~eиaT:I; а IШ П]ЮТ1ШЪ раю\'h.

ра на захара е на ПО.IОUIIU:1 по ла.lI~О.

СравиСllис 1Ш 1)(l31lUJJt'~· .1{.1'~'1;:(( 01Jlь 1Jt01l1i:a 31ЮllН~ 'Г'[;дtum'f;

lсачества u I;ОСlllaвляющnт·r,. ч(U;mu. Ннс IНщсuах~!С I~Щ~ЪПЪ е

раЮ\'hра па сЪ(~тав.lЯЮЩllТ'l; Ча<~'ГU 31.1'1)1:0'1'0; IIY~I~;\IlO е Аа се

.шпозшtС:lIЪ 11 СЪ неговото l~ачсство, ;]:lIl~OTO 110 ана. нша 'l'угптъ

па С,J,ПIIЪ РСАЪ състав.IЯlOЩIIТ·!; flaeTH на ч.1'!;lmго \:IJIlTO АП

сдна стспсн'!> са СгJ,IJНlШII, нъ 'l'p·j;{ja r\a паl!ОШIlПIЪ'Ю тан със

тап.ШЮЩIl чаегн но I:ачсствата QJI H:lI:lT'!> {'o.\,I>:IIa раа.lIII:а

ОТЪ tЦIIО на мруго :lI.1'bI:U.

ПО,\Ъ В.lIШШ1СТО на с"рuщсто 11 иа I:ас.ютн'Г];, :11.11,

1_0'1'0 шt "l:cuaT,1 ес :Jашrрва, нъ въ ТaI,ШЩ ,\рсuшr аръпца

щото :lUi.ЧllO САа ('С уанас 'Г];ХПОТО с.'i'ЩССТВУВ:1UIlС. Тип

зрънца, за,J,а АОСТUГЮLТЬ ,J,iЫЮТО на С'У;Аа, тр-hбва II:IIЪ

тпърд'Ь l'ШОГО uрсчс. Това с;у;щnто сс паU·J;.l'];;зва въ :l1.1,b,:n

то на I~обп.шта п на :lШ1'арuчата.
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ЕравеШRОТО ::II.;I'IШD, II иаii попече т~uвеШI~ОТО I~О'Гй.то П1\lЪ

се приб:JЛИ сприще, сгжстлватъ се II правлть сирене,

и за Аа се напрапять ТШI lII.1..вI~а P-ЬfJ.ICII I~aKTO е JII~1..ъ

ЕОТО на жената, тр.вбва Аа Ш\IЪ се llрпбаВII АванаАесеть

части ВОАа, Ааже II тогава Сllш.taнието ПllIЪ въ СТОJlI:lХй. рав

.Нlчапа. Разнп ОШIТП се направени върху заспренuт.в части

на тия 1II,;l'lH~a, ОТЪ точка вренпе на т.вхната С)Ш.1.ате.1НОСТЪ,

и пъ З:Н~.;tючеНIlе, е пз.l-Ьв.lО че каквито про)rененил и Аа

се Аflвать на RравеШIШТО ]\[.1..вко за ПО .1eCHOTO му С:ШI.1.И

ние, JCaKTO прибашшпе ВОАа, СО.1.Ь, въвваряние, ВСИЧКII оста·

ШlТЪ безъ ПОС.l'БАствuе, II топа е Аостатъчно Аоказате"lСТВО

че, I~рапеШI~ОТD lIr.1']ШО не може ШШОl'll Аа БЖАе тъй .,teCHO
с)rе.lепо и аСlпп!.lIrрюIO ЮШТО ]\[.l'lщото па :I~епата.

Про.1tе1tеuuе 1Ю тсолuчесmаоmо и тсачссmаото 1еа .)tЛ:~"СО11l0

nОД(; раЗ.lt1tч1tU Ф1tзuо.лог1иtСС1СU 1& nатолог1tчестсu аЛU/С1tuJl. Раз

ШI'Г']~ вещсстrш па lIr.1,hrcOTO пс са со.1ПАарнп по ра:m'Jчю.

сн, еАШ! c(~ УЛНU<lщшtтъ а АРУl'П IIa:lИllН1.lЛва'ГЪj тшса П1lЩ

ТПЪРА'Ь ГО.l']ша ПРОТIIВОIIО.IО;ШIОСТЬ lIЮЖАУ lII.11шо'го Iюето

е 001':1'1'0 пъ 2IШС.1O П Jr.IыI()тоo I:OCTO е богато въ б-h.1тыIъъ

снрене П.1П зпхаръ. Отъ разпи аП:l.1.ПЗИ е АОЫ<НJaПО че, заха

ра се увс.lll'шпа зае,J,НО съ БОАn,та, n. шщъ APyrIIT'h прип.

ЦШПI се Н<Ш:1.lЯватъ.

Нъ ~~еIIата, КО.lIIЧССТВОТО IЩ 1Ir.l.вкотО не е бива..,lО пи

I~ОГП ТОЧIIО пюгhрено, пъ К;',lСТО ще по:\rеUЮIЪ по нататъкъ,

въ Il~КОlI ~~епu 2Ir.11H~OTO е СЪПС'lшъ неАостатъчпо, а въ ДРУ

га то е 'ГO.ll~OHa 11З001l.1IIО щото ПрИЧIIlIЯва rO.loВlIIO бевспо

I~oiicTBIIC, ПАиОСШIl~ра3IIята, е еАШ\ ОТЪ l'.,taBHlIt-Б причини

I~OIlTO правятъ щото :\r.1-ЬТ~ото IШ САпа жена Аа пе е една

I~BO СЪ :\[.I-ВI~ОТО Шl Аруга :I~CIIa. I~arcTo пъ ЖIШОТНПТ'Б

тъй 1I пъ 'I~СПIIТ.ъ, II:\Ia ::1[.11>1,0 Т:ОСТО Nша 1IПIОГО иас.,tо, а

АРУГО, МНОГО спреппс.

ВопреIШ това 1:0СТО се ::IШС.lIЫО за Б.lIIЯIIUСТО иа т1э.1о

С.1оженuсто Верпо~ II Бекредь IIюrери.н! ПО·М:t.ШО ТВЪРАИ

е.1е)хентп въ 2I!.11шото на жеНIIт1> съ СИ.ПIО т1>.1.0С.lOжение,

така шшрюr-Връ: "въобще пъ жеНII съ тъ:\Ша l:рас!:а съ АС-



54

бе.ш иусr.у.llI съ г.1аДЪЕЪ ЦВ1,ТЪ шt .ШlрТО, съ У~1'hРСНП;1 1'\~

бе"lIIЮt на 1'1>.101'0 п съ Ь1СПЧ"l-ШТ11 ДРУГП выI~шlпIIIзнан:ове

на сu"щ 1I жизнеНIIО УПОРСТIЮ", отъ I~O.ll~OTO ОПИЯ ПЪ IШИТО

има ПРОТПRопо.il.О~I~RИ УС.l.ОШШ, осоС;ено шъ това ItOCTO сс {~a

спе ЛО ЦП11'Га на I{:ОСIIТгВ, ГОRnРП се псшшii ЛСIIЬ че, руси"

тв жепп Ш\Ш. НI п()-с.щС;о )("l'}'I{:O. пъ :\на.нншт'1> па Верпо!\

и БеI{:ре.lЬ, аЕО II да пе отr.азватъ съвс'l"lЪ това, J{:"lОПЯТЬ

Аа УТВЪРАЯТЪ, че рпз.1Jшата е ;\[(1.1ЮI. Т'Ь в'!>рватъ че jI~еПI!Т'В

съ же.l.точерRепи R:ОСИ бuватъ по добри I:ЪР:\Ill.шпци ОТЪ АРУ

гит7> жени.

Ве"lllЧIIната на цицпт'в е твърд-h раs.lll'I!1Л въ женит'в;

тая ра::Мl1ка :1I10же да се ПUI:аjке ~Ie~-:AY Ан'Вт1. ЦИЦИ на

една п сжща жена, нъ тя ПЫ<\ TBЪpдrВ 1Ia.1RI) В"lIIЯШIe върху

състава па 1Il.l.'lшото; заС;,л'lшmt се qe по г(м.1шптЪ ЦИЦИ да

пнть подобро l\l.l.1шо. И I:О"lпчеството въобще С;ива пого.l'В1IO.

Чест() се с.lучащt lЦОТО I:О.1Пчеството и юtчеството IШ

1I.l'BI\:OTO бива р:ш.1JIЧПО пъ 1'\11'1>1"1. I~ПЦП на сдпа сжща же

на. Д'lщатн зшшть доС;р'}, да О1\'}шявнть тня раЗ.l.lша юtТО

ПОI:азвать отвращепие отъ '-'дпnтn I~ПЧ:1 а предпочитание

Eынъ другата. СУРАа пnО ..1IOДfllщ.lЪ Чm II'У.ТП елна jI~епа

въ lСОЯТО САната ЧlIча е Uп.щ Ilре(\~ттъ па lljJСАПl>чтеШIС отъ

страна на д'Втето. Нс само че тая чича Uи.lа ио 1'0.it'В1Ш

II пуm:а.ш дпа ПЖТII по-вече :\l.11>I:O, :сЪ това 11.I'BICO съ,\ър

jfШ.lO два ПЖТI1 повече НЗОТНlI ~rа'ГеРШl 11 депеть пк,ти по·

вече лас.1О; а па ПрОТIIВЪ зnхара п со.lппт1> пещества би.llI

по llН.ШО.

Въпрастьта В.нше върху l:ачеството на :I\.1,.4J:orro. ~ъчъ ~O

годпшuа възрасть ~I.IЪЫОТО па женаТ(l е подобро; ~lеЖАУ 20
и 3() ГОДllНИ състана 1ry се приб.lI1',юн:а на lIоршt.1ШIЯ; въ

по СТnрПТ1> ТСЪР1!П.пшчи, :lr.l,J'ROTO СЪАържа ПО1In.Ш:) твърди

вещества.

БРF.\IEПIIОСТЬТА. 3аченванuето презъ пеРПОАа на еАНО

I:Ър1lенпе, прощшеЖАR въ жената бързо НЮII1.1еНlIе въ КО

.Пlчеетвото на ~Ы1>EOTO; при това IОШ жени които са кЪР-
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ЛН.lII д1зцnта сп до второ Рi1:I;Ааю:е п се дава~ш сжщевре

:\IСПRО :\I.А1зI~О на А'lЩf1.та си РОАени едпо с.l:],ДЪ ДРУГО.

Н:о.lIШТО эn U.1ИЯlIието Iщето едш\. бреиеНJlОСТЬ :може

да проиsведе върху състава на 1Ir.l'Ь~OTO, не се знае нищо

ПО.l0ЖП'1'е.;ШО; Верноа 11 Бекре.IЬ на:llеРII.lИ БЪ една брЮleнпа

жена на тра :lгвсеца пропорцuята Шt твърдпт-Б lI!атерпп, а

именно sахйра и :I1aC.IOTo уве.lичеllll а ДРУГIIт-Б състав

.1ЯЮЩП ЧПСТП нама.АеНII

RoraTo м-Вt'ечното Rръпотеченпепочне презъ l'AHO ЕЪр

:llеппе, с.1УЧ1ша се щото lIr~l-БJ~ОТО дя. престане с.л-hдъ :м:а.лЕО

npe:l!C; ТВЪРД'В често то се JПшеняна l\ra.ARO пъ състава си

на ВСЯI~II псрподъ П пос.'!'1, топя. ПрОf\ъ.lжапа да сп иде по

оБПЮJОПСППО. Въ това np<':lre ПроПорцППтt. па твърдит'Ь пе

ЩСС:ТIЩ T~aTO IсаЗСllII:tта, маС.I0ТО 11 со.ППlт1, вещестпа упе

~lПЧЮНtТЪ сс, n :захnра сс паl\ri1 ..1ЯВ::t. Тая И3МСПСПШI се чуn

ствув:\тъ T~oгaTO ~I~спата с пъ перио, \а сн; пъ другото пре

:lIC тЪ еП, въ по ДI).АПЯ стспеи!>.

Чс('ТО, ПРС3Ъ прщrето IШ периода, д'втето сшr.Ш тру

дно l\I"l,hKOTO, П.1аЧС по-нvче~ б.l'hДпес II прсстава да расте.

В.шяннето па храпй.тй. пе е ДОбр'}, IlС.l'Ь,J,вапо. 3пае се че

uзобп.luата 11 СО'I.lIша.храu<\ уве"Нlчяuа тъ I~О.l11ЧССТВОТО на :\r.l.'Б

hOTO. Верноа II Бсч)е.IЬ ЫIIС"ШТЪ че САпа богата храна у

не.llIЧ1lпа I~О.lllчестпото па )1.11щото JI то съдържа повече

спрене JIзахаръ, а aa~ъ :lrac.lOT/J п б·Ь.1тъ~а се уве.Нlчаватъ

при еАП,! у~гЬреп:t храна. Въ ЖСIJПТ'Ь I~OIJTO не се хранять

добр'}" т-Б I1Юlсрп.m шша.lCпiс въ )J.l1'I~OTO П ОСI~ЖДНОСТЬ

пъ ВСIIЧJШ'Г'Ь :llY ТВЪРАП вещества.

~T:ll'hpCIIOTO (\ilШI;сппе В.ШЯС върху шюбп.lll0ТО произ

ПО$[~ДaIШС пп ~1.l,j>I~OTO. jr~eHIIT1, I,ОПТО Жlш·1ШТJ, ао се.{ата

11 прсыарвать еДIIПЪ по д-Бяте.lCНЪ ЖIШОТЪ I~ЪР:\rятъ по

t\обр'в А'Ьцата сн; TOBa~ :lro,RC да се отДаАС, безъ СЖl\шепие

на Аобрата охота hОЯТО се възGужда ПрIl у~гl,реппото те

.IeCIIO АВШI~енпе, а на протпвъ го.11ПIОТО У:lюряпанпе В~lIIяе

з.1,1> върху :lJ.l1;bl()TO.

ДушеВНIJт~I, АВШЕСШIЯ В.ШЯЯТЪ върху производстпото
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на l\I~l1з~ото. 3ПfiС се че, пъ п·J)l'()JI а,сшг I~ПI~lIт'h сс H'I. \у

nатъ Щ()~lЪ IШТО д'Ьтото З3П.ШЧО II П()llС1"1. да СУ'ПI. Нъ

си.lНlIт,j; ДУШСВUII пъ.l1IСШШ, Il особенно I,OrflTO т'}; са ве

чаЯНIIП, llаllШ~lЯШ1ТЬ I,О~IlЧССТВОТО па :\1.1'1)[,OTO. ТУI,Ъ':\IУ е

"'I-ВСТОТО да сс ПQ;\ICIШТЬ п,l>l,ОII ЯП.IСШШ Ш1б.110даnани въ

ЖПНОТIIuт'Б. И~lа I~paBII, IcomI) тсопт() пс Д'\Ш1ТЪ :\!.l'h~o Ю~О

доеннето сс ПЪрIIШ ПС:\Ш.lOСТIШО, II~ll[ 01.'Ъ п,1н,ос IIспозпато

.1lIЦС. По н1.н,оги, П3, Д3, сс lп,зБУ{\!I ТСЧОIJJ10'ГО п3, м.17п,ото,

НУЖДl{О С ла се АОПОЖАатъ /1,0 'Г-!;ХЪ :\ш.ншт'}; 101Ъ. Bll~I:Nt

.10 сс даже Д'1,то 1\:рап3,та пс f\1ша Пlf[:ar~ъ :\1.1+>1:0, I,oraTO

г.л1>да те.lенцсто CII да с свързано ла.1ОI,0 отъ пея, п спу

ща ilМ1.п,ото сп щоыъ l,ато сс Аадс спобола И3, ТС,,16ТО. ВЪ

та~ъпъ с.1УЧ3,Й ~ш:ша се че тя АРЪПП3, 1IoТlH,OTO СП.

Отъ ыного Пз'б.itIОД6НПЯ 1ЮЖС АП сс з3,к.пОЧII че (~;I!Y'

щспията ЧllСТО пеРПllЧПII ilIогатъ да rншпа.lЯТЪ качествОТО

П3, ы.л1.шото п д3, го п3,пР1tВЯТЪ вреДJlте.ша. АрДснь казrщ

ла е ТШД'h"lЪ СДПО д'],те ICOCTO е ПОI~flЗВ:1.\О ЯIЗ.IСlllТЯ IШ СП.НЮ

6езспотщi/.стrшс вс'1Н,ОТ'П 1~()ПIТО ПС!'() BaT~ т~ыl:\III.ншцаa се

вдашц3, IШ неРШТII равлrа~т,сшш. Елно ,,,l,Tc Т,ОСТО cylca.{n

отъ зшiiIШ СН, пъ ~ШIIута'га I~Ol'aTO '1'51 бlI.l<t CJI.lIIO уп.1аше

на, У1IрЪ,1O C.l'UA'!> lI,j'>lCO.H~O 3ШllУТII. JI!IС.н~ръ наU.подана.тъ

еПlI"lСПТllчеСl~ll ПрШШ,1уr::If въ ('АНО Л'l;-ге пн I,()CTO 1шii:ю1. :I[y

бп.ш ЯНОГО паСl~ЪРUСIш.; Ы"I;lшо'Го п.\. 'Г,Щ ~1~CHrt UII.-lО 1!НОГО

ОIШСС.1еuо. 3аU'.Iы'}"за.1Jl <1е l\I.l'l'>l~OTO Щl САпа истерпчнажена

се VUIIСТРЯ въ прелето И3, ПРllпаАIШТЪ, JI ПР.

ОстрптЪ б(J.l·!>СТIl, ПРJlАруа~СIIII съ TpeCI,<t, IIaМ1ыяпатъ

ТВЪРДТ ·:ШlОГО I~О,IП'IССТIЮТО на :ll.l·lшото. Въ Сih.щото Bpe1le

пегnвото ЮlчеСТШJ сс преПНR<Iaпа, въ повечето с.lуч1tIl, ПЪ

~т,(шата, подата 1I заХ11.ра 1.'11. ПЪ lЮ щt.1I'~ ПРОПОРI~ПЯ, а

спрпото всщество 1ШС.lОТО u СО.lIш'гh вещсстпа се ync.BI
чапатъ. Въ тпФозната TpeCI~[\ НЮIсрватъ водата поUСЧС,

тъй юш:то 1I со.lНП'Г'}; :uеЩССТВ<1, а ПСllЧfшт,h ДРУГИ ве

щест:на щша,lСUlI.

"J1.11>I~OTO I=оето ПРОIIСХО~Т:Аа отъ една цпца въ RОЯТО се
~ ~

ооразушt.1Ъ цпръ, съдържа ГIIОП.
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Въ повечето ХРОНllчеClШ БО~i'hСТll llог\н'га ШtI~ТО п снрпото

вещество въ :1If.~'ЬЕОТО се пама.1.лватъ; захара остава почтн

сж.щиiI, l\Iас~отои CO~IIIIT1> вещества ставать повечс. При

това въ тюбеРЕю~озиса (ОХТIIЕа) водата се УlIlножава а

иас~ото се на1\1а~1.лва.

Спор1>дъ п1>I\:оп авторп, и.i1.шото може да предаде тю

беРЕу~озпса. Отъ тал ПОС~'lцнл ТОЧI~а зр1>нпс, ще бm,J,е

нуждно да се ПОД.ilагать на .il,:gEapCI~I) IJрсг.1.ежданпе не са

1\10 женит1> ЕОИТО ЕЪРМЛТЪ нъ още и :;ШШОТIIIIТ']" I~OIlTO д~

вать :r.I.il1>EU за J~ърl\Ieнне l\Ia.ilI~IlT']' А'Ьца. ОТIIСТПНН, нопре

ЕИ l\ШGГОТО противни 1\IП1.ппш, за ll'Ьрваппе е чс, туБСРI~У'

~ОЗllса често заршщпа АОМaJJIпи<гJ, :;I~IШО'l'ПII, по причина па

т1>хпото .ilПlIIСПllе ОТЪ чпс'гъ В'ЫJЛУХЪ, п 'l"ЬХIIОТО IIOA.IHl'H

пие шt ИСI~УСТIЗСIIIIa храшt :щ Аа щ)(щзвс:;т~ла'Г r, IЮВС'l"С :l1.l']>J~O.

HacJ:Opo паправсппт'Ь OllllTJI Ш'РХУ aaiil~lI. ЛOl~а:!Ва'Гъ

че, ТJOбеIЛ~У.ilОЗIIса сс разшша въ 'ГJШ :;IШВ()'ГJJIТ :шо 'г],

се храплть СЪ M.il'hICO ОТЪ rГJOUСРJ~у.lОЗIПl J~р:ШП. ПЪ ТШI

оппти пе са достаточпп, защото ТJOбеРI~у.l0ппса сс Р:l3нп

ва често пъ заii:цпт1> бсзъ да са JШIЗ']ЮТШI ПрПЧllПII'Г'k Въ

дпеПIПОТО Bpe:lIe пе е ВЪШ\IОЖIlО да сс З(ll:~lIОЧII ПО CAIIJJOЬ

достоп1>ренъ начпнъ че тюберlсу.lOПIlса се пренася на l\Ia~l

EIIt-Б д1>ца tIIУБЗЪ l\!",I'БЕОТО па тюuеРJ~У~10ЗШIТ'Ь I~равп. R:ш

то 11 да е подоброЪ ще бп;дс ла се употреб.шпа :l1.1'1шото

на здрави Iсрапп ЕОНТО ХОДЛТЬ д;\ паса'гъ ПО IIO.ICTO.

СПФIIЛIТIРIССIШЛ внрусъ JI :lШЛПШl па TpeCIC:lT;\ пе :110

гать A:t сс прспссатъ па д'},тст() ЧР'hпъ :l1.1']>I~OTO; пъ ТНЛ

утвърждешш НЗIIСЮШТЪ ФЮ~ТJI'IССIШ Д()I~:13ате.lстп:t.

H~O~H~OTO за СIIФП.lптпчеСI~ШI ВПРУСЪ, l'аРПIJС с ВIIД'ъ':r.ъ

еДIIПЪ ФaI~ТЪ I~Oji:TO ЯUlЮ (\OI~:13Ba I1СПРIШОСJI:\I0СТЬТ:I :11У :

една I~ЪР:lШ~lНJIца зарпзеIШ отъ едпо ЧУ~I~АО А'ЬТС I~oeT(J с

еУI~~I.ю сюlО eAllaT:t ЧШ'I::I, е lПIa.lа ВТОРОСТЬПСIIШI СII:\ШТО

::.\IП нъ с.l'ВДС'ГВПЯ на СIlФIl.lIГfпчната рана I~ОЯТО ПО.IУЧIl.Щ

ОТЪ AoЪTt~TO; прп това тл е ::.\IОЖII.Ш Аа IСЪрШI своето собствен

по д'вте съ другата ЦIIЦI~а оезъ да го эараЗII.
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Разваляние на млtкоrо.

Ний 03Н;\ЧIlх:не [Нlзпа.швnшrс'l'О I~(ЮТО преТЪрШllШ Л"l't

~OTO кога се остппп на ВЪ3I\УХП. С;ЫЧО II 'ГvlШ I~oeTo пос.I'h·

ДВН II Уl\Iоря:ваНIIСТО,ДУIПСВUI1Т+. въ.нrСIllШ с.l'hлъ ()о.I']ЮТИТЪ

отъ копто тег.Н! ~'~CHaTa. TYI~"!> llllii ще ра'Н'.l'l;д:ше l\ПШРО

бит'в IЩU'l'О се па:\Iиратъ I3Ъ ;\I.l'hl~()TOJ .1'h'НlТс.llllП']; веще

ства ("l1:>KOBe) I3караНII въ ОрГ<1IШЮЩ чр.J>зъ lJi\ЗПП пжтпща,

и на които l\[.11H~()1'0 с.лУ.ЮI за ~l-Ъето при()прrшпс; паii Ct.THi

Фа.лСИфlшациит'!; на Л,l']ШОТ",

Рнзпа.lявание IНt ~I.l~ШОТО чрk]ъ ,J,O.lНIIT'B оргаНПЗ::IIIl.

- Наб.лЮДaIЩ"Ш: са, 1I то ТВЪРД-Ъ Шi РЯ:ДI~О, пъ ::II.l1:шот() на

жената eAH:l. сипя I~paCI~:l., I:ОЯТО съ потасса П.IП сода зю[а

червена I~P;'CI:[i тая }(;раСIШ, ::mХП;ПlР отъ ПОl3ърхностьта,

ОТД:l.Щ1.ТЪ а на 'IepBeHilT,t б:ш I~IШТ,) съдър~l~аВ[iТЬ II1:шоu рас'

тепия съ IЩПТО ПОll'}ШОГ,\ШЬ хранятъ "~раВll'Г'З;; нъ, ВЪ нъ

кои С"lучаll, ЮЦИ сс да пропсхожда отъ до.1ПU оргаНПЗЫll

(vibl'io ~УЮlOgеllll <) П.1П (ВП""ll:> coemlee\ По П'ВI:Оll ПЖТЬ

~I.1'hl:OTO става .I~e"l'ro (vibt'ia xalltogena ~), Н.Н! червено, това

което ще l\Hm~e Аа ся ОТАНАе на единъ ОрГЮПIЮIЪ ПрIЫИ'

чепъ на (miCl'OC юа ;). Обстоптс.1СТВit'l'it ПЪ ICOlITU M.TIH~oTO

претърпява ТШl ПЮЮllСЮШ пс еа добр-Ъ 1I3В·ЬС'l'ШI.

В.шяниетv на ра::ша.lеIlIJТО bl~l'IH:O ВЪРХУ ЗДРaI.шето на

Д-ВЦ<l.'га не е още fl,оорЪ 1I3В'hстпо, нъ ле'1е е заб-В.l'ЬЗНlIО

че зе.lеното ;\I.11шо МНОГО uовр-Ъжда здравuето на д1:щата.

НО ~Ю~ТО и Аа с, lIOА.,зрнте.lIПIТ-Ъ M.l'hI:a не Tp'1>OI3[1 да се

даватъ на Д'lщата

J.1I~{'Jt!Jaa1tue С3 .1tл'l7\;ОТО иа вещества 8uесеНЛl Вй оргащt3J1tа

Ч1J'lшз раЗJtu n;hmuща. ~J.l'1>юJТU с.lуа:п oT<racTlI за пжть нрез'Ь

I~ОГО'Г() С\ШIlуml'ГЪ н1ШОll вещества ШlссеШI ПЪ оргаНIlЮ1а

чрсзъ ПlIщеварuтс.lIШЯ: ЮШ:1.1Ъ, 6klШl ,чюбъ П l~ожата.

Тъii :\ПIршша'га на н'l;rщп раетсшш I:~ШТО чесанъ, прасъ,

р-Впа, анасонъ, ДШЩ'ГЪ ~lIlрlIюшта сп шt .\[.l'lH~OTO.

Н-ВI~ОII о'Гъ прпнцшш'г'Ь на храШi'Гil :ШIНувать НЪ :1l~11>

1:01'0 11 пропзве.I:Аатъ отравванпе на ония I;~ОПТО са Я.вr това

:1I.l1>I:O. Тщ;:а едппъ анг.1иllс~иii ХИРУРГЪ: ВИД'Ь,lЪ че ВСIIЧ-
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IШТЪ :lIарпнерп, на еr-\UНЪ l~оrабъ ОКО.lO "Jla.lT:L, r.l-В,\ъ I~aTO

Я.itП ВСIIЧКlI отъ едно КОiШ :\I.I'lжо, захваIlа.~П да бъ.lЩl'ГЪ,

да ПрIIпадатъ п ПОСvl'Ьдва.ю дпарШI; по това 6п.1О отъ .10IШ\ТН

трева КОЯ'l'U КОЗIlТ'Ь пас.lП: а1':О па едпа ;\шirl:а. I:ОЯТО I:ЪрШI

дадатъ .t'апеuтъ причинява се (l,пярuя п на д+'тето.

Спирта, спореАЪ н1шои авторп ФIIГУРПРn ЫСЖАУ ве

ществата I~ОИТО l\шнуватъ и въ bl.I+'I~OTO; ТaIЩ заб,1J.I·hзапо

е че на ICЪРl\ШvlllИЦП I~OIITO обпчаТI> да IIОIIIlВlШТЬ, л'Ьцата

иыатъ безсъние, агитацuя п ПО п'ыIгпп Ааже съвършенно

отпаf\ание. ВСПЧЮIТ'Ь тпя р:шстроiIства прсст:шать ЩШIЪ

се sа:IIо}ИПI ППЯШ1.та r;Ър:ШI.ПIIIча съ (\руга тI)'}швсшш,

Много l\IеАШ:ЮIICНТJI ::шшуватъ В'Т. lIl.l'1JI:OTO 11 П])оIIВl!е~I:Аатъ

споето А'вiiстнпс чрезъ пего. Hlle II'lша ,1П 1'11 JI;j'ПJ<'.IШI;ШС.

I{:ovll~o'ro IIС(l,остаТЪ'1ШI п 110 п,I'I:ОI':tlllI. Щ>О'I'II ПОР'l'ЧIII!И

Аа са тия ОШIТII; 110 ВСС Tal:II 'Г 1. 1101~a;jBaTr) 'IC ;\1.l,llI:.)T()

l\ЮЖС Аа се Iштurщрп съ вещества СП()С()()НII ла щюшшел:tтъ

пърху A-l>тето бп.lО отпращеНIIС, ()п.lО п,IШI)Н ош\сrЮСТJ) за

ЗАрапuето :\lY, (C.tt,,'ИIl).

3А Ж П Л П ЩАТ А.;;')

От", fI,-р'" ССЕВ()ВЪ.

Т.

Значение на ЖИllището за чеllовtна.

Хората ШШНГIJ сс старн.lIl АП се запавятъ ЮН:ТО

отъ IIеб.laГОП]ШЯТIIlIТЪ В.ШЯIIJШ нн 1:.lIшнта п вре'!сто тъij

Сil,Ш;О п отъ спонт'!> Вр;Н'ОIЮ, ()1I.1C тЪ ~IШВОТIШ П.ПI хора.

3а Ilървпт'I,~ хората, сп 01',\·];,ш.lП ШШ'};СТВ:I 'IaСТJ) отъ

пъз,,\УШПО пространство п нс"я, I::IT() гп IIРПВll.lIl АО 113

п-Встпа стеПСПI) не "ОСТ;У,ПIIII за ГОР'}П::I3:1I1вТ'I, в.ШЯIШЯ.

3а тая Ц'lЫ1> xopnTa се съе,\IПIЯва.1П въ по Ma.lI:ll П.Н! по
.:L " ,.. .:1.

ГО.l.tНш I'РУППП, I:oeTO ппп ВШI:fI,ЮIС Aa'I~e у ГРУОIIТ'Ь пе ЦII-

BII.1I130B;IHU паРОАН. Отъ тпя группп постепенно са се

*) По IIгнената на ЕГlIс~шна.
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образувз.l!1 СС.ln 11 пай пос.1'l> l'par'\OBC 1:0ПТО градове, при

сегашнптЪ общсствешrп ус.ювшт са IIсоБХОДПШI I:fШТО за

спошеНIIята на xopaT<t IIlШСШ,\у сп TlJii сх.ЩО п на Уl.lс.ш

чаванпе п рftСПРОСТРfШСIше 1Ш 3ШНIШIТП. 3ft :ЖП.l0СТЬ по

вечето, ~що пе II ВСПЧI:ll'г'l>, }'pa,iJ,ouc НРСr\СТЮЗЯТЪ 'l'ъii :много

.ilОШИ УС,;lОВШI въ 3АРЮJ,jс.l0IШО OTJlOIIIClIlIC, II~OTO ХII.1ЯАII

жите,;llI УМllратъ предъ пре~ю; T'h lJ.lП У:ШJратъ отъ спи'

ДСJlШЯ ЕОЯТО на:ШIрft паi!: СГОДIlП УС,,10ВШI за ра3lштп:ето сп

въ rO.il~]\faTa Т'hСНОТIIЯ па r>:,у.щпт'h п при ~ЮlGrJ:ШIIето на

много хора въ срашште,;lНО JlШ.ilЮ) ПO:lI1;щеппе, П.ilп отъ

това че органшша на ЖlIте.11IТ-В с.l~,J,ствпе неб.raгопрпят

Hl1T~ здраВОС,;lОШПI ус.ювпя въ I;:К.щпт~ постепеНlIО с.raБЪе

II не може да ПРОТIШОСТОП па ВЪНШШIТ~ В.ПIЯНПЯ 1I по

ПрIIчпна ш, това здравпсто JlШ.Ш:О по ::IШ.1RО се рушп, бсзъ

това да се заб'h,l'kI:lI. 3а очудванпс е че нс СЮIO ПР'БАU

ПЪ u сега xopaTfl ПllI;:Ю;Ъ пе обръщ,!тъ ВIIU::lНШUС па опuя

УС,;lОВI1Я, КОП'l'О ХПГНСIшта ПРСДlшспа прн прашпrпе I:,,,ЩII

1I.НI Ц'h.1ll се.;ш u градо вс. ННПСТШlа ТШI ус.НННШ с;\ СТа

na.llI но опрсдЪ.НШll ПЪ I10с.lЪАШПЪ врс:нена, пъ да сп го

/ ~ IП
rса:асеll1Ъ право, па ТШI У".lUВШI оvрыlа'гъъ пан ~Ш,,1l:0 ш -

Jll<llIlle, Н'h~щ С;У,)lll'lШIlС че пъ ГР,IАовсгh, още отъ Шt

ча.lО з.1'.8 СЪШI3Аarш, ср'.БIЦ<i'1'Ъ (:е го.lЪЫ!l Ш'ТРУf\IlеНIlЯ,

ГO.1.'h:\l1l :'1",ЧПОТIlll пра стараIIпето за да се lIоправятъ,

тъп щото uъ 'l'tхъ llОЧ'l'lI пс е пъюlOЖНО да се пре

:.шхпатъ .ilОШlIт1; 3/1,раI10с.ЮШПI УСvlОlШЯ ; ВСllЧI~ОТО I;:oeTU

въ таIшна гралове JIOЖС,J,а се направи то е да се подоорятъ

до ны�,у'А-h СХ,ЩССТВУЮЩII'ГЪ ус.lOrшя 11 д<, сс преыахuа,:,ъ

nai{ нреДПI1Т~ В.IШIШlЯ, Пъ ПрlI направата па HOlНI RЖЩ!I

П.ПI новп градове тр'l.;бшl, да се преыахнатъ ВСIlЧЮIТ-В ОIlПЯ:

ус.ЮНИЯ, ЕОIl'1'О ::Iюгатъ да б,у'Аатъ врсдпте.1ПП за здравпето

на :пште.lпт,k rГР'hбuа да СЩtтрюrе зп преСТ2i".п.Ieшre,I;:оето

хората праШIТЪ ПрОТIIВЪ себе сп, I:01'a'1'O прп ПрЮШПIIС I:Я.щп

п градове хората ПОСТЕ.ппатъ тю:н, l::,TO че ХIIГIlсната

съпс1;:\lЪ не сжщестпупа; и наUСТllиа НIШaI~Ъ пе JIlожеl\IЪ

да разберел'Ь пеыар.illшос'.гьта II uев1;жеетвото на ОНИЯ,
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ЕОlIТО приематъ учаС'ГИ6 въ праВЛНU6 К;i1.ЩП: еТУП:lПUТЪ

и а,рхитев:торuтЪ. Въ повечето С~lучаlI не ща'l'Ъ u Nt по.

JlШС.АЛТЪ че повечето хора ОСоино въ граf\ове'гЪ, прсъ:арпатъ

Ц'Б.АII АНИ ВЪ КЖЩЛТit СИ, 8IIJ1!НО UpC:.IIC, Съ еАпа рсчь Ц1ЫП

АНИ сп, А~lЪЖlIlI да AK,xa'l''}, снрлпъ ВЪ8АУХЪ. Tp-huпн

Аа ClI ПРИПО:.lIНIВ1Ъ устропството на нюпuтЪ 1~,УiЩЛ ва Аа

ВПАllЫЪ че тв са пай нсхигпеUllЧССВ:ll устроени, отъ АЪЖДЪ

ТВЪРА-Б :\Ia..,ШО ваРАЛ'ГЪ, ОТЪ ст/дъ НIшаI~Ъ, въ Вll:.lШО врсле

ц-Б.А()ТО сеыейс'гво е А.IЪЖНО Аа се СТ'Бсшша въ еАIШ CTar!

отъ ц'Б.шта ЕЖЩй'; ц1.ыото ce:\IeiicTUO е fР'Ы1ШО да преlШРU:.\

всичв:uто пре;ис въ тал С'l'ап, ПЪ8Ауха пп, I~(jfl'rU ТВЪРА']'

CI~OPO се раюза..,lЛ. AI~O 'ГШ~ЪilЪ въздухъ С Bpef\Cmoь :за въз

растспъ ЧОВ1ШЪ, то Toii, въздуха. е ощс по ВРС,\спъ :за

ll-h:ЖIlIIЛ ОрГ:lПП3:.l1Ъ Ш\ (J,'lщата. AI~O на В,\раmш нъарастснъ

чов-hI\~Ъ стапс въздуха тсжю~ъ 11 I1СПрJIЯТСJIЪ, 'ГО 'l,oji 11
при паН .ЮШО npC:.IIC ЫO~I~e Аа 113.1С3С 11 Аа СП поt\к,ха [шетъ

ВЪВАУХЪ, топа 1,06'1'0 iЩ еАПО повородсuо АЪТС С IIСВЪЮIO..IШО

ВЪ с'гудепо пре:I1С н за топа ОРГaIшзшt 1Ш ",'Ьтсто 113.10
женъ постоянно па .1ОПIЪ ПЪ8АУХЪ , ма.нео по 2\1а.11'0 пачева

Ап, ОС..,lаUпft; 'l'ona е ПЪР13атn, прuчшш за разпи Uо.l'hmпr 1I

с;иърть пр-БДIf ВРС:\lе.

Отъ горi.шаваuото прошз.шза, че ю.о п 1~к,щата ТР'huпа

Аа пп заваРАП отъ ПР"Вг\lIlIТЪ ll.ШШIШI па I••IIШftта 1I

npe~leTo п еъ ТиШ!' Аа нп АПАС лъr~IOJIШОСТЬ Аа раБОТlI:\IЪ

пъ (/свопаСI10 11 СГI);-1,110 по.lО~I~СllШ·, НЪ въ (',)\11\0'1'0 ВРС:IlС

'Га натсъ ПС 'l'p'l:;UBa ла lШ 01',\'];, 1а ОТЪ 1]'Ы] l~ашшш НЪВА.УХЪ.

r~,ыцата JJpC,\CTaIm Ba~I~HO еРС,\С'l'IЮ за урarшсш!с на TOII.lJl

ната на чс.l,Ш·]''lССl~ОТО Tkll); 1~,у,щата чу];uва Аа IIРСШIТ

ствува па Cl~OPOTO ОТ,J,<lП:lIIIIС юнната 'ГОН.нша на (jJ~РУ:1:<lЮ

ЩИП IШСЪ пъз,J,УХ'J,. Съ САна ]1С'1I. J.;'ЫЦ:lта ТР'];бва Аа праВIl

[1<) улЪрсннn TC'lClIlJCTO па въ;цуха, н:) JfI)ll'I11U;I, :la това

пъзг\уха 1.01iTO :ШIНУI:а НРСiЗЪ I:,у,щат:t, IIРllс~[а ПО ПIIС()1~а

11 по раIШЮI'hрпа топ.шu:! ~\I~O ,\а пе У,\ОIз.lстворнва

I:;Ещпта пп, 'ГIШ ус.IОllJШ; нr:o ВЪЗfJ,уха въ mычата е

ХСР:.lIСТIIЧССIШ затuорсuъ, 'I'огана ШIе '!'fIЪр,J,1. CImpo ЩС
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да УС'};ТИl\IЪ Г~, апобо~ие. :и тюса I:к,щата нма за ц1;~,ь да

регу~ира съобщенпето па пашето т-h~и съ пъш:ашuата

атзrосфера и една Ежща се счпта доб]У}, устроена, :ШО

удов.летворя:ва па тан ц1мь. ДО~l.OШЗvlожеп()т) ще пп научи

ЕЮ'Ъ да достигне31Ъ тан ц1ыь.

П.

Начина, ПО КОЙТО се РЖИОВОДЯТЪ при избирание MtCTO за съ

зиздание ИЖЩИ, села и градове.

3а да :може да се направи в-Брно заЕ~lючеIIие за до

брит-В свойства на Еое да е 1I1-ВСТО тр-Вбва да се направя:тЪ

}шого IIзс.л-Вдванил и наб~{юденШI II ДО Ео.лЕОТО е ВЪШ\ЮЖНО

презъ ршшит"}. времена въ годината, денл, въ сухо n
в.лажно време. 3а r-ъжа.:tение ('. обаче, въ паii пос.л1>днит1>

Ере~Ieпа ПИI:aII:Ъ не <:е обръща IШИl\Iание на санитарнптъ

ус~овил при шзбирание 1I1-ВСТО за Il:жща и.лII градъ, а се

подя:тъ само но СГОДIIОСТЬ па по~южеIIllСТО, СГОДНОСТЬ на

ПniТllIlТ-В съобщеuил. Въ 110вечето С'.лУ'IaIl това зависи че

сюштарнит'h УС~Юll1Ш на 1Il-Встото са твърд']. Ma~KO из

В-ВСТПI1 П за т-1>ХНIIТ'В наб.lIОДСШШ се давЙ>тъ 'ГВЪРА"В ма.лкО

ТРУДЪ II пари, а пакъ та1l1Ъ I\\ЪТО пе се JШПСЮ:!ii пп ТРУдЪ

ни пари, топа iЩВIIСI1 О'ГЪ неl\lар.llШОСТЬ. HClca наПОlШ1ИIl1Ъ

на читате~1l1т1> ва Ц"В.:tИ б.:шта И3Ъ градове'!"в) за ТЪ1ШIО

зе~lена понсща'га J\Ja('ca~ за траПllщата П3Ъ II'hI~ОП у.1ИЦП; пе

се ПОJ\lИС~НОЩl даж~ за т-Вхпата llper1,ll'I'e~lHOCTb J:ЮlO .ли да

се ве:не грнжа, ,H~O попе пе се lШlхшtтъ, то да се паl'tIа~ПJ

т-Бхното вреАНО АЬiiеТlще. Въ градоиет'}; съuарятъ твърд1>

много BeX'l'l1 3А"ШШl 11 се праШJ'ГЪ ПОВИ; 1~'Y'A'l> сс д-Бва

оная пръсть, I~ОЯ'ГО се хвър.1Я (jС31l0~Н:jШIO? Не "Нl щ1>ше

да 6.у,дс по добр'}; Ю~О съ Т'Ш пръс'гь се IIСПЪ~lШl'l'Ъ, Т!fЯ

ПИСIШ "вета I~OIlTO u прп 11ai1 )Щ~lЪJ~Ъ ДЪ~l:ДЪ се ПЪ"lIlЯТЪ

II пос.t'k распространяпатъ З.10ИОIIпе. 11 ека сс пад'ввюrе че

пе е Д<l.t1>чн() онова П{>ЮIC, Iщгато прсдп да СТРОПl\IЪ, тр'вбва

да ВСJ\lеJ\lЪ п()дъ ВНII:Шl.1ше своiiстпата на въздуха, поч-
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пата (Зe:lIЯТН). водата II оь:р.<Ь.жаЮЩI1Т'Ь ус.lOВШl ::\1'БС'ГПUСТЬТ<1.

Не тр-tбuа вече да ClI lПШТЪ l\1-Бс'го па Тal~ШШ с.\учап,

построяванпе ц'Ь.lII градоле П.IН отд'Б.1llJl ~'I,Щll ыежду б.шта 1
които обрl1чатъ пс-Бка ГО,J,ilпа lIШОГО ХIЫЯАlI Жl1те. \Il па

СlIIЪрТЬ пр-tДll вреllIе. 3а ,J.a l\lОже:I1Ъ ,J.:l Шl:а~еl\IЪ че З,J.раuо

CoI!.OBHllt-Б свойства на тона IЫII онова ;н'Ьето са добрп,

тр-tбва Аа обръщаl\1(~ ВНШНШIIе на е.l'hАУЮЩI1т-Б ус.lOШШ.

а, Расположение на Mtcroro и вида на неговата

повърхность.

Да ВlIДП:\1Ъ по пап РСГ\Ъ IЩIШО В.lI1ЯIIIIC 1Il\la почвата

въобще па нашето здравне,

Вида, ФIШI1ЧССI~l1т1; J[ ХI1l\!IlIШСI~I1'Г'I, своНства на ВС.шшта

повърхпо<.;ть JJ:lШ'ГЪ 'ГВЪРА']' Г().l'lшо 11 р:щ.II1'II!О В.ШШIIlС lIа

ЧОП'hl~а, особенно J:l1",a па ael\\IfaTa IIОВЪРХJlОС'lЪ с ш'ра.1Ъ

ТВЪРt,·h ыш~uа ро.\ь ПЪ JlСТОРJlЯТ<I на paBIIJITIН;TO на раа

.1.11ЧПП'.г'В п.IСl\юпа. 'Гол ПJfАЪ с Н'I1П.IЪ l'O.I'I>.,IO Н.1JIЯJIJfС на

распред-Б.;ншнс lIl'lюта ва ~lаш'IШlII1С, IШАа на U<lПЯТШIта

1I б.ШГО<.;Ъ<.;ТОШIIlСТО па наСС.lеШlСТО, па JIЩЮАШШ харю:

ТСРЪ, па раmштнето наУIШТ'h J[ IlCI:ycTBaTa..0:\. ПaI~Ъ съпо

l~УIIНОСТЬ'l'а па ПСllЧIШТ'h ОIIШl ~IаШJlСJIIIIl ус.IOIШЯ на на

PON1., I:oaTO паРПЧ<ll\lе оGщсствеuно lIСГОIЮ по.lO~l~еllIIС, С отъ

ro.l'hl\lO НШ1.ЧСIIUС за т'1,.lеСПilТО б.l;\г()(~ъс'гrШIIJIС па шtрОАа,

'гъii l~aTo '111(:.10'1'0 11<t ;J,LUu.l,hнашшта I! '111С.l(\ТО па Сl\IЪР1'ПJI'гh

с.lучан ::\ICjI~r'Y П<lРО"ОП<lсс.1СIIIIСТО 11 l'рС"ШIта IlРОАъ.ljI~П

ТС.IПОС·IЪ па jl~Пilота :J<lВllсатъ lIaIIP,lIJ') отъ състоаНllСТО на

неговото pa;JI:IJTIlC 11 JЮl'ОВОТО :ll<1ТСl)Jш.lJl() IlO.l()~I~CIIIIC, П.Н1

съ ,~P'yГH ,~У:lШ, 1:0.11:0'1'0 С(\ШIЪ 'IC.l.OBJ;I~'!. l'l'ъil l',у,JЦО Jl 1~'ь.1.Ъ

Ш1рlIАЪ) С по раШ!lIТЪ, ПО )"ICH'!. 11 110 богатъ, ТО.н:ова по

псче Toii У:\I'lю II шш нъюrojl~ШJl'Тl, <,а ~I~J1J;'ЬС по .,oUp-I"

с.l'h,J.ОП<lте.lIIO 11 "а Пр'I,)f<lХВ:I ОПJJП yc.101m:l, l:0IlТО :110гатъ (\а

1ВШТЪ .юшо 1l.IIШП/IС 3<1 неговото :црarшс, 3а 'Гова НС l\lI)jl:O Аа

H.l\Ia HIII~armo СХ'l\III'ЬПIIС, ЧС ,J.o I:O.H:OTO ::ЗСl\I:IТа Ill\Щ U.IШIНIlС

Па общеСТПСНIIОТО П().lОjl~<';НIJе на 1IalJO"a, '1':1 J1l\I<l IIР:1:\1O

'1'П.ШЛllПС :за неговото 3,ЧННШС. ш:а 3c:I1:IТa Н:\1а нр:шо В.lIШJIIIt.:
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връхъ УС&!lОВШIта на наРОАПОТО 3АРЮШС, rrъii I~aTO пеiiното

С"lоженпе II ХIIJlШЧССI~пii: [1 съетапъ са ПРIIЧIlна да се

пояшrватъ ШШ'hСТПIl ИО"l']Н~ТII II.IIt наПрО'ГllВЪ да сс пре

махпnтъ: отъ ПИАН па всШIaта lIовърХIlоеТf>, о'гъ llЩlIше

1I.1l1 U'hJlI<lIlllC растн'гс.lllUС'lЪ, О'l''Ь С.lOjl:сш:е'I\) п хШШIЧССIШ

тоВ ус.lО1ШЯ Шl 3С:ШIта ШШIlС}lТЪ cHoiicTI:aTU па пЪ3Ауха,

който дпхаl\1е 11 па lюдат(\ 1~Oa'l'O ППС.НС 11 употр'ЪБНllЮЮ за

разни по'грt>бнuеТlI. И тшс l ЧРС3Ъ пъздуха 1I подата ние

винжги се н::t:IшрюIC въ СIJРЪЗСШl СЪ зе:\fята II затопа аЕО

ЗС::Ilята пора:;I~Аа псщсства вреАШI за чс.lOП'ЪЧСCl~ото т1>.ло,

тогава тоя ПЪЗАУХЪ II тая пода с.lу~~атъ за пренасянпе тия

вещестпа пъ 'Г-ВоЛUТО 1Ш чоп1ща. Отдавна се знае че блатата

1l.1И боЛатиеТИТ'Б Jll'hCTa са ПрlIIпша на треската lI!e:;I~AY ЖП

теоЛUТ-В; тр-Вбпа пс1:ши да е заб'h.lоВ:;юыъ, че ТЮIЪ, f'д1зто

има боЛата иоли писки l\11зс'Гд, КОПТО се ПЪ.шатъ отъ дъЖДЪ

и подпръ топа скоро не могатъ да И3СЪХIШТЪ Та:\IЪ P1>AX~O

може чов1:шъ дй, се ср1>щне СЪ здраво, червено .шце; нека

си ПРUПUЩШ:IlЪ за llПСIШТ-В БР'hгопе на Марица, ПРСДIlIIIнит1>
ча.1.ТIIЦll Ul~О.Ю П.lОllДUllЪ Н Татаръ-Пазарджпкъ, бр1згопет1>
на Душша, р,tз.шпаппстu illY Icpaii ВИДПIIЪ, ТЮIЪ TpeClCIIT1>
Нlllса1СЪ ПС се пре~raХllатъ. Топа сл..щото сс OTIIOCil Il ICЪJl1Ъ

МНОГО дРУГИ бu.lrhсrги.

Отъ l~азаното до ТУ1~Ъ се ШI:iICда, IСО.НСО па:;1ШО вначепие

има i3паянпсто СllОllСТIШ'l'[t на 3Сllшта тогава I~oraTo тр1>ба

да Пi3б~ре11Ъ :.\l1>CTO за прапаНilС к,Ь.ща. ЩО)IЪ 3Шlе1'11Ъ, KOlI
са ПрПЧIШIIТ1.., KOl1TO пъ IIзп1..СТllО МБСТО пр-Вдпо д1зiiствУ

ватъ llЪрХУ 3ДРalШ;\IТО Шl ЧОll'Бlса, ТОlава ппе 3Ю:;I\:е)IЪ Аа

преilшхпе1lЪ пе СЮIО A1..iiCTllllCTO па Т'hiш ПрПЧllilIl, нъ до

н1зкаД'h II caJl111T-В прпчшш.

Да IIог.l.Сf/,НШlЪ сега 1C0I1 са УС.IОШIЯта, по l~OllTO зе

JI1ята може шшрапо да A'hiiCTllYBa па пашето здравпе. Тuя

УСоЛОШШ ('а:

ТОIIограФIIЯ'Ш, paCTilTc.lIIOCTbTH, С"lо:;в:еппето II ФIIЗlIче-

CKUT-n п ХII)шчеС1~И CBoiiCTBa. .

ТОIIОГРАФШI. AICO да бпхые зе.IП едпа ТВЪГ,УБ Ma.l1~a



во

l\f.:Бстность} г,д.:Бто nп,да на земята пе е р:ншообр:шспъ;

и г,д.:Бто c~l'.hAonaT({.,lHo I~.лШШlта е едшшъnъ, ТОГ:ШП

раЗУ:lIIъnа се, не lIlOже;\IЬ ШIМ.:Брп IIJII~ПIша раiJ,1JШП пъ

състоянпе'го па ЗАравпето ва ~~пте.lJIТ-h. НО :Н~O iЗС;lIе:\IЪ

по ШIIрtн~а J\l,jютпость, ц'В.ы об.ШСТI>, ГА1,тО 1\JO~I~CJ\l'}, Аа па

J\l.:БРlllllЪ IПlll ГО.л'Вмо Р:13пообразпс въ ШI(~а Пfl неяпата

по върхпость, тогава ще ШЩ'ВрIОIЪ, че еъстошшето па 3А}1:1

вието на Жll'г~.шт11 U11шt ,~a б'У'АО еАIШ[~lЮ. ГОРIlСТИТ+.. ба~l

I\:аПИСТII lII11С'га ВIIШIГll бllват,., сухи п по :цраПII, а ,1,O.HI

НIlТ'В В.,lажпи и ЖIlте,шт,J~ по Il{~влр:tВП.

Д-ръ XOJJC (АJ\IеРIll~а) I:oiiTO с ~lШВ'В.,l.Ъ въ J\1'I,CTO рас

по.ложеIIО отчасти ва ВЪ;JВШIlСIIIЮСТЬ п,Ьсъч.1IШН 11 суха.

отчасти llШШО lt б.IНТВСТО. С llBc.l·I'/I,B:I.l'!> С;ЧЪРТlIIlт,j. е.')''1ап

отъ OX'l'I1Ea за 30 ГО/l.llIШ 11 1Iнм,j;рll.lЪ, чс 11:1 Вll(~()[:a'гa

часть отъ ]оо t\УIIШ Yl\I}yJ;.lII Шl(\11Т'I. сс на ОХТIII~ата !)17Б

II 50 пъ IШ31~UТ() 1I1·BCTO.

D-l' Rllein]lal'dt с сравшыъ АВ1;Т'В о~р,у,;юш въ 01)0\'
L:шsitz (Сar;:СОIIИЯ) ОТЪ ЫО1lТ() САНОТО ОЩ),'i.;lmе с б,ШТllСТО 1

а АРУГОТО сухо п забш~о.lСIlО съ ГОрп; нъ първото С;.lаТIlСТО

ОЕр.жЖIIе вьр.lува.АЛ ТIУВeIШ Il 'ГllФЪ.

Въ ГОрПСТОТО ОI~РsY,;Iше С:НЪрТIIОСТЬ 1 на 4(; ДУШII

Въ б~lНТПСТОТО!1 " 1 на 33,6 "
Въ горпст(\то ОJ;:Рil,~ше от'!> 100 АУПШ у.ШlрЙТЪ ~1

Въ б.1аТIlСТОТО ,," ,,29

СР'!ЗДП:lТ:1 II ро,ть.l~IШ'I'('.lIIOСТЬпа ;I~шюта '/..) IlРl\'iСТ:IВ.Iява,

;Шll~аръ II ма.ша, с.l1'Аующата Р:I3.lш;:а:

Въ гористото OI~Pii>~I:IIC СIУ]Ц. I1РОАъ.l~IШТС,1lI0СТЬ с ;Н, 1 1'0.\

Въ б.lатистото"" " " 30,(;
По ОТIЮШСПllС I:ЪJ\!Ъ п.lO,'inВ!IТОl'Тf,Т:\ ст,. I:alm:l (' р:ш-

.ншата:

*) СрБДНН IIГО('Ъ~lжпт~.tНОt'ТЬ на ~1';iIl.mla e~ Н:ll'П"'I:l Цlf'I'раТ:l, 1>:(,aTO ~\' II,').lY"'IH:l оТ"

t:ЪUНр:lllпето го,~пнптj; п ... п'hI';:n.Н;'О ,',!"ШJ1 JI Р:lз,\i;.l:II1Нf.·ТCI на ()f~II~aTa еу:ччrt на

това, ЧНt.'~1.0 нан!'. H.'1;l;\IC ;) души, l',1.ППЪТ"L ~ а~ппt..1Ъ ,10 1'0,1. [норнн 1,0, Тill.'ТП;I

:J6, четнъртпit 90 п JICTlIir о;>; :\l:() l:ъ(iере:чъ (l1)IJ~OTj) ЧIН"'lfl на го,,\lIнит1. 110-
•..1учаВ:l,:\IС :340 l~oeTO раз,l,J,.l}Оl'~ Н:l ;) н Г:lЯ.lt..liПГf. It1f<I'paT:l {;;) J{/)('T!> еР 1I;1}III'f:1

<:рt,1,ПJJ JJI)I)"ъ.tащтс.1поtп,.
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Въ гористото ОI~ржжпе на едпо СС:\I'ЫiСТIЮ дiща се падатъ 4,5

Въ низкото " "" " "" " 3,5
Но aI~O НIIЗКОТО lII1зсто пс С б~lаТIIСТО а е сухо п П.IО·

дородно, то такова м1;сто бппn. ТlЗЪР",']' ВАраво 11 тогава ПО

горнит1з раВ~lИЧИЯ ставатъ тпър,,'j; ПП'lТ(),IШП, Горсrшт-Б

до.лини биватъ ВАрани, Ю~О с.лъпцето :lIOfI~e ",n. О1'рт. В!\

ц1з.лата до.лина, и нвтара е ДОСТ;Ыlепъ па всыIар,'в,' 'l'ыi'I

щото !Il1зстото Jlюже да се пров'втрп, 3атвореПIIт-l> о'гъ ВС'},

кад1з до.лИЕИ въ които нъздухътъ не се ПРОП'lпря, пш~аl'Ъ

не са здрави. Най вр1зДIIИ l\11зста въ раВНIIщата са ония,

които се на:миратъ у ПОДIIОЖllята па горпт'в; таrшва Jlг},ста

бlIватъ винаги в~taЖНИ защото водата, l~ОЯТО се стача отъ

горитh, въ т1зхъ се спира; за това тоВ шштъ доБРR l?HCTll

те.лность.

Значение има и на I~ЖД-В е обърнато .,lIlцето на 1~л;.·

щата. Знайно е че въ градоветоВ съ т13СНп у.шцп попече

хора УJllиратъ въ оная часть на граАа, 1:0ЯТО пе вижда 1I~11I

Ma.,lKO вижда с.,lыIе,' OTI~O.,lIWTO ШЫОJ1:епата па с.lъпцестрапа.

Отъ го.л-В:мо значение е и отношеппето IШ ВОАата I~Ы!Ъ СУ

шата, което ИJllа в.лпяпие Шl I:~lIHraTa а с.l1>i\оватс.lПО

и ва състоянието на пародното эдрюшс. Б~lШШОТО :\lOPC

И.,lИ ГО~1.1Шllт'h евера II р-ВIШ, I:OIlTO TCKLTJ, IIO.1.erl:a II б1'1>

говет-В ИJlIЪ са IlIШЮI lВШТЪ 1'О&'1'П:\1О il~1.Шllше пръхъ cBoii

ствата на веllLЯТП, тъll: 1;:ато са Нрl1Чllпа на uбра3УlЩПl1е ПН

б.,lаТIlСТИ JI11зста.

РаСТllте.lНОС'lъта шна го.л,в~IO значение за Аа б"у,р,е :\I'},

стото вдраво. Вс1.ш:о м1зсто ПОl:РllТО съ горп 11.1П N\~I~C llШН'Н

тр-Вва Ш\Ia ВJIИЯUIlе връхъ тс:\шература'l'а 11 il.l:шаIОС'ГЬТН

на зе~шта n въздуха. BC;I:H~O едно :\!'ВСТО, 1:0ето е ПОЩ)I1ТО

съ растите.лность, въ вре:\ю па гор'вщIПШТЪ пе се С1'р1зпн

тъй си.лно ЕШ~ТО отвореПIlТ'В 1I1'llC'l'a; тю:опа :Ы'},СТО бнва по

В.laЖНО 1I npox.l:lARO II въэдуха С~l'hдъ захожр,юше Шt

Iцето бива по ТОПЪ.lЪ. И эаб,l,~l'll,I:СIIО е че въ стра.ннтЪ

llэоби.1уватъ ~l'llCOile, :м'встото с по пр()Х~Iaр,llО JI

tрс;нш, ТI,JCll'l,ilIlIC Ш\ rOPII'!'J, Нр;lI!II I1nтrП:l'Г:l ПП
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суха, шш1:шенилта на те:\шературата ставатъ по го.~'lшп

и чести, ~lohTOTO става по горohщо, а 8ШIa'l'а по сту

дена; тъй сжщо се ПЮl'lшява ра8.лш~ата ]\[сжд Аенпата п

нощна температура (ТОП.ilпна) на ВЪ8духа. ОСВ1ШЪ това

ГорИТ-В до П8в-Встенъ преА1>.1Ъ 8(1Аържатъ Bi;TpOBeT1> 11 бу

рПТ'В, прлпятъ но ум1.>решш С'lшеРНПТ'l> п1>трове II Ю;IШИ

'1'1> Г011>щшш. ГОрПТ'В, Аажс п ШУl\Iа~шцпт1> правлтъ

Аа се 8астоЯlШ ВЪЗАуха; б.шгодареппе па това Iорптi;

ИllIатъ го.~.1н.ю 8ШlчеШIС Ш1. Шlсе.lСIIIlето, I~OCTO ;I:IШ'};С па

б.лшю АО 'ГР'hсюшн M'I,cTa. 11 ч)'hGа да ес СЖ1.трп 8а прсст",п

.1епuе IШСIlЧaIIПС IШ 'l'Ш'ШЩ ГОР"'

За G?JЗАу.:са m зс.лtл1'((, Иав'lН':'ГIIО с чс вс)шта 1I:l1а l\IIIOrO порн

(шуп.лпвость) I~OI1TO СЪАър;l~а'гъ 1I.Ш вода Н.НI В'ЫJЛУХЪ; таmша

Ш)рll сс ШШII ра'гъ (\:I"':С ВЪ Haii ТВ'Ч>(\II'Г'), IIО1'О(\" отъ 1:0-

'1'ито спанравсна НСШlТа. ШI ВЪВДУХI, сс п:t:\IIIра въ НО-

стояппо АUlIЖСШIС СДПО ОТЪ b');-гровст'l, I[ ,1,1')'1'0 ОТ'!> раа

.лllIшта lIa ТСll1псратура'l'il па ВС:ШIта, аТ.'юсФсрата 11 отъ

Ащfфузгllлmа: АО ТОГЮШ, АО ГА'1>то в'ыз(\уха въ :JС:\ШТ(\ П

наАЪ 8Сl\шта (аТ.'IIосФсрата) И:l1атъ р:ш.l!l'lШl 'l'СШlсратура п

съставъ. АО тогава п~е ll)Ш'ГЪ :\1,1>стото СII р:н.Ш'lшснпе по :не

ЖАУ ШйЪ п АВШI':СШl(~. Състава на топ ВЪЗ,J,ухъ с р:ш

пообрезепъ. ПО'lВСIшнii ВЪ3АУХЪ :\10;1:0 Аа G,y,,.:\c lIСЧНСТЪ отъ

наН разнообраЗШl Прll'1ШШ. За В.ШШШСТО па гроGuщата

щс lIогопорI1:\lЪ по пос.l'1>. E,.:\IIa ОТЪ наН ЧССТllтl; 11 паi1 рас

простраПСПIl ПРПЧIIIIlf за р:шва.Ш1IIIСТ() П:l IIО,.\ЗС)1IlШI ВЪЗ

АУХЪ ВЪ го.l'1>Шlт'1> l'pa,J,oBC са I1СIIра~[mСШШТ:t (С[:Сl~Р(ШСIIТII)

па чс.lОв·Iн:а II ~IШВОТШП'l,. 3а ла нс сс раСIIрострашша:\\С

1I1110rO, llCI~а l~a"1~blI'}, с:шО с.у1;, \УЮЩСТО, аа ,\а IШ,\Н)lЪ ,.:\0

1:0.1.1:0 тая ПРII'lllllа с ОТЪ 1'0.1,1>:\10 iJна'lCIШС. ,УоН' Il I...cll1nall
са опре,J,'IЫU.lU че въ растоаппс на САиа ГО,\Шla

JlСIIР.\i!{ПI::JI1fЛ ; IIIН~()ЧL

I lIIli',~ШЪ хвър,Ш 34 Ol:Il i353,50
'II\cu:t 11 OI~u1320

110:\1'1С 26 Ш~1I1135

:НОШI Тl(' :Ha.ll~() () О1Ш! 106,5()

77 ()l~ll i И 18



А:юо да БИХ]\!е знаЯJLД точната цифра па пасе.lението

па граАа Варна, и отд'}ыпо на :Мn;~Еет'Н, женит-В II д1щата

тогава ний ТВ'Ррд-В точно щ-Вхме да ОПРОД'Н&'1ШI'Р т1:;Г.lп&'шата

на нечистотиит-В, RОИТО .llзхвър.lЯТЪ ежегодно ВарнеНЦII.

Нека }ИН'В приб&'нпштеJLНО да опреД'Н&'1ШIЪ 'l'опа I~О,llIlчество

Нека земе;\IЪ среднето ЧIIСJЮ на пспра~ШСНШIта, I~OlITO' ИВ

.х:ВЪрJLJlТЪ мжжет-В, жеНIIТ1з, момченцата п: момпченцата.

Това ЧИСJLО ще ПОJLУЧIIМЪ, ако ('&'ЮЖlll\1Ъ ГОРНllТ'Н два реда

цифри и ги раЗД'НJLИJ\IЪ на 4 -77 :4=1911.\СКlIп915:4=2241/ ..
Ако приеме1rl'Ь че насеJLението на Варна е прнб&'1шште.лв:о 20
ХIЫЯДИ, ще нам-Ври:мъ че Варненци ИЗХПЪр.1IОватъ въ година:

испражнения. 11 ШlКОЧЬ
385000 оки 14575000 аки

4960000
А аха да б-ВnIе въ със'rояние 'Да исчис.лu:ме 11 онова

ХО..uIчество бох.лув:ъ, хоето изхвър 1Я с.л-Вдъ rотвяние гозба,

и други домашни работи, то щ-Вхме да дойде)[ъ до една

ужасна ЦИФра, хоято е още повече ужасна, че въ Варна

още н1:;1\ха никаква хан~изация, неЧIlСТОТИИт1:; сп оставатъ

па м-Встата, разва.лJlТЪ земята, а тъп К3Д'О Дворищата ПО

Ежщята са твърд1:; ма.лIШ, то ще бжде твърд-В в1:;рно, че

Ц'h.лата Варна е построена надъ еДИIlЪ заходъ. Б..1.агодаре

нЦ.е на гниението и въобще на химичеСЕит1:; процеси частЬ

отъ тhзи нечистотии се превръщатъ въ растворШlII 'и во'
дата ги разнася, но се пакъ отъ вънъ ПfI,атъ повече He~

чистотии, отко.лКОТО могатъ fl,а ИЭГНllЯТЪ, тъп щото м1:;

СТОТО все повече и повече става нечисто. Тая е прпчнна'l'n

ГА-nТО ВЪ по ГО~I1:;ми'I"Н граfl,ове водата въ К.;1;lдепцuт1:; ма.тКО

по ма.лхо се ршша,;1Я до· ТО.п:ова, щото не :може Аа се пН.е

:Мнозина .рйскаэватъ, че не е Д{\,111:;чь онова врю[е. когато

волата ВЪ повечето :в:..шдеНЦfI БЪ новата :МЙХ3.Ш (Варна) е

бnJLа fl,обра за пиение, но сега такива K~1aдeHЦII ПОЧТII н1:;::lIа.

Пnението на таЕава БОfl,п, n джхание таЕЪВЪ ршша.ленъ

БЪВДУХЪ са причшra па много БО&'l1:;сти, като: ТПФЪ, х(ме

ра и рЩм.ИЧНТС рrшстроuства, Щl ппщеварите.lПИЯ юш!М'Ь.

(С.lt;\ш\),
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