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Възстановителна или окрепителна 
кура 

Отъ Д-ръ К. Иордановъ 
Системно провеждане на редица полезни за здравето, 

мЪрки въ цЪлостенъ режимъ, се нарича лЬчебна кура. Това 
може да стане, когато сме болни, или когато сме преболеду 
вали и се намираме въ периода на реконвалесценцията, или 
пъкъ, когато,-по невидими причиня, не вирЪемъ добре и съ 
здрвето си не сме напълно въ редъ. Въ всички тЪзи случаи, 
инцидентни, и единични м^рки еж нецелесъобразни и недоста-
тачни за възстановяване на здравето. Тукъ е необходимо да 
се подложимъ на единъ оздравителенъ, окрепителенъ или 
възстановителенъ режимъ. Нужно е да прекараме една съо­
тветна кура. 

Когато н^кой прекара едно тежко заболяване, той не-
волно почива и се пази известно време следъ това, ^и чакъ 
следъ пълното възстановяване, се връща къмъ обичайния на-
чинъ на живеене. За съжаления, това той не спазва следъ 
прекарване на леко заболяване. 

Но, колкота и силниятъ индивидъдасе чувствува напъл­
но здравъ веднага следъ оздрввеването, вс%ки организъмъ 
винаги се нуждае отъ възстановителенъ режимъ следъ как­
во да. е прекарано боледуване, защото, истинското и пълно 
дооздравеване става въ почивния периодъ следъ утихване на 
самата болесть. 

Въ много случаи, усложнения, последочни заболява­
ния и пр. увреждания на гдрзвето, ставвтъ не въ периода на. 
самата болестна криза, а следъ нея — въ последочния пери­
одъ. И тъкмо този периодъ е времето, когато преболедува-
нит* трЯбва да бждатъ особено осторожни къмъ ̂ здравето 
и спазятъ съответния режимъ. Въ противенъ случай, голЪмт, 
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е рискътъ незабелязано да се развиятъ последочни заболева-
ния и усложнения, като оставвтъ неоткрити навреме и се 
доразвиветъ до мжчно овладяеми, или даже неизлечими, стри* 
двния. Разбира се, следъ прекарване на едно тежко боледу­
ване. възстановителния режимъ ще бжде попропъпжителенъ 
отколкото този следъ прекарано леко, кратковремено забо» 
лЪване. 

Ние казахме, че отъ режимъ за окрепване и засилвене 
иматъ много други* безъ ца еж пречарвпл нЪкое заболяване 
Н%що повече даже, тъкмо тЬзи иматъ найтопема нужда отъ 
такава кура и тъкмо при тЪхъ резултата се получава по-
бавно и по-трудно. Те, чоито еж .нито здрави" «нито болни", 
rfe, които съ здравите минаватъ за здрави, а съ болнитЬ — 
зв болни, еж гол-вма грижа зз близки, затова и главно гЬмъ 
посветена тази специална тема. 

Нека видимъ сега, какво представлява такъвъ единъ ре­
жимъ и кекъ трзбва да се провежда той въ отделни случаи. 
.Да се попазимъ малко", съ което много болни ликвидир-
вагь задълженията си, не е достатъчно. 

Нека малко се занимаемъ съ онЪзи нуждаещи се отъ 
окрепителенъ режимъ, които, безъ да еж прекарвали забо-
лявание. не виреятъ добре и, въпреки какви ли не грижи, 
еж винаги слаби, бл*ди. недоразвити— съ една дума, утър-
ничени и изпусталЪли. Лекарската диагноза при такива слу­
чаи, точно изразена, ще е „Маразъмъ*. На български преведено 
ще рече изпустанялостъ, увехналость. Въ основата на това 
утърничвване и невирЪене, лежи упадъкъ на вегетационата 
сила, Болниятъ организъмъ е загубилъ приежщата на съот­
ветната младость способность да расте и процъвгЬва. 

Яко се опитаме да посочимъ нЪкои сжществени пречки 
зв този упадъкъ на вегетативната способность, ще можемъ 
дв посочимъ две основни причини. Първо, липсватъ на ор­
ганизма необходимите му жизнени условия и жизнени поо-
щрители. Този всестраненъ недоимъкъ води неминуемо до 
утърничване, увяхва не и заболяване на младия организъмъ. 
Другъ пжтъ, причината за общия маразъмъ е прекалено мно­
го дразнители отъ рода, отъ който въ първия случай б%хв 
въ недостигь. Най-често се прекалява съ дразнители вкарва­
ни чрезъ противоздравна храна, напитки и подправки, както 
и тъй много разпространените и употребявани вкусови ве­
щества. 

За правилно развиване и нормално вирЪене, на органи­
т е еж необходими здрава, правилно съчетана храна и 'хи­
гиенично жилище. Нужни еж още пропускливо, пров*тримо, 
незадущаващо рблекдр, а и сжщо такива дрехи на леглото. 

Кн. б 
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Още и вгздухъ, топлина, св^тлин», работа и почивка въ 
съразмерно съотношение и методично, периодично сменявани 
едно съ друго. Но, много ввжчо за рвзцвЪта на всЪки орга-
низъмъ е правилното, хигиенно култивиране на духа, ума и 
мислите. Благотворно повлияващи душевното разположение 
представи, помисли, психични стимули, еж сжщо така аажни 
жизнени фактори за доброто вир-вене на живия организъмъ. 
Недоимъкъ или пълна липса на единъ или няколко отъ гор­
ните жизнени условия, води къмъ марвзъмъ. 

НО къмъ сжщото охилавявяне на организма веди и пер-
немирно консумиране на сжщите. Слецъ копко време, въ 
какви посоки и до каква степенъ ще се развие охилавяване-
а въ края нз краищата и заб?лязане на организма, за­
виси отъ индивидуалните особености нч сжщия, наследствено­
то обременяване, условия на живота му, или други странични 
фактори подъ чйто влияние се е зародилъ, родилъ и отра-
свалъ индивида. 

Че лоши навици и пороци въ живота, ще доведатъ до 
мвразъмъ и изхилавяване, re, разбира отъ евмосебе Ако цЪ-
лонощно прекарваме безъ сънь, ако прекалено често израз­
ходваме полови подукти, кръвъ и др., ако чрезъ продължи­
телни диарии, употреба на лекарства и. т. н., тровимъ и ослаб-
ваме организма, той пакъ ще дойде до положението на ма­
рвзъмъ. 

Отъ казаното д*> тукъ като причина за маразма, ни се 
дава указание за пжтя, по който требва да дейдемъ до оз-
драв-вването. Това е доставянето на всички липсващи му жиз­
нени дразнения и условия въобще. Това доставяне требва, 
обаче, да стене внимателно, планомерно и съобразно нама­
лилата жизненостьна организма Защото, слабиятъ организъмъ 
не е въ състояние да понесе и осмили предлаганите му жиз­
нени дразнения, колкото и нужни да еж му те. Затова, тех-
ното прилагане требва да стане степенувано — отъ по-дал* 
ко и по-нежни, къмъ повече и по груби. Въ противенъ слу­
чай ще го увредимъ. Това е толкова по-ввжно, кето имаме 
предвидъ, че паралелно съ отслабване на организма, върви 
възбуцимостьта и раздразнителностьта на нервите. f\ таки­
ва, т-Ь се лесно увреждатъ отъ груби, непредпазливи дразнения. 

Добъръ примеръ затова е овехнало цвете. Ячо такова 
цвете остввимъ веднага на силно и продължително слънце 
и прекалено, много поливам , то сигурно ще умре. Но, ако 
го внимателно, често и по-малко, поливаме и предпазливо из­
лагаме на светлина и слънце, то скоро ще се съживи, раз­
зелени и разцъвти. Сжщо е и съ увехналия, изхилавения ор­
ганизъмъ, когото подлагаме на възстановителна куро, 
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Да видимъ сега, кои еж тЪзи жизнени дразнения сь кои­
то ще можемъ да възстановимъ единъ обезсиленъ органи* 
зъмъ и какъ требва де бждатъ те използувани. 

Както въ всички други случаи въ лечебното изкуство, 
така и сега, на първо мЪсто стои правилното хранене. 
Тукъ трвбва да подчертаемъ едно погрешно схващане даже 
й срЪдъ лекарски ср-вди. И днесъ още ще ср-вщнете слу­
чаи, когато на слаби, не вир-вещи, марастичнй болни, да се 
нарежда силна, просто претрупана храна. Мисли се, че кол­
кото по-усилено се храни болния, толкова по-скоро и по-
пълно ще е оздравяването. Д истината е тъкмо противното: 
колкото повече .тьпчемъ" болния съ изобилно силна и квло-
рична храна, толкова той ще става по-зле и ще премине въ 
периодъ на отравяне отъ прехранване. Защото, слабиятъ, ма* 
растиченъ оргвнизъмъ не евъ състояние да поеме, понесе, 
преработи и асимилира (осмисли) такова количество и ка­
чество храни —той е много слабъ за да може даизразходи 
нужната за преработване не подобна храна енергия. Той ще 
бжде претоваренъ, превъзбуденъ, преизтощенъ въ всички свои 
интимни и сложни жизнени функции. Тукъ се касае до пъл­
но пренастрояввне (Umstimeri) на организма, ft токова може 
да стане само чрезъ нЪжно. степенувано действуване. И това 
толкова по-предпазливо, колкото по-слабъ е той. Значи, 
колкото по-слабъ е, толкова по.малко и по-леко хранене е 
нуждно. Тъкмо обратното на това, що се върши обикновено. 

Ето единъ примЪръ изъ моята практика: Добъръ мой 
приятель, стродвлъ преди много години отъ малария. Съ 
енергично и специфично лЪкуване, пристжпит-fe еж били поту­
шени. Години се е чувствувапъ добре. Понякога само е 
чувствувалъ, като че ли, маларията се обаждала съ нео­
пределени, нетипични признаци. Вземалъ е противомаларич-
ни лекарства, «ставало му ужъ по-добре" и така продължа-
валъ доста време. Въ последно време вижда, че не е доб­
ре. Най-различни, неопределени признаци, не му даватъ ми­
ра. Повишаване на температурата, даже втрисания, еж на 
днеаенъ редъ. Тръгва по лекари и аптекари. Всички изслед­
вания еж направени и въ София при капацитети. Нищо! 
Едни казвали малария, други сърдце, трети — черъ дробъ 
злжчка, а други плевритъ. Най-силно се остановило, че 
ималъ нЪкакво оравяне, но какво, отъ где, не е остано-
вимо. Презъ всичкото време, около една година, той е 
бивалъ лЪкуванъ съ най-различни лЪкгрства. Особено мно­
го инжекции еж били правени. Храненето е било възможно 
силно. Нвщо повече даже—«следъ като не се е постигналъ абсо­
лютно никакъвъ резултатъ, сега бодниягь е изписанъ за 
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последенъ пжть отъ болницата, съ поржчение да отиде на 
чистъ въздухъ и да се подпожи на усилено хранене. Жена 
му е насочила вниманието си именно върху това и казва: 
«сега вече казаха, че е добре, има нужда само отъ силна 
храна"! И дава силна, калорична — месо, даже и въ безмес< 
ни дни! И съ какъзъ резултатъ мислите — абсолютно безъ 
какъвъ да е. Следъ кратъкъ периодъ отъ ужъ добро самочув­
ствие, температурата пакь се покачва. И усиленото хранене 
все продължава! 

Ща кажа само още и, че черниятъ дробъ е силно, 
остро увеличенъ и силно болезненъ. По-оживенъ говоръ 
прави дишането ускорено. Температурата се качва и спада. 

Заключение: За такъвъ случай нвма по-лошо и непра­
вилно хранене отъ т. н. .силна храна*. Тя сигурно ще до­
принесе за влошаване. За нъкаква полза и дума да не става. 
Единствено правилно хранене тукъ, е нежно, внимателно! 
степенувано хранене съ лека, предимно (даже изключително^ 
сурова—вегетарианска храна. Всичко друго е фалшъ. 

Но н-Ькои отъ читателите ще се запитатъ. Че какъ така, 
добъръ приятель на родоначалника на природното лъку' 
ване, а нищо не е направено за неговото спасяване. При 
това се касае до високо образуванъ човЪкъ, който може да 
разсжждава и прави разлика между доброто и лошото. Ето 
мистерията на ципата тази работа: Болниятъ получава мое­
то списание, но изглеждс на го чете. Като така не е полу-
чилъ никакви познания по основните принципи на биоло­
гичното лъчение, Съ това се обяснява, че той не само не 
подири съвета ми по собствена инициатива, но и когато се 
опитахъ просто Да му натрапя напускане лекарственото 
лъчение и го подведа къмъ разумно гледане въ духа на 
природолечението, не успъхъ. При това, азъ категорично го 
уверихъ, че отъ инжекциите, лекарствата и силната храна, ре­
зултатъ нъма .да получи. Яко състоянието все още не е 
доведено до окончателно проваляне жизнените му сили* и 
има възможность да оздравъе, то спасението му ще дойде 
само отъ природното лъкуване. И тази кагегоричность не 
можа да го придвижи къмъ опомняне. Язъ ще дочакамъ 
резултата и ща съобщя допълнителни сведения ]).3а сега са­
мо толкова. Но нека бждемъ справедливи и не отдаваме 
всичко това на нгговата неподвижнось къмъ нови разбира­
ния въ л-вчебното изкуство. Касае се още и до това, че ВСБ-
ко споменаване отъ негова страна зе опитъ съ .природно» 
то лекуване на Д ръ Иордановъ", е било отхвърляно отъ 

1) Болниятъ почина още преди 6 месеци, значи късо следъ писане­
то на тази статия. 



Стр. 86 „Прироценъ лЪкарь* Кн. 6 

съветниците му най-категорично и пренебрежително. И това— 
приединъ боленъ, при когото толкова ткхни опитвания не 
еж довели до резултати! 

Лзъ се доста отклонихъ отъ темата, но местото бЪше 
така уместно да се спомене така поучителния примвръ съ 
моя добъръ приятель Сега да минемъ къмъ храната на не-
вирЪещия, марастиченъ боленъ. 

Закуската требва да се състои отъ прЪсно млЪко—ък.о 
може, да се пие сурово, още топло, веднага следъ издоява-
нето (евмо отъ сигурно здрава крава). Дева му се още пъ-
ленъ тричевъ, пшениченъ хлЪбъ. сухи земели (специални хл£б< 
чета) или сухври. Даже, ако може специалния Schrottbrot 
(булгуренъ хлЪбъ 2) Сжщо варени плодове. Къмъ това поне-
кога може да се даде бллковъ чай или безвредно квфе съ 
прибавки на захарь (още гю-добре медъ) и млЪко. Има 
сжщо така безвредно какао, което може да се дава. Истин­
ско квфе и какао не еж препоржчлтелни, но cesucb тогисъ 
напитката може да се подправи съ малко прибавки на та­
кива. Фанатизирано отхвърляне като че ли не е винаги на 
мъхто. те могатъ да бждатъ твърде добри стимулатори. 

На обЬдъ добре приготвено вегетарианско ядене (разни 
зеленчуци). Требва да се приготви съ вода, много слабо со­
лено и съ малко мвзнинкв подправено. Дава се каша отъ 
оризъ, гризъ и овезенъ булгуръ. И rfe се приготвятъ съ 
млеко и се подслаждатъ съ медъ, захарь и др. Компотъ отъ 
какви да е плодове. Тричевъ, пшениченъ или още по добре 
булгуренъ хпЪбъ. Прибавка на малко месо (бЪло птиче и т. н.) 
не е абсолютно противопоказано, ако го болниятъ пожелае. 

Вечерята се комбинира сжщо както закуската, 
По горе дадените насоки, добрата домакиня може да 

си праЕИ свои комбинации и подборъ, да рвзнодбрезява 
храната и се нагажда въ определени граници на апетита на 
болния. При видимо добъръ епетитъ, може Да се вмЪтвтъ 
преди обЪднатв и следебднв малка звкусчици— стига те да 
Ни смущаватъ обЪда и вечерята. Разбира се, съ окрепввне 
на болния храна количествено и калорийно, се увеличева 
до нормално хранене. Ежедневно да се дава достатъчно су­
рова храна и сурови сокове. Двже да се вмЪтатъ дни на 
пълно суровоядетво. 

За пиене е най добра бистра, прасна вода. Може не-
кои билкови чцйове, плодови сокове, домашни лимонади (медъ 
и лимонъ), айарянъ и подобни. 

Вода може да се пие презъ деня споредъ жаждата. Са-

2) Какъ се приготвя булгуренъ хл%5ъ ще опиша на друго етЬсто 
иъ списанието. 
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мо не въ голЪмо количество наведнъжъ. Често изплакване 
на устата намалява лжжливата жажда и пази отъ преливане. 
Но, затова се грижи и добре комбинираната и приготвена 
храна, която никога не пали на прекалено пиене. Плодове се 
ядатъ често по малко въ течение на деня. Алкохолни напит­
ки, кафе, чай т. н. не еж на мЪсто. Тлъсто месо е крайно 
неподходящо за такива болни и се забранява. 

Никога не е достатъчо наблегнато върху нуждата отъ 
чистъ въздухь и системни дълбоки дишания. Споредъ годиш­
ния сезонъ и времето вънка, трЪбва да се прекарва възмо­
жно денем ь и нощемъ вънъ на открито. При нужда, поне 
при денонощно отворен ъ прозорецъ. Само когато времето 
не позволява — въ добре проветрена, просторна, темпари-
рана (18 — 24°С) стая. Не е . достатъчно уползотворенъ 
чистия въздухъ, ако не правимъ систематически дихателни 
упражнения. Споредъ силитЪ на болния, ГБ се правягь 3 — 4 
пжти дневно съ, или безъ съответни тЪлесни упражнения. 
Всички винаги на силите на организма нагодени. Кога въ 
целодневно лежене, кога съ крадки вметнати разходки, 
а при окретване, съ по-живи движения, леки гимнастики и 
неуморяваща физическа работа на открито. Мнозина мо-
слятъ, че като дишатъ прекалено дълбоко, до прена-
пъване на бЪлитЪ дробове, ще извлекатъ по-голйма 
полза. Това е погрЪшно. Даже и здравите трвбво да пра­
вягь дишанията нежно — достатъчни за да разгънал» И 
провЪтрягъ дробовете, но безъ грубо преразширяване. Bet* 
ки знае, че вдишването става, презъ носа, а издишването 
презъ устата. 

Дневна сегътлина е едно голяма необходимость за бол, 
ния — колкото се може повече. Колкото се отнася до сАъЯт 
цето тукъ се иска известна предпвзливость. Кратки излага 
ния на слабо слънце е редното, и то дотогава, докато бол' 
ниятъ го чувствува приятно. Появили му се възбуденостъ 
тягость и неприягносгь, слънчевата баня се прекратява. Слън­
цето се използува и като се излагаме на наго лако облече­
ни. седящи или при леко движение. Предпазливостта при 
използуване на слънцето отива до тамь, че крайно изтоще­
ни болни се излагагъ на него облечени и, едва следъ 
окрепване почватъ да откриватъ отделни гЬлесни части (кра­
ка и т. н.) докато съ време, паралелно съ окрепването. 
преминатъ къмъ Ц-БЛОСТНО облжчване на голото гкло. 

Жилището на такъвъ болзнъ требза да е въ пълния 
смисьль на думата хигиенично (просторно, светло, тихо, слън­
чево и сухо). ВсЬко отклонение огъ това е вече спъване на 
лечението. Облеклото на болния, както и дрехите за спане 
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да еж по изискванието на хигиената, * на по товв на мо­
дата и преструвките. Високи токове, корсети, колани, яки и 
всички модни глупости, коиго спъватъ кръвообращението, 
кръворазпредЪлянето, дишането, телесните изпарения и.сво­
бодния допиръ на въздуха и светлината до голото тело, 
требва веднажъ за винаги да се захвърлягь. 

Грижи за кожата еж една абсолютна необходимость 
за мврастичния (отърниченъ) боленъ. Съ огледъ крайно не­
достатъчното му жизненость, требва да бжд31Ъ подбрани 
най-нежнитт̂  приложения на биолотичнвта лечебна съкро­
вищница. Светловъздушната баня и обтриването съоттръп-
нала (хлвдкв) вода, еж най-нежните и подходящи за нвчина-
ющит-fe. Сетне, ржка зв ржка съ окрепването, минаваме 
къмъ по-енергични звкалителци приложения и по прЪсна 
вода. Поради това, че топлината при такива болни е много 
ослждна, приложенията не бива да му отнематъ такава,' Гех-
на звдвча остава само да закалятъ болния, да отвврятъ 
кожнигЬ пори за дишане и обезотравяне и да докаратъ 
оживено кръвоспохождвне на кожата. 

Обтриванията се прввятъ на порво време единъ пжть 
на день. Следъ окрепването може и два пжти. Най-добре 
е те да ставатъ сутринъ въ затопленото легло и вечерь, 
преди лъгане пакъ въ сжщото. 

Казахме, че собствената топлина на марастичния е много 
оскъдна. Той винаги чувствува нуждата отъ топло и не ред­
но зъзне. Огьтукъ става ясно, че достяване изкуствена топ­
лина отъ вънка, е важна зздавка на гледането. Имаме бо-
гатъ изборъ отъ желаните. Само едно требва да спазваме 
— бопниятъ да се приятно затопля (а не презатопля) и да не 
Му се причинява изпотяване. Последното го изтощявв, и обез­
силва. Колкото и съ това да се прави обезотравяне, то не е 
подходящо приложение за крайно кохектиченъ организъиъ. 
Разбира се, при много случаи, лекарьтъ ще требва 
да прибегне до изпотяването, но това ще стане по негово 
лично осмотрение и непосредственъ контролъ. Да се помни, 
че заедно съ редица отрови, съ потьта се изхзърлятъ от­
части и елементи все още годни за осмислязане отъ орга­
низма. Я изхабяването на такива, копкото и незначителни 
да еж те, е нежелателно за единъ марастиченъ организъмъ. 

Едно отъ любимите топлинни приложения е парната 
баня. Обща или частична, тя се прилага нежно и внимател­
но, за да не преуморява и безъ това обезсиления органи­
зъмъ. Всека парна баня, а и всЪко друго топлинно прило­
жение, требаа да се последва винаги отъ охлаждане — въ 
случаите на марастични болни, наП-добре, чрезъ обжулвано. 
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Споредъ това, при какво състояние е организма, парнитъ 
бани се прааятъ презъ день, до. 2 пжти седмично. И тукъ 
самочувсгаието на болния и практическата опитность на 
лъкаря еж решаващи. 

При едно окрепигелно гледане, важно условие е да се 
поущряватъ,функциитБ на коремнигв органи (храносмила­
телни, полози, обезогровителни и т. н.) 

Това вършимъ чрезъ редовно прилагане на коремните 
присницози компреси, видовете садящи бани и др. подхо­
дящи приложения на природолъчението/Коремния компресъ 
се поставя вечерь при лвгане. Болниятъ прекарва ецинъ 
сънь и следъ събуждането си го махва. Мъстото на компре­
са се изтрива живо съ сухи ржце докато се приятно загръе. 
Много болни държатъ компреса до сутриньта. И ако ком­
преса не предизвика изпотяване, то и това може да се 
допусне. Водата за компреса да се подбира добре темпари-
рана (29—22о С), защото, слабиягъ организъмъ не може да 
реагира на съвсемъ студена вода. 

Както знаемь, присницовигв компреси извличатъ презъ 
кожата отрови. Ако искаме да усилимъ този начинъ на 
обезотравяне, прибягваме до влажнитъ увивания на разни те­
лесни части отъ до 3/4 или даже цъло влажно уаиване. Като 
ПО-ГОЛБМИ коремния конпресъ, ТБЗИ стоятъ по-малко 
и се правятъ съ по-пречупена вода. Какво дая топли­
нно приложение (особено парна баня), ако предшестствува 
авлажнигв узивания, реакцията настжпва по-бързо и по-пълно. 
СБДЯЩИТБ, или даже и още посилно действуващигв трупни 
бани, еж отлично средство за окрепване марастични орга­
низми," Съ ГБХЪ се почва следъ известенъ процесъ въ заяк-
ването. ТБ осаежаватъ коремнигв органи, усилватъ обезотра-
вянето презъ тъхъ И поущяватъ коремния» кръвообрвтъ, 
в чрезъ него и този на цвлото гвло. Като по-силно действу­
ващи, водата трвбза да бжде хладка. 

При още по-окрепнали болни, прибвгваме до употрвба-
на чудно действуващитъ кнайпови поливания. (—колвнни, ра­
менни. бедрени, гръдни, гръбни, и т. н.). ТБХНОТО действие 
се сравнява- съ това, на едно нвелектризирване. Но, затова 
пъкъ, изискаатъ по-запазена жизненость на третирания ор-
ганизьмъ. 

Босоходенето по кнайпъ е друго закалително и окрепи-
телно биологично приложение на природното лЪкуване, 
Особено полезно е босоходенето по мокро—студени кама-
ни или првено паднала роса по зелената трвва. Важно усло­
вие за добьръ резулгатъ е краката да еж топли и следъ 
босоходенето да се взематъ мърки за бързо и пълно ностжп-
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ване на реакцията и зогр-Ьвоне на краката. Като най-добро 
средство за това сетнешно стопляне на краката, се препо­
ръчва обуването ни безъ изсушаване и енергично движение 
до настъпване на пълна реакция. Разбира се, много нежни­
те и слаби ще ги изсушагъ, топл.) обуятъ и въ леглото за-
топлятъ. Сухо, енергично фрртиране ги сгрева много добре 
и бързо. 

Ние знаемъ, че мускулите на такива огьрничени бол 
ни еж крайно слаби, увехнали, лошо окъраени и лошо 
хранени. Като отлично средство прогивъ тези неджзи се 
ивявотъ подходящо подбрани и комбинирани гимнастики. 
Лекуването съ гимнастики е много резултатенъ,»биологиченъ, 
лЪчебенъ меюдъ, но изисква значително умение Огь страна 
на лекаря и практическо усвояване отъ тази на болния. За­
това съветвамъ, $къмъ тяхното прилагане да се прибътаа 
следъ предварително подготвяне. Съжелявамъ, че местото 
не позволява да се впусна въ подробно описание на видо­
ве rfe лечебни гимнастики и тЪхното практическо прилагане. 
Интересуващите се нека се снабдят ь съ подходяща литера­
тура и табла, или най-добре, да се отнесътъ до некои ле-
карь на биологичното лечение да ги подготви лично. 

Отъ рода на гимнвстиколЪчението {механотерапията) 
е масажътъ (масотерапията), Частични и общи, предимно 
поглаждащите, успокоителни масажи, еж отлични за мара-
стично болния. Особенно благотворно действие има поглаж-
дащиятъ масажъ на гърба. 

Има едно нещо, което отличава много биологичния отъ 
олопетичния лъкарь. Това е, че природничтъ полага осо­
бено големи грижи за духа, мислите и настроението на 
своя боленъ. Ние знаемъ, че ЧОВ-БКЪ не се състои само отъ 
материални съставни части, а е едно сложно, недЬлимо психо-
физично цЬ*д. Изхождайки отъ това разбиране, ние си слу 
жимъ още и съ специални жизнени дразнения, които влия. 
ятъ предимно върху психиката на болни?. А една възстано­
вителна кура е непълна, ако й липсва психолЬчения еле-
ментъ. Психичното .Язъ" на болния требва да се окрепн. 
Четене на подходящи книги, слушане сжщо такива беседи, 
разговори и развличане съ идейно близки- хора, еж солидна 
основа на работата ни по излекуване на духа и мислите. 
Отъ страна на близките, но, особгно отъ лекаря, еж лесно 
усвоими приоми за психично повлияване на болния. 

Доколко този биологиченъ похватъ е чуждъ.и зане-
маренъ отъ лекаря на училищната медицина, личи още и 
отъ единъ знвменателенъ фактъ: На единъ лекарски кон-
гресъ въ София, се беше нагласило да се чете рефератъ 
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отъ известния, безогледенъ противникъ на природното леку­
ване, Д-ръ Кирилъ Чолаковъ. Язъ не бехъ допуснатъ да му 
дамъ заслужено отговоръ. Когато е билъ разискванъ въпро­
са, защо толкова много хора, отъ разни съсловия, се 
увличатъ въ природолечението и какви мерки требва да 
се взематъ противъ пропагандирането му, една лекарка 
е взела думата. Като причина за успехите на природното 
лекуване тя посочила и това, че природните лекари обръ­
щали голямо внимание на психиката на болните. Въ сжщото 
това време, лЪкарьтъ на училищната медицина не обръ-
щалъ достатъчно внимание на това, а съсрЪдзточавалъ ц.е 
лата си работа въ лекуване физиката на болния: И действи­
телно, тази лекарка, специалистъ ю нервни и душевни бо­
лести, е казала истината. 

Дзъ казахъ, че приомите да се повлияе благоприятно 
върху духа и мислите, даже и желанията, еж лесно усвоими, 
но успешно практикуване на тази психотерапия не е толко­
ва лесно, както не кои биха го помислили. Прилагане на фи* 
зикалните жизнени дразнения (вода, въздухъ, масажъ и т. н.) 
е лесна работа. Безъ особено участие отъ страна на болния, 
(даже противъ неговото желание) той можа да бжде подло-
женъ на цЪпъ природолЪчебенъ кур:ъ. Но, провеждане на 
психотрвпевтични приоми, е свързано съ активна намеса 
отъ страна на болния. Б?зъ такова, лекуването ще е затруд­
нено или даже, невъзможно. Значи, самиятъ боленъ ще 
требва да подпомага лекаря и да благоприятствува добрия 
резултатъ. Желанието и волята еж средста въ ржцете на 
самия боленъ. Той требва да отклонява мрачните мисли и 
да ги насочва къмъ оптимистичность. Да умее и може да се 
прероди предъ чудното влияние на едно пребиваване срЪдъ 
открита природа. Да се вживява, и поетизира даже, въ ней­
ните красоти. Нейното величие, слънцето, възцухътъ, ветре-
цътъ, зеленината багрите на цветята и т. н., требва да указ-
ватъ чудновато влияние върху него. Болниятъ требва да се 
цени повече въ всеко отношения, вместо да се подценява 
и смита себе си недостоенъ за околните си. Музика, песень, 
смехъ, веселия и др., требва да го духомъ възаисяввтъ — 
на първо време като зрителъ отъ страни, а по-сетне като 
вктивенъ учасгникъ въ сжщиге. Така, бавно, но сигурно, 
той ще окрепва и душевно, докато стане годенъ да премине 
къмъ нармаленъ животъ и понася неговите всестранни 
трудности. 

Ние видехе, че причина за общъ тЪлесенъ и душевенъ 
маразъмъ не е само недостигъ на жизнени дразнения (хра-
на, слънце, движение и т. н), но такава може да бжде и 
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прекалено многото такива. ЧОВБКЪ, който живъе въ недостигь 
на светлина, храна, движение и т. н., овЪхва и заболява. Но 
сжщото ще сполети и тогава, върху чито организъмъ дей-
ствуватъ прекалено много (силно и продължително) светли-
на, храна, работа и почивка. Твлеено и умствено преуморя-
ване, тревоги и кахъри, полови извращения и прекаляввния 
и мн. др. такива прекомерно консумирани жизнени драз­
нения, ще доведътъ до отслабване маразъмъ, овъхване и 
отърничзане. И това вследствие преразходъ на жизненость 
отъ страна на организма. Защото всичко това привежда ГБ-
лото въ едно прераздразнено състояние, което, ката се пов­
таря Често и трае дълго, го влече къмъ окончателно прова­
ляне и краенъ маразъмъ. 

Щомъ товп е така, ясно е, че помощьта ще дойде ка­
то премахнемъ причинитз. Като му подредимъ и го въве-
демъ въ единъ природосъобразанъ начинъ на живъене, на 
годенъ съобразно неговата индивидуалность, наследствена 
конституция, жизненость и т. н. Всичко това подпомагаме 
съ подходящо комбинирани и нагодени естествени лвчебни 
фактори. 

Мисля н+*ма нужда да казвамъ, че -целия този преломъ 
въ гвло. душа и т. н., не може и не бива да става внезап­
но и брутално. Всичко става бавно и степенувано. Какъ мо­
же да се понесе режимъ на физически трудъ. отъ единъ 
бездълникъ; полово целемжцренъ жиаогъ отъ единъ дено-
нощенъ рвзвратникъ; пълно вегетарианско хранене отъ 
единъ чреаоугодникъ? Рлзбирасе тукъ внезапень прехрдъ би 
предизвикалъ опасни реакции. 

Крайното изтощавана, отслабване, увехване. и отърнич-
ване се дължи на единъ неприродосъобразенъ начинъ на 
живвене. Това можа да е станало като необходимость след­
ствие професионални задължения» при лишаване отъ свобо­
да, или като резултатъ отъ лекомислие, глупосгь, изврате-
ность, неразбиране и вродена недоброкачественость. Резул­
тата е все единъ и сжщъ. Върху организма действуввтъ не­
достатъчно и въ нецелесъобразна комбинация жизнени драз­
нения. Или пъкъ върху му действуватъ прекалено много, 
силни и продължителни жизнени дразнения. Въ едина и 
другия случай резултата е единъ и сжщъ — отърничаввне 
и общъ маразъ. Щзм-fi е кака, нека си поставимъ въпроса, 
кой е пжтя и кои еж ср-вдетвата, съ коитъ можемъ да спа-
симъ единъ такъвъ бопенъ! Има ли некой здравъ умъ, който 
може да твърди или даже само да допусне, че ТБЗИ средст­
ва могатъ да бждатъ нъкакви чудотворни лекарства, специ-
влитети, инжекции ипи подобни? Има Ли нормаленъ разсъ-
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дъкъ, който да не се съгласи съ това, че единствено спа­
сение ще дойде само по пжтя на преминаване отъ противо-
природенъ начинъ на живеене, къмъ пъленъ природосъоб-
рвзенъ режимъ? 

Съ други думи, имали доуги методи на лечение за 
всички ткзи случаи, освенъ целосгно биологично, природо-
съобразно лечение? 

Не, драги читателю Hei Всичко друго е заблуда! 

Д-ръ Т. ветеринаренъ лЪкарь 

ОТВОРЕНО ПИСМО 
До г. Д-ръ К. Йордановъ — Варна 

(продължение отъ книжка 5-та) 

Такъвъ станахъ отъ тогазъ, когато, лътнахъ на смъртно 
легло) следъ като опитахъ всички начини на лекуване по 
лекарствения (алопатиченъ) методъ, въ който исторически 
стеднй на развитие е днесъ още медицината въ сфициално-
та си форма. Тр-Ъбваше по едно щастливо обстоятелство, 
единъ мой близъкъ, чрезъ свой приятель, който е изпЪку-
ввлъ себе си по природолЪчебна методъ не Луй Куне, отъ 
язва въ стомаха, следъ като и е лекувалъ дълго време въ 
Армейската болница, на кратко да ме запознае съ лова, 
което требвяше да правя, за да възродя и подпомогна въ 
менъ силите, съ които ме е снабдила природата при създа­
ването ми, съ чиято помощь да мога да водя борбата за 
вжществуввнето и като индивидъ и чрезъ това тя да осигу­
ри продължението на реда; като единъ отъ главнигв закони 
на- природата за живота материя. 

Огъ този прость ЧОВ-БКЪ, звпасенъ подофицер—пенсио-
неръ. пръвъ пжть чухъ, за ежщо негувия благодетель на 
човечеството — ЛУЙ Куне, малко по подробно за него и не­
говия методъ. За Луй Куне, наистина, нЪколко месеца преди 
срЪщата ни бЪхъ слушалъ и отъ други болни, за нещастие 
въ чието общежитие тр-Ьбваше да прекарамъ IV2 месеца. 
Отъ никой обаче, освенъ името му и че е лЪлувалъ съ во­
да,, нЪщо сжществено нз можахъ да науча, защото и т-fe еж 
знаели за него толкова, Яко биха знаели повече, мнозина 
отъ ГБХЪ биха намерили оздравяване и спасение. 

Майката природа щомъ ни е създала, не ще и съмне­
ние, никой здравъ и непредубеденъ човешки разсъдъкъ не 
може да отхвърли, че е вложила въ насъ нужните сили и 
начини да може да живЪемъ и справяме съ това, което по 
нЪкои причини може до резтрои организма ни. Това раз-
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троиство или болестно състояние може да настжпи вследст­
вие въздействието на зависещи или не зпвисящи отъ касъ 
фактори, отъ времененъ или посюяненъ неприродосъсбрв-
зенъ начинъ на живеене. 

Язъ имвхъ като ученикъ въ гимназията въ пети и по­
сле въ седмий класъ кръвохречене. Никакви особени м^рки 
не съмъ взимялъ, защото, както родителите ми, така и изъ 
не знаехме сжщноС1ьта на това заболяване, което е било 
предупреждение, тревоженъ сигнвлъ. 

Въ осмий класъ, презъ 1930 год. отъ време на време 
започнахъ да повръщамъ, което отъ месецъ на месецъ и 
отъ година на година се засилваше. Вече като студентъ, 
презъ 1934 год. повръщането ми се много усили. ^Презъ к. 
мартъ сжщата година имахъ много кръвохрачене и тр%бвв-
ше да легна на легло. Следъ две седмици станахъ. Скоро 
следъ това баща ми почина отъ спукване на язва въ стома­
ха, като преди това бЪше и напълно материално рвзоренъ. 

Оствнахъ самъ, въ крайно тежко материално положе­
ние. Боленъ огъ болесть, която вече ме плашеше, защото 
ми noatBEtue н-Ьщо страшно. Самъ студентъ втора година 
по ветеринарна медицина, и даввхъ си Еече ясна сметка за 
болестьта си, а не незнаещия и палазъ гимназисть. 

Огслабналъ гклесно и почти вскки день повръщащъ 
отид,охъ на поегледъ въ Нлександровсквтв болница. Лекари-
ТБ, които ме прегледаха, не ми казаха отъ какво съмъ бо­
ленъ, на покорствата която ми предписваха бвхв: калцневъ 
соли, сода (Natrium dicarbonlcum) (Etr. Bellabonnae). Нищо не па-
иогна. Втори пжть отнвамъ. Пакъ сжщигЬ лекарства 
въ оше потолт>мо количество, за да стигнвтъ за по-дълго 
време. Въ посл%дствие ми се дадоха и трети и четвърти 
пжть. Напълнихъ у дома цЪль шнвфъ. Пия и гълтамъ всич­
ко—точно и акуратно. Нали имамъ пълното съзнание, че 
така ще оздравея! Ходихъ и при други .видни столични лЪ-
кври" съ препоржка отъ единъ близъкъ мой, прсфгссръ М. 
отъ медицинския фгкултетъ. Но уви, нищо не помагаха и 
техните лЪкарстве. Повръщахъ почти на веЬко ядене. Сла­
бея и с-пазакъ. Най nnrns Дръ Л «кгурски ми КЕЗВ да за­
мина презъ|петОто въ НЪноя почивна станция, защото съмъ 
заболялъ отъ белодробна туберкулоза. Огидохъ въ с. Чепет 
ларе. Тамъ следъ една седмица почивка отъ повръщане, 
последното започна пакъ Л/вкара на станцията ми предписа 
още по-силно лекарство—Anestesin. При вземането му цяла­
та ми уста се убезчувСтвяваше. Следъ неколко дена и това 
лекарство започна да не помгге. Междувременно, процеса 
в> белия дробъ крачеше съ бързи крачки. Отъ скритъ— 
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стана откритъ. Въ храчките ми почнеха да се намиратъ ба­
цили. Виждайки, че и въ почивната станция вървя все по-
зле, взъ се завърнахъ наново, докато още мога да стоя на 
краката си, у дома въ София. 

Напълно загубихъ сипи, защото всичката храна, която 
приемахъ, даже и само чай, веднага повръщах!, азъ лъг-
нахъ отъ изтощение на лътло и близо ц4ла седмица нищо 
не б%хъ ялъ. Изгубчхъ надежда въ всякакво спасение, очак-
ввхъ съ примирение смъртьтг. R и тя не бЪше тогазъ мно­
го двлечъ. Стигнвлъ бЪхъ до 45 кгр. тегло голъ при височи­
на 173 см. Сигурно нчй-много до десетина дена. бихъ мо-
гълъ още да издържа. 

Но стана чудото за мене, въ този нзй-иритиченъ мо-
менгь. Моятъ близъкъ доведе при мене г-нъ Кисьовъ, следъ 
кратките напътствия на когото започнахъ лекуването си по 
методата на Луй Куне. Само следъ една седмица лечение, 
азъ започнахъ да звдържамъ въ стомаха приетата храна и 
станахъ отъ леглото. Нвмтфихъ книгите на Луй Куне: «Но­
ва лечебна наука" и .Наука за лицеизразе*, приведени на 
български езикъ. издадени отъ книгоиздателството на Куюм-
джиевъ въ гр. София. Проучихъ ги добре. Стъкмихъ си 
единъ планъ за лекуване и неутклонно, съ търпение и воля 
започнахъ приложението му. ГолЪмъ куражъ ми вдъхна и 
една книга, която случайно ми попадна, пакъ въ български, 
преводъ, въ която домашния лЪкарь на прочутия немски 
поетъ Гьоте, описва какъ поледния се е излтжувалъ отъ 
белодробна туберкулоза. Гьоте на 20 годишната си възрвсть 
е ималъ голямо кръвоизлияние отъ б^лия дробъ, при кое­
то едвамъ спасилъ живота му. Той въ частния си животъ 
е жив-велъ крайно просто. Хранелъ се е изобилно съ про­
ста вегетврянскв храна. Калявалъ е гЬлото си, като даже, 
при пребиваването си въ Ваймвръ до късча есень е чупилъ 
леда на реката и се е къпапъ. Тяка той е дистигнвлъ до 
своята близо 90 годи una възрасть, за да ни остави зв 
вечни времена богатото си литературно наследство, огь 
което ние днесъ се възхищаваме. Последните думи на на­
пущащия живота Гьоте бЪхе: .Licht, raehr Ljcht" (светлина по­
вече свътлине). 

Всичко това ми вдъхна голЪма в-fepa въ силите на при­
родата и те се оправдаха по описание за менъ. Азъ се по-
добрихъ. Наддадохъ б кг. и записахъ се за студентъ 5-ти се. 
местъръ. Но презъ м. ноемврий, сжщата година се появи 
една само лечебна криза. ЗаболЪхъ отъ плеумония. Не пре­
крати хъ водните процедури, а проддлжихъ, за големо 
рчудввне но лекарката която бЪше повикана огь мейкв ми 
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и свпругята ми. 
— Какъ можете па се излагдте така на поостудяване? 

ме питаше тя. Язъ знаЪхъ, че тази лечебна криза е необхо­
дима менъ и, че тя е „празникъ ни ТБЛОТО". Когвто следъ 
една седмица опвсностьта мина, по настояването не лвкар-
ката си, Д-ръ Байрова по бзщв, бъхъ приетъ въ Япександ-
ровсквтв болница за изследване въ отделението въ което 
работеше тя. Направи ми се нужния прегледъ и рентгенова 
снимка, при което се констатира, че въ лъвия бълъ аробъ 
се е появило каверна, затъмнение въ Л-БВИЯ дробъ до 2/з отъ 
него и въ целия—гор^тат» половина. Твмъ. въ болницата, не 
позволяваха да ми се дава никакви л^квтства, дгже влЪзохъ 
въ споръ съ покойния вече r-нъ проф. Молповъ, въ чието 
отдъпение бъхъ. Следъ като се свършиха по моя преценка 
изследванията, и понеже резбрахъ, че се готвятъ да продъл-
жвтъ лечението ми по-нататъкъ съ лъкарства, азъ още на 
тпетия день избътвхъ, въ истенсквта смисъль на думата из-
б-Бгахъ, отъ болницата, когато всичката прислуга се бъше 
Прибрала за обвдъ. На доугия день следъ тоав,. започнахъ 
да правя разходкитъ си въ гората "а Борисовата градина, 
до която жив-вехъ близо, задъ Ветеринарномедицинския 
фа^птетъ. Това бъше за голямо очудване ня моята лъкао-
ка, Д-оъ Байрова, която просто се смая пррдъ моета смъ-
лость и упорито следчане на «смахнатия* Луй Куне, както 
го наричаше г-ъ прсф. Молловъ. 

Отъ тогава и до днесъ, азъ ежедневно се подобряввхъ. 
Кавернвта затворих^ въ единъ месецъ рвстояние, къмъ края 
на м. декемврий 1934 год, което може да се потвърди отъ 
картотеката на диспансера въ Подуене на ул «Оборище" 
въ София, въ който ход-Ьхъ ежемесечно Не прагледь. Още 
въ първигЬ дни следъ абсцедираието на пнеумонията. тубер­
кулозните бацили въ храчкит* ми изчезнаха, за да не се 
"оявятъ никога вече до днесъ. Напълн-Ьхъ отъ 45 кгр. на 
65 кгр. голъ. Данните пвкъ могатъ де се провЪрятъ въ сж-
щия диспансеръ. 

(Следва) 

ТЕЖКО УВРЕЖДАНЕ НА ЧЕРНИЯ ДРОБЪ 
Огь аналгетични лекарства 

28 годишенъ лЪкарь взелъ противъ зжбрбопъ поахчета 
калтозе и болкоуспоконтелния специелитетъ Eumed Още на 
следния день той става зле Черния дробъ ег билъ увеличенъ, 
получчлъ желтеница и е ималъ б1зли (кучешчи) изпражне­
ния. Едва следъ три седмино лечение съ инзулинъ. черно­
дробни специалитети и диета, жълтеницата е минала. (6.КлЛУ|. 
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На полезни Есввгя по природно л*Ьу»ане, КОЙТО 

«СЬки трЪбва да има въ «воята домашна библиотека. Купете си га! 
Доставя въ предплата авторътъ Д-ръ Кирилъ Йордановъ 

вуя. «Мария Луиза* № 34 гр. Варна. Тел. 28-46. Чекова смЪтка 23-91 
№ пв. 

1. Варна, какво, каяъ ntKyaa (изчепана) 
2. Здрава, млада хубава (изчерпана) 
3. Подмладяване нв жената (изчерпана) 
4. Лъкуване съ вода . . 
5. Лекуване съ пара 
6 Крьгъкъ курсь по хигиена 
7. Ревматизма и лекуването му 
«. Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Ляндевизе 40 
9. Чет новия масажъ — първоразряденъ лвчебенъ факторъ 

за здрави и болни (второиздание) . . 20 
10. Лекуване съ гладъ (посгь) — безкръвната операция 

на природното лекуване . . . . 30 
11. Суровата^храна — сурово лачени . . . 70 
12. Закаляване на гвлого (изчерпана) 
13. Чистота и здраве (за деца, юнуши и родители) . 1° 
14. Хигиена на сторостьте, или какъ да живеемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 25 
15. Захарната болесть и лвкувонето и • • 20 
16. Загадката на главобола . . . . - 20 
17. За майките—кърмене, захранване и отбиване (изчерпана) 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специални 

приложения на природолвчението (изчерпана) 
19. Кожните болести и гвхното лекуване . • 30 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ 

прородолвчение . . . . . 20 
21. Лвкуване на температурно болни (второ издание) 30 
22. Студенитв крака като болестна причина (изчерпана) 
23. Биологична медицина или алопатия — единъ 

нвученъ споръ . . . , . . 40 
24. Природосъобразенъ жнвотъ или къмъ здраве и 

дълголвтие . . . . . . . 50 
25. Медътъ като храна и лекарство . . . 20 
26". Остьръ ставенъ ревматизъмъ (второ издание 

включено въ № 7) . 
27. Болести и страдания на жената . . . 4 0 
28. а)Мисъльта лекува б) лвкуване съ ултривиолетови лжчи Ю 
29. Болести на бжбрецигв и мехура . . . 2 0 
30. Критическа възрасть у жената . . . . 20 
31. Високо кръвно налагане . . . . . 20 
32. Цв-Ьта на лечебна пръсть (глина) . . . 10 
33. Л-вчебни бани съ билкови отвори . . . Ю 
34. Болести на сърдцето, артериите и вените * 30 
35. Туберкулоза на бЪлитЬ дробове и нейното 

природно лекуване . .. . . . 70 
36. Семопомощьта въ живия оргвиизъмъ . . 30 
37. Бронхиална асмв . . . . . . 4 0 
38. На борба съ старостьта и методитв на подмладяване 40 

•Красота и здраве' — гимнастическо табло . 30 
ЗПКЪСНЕНИЕТО се д-ьлжв ва това, че печатнжшггЬ еж ярайяо 

претрупани. Кв. 7 ше получяга сяедъ вЪкодко дни. 


