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Грандъ ресторанти „ГРОЗДЪ" 
Най-реномираниятъ въ Варна, който сервира ЕИ-

наги прасни закуски на скара и поднася чисти нату­
рални Варненски вина и европейски напитки. 

На обЪдъ и вечерь свири оркестъръ и джасъ, 
при европейски съставъ най-новигв модерни шлагери 
за сезона и подбрани концертни номера. 

Ресторанта е отлично подреденъ съ европейска и ориен­
талска кухня, подъ шевството на прочутия готвачъ „Гурко". 

Всички ястия се приготовляватъ съ чисто кравешко 
п р е с н о масло . 

Прислуга бърза, акуратна и вежлива, говоряща на всички 
европейски езици. 

Чистота образцова. Отлично уреденъ дансингъ. 
Цените съ достъпни за всички. 
Посетете дансинга на „Гроздъ" ако желаете да прека­

рате- неколко щастливи . минути насладени огь приятната 
музика и обстановка. 

Огоззез Кезгаигапи „0КО50" 
баз Ьез*е т Шагпа т\1 Т а п г - Р Ш г , гекЬ* 1ттег ГпзсЬеп 
Т т М з з (дего81е!е5 ПехясЬ) ипс! Ье%н*е1: пи* есЬ1;еп, 
ипдеГа1зсЬ1.еп ХУетеп ипс! еигоршзсЬеп СНгалкеп. 

М.Надз ипд аЬепск 5р1еН ОгсНез*ег ипс! 0]а2г, аиз аиз-
НапсПзсНеп Миз.кап1:еп Ьез^еЬепс!, сйе пеиез1еп ипс! тос1егп51еп 
З с М а д е г Йег 5а1яоп ипс! аизде\уаЬНе Копгег&Шске с!агЬ1е*епс1. 

01е Кез^аигаНоп та* уогЬ-еГШсп е.пдепспгег, пш* еигораЧ-
зсЬег ип<! опеп1:аНзсНег КйсНе, ип1ег ЬеНипд с!ез Ьекаппюп 
КосЬз С и г к о . 

АПе 5ре1зеп \мегс!еп т Н ге.пег Вийег ЬегеИе*. Весйепипд 
Шпк ипс! НбШсН, а11е еигора15сЬе З р г а с Ь е п зргесЬепа . 

Уог*геГШсЬег Б а п г т д - Р д а г г . 

Миз1егЬаг1:е ЗаиЬегкеИ. 
Ве5исНеп 51е сйе Кез1аига*юп .Сгозс!", жепп 51е е1тде 

дЮскНсЬеп М1пи1:еп уегЬгтдеп тосН1:еп, апдепеНте Миз.к ипс! 
С]тдеЬипд деп1еззепс1! 



Ужасна натастрофа 
е станала на ул. 6-и Септемврий N9 3, където се намира 
всеизвестниятъ по своята ефтиния и доброкачественость на 
стоките си — магазинъ „ Ж о з е ф и н а " , с ъ клонъ на 
Б у л . С л и в н и ц а № 19, следъ ресторант^ „ЧИЧО",които мага­
зини предлагагь на многобройните си клиенти, при доста 
износни и конкурентни цени, следните артикули: 

1 — Хубави вълнени бански костюми . 
2 — Памучни бански костюми, изр^бонени с ъ спе-

циаленъ шевъ, при най-разнообразни цветове, задоволя­
ващи най-изтънчениятъ вкусъ—готови и по поръчка, шити 
на специални машини. 

3 — Мъжки бански г ащета . 
4 — Гумени шапки и пантофки за плажъ . 
5 — Кърпи за лице 
6 — Големъ изборъ на детски и на дамски, бели и 

цветни къси чорапи, отъ местните и европейски фабрики. 
7 — Прочутите мъжки чорапи „КАБО". 
8 — Разни видове фланели и дамски воалажени 

чорапи по 45 лв. въ най-разнообразни цветов^. 
9 — Богатъ изборъ на детски целоидни и други играчки. 
10— Разни видове и величини на гумени топки за сухо 

и игра въ морето. 
Преди да отидете на друго место, посетете магазинътъ 

ни за да се уверите въ качеството и цените. 

Бойкотъ на скъпотията! 
Елате при Ж о з е ф и н а . 

ВезисЬе! Мадазт ,]о8еПпа" , ап „6 5ер{етЬег" з*га$зе 
№ 3 ипс! сЙе РШа1е ап ВиИелуагд „ЗНлупИга" № 19 пасЬ 
с!ет ТсНесгпзсЬеп Ке$1.аигап1: „Ргад". 

Бог* «егйеп 51е <3еп дгбзз*еп Аизи/аН! УОП Ва-Зе апгйде, 
ЗсЬиЬе ип<3 НаиЬеп, Ктс1ег5р1е.2еиде, Киггшагеп, Ви1дагт5сЬе 
Кегапик, Козеп61 ипй зопзйде уегзстие йепе \Уагеп Кпдеп. 
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ВЪ ВДРНД ЗД КРДСОТД И ЗДРДВЕ 
Редакторъ Лазаръ Малешковъ Линия ХШ № Ъ2Ж^* 
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А 
(Малко"история и малко туристика). 

Варца я наричать красавица, царица на Черно-море, 
И съ пълно право. Разположена на прелестенъ',; тихъ заливъ, 
при едно отъ красивите езера на България —Тебедженското, 
съ отличенъ морски плажъ, тя - има. всички_С1Сноб&ния да 
бъде наричана така. 

Въ околностите на Варна съ живели още въ предис-
торично време хора. За това свидетелствуватъ остатъците 
отъ наколни жилища, които се намериха при прокопаването 
на канала между двете езера. — Гебедженското и Девнен­
ското. Въ тракийско време съ живели гетите. По-късно съ 
ТБХЪ е воювалъ македонскиять царь Филипъ II (360 — 336 г. 
пр. Хр.). Още въ VI векъ пр. Хр. гръцки колонисти отъ бо­
гатия малоазиатски градъ Милетъ съ се заселили на север­
ния брегъ на залива и съ основали своя колония Ойеззиз. 
Основателя на българската държава Исперихъ превзелъ 
0с1е55цз. Значи Варна е въ български ръце още отъ преди 
1250 год. 

Следъ византийското иго (1018—1186) Варна бива пре­
взета отъ царь Калоянъ (1197 — 1207) съ редовна обсада. 
Презъ времето на Ив. Александра (1331—1371 г.) савойскиятъ 
графъ Амадей VI е обсаждалъ Варна, но безъ успехъ. То­
гава — 1365 г. — савойскиятъ графъ превзелъ нашите чер­
номорски градове — Анхиало, Месемврия, но Варна не успелъ 
да превземе. Скоро подиръ това съдбата на българските 
земи и на българската държава е и съдба на градъ Варна. 
Близо 5 века тя е подъ турско робство. Въ 1444 год. близо 
при Варна става големото сражение между турци и съеди­
нените полско-унгарски войски на Владиславъ III (1434-1444 г.). 
Тукъ пада убитъ полско-унгарскиятъ краль, който отъ тогазъ 
носи името Варненчикъ. Въ началото на 17 векъ Варна е 
изпитала грабителско нападение и отъ страна на руски — 
запорожски—казаци. Презъ руско-турската война 1828—1829 
год. русите съ обсаждали града, като отъ „Турна-тепе" рус-
киять императоръ Николай I наблюдавалъ обсадата. Презъ 
Кримската война (1854—1856 г.) въ Варна съ били съсредо­
точени съюзните англо-френски войски, които отъ тукъ с ^ 
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Гарата — Оег ВаЬпЬоГ 

отплували за Севастополъ. Когато презъ освободителната 
война рускитЬ войски навлезли въ града те с е отправили 
най-първо къмъ старата българска черква ,Св. Архангелъ 
Михаилъ'. 

Днесъ Варна е третиягь по големина г р а д ъ въ Бълга­
рия, следъ София и Пловдивъ, има надъ 65,000 х. ж . и е единъ 
отъ красивите и чисти градове. Следъ 1913 г. отъ когато 
и южна Добруджа е въ ръцете на ромънцитЬ — той все 
повече губи значение като търговски градъ. Но за туй пъкъ 
славата му на единъ отъ добре уредените курортни край­
морски центрове се носи далечъ задъ пределите на България. 

Варна има всички условия да се развие като курор-
тенъ градъ. Обширниятъ морски плажъ отъ ситенъ морски 
злато-жълтъ песъкъ, добре уреденигЬ модерни бани при 
него, великолепното, ширнало се синьо-зелено море, което 
действува така благотворно и успокоително върху духа на 
човека, удобствата, които ни дава напоследъкъ Варна, пра-
вятъ отъ нея все по-привлекателенъ градъ за търсещи по­
чивка и лекуване летовници отъ цела България, пъкъ и 
отъ чужбина. 

А Варна се слави и съ своите красиви околности. По 
ткхъ често сноватъ наши и чужди туристи. По хубавото ин­
тонирано шосе, въ северна посока отъ града, се отива за 
двореца на Царя—Евксиноградъ, заобиколенъ о т ъ разкошенъ 
паркъ. Единъ великолепенъ изгледъ на морето се открива 
отъ тукъ. На северъ ясно се вижда носъ Калиакра, който 
«ато дълга ивица земя се вдава навътре въ морето, 
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Варна — \Уагпа 

Малко по-насеверъ отъ двореца е местностьта ,Св. 
Константинъ". Тукъ, презъ летото, при по-голЪмо спокой­
ствие посетителите правятъ банитЬ си. Наблизо е санато-
риумътъ за рахитични деца, както и многото здания на раз­
лични организации и съюзи за летуване на техни членове. 
Плажътъ тукъ е обширенъ и чистъ. 

Но една отъ най-красивите и интересни местности е 
Аладжа-монастиръ. Това е единъ скаленъ монастиръ — въ 
една отвесна скала се вижда го/гЪма пещера съ черква и 
килии. Има предание, че апостолъ Андрей изъ тЬзи краища 
е проповедвалъ Христовото учение. Отъ монастира се вижда 
ясно Балчикъ, сега въ ромънски ръце. Нема нищо по-кра­
сиво отъ нощуване въ Аладжа, особено презъ лунни нощи. 
Изгрева на луната отъ морето ни дава една истинска на­
слада. Повърхностьта на морето е сребристосветла, а особено 
блести и искри широкиятъ пъть образуванъ отъ лунното 
сияние. 

Крайбрежието тукъ е известно гтодъ името „Узунъ 
Кумъ" (Дълъгъ песъкъ). И наистина, едва ли има по целото 
черноморско крайбрежие по-големъ, по-красивъ и по-здра-
вословенъ плажъ отъ „Узунъ-Кумъ". 

По-насеверъ отъ Аладжа монастиръ се намира доли­
ната на р. Батова, по-големата часть отъ която се намира въ 
ромънска територия. ЦЬлата долина е , обрасла съ хубава 
дъбова гора. 

На югъ отъ Варна е местностьта Карантината. Летно 
време тази месгность се' много посещава. Обикновено се 
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Общирскиятъ театъръ — йаз 51ас1Ш1еа1:ег•-

отива,съ лодка; Съ лодка същр. така-може. да, се .отиде до 
ноеъ- Галрта и Пейнирджикъ-^презъ,'езерото. 

Твърде близо до „Пейнйрджика* ' е. Джанаваръ-щепе* 
гдето се откриха развалини на. големъ стариненъ храмъ. 

Въ. южна посока, по. шосето за -Бургасъ, се отива за 
р. Камчия и нейното устие. Долината" на- 'р. Камчия заслу^ 
жава посещение. Реката ..тече,', спокойно, и .бавно, всредъ 
гъста гора й многобройните дървета се оглеждатъ въ ней­
ните тихи води. Една непроходима..и гъста гора — Лонгосъ 
обхваща обширни пространства! Тя. се експлоатира оть дър­
жавното стопанство „Тича". . % ' . ' . ' . 
. Още по-наюгъ е с.Тьозекенъ, едно съчетание на мор­
ски и планински куррртъ.. Напоспедъкъ и тукъ идватъ много 
летовници. . " , . ' . ' , V.•• . . •'г • ' ' 
. :..' Въ задтадНа посока о,тъ Варна, между езерото и с. Па-
ща-кьой е местото сдето^въ Д444..Т.. е станало сражението 
между полско-унгарскйгв войски на кралъ Владиславъ Ш и 
турците. /Гукъ езагиндлъ младиять. полско-унгарски кралъ. 
Наблизо се намира рибарското „казашко" село населено съ 
руснаци. ,Те принадлен<атъ -къмъ сектата „безпоповци" — 
нетчатъ попове, но си йзбиратт, единъ помежду си, който 
изрършва. кръщение,. погребение и п р . \ 
, л Едно, редкр природно явление е .Дикйли-ташъ" (изпра-
рени кадъни), близо до :с... Гебедже (Белево). Високите ка­
менни стълбове, образуващи на места каменна гора се 
състоятъ. отъ твърдъ- песъчникъ, въ който се забелязватъ 
вкаменени морски нумулити^аблйзо, въ посока къмъ спирка 
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Девическата гимназия — Оаз Маскпепдутпазшт 

Разделна е „Петртъ-кале"', старо укрепление, развалините, 
на което ясно личатъ. Когато Владиславъ Варненчикъ е 
настжпвалъ къмъ Варна, въ това укрепление е имало турски 
гарнизонъ, та е требвало съ пристъпъ да го превземе. 

Заслужаватъ посещение и изворите при с. Девня. Това 
еж най-големите карстови извори въ България. Особено 
красивъ е изворътъ нареченъ Хавузътъ — слънчевите лъчи 
ни даватъ една чудна игра отъ цветовете на небесната дъга. 
Въ римско време императорътъ Траянъ е основалъ градъ, 
нареченъ на името на сестра си — Марцианополисъ. Разва­
лини отъ този градъ се намирать въ околностите на село 
Река Девня. 

Би могло още много да се каже за Варна и за ней­
ните околности. По-долу даваме планъ за излети изъ 
околностите й. ВсЪки посетитель на Варна може да 
направи следните излети. 

1. Еднодневни — съ лодка до Карантината и Галата; до 
монастиря Св. Константинъ и до двореца Евксиноградъ. Съ 
моторна лодка — до устието на р. Камчия и навътре по 
течението, а съ параходъ и до Гьозекенъ. Също кра­
сивъ излетъ съ лодка може да се направи и по езерото. 
— Съ еднодневни излети могатъ да се обходятъ и местно­
стите Гюндузъ-чешма и Джанаваръ-тепе; съ влака .— до Ге-
бедже и Разделна — „Дикили-ташъ" и „Петричъ-кале" („Ор­
лови гнезда"). Съ влака се отива до Девня за красивитЬ 
Девненски извори, 
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МорскитЬ бани — Раз МеегЬас! 

Пеша за единъ день може да се отиде до Аладжа-мо-
настиръ, а съ автомобилъ — до Пода (р. Камчия) — Доленъ-
Чифликъ — Маринъ-тепе. За два и повече дни могатъ да се 
правятъ излети къмъ Стара-планина — къмъ село Кюпрю-
кьой — извора Шерба — вр. Градище — Дуянъ-кая — с. 
Горенъ-Чифликъ; или къмъ Горска-барака — Дюлево (съ те-
снолинейката отъ с. Доленъ-Чифликъ) и др. 

Въ Варна туристическите д-ства „Девненски извори" и 
„Орлови гнезда" ВСБКО лето уреждатъ спални за туристи и 
др. Презъ летото на 1932 год. спалните се помещаватъ на 
ул. „Царь Борисъ" № 6, III етажъ. 

Всеки посетитель на Варна —запозналъ се съ нейнитв 
красоти, остава съ убеждението, че тя наистина е щастливата 
царица на дивния черноморски брегь. 

Д-ръ Кирилъ Йор . Ганевъ . 

ОсобшосшгЗ на морския климатъ 
Който не е бивалъ на морския брегь, той е много загу-

билъ. И само той не е изпитвалъ онова приятно чувство, което 
всеки изпитва въ време на пребиваването си до морето . . . 

Българино! Иди запознай се съ своята далечна родина 
— морето. То, съ всичките свои красоти и страхоти е нашата 
далечна татковина. Въ неговите дълбочини се е зародилъ 
живота. Въ морето се е зародила и заживела първата клетка; 



Стр. 9. „Въ Варна_за_Красота_и_Здр^ле" М°_1. 

Смесения плажъ — <1ег Меегезз^гапс! 

А нашето тело, е направено само огь клетки. Следователно, 
ние сме родени' въ морето. 

И действително, пребивавайки до морето, дишайки кри­
сталния му въздухъ, печейки се на златното му слънце и на­
слаждавайки се на безкрайния му ширъ, ние изпитваме съ­
щото онова чувство, което всеки изпитва, когато следъ дълго 
и далечно скитане, се повторно завръща въ родината си. . 

* 
* * 

Да видиме сега въ що се състоятъ тези особености на 
морския климатъ и где именно се криятъ тайните на това 
облагородяваше и чудеса творяще въздействие. 

Интересътъ къмъ морето и неговата лековитость е билъ 
големъ още въ най-древните времена. Още тогава неговите 
лечебни свойства съ били, макаръ и по първобитенъ начинъ, 
използувани. Но едва въ най-ново време, когато медицината 
се върна обратно къмъ първобитната си форма — природо-
лечението стана предметъ на особенно внимание и проучване. 

Такива изследвания именно съ доказали, че 1 м3 въздухъ 
въ големитЬ индустриални градове съдържа 7—15000 бактет 
рий. До морето тЬ съ 1800—3000, а 30 мили въ морето въ 
40 м3 съ намерени само 13 бактерии! Значи въ морето въз-
духътъ е почти безъ болестотворни организми — стериленъ. 
Макаръ и тЬзи подробности да не съ били известни на уче­
ния светъ, още въ старо време французите еж строели хи­
рургически болници надъ морето. Резултата е билъ изумите-
ленъ. Всички рани съ заздравявали безъ усложнения — 
инфекция. 
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* * * 
По-рано се е мислело, че морските къпания съ оня 

факторъ, който върши гЪзи чудеса. Днесъ се знае обаче са­
мата истина. Това съвсемъ не съ къпанията и както съ ТБХЪ 
така и безъ тЬхъ можемъ да имаме същите добри резултати. 
Безъ, разбира се, да се отрича тяхната ценность. А истината 
е, че всички климатически, биологически, физически и хими­
чески свойства на морската атмосфера съвокупно й предавагъ 
онази чудотворна „сила". Както слънцето, така и климата, 
къпанията, ветровете и естетичната страна на морелетуването 
съ еднакво важни и ценни. 

По-високото барометрично налегане и по-големата 
плътносгь на морския въздухъ предозвикватъ единъ приливгъ 
на кръвьтл отъ периферията къмъ вътрншностьта. Като ре-
зултагь отъ него, дишането става по-дълбоко и изобилно 
въздухъ нахлува въ белите дробове. На кръвьта се пред­
лага много повече кислородъ и нейното окисляване (връз-
ване на кислородъ на хемоглобина) става по-пълно. Въобще 
функциите на всички органи и клетки се засилвагь, а ТБХ-
ниятъ виталитетъ увеличава. 

Същото това изобилие на кислородъ въ въздуха, като 
окислява кръвьта богато, предизвиква увеличение на черве­
ните кръвни телца. 

Но не е само това. Морскиятъ въздухъ е изобилно богатЬ 
и съ Озонъ (Оз). Благодарение на своето силно окислително 
действие, озонъгь убива всЬка зараза въ организма и калява 
лйгавцитъ. 
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Сроредъг Вебера морскиятъ въздухъ е наситенъ изобил­
но съ положително електричество, а земята съ отрицателно. По­
ради това, постоянни електрически токове- кръстосватъ, т. 
цг к. изъ атмосферата. Менделеевъ пъкъ твърди, че именно 
тези постоянни токове образуватъ големото количество озонъ 
и по такъвъ начинъ химически пречистватъ въздуха. Това отъ 
една. страна, а отъ друга морските вълни поглъщатъ жадно 
образувалия се въгледвуокисъ. И така, ние имаме на морския 
брегъ 10 пъти по-малко въгледвуокисъ отколкото на вътре 
въ сушата. Ето отъ где идва идеалната чистота на морския 
въздухъ. 

Въ същия този въздухъ има още други тайни, които му 
предаватъ тази „вълшебность". Това съ пръснатите и сус­
пендирани въ него многобройни частици отъ иодисти, бромисти 
и др. полезни за организма соли. Нему се приписва и из­
вестно радиоактивно свойство. А това е върха на идеалното. 

Но на морето е и прохладно. Слънцето до морето не 
грее тъй непоносимо силно. Неговите топли лъчи се поглъ­
щатъ отъ големото водно пространство. Докато пъкъ същата 
водна повърхность и песакътъ силно отражаватъ химическите 
лековити'ултравиолетови лъчи. Последните се много усил-
ватъ. И така съ намалени топлини, не тъй необходими и съ 
увеличени лЬковити ултравиолетови лъчи, морското слънце 
се е преобразувало въ единъ мощенъ и ненадминатъ ле-
чебенъ факторъ. 

Необходимо е да се знае, също така, че това благо­
творно действие намалява съ отдалечаването отъ морския 
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брегъ. Некои автори твърдятъ даже, че на 400 м. отъ брега 
въздуха губи напълно своята лечебность. Макаръ това твър­
дение и да е малко пресилено, все пакъ препоръчително е 
да пребиваваме по възможность по близо до брега. Като 
същевременно не губимъ верата въ излечение, ако по не-
обходимость останемъ малко по далечъ отъ него.. 

Много мислятъ, че пребиваването ни до морето е по­
лезно само при хубаво слънчево време. Напротивъ, редица 
изследвания и наблюдения съ доказали, че морскиятъ въздухъ 
е също така лековитъ и презъ неслънчевъ день. Облачното 
и дъждовно време съвсемъ не намалява здравословното въз­
действие на морския въздухъ и като така съ еднакво ценни. 
Разбира се, липсватъ слънчеви бани като такива. 

Слънчеви бани . 
Слънцето е важенъ факторъ при морелечението. То до­

принася най-вече за добрия резултатъ, но то може, при не-
умение, да увреди здравето ни така, че запознаването ни съ 
ползуването отъ него се явява по вече отъ наложително. 
Отъ следното ще ни стане доста ясно, както ползата, така и 
вредата отъ него. 

Изложимъ ли една часть отъ тЬлото си на слънчевите 
лъчи, ще имаме следния резултатъ: 

Ако слънцето е силно и излагането е продължително, 
кожата ще се зачерви силно и ще чувствуваме силни болки. 
Следъ време тя ще се разрани и ще почне да се лющи и 
така понататашно излагане нема да бъде възможно, защото 
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е болезнено. Болките ще продължаватъ дълго и ще ни без-
покоятъ презъ целото време, като съ. това ни отнематъ и 
спокойния сънь, който е тъй необходимъ при нашето море-
лечение. Киселото млеко ще влезе въ ролята си безъ да до­
принесе нещо съществено. Така изменената кожа не про­
пуска невидимите слънчеви лъчи, които е ж и носители на 
оная лечебна мощь, да проникнатъ въ телото. А безъ това 
почти немаме слънчеви бани. 

Нервната система ще бъде приведена въ едно възбу­
дено състояние. Сърдцето ще бъде увредено. И така ние ще 
се завърнемъ по домовете си съ влошено здравословно съ­
стояние. За всичко това ще бъде, разбира се, виновенъ ле­
каря, който е препоржчалъ слънцето. 

Съвсемъ другъ ще бъде резултата, когато следвайки 
съвета на лекаря, ние се придържаме въ следното: 

При умерено слънце излагаме се предпазливо първо­
начално 10 минути, като често менимъ положението си. 
Ежедневно увеличаваме съ 5 минути докато стигнемъ макси­
мума 2 часа, при който оставаме за винаги. При това, сто­
маха не требва да бъде нито съвсемъ празенъ нито пъленъ. 
Времето 2—3 часа следъ закуска и обедъ спазва най-добре 
горнитЬ условия. Освенъ това, придържайки се у него време, 
нашите бани ще ставатъ около 10 часа пр, об. и 3 часа сп. 
обедъ. А сега слънцето е най-умерено. Че главата презъ това 
време требва да бъде покрита съ светълъ предметъ (Белото 
отражава — отблъсква — слънчевите лъчи) това всеки знае. 
Сега резултата ще бъде следния: 
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Кожата ще почне да пигментира и ще потъмнее. Като 
тъмна тя ще поглъща много по-вече невидими слънчеви лъ­
чи и техното лечебно свойство ще бъде до максимумъ из­
ползувано отъ организма, безъ да проникватъ дълбоко. 
Разраняването, болкитЬ, и всичко онова безпокойство не ще 
ги има. Умерено дозираните слънчеви лъчи ще улеснягь 
кръвообращението, вместо да го увредять, и ще успокоятъ 
нервната система вместо да я възбудятъ. Отъ силно напое­
ната съ кръвь кожа ще почне да тече изобилно поть, която 
ще очисти и освободи организма отъ маса отрови, които ду-
шать всека клетка и спиратъ всички органи въ техните функ­
ции. Излъчвани презъ кожата тези отрови не минаватъ презъ 
бъбреците и не ги увреждатъ, при условие, че сме запазени 
отъ ветъръ. Тогава ще се радваме на дълбокъ - спокоенъ 
слзнь. Обмената на веществата ще достигне своя максимумъ. 
Силите ни ще се възобновятъ. Увеличените жлези у децата 
ще се загубятъ. Гноящите рани ще се затворятъ и ние до­
волни отъ добрия резултатъ ще станемъ най-ревностнитЬ аги. 
татори въ полза на този мощенъ лечебенъ факторъ Слънцето. 

Има още много предложени начини за правене на слън­
чевите бани, но всичките съ близки по между си. Едните и 
другите давагь същите резултати, защото всички почиватъ 
върху принципа: 

Предпазливо бавно и умгьрено. 
Безъ да се спирамъ по-отделно на всЬка отъ гЬхъ ме­

тоди ще-подчертая освенъ гореказания начинъ и следното: 
Слънчевите бани на морския брегъ давагь трайни и 
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добри резултати особенно при децата. При тЬхъ се налага 
още по-голема предпазливость, бавность и умереность. 

Препоръчителна е следната схема. 
ПървитЬ неколко дни децата прекарватъ на веранда. 

Следъ това известно време облечени до самото море при 
достатъчно движение. 

И едва следъ десетина дни започваме слънчевите и 
други бани. 

Първоначално се излагатъ отделни краища и части отъ 
тЬхъ, за време отъ 5 минути. Презъ всЬки день или два се 
увеличава, както загреваната площь, така и времето на зазгре-
ването. И така първо краищата, после корема, гърдите, следъ 
ТБХЪ гърба, докато въ продължение пакъ на десетина дни 
откриемъ целото детско гкпо. Започнали така предпазливо, 
загряването може да стане до 2 — 3 часа. Разбира се, при 
липса на индикации за преостановяването имъ — РгоЙеззог 
НатЬигдег, Сгаг. 

ЕДИНЪ особенъ начинъ е следниятъ; лега се върху го­
рещия песъкъ. Телото се покрива съ зеленина — зелени 
едри листа. И така се остава 1—2 часа, споредъ това колко 
се понася. Настъпва силно изпотяване. Препоржчаа се тога­
ва, когато искаме да излъчимъ големо количество потъ. 

На край нека спомена и локалните бани. Наричатъ се 
локални тогава, когато на слънцето се излага само болното 
место. Докато при общите, излагането може да трае 2 
часа, тукъ то възлиза даже до 7 часа. 
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Водолечение 
Студени морски бани. 

Вториятъ лечебенъ факторъ съ морските бани. Доколко 
водолечението е много важно и необходимо при морелече-
нието, проличава отъ факта, че къпанията съ се сметали 
като едничекъ лечебенъ факторъ, и пребиваването на морския 
брегъ безъ къпания не се е сметало за морелечение. Както 
по-горе поменахъ, днесъ разбиранията съ малко по-други, 
но все пакъ ТБ си оставатъ неразделна часть отъ целото. 

Где се крие тайната на това благотворно действие на 
морските къпания? Безспорно условията и тукъ ще бъдатъ 
също така сложни както и при слънцелЪчението; и тукъ ще 
се касае до съвокупность отъ фактори, а именно водата 
действува физически, механически и химически. 

Химическото й действие се дължи на богатството й на 
разни химически съединения, предимно соли. Така напримеръ 
въ 1 литъръ вода има 17 грама такива соли. 8% отъ всич­
ките е готварска соль. Въ по-малко количество съдържа и 
сера, магнезий, поташъ, бромъ, силиций, въглеродъ, азотъ, 
йодъ, желБзо, фосфоръ, флуоръ, арсеникъ, медъ, сребро и 
много други. Освенъ всичките тези, морската вода съдържа 
и разни органически вещества отъ животински и растителенъ 
произходъ. Както е известно, морето се обитава отъ разни 
събички, инфузории, медузи и др. Тази богата флора има 
гъщо така голЪмъ делъ въ чудотворенето. 
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Но морската вода е и много прозрачна. Благодарение 
на това й свойство, слънчевите лъчи прониквать на една 
значителна дълбочина, отъ 600 — 700 метра, а това е много 
важно. 

Не отъ по-малко значение е и температурата. Всепоз-
нато е, че колкото отиваме по-дълбоко, толкова температу­
рата е по-непроменлива. На една дълбочина оть около 
3500 фунта тя е постоянно 4° С. Напротивъ, горните водни 
пластоте имать една променлива температура, която е въ 
пълна зависимость отъ атмосферната такава. Ако ветърътъ 
духа отъ морето къмъ сушата, Т° на водата е винаги по-
топла и обратното, при ветъръ отъ сушата, по-студена. 

И отъ големо значение е при каква температура се 
правятъ банитЬ. Колкото водата е по-студена, толкова ней­
ното действие е по-силно. Но много студената вода е, раз­
бира се, вредна. 

Постоянното движение на водата е не отъ по-малко 
значение, защото удрянето на ВЪЛНИГБ О телото еж отлични 
масажи. 

И така, намиращите се въ водата соли, низката Т° и 
постоянните вълни на водата криятъ въ себе си съвокупно 
всичката онази тайна, която прави чудеса. 

СолитЬ се наслагватъ въ кожните пори и я дразнятъ. 
Това дразнение трае и следъ банята, тъй като частици отъ 
солитЬ, загнездени въ порите, продължаватъ своето действие. 
Низката температура на водата отнема часть отъ телесната 
и подтиква организма къмъ нова работа. 
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Вълните, действувайки като масажи, дразнятъ кожата и 
предизвикватъ мускулни контракции. Всичките, съвокупно, 
предизвикватъ хиперемия на кожата и по закона на рефлекса, 
действуватъ благотворно и върху вътрешните органи.. 

Обикновено, при правенето на слънчевите бани се пра-
вятъ и водни такива. Водата съ своята низка температура, 
своите вълни и разтворени въ нея соли, дава същите разул-
тати, само че много по-силно. Но тя може също така да 
стане и много вредна, вместо полезна. 

Ако тя е много студена, влеземъ изведнажъ загорещени 
и стоимъ вътре дълго време, ние ще имаме следния ре-
зултатъ: 

При внезапното въздействие на много студената вода 
Кръвоносните съдове на кожата се свиватъ. Кръвьта нахлува 
отъ всички периферни части на ТБЛОТО къмъ вътрешностьта. 
Този приливъ на кръвь може да овреди некои отъ вътреш­
ните органи. Особенно съ застрашени мозъкътъ и кръво­
обращението. АнемизиранигЬ периферни части изстивать. 
Настъпването на реакцията става невъзможна. Студената 
вода отнема големо количество топлина отъ телото, което е 
принудено да изразходва много енергия за нейното набавяне. 
Същото изстудяване става и при продължителното стоене 
въ водата. 

Ако обаче ние намокриме първо ръцете, после краката, 
• Гърдите, врата и така последователно докато делото ТБЛО се 
потопи, тогава всички вреди се избегватъ, настъпва силна 
и пълна реакция. Кожата се зачервява и ние изпитваме едно 
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Изгревъ — ЗоппепаиГдапд 

приятно чувство. И тъкмо сега, когато реакцията е нае-силна 
и ние имаме най-добро самочувствие, требва да напуснемъ во­
дата, да се изсушиме, облечеме и се погрижемъ - за доста­
тъчно движение. 

За о щ е по-добро уяснение, нека б ъ д е споменато и след­
ното: при влизането ни въ водата, ние изпитваме така наре­
чените „първи тръпки". Следъ малко имаме едно приятно у-
сещане, следъ което настъпватъ наново тръпки, които на­
ричаме „втори тръпки". 

Правилното е, ако ние не дочакваме „вторите тръпки" и 
излеземъ преди ТБХНОТО настъпване. Всичко това е придру­
жено отъ едно движение на кръвьта къмъ периферията и об­
ратно, къмъ вътрешностьта. Кръвообръщението се облекчава 
и обмената на веществата ускорява. 

Какъ да правя студените морски бани 
Едно приемливо предложение за правене на студените 

морски бани е освенъ гореказаното и следното: 
Обикновенно 2 — 3 дни следъ пристигането се почватъ 

банитЬ, за да се избегне резката промена. • Ако температу­
рата на водата е подъ 15°, позволено е само газене и изми­
ване на ръцете, може и лицето. При температура отъ 15— 
20" може да стане изкъпването съ 3 мин. плаване. Ако Т° 
е 20—24" къпането се продължава до 5 минути. А надъ 24° 
стига до 10—15 мин. Винаги предпазливо и напускаме преди 
„втори тръпки". Презъ день стоенето въ водата се увели­
чава съ 5 минути до като се достигне до нормата V.? част» 
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при Т°.отъ 23° нагоре. Не бива следъ изкъпването да се 
излагаме повторно на слънцето. Това води къмъ силно пиг-
ментиране и отслабване действието на слънцето. Требва 
следъ банята ведната да излеземъ, да се изсушимъ, обл4чемъ 
й свършимъ за него день. Изсушаването може да стане съ 
избърсваме йли излагане на въздуха. Въ втория случай, въ 
Норитв оставатъ Повече соли и действуватъ по-силно. Изплак-
.зайвтс, на тълото следъ морската баня, може да става, ако 
Не държимъ на особено интензивното действие на солите. 

Топли морени бани. 
Всекиму е известна ползата отъ топлите морски бзни. 

Мнозина съ намерили лекъ въ ТБХЪ, но не малко съ и о-
нези, които съ си увредили. Необходимо условие за полза 
отъ гЬхъ е предварително лекарски прегледъ и липса на кон-
траиндикации. Това обаче малцина знаятъ и ценятъ. За при-
меръ нека ви служи следната случка: миналото лето идва 
една стара селянка при мене и пита дали може да прави топ­
ли морски бани. Като дежуренъ лекарь на баните конста-
тирахъ, че тя страда отъ порокъ на сърдцето. Посъветвахъ я 
да не прави, защото има опасность отъ сърдеченъ ударъ. Не 
ме послуша; Два дни следъ това бивамъ повиканъ за спася­
ването на некаква „давяща се въ ваната"! Отивамъ и нами-
рамъ същата тази бабичка мъртва. Оказа се, че вследствие 
на горещата морска баня, последвало е безсъзнание и една 
комбинация отъ спиране на сърдцето и удавяне е причинило 
СМъртьта. При опитъ можахме да искараме доста вода, но да 
повърнемъ живота и не ни се отдаде. Следъ тази случка не 
се пускаха на топли бани никой бгзъ бележка отъ лекаря. 

Нека служи за примеръ. Показанията за морските топли 
бани съ строго определени. Въ всеки другь случай гв могагь 
да ни нанесатъ непоправими вреди. Подаващи се на лечения 
съ разните ревматизмални заболевания, рахитиса и редица ги-
некологически заболевания у жените. 

Също така важна е и температурата. Много горещата 
вода не е за препоръчване, а недостатъчно топлата, не дей­
ствува ефикасно. 

Ето защо, за всеки случай по-отделно, лекарятъ требва 
да определи Т°. 

Какъ да правя топлите морски бани 
Следъ като се посъветвахме съ банския лекарь и ни се 

разрешиха бани, започваме правенето имъ. Преди всичко, не­
обходимо е да се направи една очистителна топла баня въ 
сладка вода. Тя изчиства кожата, освобождава поритЬ и пра-
ВИ действието на лечебните топли бани ефикасно. Влиза се 
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при по низка Т° и постепенно се затопля докато се дойде до 
препоръчаната отъ лекаря температура. Банята трае отъ 10 
—15 до 20 минути, споредъ температурата на водата и слу­
чая на зааолеването. Абсолютно необходимо е следъ банята 
да се лежи най-малко 3/г часъ. Презъ това вреве потенето 
престава и излизането е позволено. 

Стомахътъ не бива да бъде нито претоваренъ, нито 
пъкъ съвсемъ празенъ. 

Има случай, при нужда и противопоказания, да се пра-
вятъ локални топли бани. Какъ ставатъ те, ще научите отъ 
банския лекарь. 

Запомнете, че позволено е да се прави само една 
баня дневно. При достатъчно време на разположение, още 
по-хубаво е те да ставатъ презъ день. Прекратяване на реак­
цията отъ първата баня и отпочиването на организма въ вто­
рия случай съ отъ значение. 

Въздушни бани. 
Стоенето ни голи или полуголи на открито наричаме 

въздушни бани. Същите съ единъ много важенъ лечебенъ 
факторъ, а същевременно и мощно средство за каляване. А 
да се калишъ ще рече да намалишъ до минимумъ своята за-
болеваемость. Въздухътъ действува първо съ своята темпера­
тура, която винаги е по-низка отъ тази на телото. Тъй като 
той винаги е въ по-силно или по-слабо движение, то къмъ 
първото се присъединява и това на постоянното удряне на 
въздушните вълни у кожата. Но ние знаемъ, че въздухътъ 
на морския брегъ е и най-чистиятъ. Така, че въ това време 
ние имаме на разположение и чистъ въздухъ за дишане. 

И така, сумираното въздействие на тЬзи неколко факто­
ри резултиратъ едно силно дразнение на кожата, нахлуване 
на кръвь въ същата (хиперемия), които пъкъ по рефлекто-
ренъ пъть се придавать на вътрешните органи и ги подтик-
ватъ къмъ работа. 

Дишането става по-дълбоко, кръвообращението по-лесно, 
а горенето и обмената на веществата по-пълно. Всичко това 
намира изразъ на едно добро самочувствие, здрава приятна 
умора и добъръ апетитъ. 

Разбира се, тЬзи добри резултати ще ни дадать въз­
душните бани само тогава, когато гЬ бъдатъ направени пра­
вилно. А неправилно направените могатъ да ни увредятъ, 
като се простудимъ. Ето защо предпазливостьта е и тукъ на 
своето место. 

Какъ да правя въздушните бани. 
Следъ като минаха неколко дни отъ нашето пристигане 

на морската лечебна станция, можемъ да пристъпимъ къмъ 
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въздушните бани. За да бждемъ предпазливи, требва да пра-
вимъ първите разходки до самото море съ обикновените 
дрехи: Постепенно се освобождаваме отъ тЬхъ, докато най-
сетне' останемъ съвсемъ голи. Този преходъ требва да стане 
за 3 — 4дни . Не бива въздушните бани да се правятъ въ 
легнало състояние. Необходимо е да се грижиме за доста­
тъчно движения, като се разхождаме или правиме леки те­
лесни упражнения. 

Много хубаво е ако ходенето става въ самата вода, като 
само „ходилата" ни бъдатъ намокрени. Траянето имъ е въ 
зависимость отъ атмосферната температура. При по-низка, 
траянето е много по-късо и обратно. Продължителностьта 
зависи още и отъ това, дали ние имаме още първите си 
бани или пъкъ сме направили достатъчно много за да раз­
читаме На известна каленость. Въ това време върху ни дей-
ствуватъ съвокупно низката въздушна температура, движе­
нието му — механически и най-сетне чистиятъ морски въз-
духъ, който дишаме презъ това време. Разбира се, при пра­
вене на слънчевите бани, правиме същевременно и въздушни, 
но тези комбинирани бани съ съвсемъ различни по своето 
действие. 

Шъсъчни бани. 
Наличностьта на чистъ хубавъ песъкъ на морския брегь 

е една ценность и необходимость за морелечението. 
Силно напечения песъкъ поглъща много топлина и я 

задържа за по-дълго време. Така, че приложенъ на твлото 
упражнява силно топлинно действие. Резултата е същия както 
горе, само че по-интензивенъ. Освенъ това, той попива потьта 
отъ тЪлото, като не й позволявала се изпарява и изстудява, 

Този горещъ песъкъ именно, се използува всЬкъде, 
гдето искаме да употребиме топлината като лечебно средство. 
На разни ревматизмални и др. т. заболевания. Но песъчнитБ ба­
ни иматъ своя специфичность, която липсва на ТОПЛИТЕ ВОДНИ 
и др. бани. При правене на песъчнитЬ бани, ние лежиме на 
открито и дишаме чистъ въздухъ. Същевременно сме изло­
жени на слънчевите лъчи и имаме комбинирано действие. 
Освенъ това, самата форма на топлинното приложение е съв­
семъ различна и действието (кожниятъ Ке1г) е много по-силно 
и по-ефикасно отъ това на ВОДНИТЕ. И най-сетне, различието 
(въпреки техната известна еднаквость) стига до тамъ, че 
случаи подаващи се на топлите морски бани, не се подавагь 
на песъчнитв и обратното. Това разграничение требва да на­
прави лекарътъ за всЪки случай по отделно, и препоръча 
еднитЬ или другитЬ. 
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Какъ да правя п е с ъ ч н и т е бани . 
Има два начина за правене на пЪсъчни бани: Следъ . 

като сме се погрижили да не бждемъ загорещени и изпо­
тени, легаме върху горещия песъкъ. Следъ известно време, 
когато намиращия се подъ насъ пъсъкъ е изтиналъ, пре­
местваме се на друго место, където е горещо. И така, ние 
продължаваме да се местиме и лежимъ на огретия и горещъ 
песъкъ, като същевременно менимъ и положението на ТБ-
лото си, така, че да не остане место, което да не е идвало 
въ допиръ съ горещия песъкъ. 

При това, необходимо е да се внимава, щото откритата 
часть отъ тЬлото да не е изложена на течение и бъде про-
студена. 

Този начинъ е препоръчителенъ, особенно тогава, ко­
гато изкаме да правимъ общи песъчни бани. 

Вториятъ начинъ се препоръчва и е удобенъ за слу­
чаите, когато се изкатъ локални бани. Определеното за пе­
съчни бани место се заравя съ песъкъ. Следъ като се по­
чувствува охладняване на песъка, заравянето става съ новъ 
горещъ песъкъ. 

Хранене. 
Че доброто и правилно хранене е абсолютно необхо­

димо условие за добрия резултатъ се разбира отъ самосебе. 
Тукъ може да става въпросъ само за това, каква храна да 
се предпочете—растителна—или животинска. Безъ да се впус-
камъ въ подробности по стойностьта на тази или онази, ще 
подчертая следното: Презъ горещите летни дни препоръчи­
телно а растителната, като месото и мазнините се намалятъ 
до минимумъ. 

За всеки случай, каквато и да е, тя требва да бъде кало-
рично достатъчна. Точното изчисление остава работа на лекаря. 

БолеститЪ които лЪкува Варна. 
Споредъ това, где се намира паталогическиятъ процесъ, 

същите болести можемъ да разпределимъ на две групи. 
Къмъ първата спадатъ всички онези, при които процеса 

се развива по повърхностьта, или въ близките до нея телесни 
части. Тази група се поддава на слънцелечението и тукъ за 
важенъ лечебенъ факторъ можемъ да приемемъ У. В. Лъчи, 
които, както знаемъ, действуватъ повърхностно. 

Къмъ втората спадатъ всички останали, при които про-
цесътъ е дълбоко въ некой вътрешенъ органъ. Такава е, на-
примеръ, костната туберкулоза. Но въпреки това, тя се подава 
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най-добре на слънцето и резултатите при нея съ изумителни. 
Какъ тогава да се обясни всичко това, когато знаемъ, 

че лечебните У. В. Л. не проникватъ дълбоко? Безпорно са­
мо така, като се приеме, че съвсемъ не съ те лъчите, които 
лекувагь, а има още други, на които требва да отдадемъ 
ТБЗИ добри резултати. 

Това съ именно червените и инфрачервени лъчи, които 
еднички проникватъ въ дълбочината (5 — 6 см.) и правятъ 
това чудо. 

Но не всички болести, чийто гнездо се достига отъ 
тези или онези слънчеви лъчи, съ излечими чрезъ слънцето. 
То лекува само една строго определена група. 

Професоръ и т р р т а п п ги дели на следните 5 категории. 
I. Строго показани, при които слънцето докарва непре­

менно пълно оздравяване. Такива съ английската болесть— 
рахитиса, и костната туберкулоза (случаи отъ тази послед­
ната могатъ да бъдать и въ II категория). 

II. Надеждни, при които добрия резултатъ не е абсо­
лютно сигуренъ, но много вероятенъ. Тукъ спадатъ некои 
случаи отъ костната туберкулоза, така наречената Аюреиа 
агеа(;а (изпадване на косата на поленки), мокрящи екземи, 
анемията у кърмачетата (тя е специална форма), (тукъ не се 
отнася и т. н. алиментерна анемия), 51горНи1и5 или (ЛгНсапа 
рариюз. Това е едно кожно заболеване, подобно на коприв-
ния изривъ, съ особенни твърди пъпчици. Също въ тази гру­
па спадатъ всички онези деца съ положителна реакция на 
проф. V. Рйциег, при които не се намери процесъ 

' III. Позволена хелиотерапия. Тукъ съ случаите при които 
слънцелечението е позволено, може да донесе въ некои 
случаи оздравяване и може да се опита, но при съмнителни 
резултати. Такива съ косопада въобще (наследственъ и др.), 
некои апоплектични състояния (други отъ гЬхъ спадатъ къмъ 
група IV), фиброзната форма на белодробната туберкулоза. 

IV. Безнадеждни. Часть отъ апоплектичнитв състояния 
и екзекутивната форма на белодробната туберкулоза. 

V. Строго противопоказани (Коп1гаш<3.2к,.;). 
Тукъ спада ексудативната форма на туберкулозата, 

която въ никой случай не бива да се излага на слънце. 
Само като изключение некои случаи отъ нея може да 

спадне въ IV група. 
Освенъ обхванатите въ горните 4 групи болести, имаме 

още редица други, при които сжщо така може да се разчита 
на подобрения, даже и оздравявания. Такива съ: некои кож­
ни, очни, гинекологически и др. заболевания. Плевритите, Т. 
В. С. въ гърлото (локални бани) и туберкулозния перитонитъ 
спадатъ също тукъ. 
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Масажъ, 
Онова механическо въздействие упражнявано върху 

тъканите на човешкиятъ организъмъ съ помощьта на соб­
ствените си рлще, ТБЗИ на друго лице, или съ помощьта на 
нЬкой уредъ или машина съ цель да се предизвика въ от­
делна область нахлуване на повече чиста кръвь се казва 
масажъ. 

МасажитЬ биватъ повърхностни и дълбоки. 
Повърхностни масажи се наричатъ тези, които проник­

ватъ само въ кожата, а дълбоки съ тези, които проникватъ 
дълбоко въ мускулната тъканъ. 

Азъ нима да се спирамъ на разните видове похвати 
при масирането, защото, отъ една страна за тази книжка 
това е съвсемъ излишно, отъ друга нема достатъчно место 
за по-обширното имъ разглеждане и най-после, самъ човекъ, 
безъ съветитЬ на лекаря, не може да се ползула отъ тЬхъ, 
нито пъкъ самъ да ги извършва, защото тЬ съ отъ компе-
тентность на лица специалисти въ тази область. 

Считамъ за необходимо само да.дамъ некои опътвания, 
какъ требва да извършваме най-обикновения масажъ сами, 
следъ направена баня или следъ гимнастическите ни упраж­
нения, а -гЪзи които желаятъ да научатъ нещо повече и въ 
големи подробности за масажа, препоръчвамъ имъ да си 
купятъ специалната книга за масажа отъ А. Хофа, преведена 
на български отъ Д. Еребакановъ. Цената на книгата е 45 
лв., и всеки може да си я набави отъ кооперативното изда­
телство „Посредникъ" София, ул. „б Септемврий" № 3. 

Най-важното, което требва да се спазва при масира­
нето на която и да е часть отъ нашето ТБЛО е винаги да 
движимъ ржцете по посока отъ периферията къмъ сърдцето. 
Съ това се цели да изтласкаме нечистата кръвь къмъ сърд­
цето и предизвикаме по-бързъ кръвообратъ и притокъ на 
повече чиста кръвь въ масираното место. И действително, 
само въ продължение на 5—6 минути масиране, усещаме, че 
местото, което масираме, започва да се загорещава, виждаме 
какъ кожата се зачервенява и ако се измери температурата 
на кожата, ще видимъ, че тя се е повишила отъ 1'/2°—5°. 

Този фактъ ясно говори, какво тамъ е пристигнала въ 
по-големо изобилие чиста кръвь, съответния органъ се осво­
бождава по този начинъ отъ разните непотребни вещества, 
и храненето му става по-добре. Масажа действува убодри-
тглно, успокоитглно, отваря апетитв, ленивите подбужда къмъ 
дейность и пр. Той се явява и като природенъ лечебенъ фак-
торъ чрезъ който могатъ да се лекуватъ маса болести и 
затова требва да му обърнемъ особенно внимание. 



Като се ръководимъ отъ принципа — винаги отъ пери­
ферията къмъ сърцето — може по следния начинъ ВСБКОЙ 
да си извърши, безъ голема трудность, следния общъ масажъ 
на тЬлото си: отъ положение разкраченъ стоежъ (краката 
съ разтворени на широчина на гърдите) навеждаме се отъ 
кръста напредъ (краката съ опънати) и обхващаме съ ръ­
цете си (дланите и пръстите) краката въ областьта на гле­
зените, следъ което на 1 се изправяме и едновременно съ 
изправянето на дланите и пръститв на ръцете (които съ плът­
но прилепени до повърхностьта на кожата) поглеждаме по 
посока, обратна на течението на кръвьта, до гърдите, на 2 
ръцете сг поставять задъ тила и поглаждаме отъ горе на 
доле вратните мускули, следъ това гръдните мускули до 
подъ гърдигЪ (тамъ където се свършватъ ребрата) следъ 
това се навеждаме и отново се повтаря същото. 

При масирането нагоре, веднажъ поглаждането става отъ 
предната страна на краката и веднажъ отъ задната. Това 
се повтаря 20—30 пъти, следъ което пристъпваме къмъ ма­
сирането на ръцете, което се извършва по следниятъ начинъ: 

На 1 поглеждаме по същия начинъ левата ръка съ 
десната, започва се отъ китката на ръката по посока къмъ 
рамото и отъ рамото на долу по гърдите до областьта на 
сърдцето. 

На 2 същото се повтаря обратно — левата ръка пог­
лажда десната. Също и тукъ масирането се извършва единъ 
пъть на външната страна на ръката и единъ пъть на вът­
решната страна. При масиране на вътрешната страна пог­
лаждането се извършва отъ китката по посока къмъ подъ 
мишницата и надолу, отстрани на гръдния кошъ, до свър-
шека на ребрата. 

Това се повтаря също 20—30 пъти. 
За предпочитане е, даже належащо, това масиране да 

се придружава съ дълбоко вдишване и издишване. При 
всЬко навеждане—дълбоко издишване презъ устата и носа и 
при всеко изправяне—дълбоко вдишване само презъ носа. 

А б о н и р а й т е се за сп. .КРАСОТА И ЗДРАВЕ" 
редакторъ Лазаръ МалешковъЛиния XIII № 32. Варна 

Годишенъ абонаментъ 80 лв. 

Посетете грандъ ресторантъ « Г Р О З Д Ъ " за 
да се насладите отъ приятната музика и.обстановка. 
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Плаване 
Описание на класическиятъ стилъ „Ла брассъ* . 

Изходно положение: ТБЛОТО е потопено по цялата си 
дължина; то лежи хоризонтално на гърдите и напречната 
си осъ (оть едното къмъ другото рамо и оть едното къмъ 
другото бедро) успоредно съ повърхностьта на водата. Ръ­
цете съ опънати енергично напредъ съ длани долу. Палците 

се намиратъ подъ показалците 
и плътно прилБгатъ къмъ твхъ 
така, че палеца на едната ръ­
ка да се допира съ тилната си 
страна въ тилната страна на 
палеца на другата ръка. Гла­
вата повдигната, погледъ на­
предъ. Телото е добре опънато 
и никога не требва да се остат 
вя да .виси". При леко изви-
ване на гърба, поясната область 
не требва да се .пречупва'. 
Краката съ потопени и приле­
пени единъ до другъ така, че 
стъпалата да се явяватъ като 

^ продължение оть общата ли-
ф«*г.Я. ния на телото. (Вижъ фиг. 1). 

фкг. Нг 

Команда . 
При плаването е необходимо 

движенията да се извършватъ 
правилно и ритмично, за която 
цель, докато се научимъ да пла­
ваме, винаги требва да си слу-
жимъ съ командата. Тукъ ко­
мандата се извършва съ брое­
не „едно", „две" и т. н, 

При командата .едно", огь 
общото изходно положение, 
ръцете се разтварятъ опънати 
въ страни до равнището на 
раменетЬ и подъ самата по-
върхность на водата, като съ 
вътрешната (лъчевата) страна 
на дланитЬ натискаме надолу, 
обаче това последно движение 
е толкова незначително, че 
къмъ края на него, дланите се 
намиратъ сьвсемъ близко къмъ 
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повърхностьта на водата. Ползувайки се отъ разширението 
на гръдниягь кошъ, вследствие работата на ръцете, плувеца 
произвежда дълбоко вдишване (фиг. 2). 

При командата ,две", рящетв се свизатъ въ лактите (ф. 3) 
и приближаватъ къмъ твлото, като съ плоски полукръгове 
китките на ръцете се поставять подъ брадата, събрани една 
до друга, съ длани обърнати надолу (както е описано въ из­
ходното положение). Едновременно коленете широко се раз-
тварятъ въ страни, краката се свиватъ въ колената и тазо­
бедрените стави, при което петите не се отдетятъ една отъ 
друга, а стъпалата, доколкото е възможно, запазватъ предиш­
ното си положение. Вдишването по възможность се продъл­
жава още, следъ което се задържа до началото на следва-
.щиятъ тактъ. 

При командата .три.", ржцете съ нежни, еластични и 
достатъчно бързи (енергични) движения, разсичатъ съ края 
на пръстите водата подъ самата нейна повърхность напредъ, 
възвръщайки се въ изходно положение. Предварително стъ­
палата се повдигатъ и заедно съ краката разтварятъ въ стра­
ни, следъ което съ увеличаваща сила стъпалата енергично 
се прибиратъ едно до друго и цълото гвло отново заема 
общото изходно положение. 

• Въ сравнение съ ръцете краката извършватъ много 
.по-голЪмъ пъть, тЬ закъсневатъ и извършватъ описаното 
по-горе движение въ това време, когато ръцете съ успели 
вече да дойдатъ въ изходното си положение. 

Заедно съ възвръщането на ръцете въ изходно поло­
жение, което предизвиква свиване на гръдниягь кошъ — 
произлиза .издишване" (фиг. 4). 

Задържане. Пълното съчетание на движенията всекога 
се завършва съ плъзгане на твлото по повърхностьта на 
водата вследствие дадената му инерция въ изходно положение. 

РъцетЬ и краката докато се подготвятъ за следващето 
движение оставатъ безъ движение до тогава, до когато трае 
инерцията дадена отъ последниятъ ткасъкъ (вследствие съби­
рането на краката). Издишването става продължително и 
бавно, за да се запази положението на ТБЛОТО до началото 
на следващето съчетано движение. 

Плаване на гръбъ съ едновременно 
махане на ржцетЪ. 

Този видъ плаване може да се извърши по неколко 
начина, отъ които най-важниятъе основниятъ начинъ, на който 
именно ще се и спремъ. 

Изходно положение. Телото е изправено й опънато 
също така, както това е и при изходното положение, 
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фи*, 9, ч-" 

при плаването на , гърди (Ла 
брасъ) съ тази само разлика, 
че тукъ телото е обърнато по 
гърбъ. 

Цълото т%ло е потопено въ 
водата, съ изключение на една 
незначителна часть отъ ръце­
те, която е надъ водата (уши­
те съ подъ водата), лицето, 
горната часть на гърдите, ко­
ленете и палцитЬ на краката 
(фиг. 5). Не пропорционално 
дългите и тежки крака потъватъ 
въ водата. Въ такъвъ" случай 
можемъда противодействуваме 
като напрегаме коремните си 
мускули, като извършваше съ­
ответните плавателни движения 
и като опъваме брадата си на-
задъ. Телото по никой начинъ 
не требва да се свива въ пояса, 
защото въ такъвъ случай то 
ще /премине отъ удобното ле-
жаще въ неудобното седяще 
положение. 

При командата „едно', ръ­
цете отъ общото изходно поло­
жение обръщатъ дланите на-
вънъ и извършватъ отъ страни 
на тЬлото и хоризонтално подъ 

.самата повърхность на водата 
полукръгове подобно греблата 
на една лодка (фиг. б). Въ това 
време главата се повдига тол­
кова, колкото е необходимо за 
да се предпази плувеца отъ 
вълната, която би го ударила 
въ лицето. 

Движението на ръцете се 
- продължава. до .техното сре-
, щане надъ бедрата, където 
дланите отново се събиратъ. 
Въ този моментъ се извършва 
кратко .издишване', а краката 
оставагь неподвижни (фиг. 7). 

При командата ,две'. Рлще-
те съ събрани длани се изваж-
датъ отъ водата отвесно на 
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горе и сь замахъ описвагь полукръгъ до възвръщането имъ 
въ изходно положение. Въ това време краката извършватъ 
пълно движение описано въ начина „Ла брасъ", т. е. съ 
събрани стъпала, коленете се широко разтварятъ въ страни 
(фиг. 8) следъ което съ връщателна сила енергично стъпа­
лата се отделятъ и целите крака опъвагь въ страни и съ 
махъ прибирзтъ единъ до другь възвръщайки се въ изходно 
положение. Въ това време се извършва продължително и 
дълбоко вдишване (фиг. 9). 

Задържане. Дошло отново въ изходно положение, тЬ-
лото извгстно време се плъзга по повърхностьта на водата, 
използувайки инерцията получена вследствие енергичното 
събиране на краката. 

Ола°ш на цЪ п> последователно ш Ш в ш на ржцетв 
„Кроль на г ъ р б ъ " . 

_ Описание на основния начинъ. 
Изходно положение —ТБЛОТО 
е опънато, левата ръка долу 
прилепена до телото, десната 
— повдигната надъ главата и 
потопена задъ нея (фиг. 10). 
' При командата .едно"—дяс­

ната ръка съ силенъ махъ се 
потапя въ водата, като извърш­
ва хоризонталенъ полукръгъ, 
при което е необходимо да се 
използува напълно работата на 
дланите (фиг. 11). За тази цель 
ръката се леко свива въ об-
ластьта на китката. Въ това 
време краката извършватъ по­
следователно, единъ следъ 
другъ, огь 4 до 6 удара въ 
водата, като се леко свиватъ 

| въ колената. Тези движения 
на краката се извършватъ огь 
стъпалата до колената бързо 
и не много големи. Ако при 
тгЪзи движения на краката при-
бавимъ и леко кръстосване на 

^ * същите, то ще се получи едно 
полезно винтообразно движе­
ние на стъпалата. Едновременно 
съ лЪвата рл-жа се извършва на­
горе и задъ главата полукръгъ, 
при който ръката е леко свита 
въ лакътя и китката, а дланьта фиг-тЯ. 
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е обърната навънъ. Ръката се пуска въ водата на линията 
на левото рамо. Само при това условие следващата работа 
на ръката ще бъде напълно използувана. 

Работата на дъсната ржка се съпровожда съ издишване. 
При командата ,две\ — лъвата ржкт (фиг. 12) изпъл-

нязч същото движение; което изпълнява дясната ръка при 
командзта .едно". Краката отново извършватъ единъ слгдъ 
другъ отъ 4 до б енергични и бързи удара въ водата, а 
дъхната ржка съ махъ въ въздуха се възвръща обратно въ 
изходно положени?. Този махъ на дъсната ржка се съпро­
вожда съ дъпбоко вдишване. 

Плаване на една страна 
Описание на основния начинъ: 

(съ изнасяне на ржцете — оуеу агт) 
Изходно положение: гЬлото 

изправено лежи на десната 
страна (ако на плувеца е по 
удобно да лежи на лгьвата 
страна, то всичко което се 
отнася за дгъсната страна ще 
се отнася и за лгьвата, съ 
обратно название на страна­
та, т. е. дгьсна ржка—вмгьсто 
лгьва, лгъвия кракъ — вмгьсто 
дтьсния и т. н,) 

Десната ръка е опъната 
напредъ, предъ главата, съ 
дланъ обърната на долу. Ле-
вата ръка долу, съ дланъ при­
лепена до телото (фиг. 13). 

При командата .едно' — 
дъсната ръка малко свита въ 
китката и лакета, загребва съ 
шепата си водата и я дава долу. 
Като достигне почти отвесно 
положение, ръката започва да 
се свива силно въ лакета; като 
дланьта гони водата по посока 
на горното бедро, където и 
завършва първата часть на 
своето движение по овална ли­
ния (фиг. 14). 

Въ това време левата рж-
фи.г.16. "==^— ка се изважда изъ водата, 
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свита леко въ лакета, отпустнато (безъ напрегане) и съ махъ, 
отива по посока нагоре, задъ главата, където въ последния 
моментъ се изправя и потапя въ водата напредъ, по про­
дължение на средната телесна линия, т. е. образува съ те-
лото много тъпъ ъгълъ. 

Краката, къмъ самия край На движенията на ръцете, се 
разтварятъ енергично и извършватъ нещо подобно на крач­
ка, т. е. горниятъ (лЪвия) кракъ огивз напргдъ, а долниятъ 
(десния) кракъ се отклонява назадъ. При това бедрото на 
левия кракъ се опъва малко, като образува съ тялото 
тъпъ ъгълъ, а пищелката на същия кракъ съ опънато стъ­
пало заема (благодарение на лекото сгъване въ коленото), 
положение, паралелно съ линията по която се движи тъпото. 
Изпъването на десния кракъ става въ коленото и съ опънато 
стъпало, но и тукъ между бедрото и пищелката требва да 
се образува тъпъ ъгълъ. 

Като се използува благоприятното положение на тЪпото, 
благодарение налегането на двсната ръка върху водата и 
разширението на • гръдниятъ кошъ (въ долните чисти) вслед­
ствие маха на левата ръка необходимо е да се произведе 
дълбоко и продължително вдишване. 

При командата .две" —- левата ръка се свива въ кит­
ката и като загребва вода, гони я съ пълна сила подъ те-
лото, по направление къмъ краката, при което, къмъ сре­
дата на даижението също се свива и лакета (фиг. 15). -Дошла 
почти до бедрата, дланьта естествено, се обръща къмъ ГБ-
лото и безъ да се задържа се изнася изъ водата за следва­
щия махъ (сл. команда „едно"). 

Въ това време, двсната ржка се силно свива въ лакета 
(згъната на половина) и се изнася напредъ като разрезва 
водата по посока къмъ повърхностьта, безъ Да излиза надъ 
нея, но се опъва, колкото може повече напредъ. По такъвъ 
начинъ, двегЬ ръце извършватъ посрещнато движение. Въ 
това време краката енергично се затварятъ, извършвайки 
така наречените .ножици'. За тази цель пищелката на ле­
вия кракъ извършва енергиченъ махъ напредъ съ едновре­
менно изпъване на стъпалото, а десната пищелка се пов­
дига още по-вече назадъ, също съ опънато стъпало. Спедъ 
това, безъ да се спиратъ, двата крака съ пълна сила идагь 
единъ срещу другъ, както острията на режащи ножици. 
Левия кракъ и стъпалото при това съзнателно се опъватъ, 
както това става при натискането върху педала на велосипеда. 

Десниятъ кракъ отъ коленото извършва движение, по­
добно удара на футболиста при повдигане стъпалото по 
топката. ТЕЗИ движения съ свързани съ приближаване ръ­
ката къмъ тклото, естествено то се съпровожда съ енергично 
издишване, по възможность въ водата (фиг. 16) 
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Свободенъ стилъ, 
Описание на основниятъ н а ч и н ъ (американски кроль 

— сгато! згоке) . 
Изходно положение: Телото лежи опънато( безъ Напре= 

жение, на гърди, левата ръка е леко свита. въ лакета й из­
несена напредъ, десната ръка лежи долу до телото и под­
готвена за замахъ въ въздуха. Главата е,потопена съ лИце 
въ водата до веждите. При вдишване главата се обръща На 
една страна (обикновено въ лево), благодарение на което 
устата и носътъ за моментъ се явяватъ надъ водата и енер­
гично поематъ въздухъ. Издишването се извършва въ водата. 
Краката ост.аватъ събрани и безъ движение до колената. 
Движатъ се само пищалките. Стъпалата опънати .(фиг. 17). 

При командата .едно" — ле­
вата ръка се отправя надолу 
по направление къмъ бедрата, 
като енергично загребва вода. 
Въ това време плувеца извърш­
ва съ десната ръка (която е 
свободна и леко свита въ ла­
кета) замахъ нагоре и напредъ, 
като я поставя предъ главата 
близко до средната линия на 
телото. Тази работа на ръката 
се съпровожда съ леко свиване 
на левия кракъ въ коленото 
толкова, колкото да се покаже 
стъпалото надъ водата, веднага 
следъ което съ резко и енер­
гично, обратно движение, се 
извършва съ стъпалото ударъ 
въ водата (фиг. 18). 

При командата ,две" — дес­
ната ръка се потапя въ водата 
като извършва загребваще дви­
жение надоле, по посока къмъ 
бедрата (фиг. 19). Въ това вре­
ме левата ръка извършва за­
махъ нагоре и напредъ (също 

както десната ръка следъ командата .едно') сега се извършва 
вдишване подъ левата ръка, като за цельта, главата се 
обръща на лево. Въ това време десниятъ кракъ се свива 
въ коленото, стъпалото се появява надъ водата и удря на 
нея (фиг. 20). 

• Преди да започне плаването въ водата, необходимо е 
по-рано всички движения да се заучатъ много добре на сухо 
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Фиг. 20. 
(на песька) и чакъ .следъ това да се пристъпи къмъ упраж­
ненията въ водата и то по-напредъ на по-плитко и чакъ ко­
гато свикнемъ сь движенията и дишането (което е най-важ­
ното при плаването) можемъ да навпеземъ и въ по-дълбокото. 

С ъ д ъ р ж а н и е . 

1) Бож. Д. Бож. Варна—.Варна—малко история и Стр. 
малко туристмк» 3 

2) Д-ръ К. йордвновъ—Варна .Особен, на морск. климатъ" 8 
3) . .Слънчеви бани" . . . . 1 2 
4) » .Водолечение" 16 
5) . .Въздушни и песъч. бани" 21 
6) , .Хранене и болести, 

които лекува Варна* . „ 2 3 
7) Л. Мапешковъ — .Масожъ" 25 
8) . .Плаване' (Ла брасъ) . . . . . 27 
9) . .Плаване на гръбъ сь едновре­

менно махане на ръцете" 27 
10) . .Кролъ на гръбъ* 30 
П ) • «Плаване на една страна" (оУсГ ЕПП) 31 
12) • .Свободенъ сгилъ" (сгадае $гоке) 33 
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Драги читатели. 
Абонирайте се за списание .Красота и здраве", което 

е едничкото у насъ, третиращо въпроси изъ областьта на 
физическото възпитание и спорта на научна основа. 

Учителя по физическо възпитание ще намери въ 
него нуждния технически и практически материалъ, който ще 
го улесни въ училищната му работа и обогати познанията 
му по физическото възпитание. 

Учителя въ първоначалното училище сжшо ще 
намери всичко необходимо по физическото възпитание за да 
улесни задачата си при обучението. 

Вейки човекъ, безъ разлика на полъ и възраст»* ще 
намери също така, всичко онова, което е необходимо за да 
подобри и запази своето здряве. 

Въ списанието, за по-голкно разнообразие, сжщо е 
помЬстенг, и отделъ за изкуство и литература. 

Списанието е периодично и излиза »с!.кой месецъ безт. 
юлнй и апгуспа. 

Год. II книжка 1 ще излезе презъ м. септември»!. Годиш-
нияп» му абонаменп. е 80 дп. предплатени. 

Тези конто изпратягъ предварително 80 ли. пъ релач-
цнята, най-късно до 15 септември»!, ше получагь на пола 
година 1. I, 1933 г. единъ луксозеиъ стененъ кплендоръ 
съ художествена картина, а на края нз годината слинъ 
художественъ албумъ съ изящна появързия огъ изгледи иа 
гр. Варна и околностьта. 

Читатели, 
Разпространявайте сп. «Красота и здраве*, само 

то ще Ви научи какво да правите за да бъдете красиви и 
здрави. 

Който запише 5 абонати ше получи цт/ло течение съ 
премиите безплатно, следъ отчитането на абонатите. 

Списанието .Красота и здраве* требва да бжде не* 
разде.тенъ другаръ на всЬко семейство. 

Търсимъ настоятели, на които се прави 20 на сто 
отстъпка. Всичко що се отнася яй списанието да с * изпраща 
на адресът 

Л. Малешновъ, 
редчкторъ на списание .Красота п здраве* 

ул. Величко Христовъ № 32 (линия XIII» — Варна. 

д-
огъ 3 

ръ Кирилъ Йордановъ Ганевъ 
редакторъ на сп. „Првроденъ лекарь" 

П Р И Е М А Б О Л Н И 
—8 часа сл. обедъ бул. .Мзрия Луиза * 3 4 -- Варна 
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Чадърджийска работилница! 
„ЩАСТИЕ" | 

улица „Воденъ" № 36 — до „ Б а л ж к ч и е в ъ " — Варна I 
По случай сезона работилницата разполага съ големъ \ 
изборъ оть най-различни дамски, мъжки и детски I 
поплинени и сатенени чадъри съ най-разнообразни | 
десени и цветове, както и рисувани дамски чадъри на ! 
фабрични цени. — Работа солидна и гарантирана. ] 

Пряеяатъ се поржчки и поправки. | 
Стопанинъ Сиранушъ Хачикъ Яртинова. 

$сН|гшшегк§Ш(е „1ТА5Т1Е" 
иШга „ХУойеп" 36 пеЬеп й е т С е з с Ь а Н Ва'ак1сгле\у 

Е Медеп с!ег 5а1зоп ЬаЬеп %.г сйе дгбзз1:е АизмаЬе Уегз-
| сН1ес1еП51.ег Оатеп - Неггеп - ипс! К.пс1ег5сгпгте аиз 
| РорПпдип^ За^п, аПег ОаНипдеп Оеззтз, Рогтеп, Раг-
1 Ьеп, ипс! ЬетаНег Ватепзсп.ггге ги РаЬпкзрге.зеп. 
I Вез1:е11ипдеп ипс! УегЬеззешпдеп \Уегс1еп егйдедеп де- | 
I поттеп . 01е АгЬе.г иагс! зоНс! ипс! делаи аиздеГйЬг*. 
| ВезНгег: ЗдгапизсЬ НатвСалк АгИпотоа. 

а 

З О Ш Д Ш Б новорпщн и курортисти! 
Задъ бирария-ресторантъ „Гроздъ" е инсталиранъ 

и функционира 

ЛТ5ТНОТО ТОНЪ-КИНО 

„К Я П И Т О Л Ъ" 
което прожектира най-хубавит-Ь отбрани тонъ филми 
за сезона. Така сткщо е инсталирана лихъ-тонова 
апаратура „ В е с т е р ъ " . Цени общодостъпни. 

Който желае да прекара няколко минути въ 
истинско щастие, нека посети тонъ-кино 

К Я П И Т О Л Ъ ' 
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Винаги големъ изборъ дамски шапки 
готови и п о порлччка 

№3 Магазинъ „ М И Л А Н О " 
ул. „б-й Септемврий" № 5. 

51егз еюе дгоззе Яиз\д/аЬ1 УОП ОатепЬШеп 
уегТегИд* ипй пасЬ Вез^еНипд 1Ш ОезсЬаН 

„МН.А1ЧО .«« 

5*г. „6. 5ер1етуп' № 5. 
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Най-вкусни и чисто приготвени салами, луканки, 
шунки и винаги топли кремвиши (ала минутъ) 
и пр. ще намерите въ малкото дюкянче на ул. Царь 
Борисъ № 16 до чадърджийницата „Робинзонъ" 

К о л б п с н н ц п из Иоанъ ШуОа и Не 
Едно само посещение е достатъчно за да се уверите 
въ истиМностьта на горното и останете за въ б.ждаще 

наши редовни клиенти. 
Съ почитание: ИВ-ШУБВ 

Г1е1*..ерз1 и.гегнпу узесЬ 2сте]51сЬ с!гиЬи па]'с1е1.е V 
та1ет сезкет ихепагзМ иК Саг Вопз 16. 

Оеппе сегзЬ/е зипку, 1ер1е ихепку а. I. 6. 2а 
С151о1и, укиз, Уаз ргезует-С! ]ес1по паУ5Т.еуепь | 
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ВНИМАНИЕ 
На Булевардъ Фердинандъ № 99, подъ синката 
на в е к о в н о т о д ъ р в о , с е намира ВЙГеТОРИПНСКИЯ РЗСТОРПНТЪ 

„ПРИРОДА" 
който сервира здрава, питателна и винаги по-
евтина храна. Готви съ първокачествени продукти, 
чисти кравешки и разтителни масла при ум-Ьрени 

цени Подържа образцова чистота и редъ. 
Едно посещение е достатъчно. 

ЛГИТНИЛ I ' т ^спа**еп етез у1е1Ьипо'егг}аНпс;еп~Ваите5 
Н С П Ш Н м . ЬеНпс1ег з.сЬ с!аз уеде1аг1зсЬе ОазИтиз 

" ^ А Т и И " , 5*г. Ви1. „РегсПпапс!" 99. 
Ез шгй Ьеш1г1е1: тИ {пзсЬеп паЬгЬаПеп ипй уегЬаИтз-
8та$81д ЬППдеп хрегзеп. АНез тгй гш* г е т е г ВиНег 
ипй г е т е т О! декосН! ипс! ЬегеНе!.. №ес1пде Рге1зе. Ми-

з^егЬаПе заиЬегке.г ип<з Веа.епипд. 
Е т ВезисЬ иЬегхеид! 51е „Иа^иг" . 

О 

о 
Спецааленъ д и ш фриз. саловъ 

„ И Д А " 
ул. Шейново № 4, срещу у-ще „Ц. Борись* 

Това е единствениятъ въ Варна 
с п е ц и а л е н ъ д а м с к и ф р и ­
з ь о р с к и с а л о н ъ , инстали-
ранъ съ най усъвършенствувани 
апарати за всЬкакъвъ видъ елек­
трическо къдрене. 

Сжщо се извършватъ и специ­
ални фризури за бани. 

ЗрейеНег Оптеп РПЛег Ха!оп 
„з и А" 

и.Ша 5сЬе;'пожо № 4, дедепйЬег дег БсЬи.е 
Тгаг Воп5. 

01ез !з1 йег е.пг.де зрег.еНе 
йатеп Рг151ег 5аюп 1п Шагпа, е1п-
дег!сЬ1:е1 тК «1еп Ьез4еп Аррага(еп 

гиг Нег51е11ипд аЧег СаНипдеп е.еМг.зсЬег \Уе11еп ип<1 Ьоскеп. 
ЕЬепзо, тасЬ1 тап зрег.еНе ВайГпзигеп. 

-0 
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Шапнарница „Чехия" 
ул. „6-й Септемврий" № 7. 

Разполага винаги съ голтъмъ и з б о р ъ на 
елегантни д а м с к и ш а п к и . 

НитдезсЬатт „ Т з с И е с Ь \ а " 
51га58е „6. 8ер1етуг1" № 7. 

В1ет;е1. Л т е п 5*е*з е т е дгоззе Лиз^аН1 УОП 
еюдаЩеп ОатепНИеп. 

о — . — . ' • © 

0— —— Ф 
Долу скжпотията. 

Който желае да има елегантни, солидни и ефтини 
обуща, ще намери само при 

„Обущарница з а народа" 
на Кирилъ Т. Неновъ 

Всекой курортистъ и гражданинъ на Варна, нека по­
сети магазина ни за да се убеди и следъ като си поръча, 
или вземе готови обуща — понеже ще остане предоволенъ 
отъ качеството, изработката, здравината и цената, вяр­
ваме, че ще останеизавъбъдаще нашъпостояненъклиентъ. 

Преди да отидете на друго место, отбийте се при насъ, 
на ъгъла между ул. „Филаретова" и „Княжевска" № 9. 

Долу скжпотията. 

ЗсЬиИдезсИаН Юг'з VоIк 
КЛгП Т . N611011 

|

аи «Зет Еске 51таззеп РИагетоада ипй Кп]а]е\м5ка № 9, гЛе1е1 
]Ьпеп 1е51е е1едап!е ип«1 ЬННде ЗсЬиЬе ап. 

© — ,—о 

у - — ^ 
З д раво ттьло в ъ ЧИСТИ дрехи" 

Матей Недковъ ул. Царь Борисъ — Варна. 
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Бршоро-фризорски солонъ „ИОДННА" 
ул. б Септемврий, срещу църквата „Св. Никола". 

Единственъ въ Варна салонъ съ вещъ ръководитель и спе-
циалистъ по дамски прически по журналъ . 

Н е з а м е н и м ъ персоналъ за 
бръснене, дамски прически и др. 
Водна трайна ондулация, же-
лезна ондулация на разни при­
чески, маникюръ, стрижене, 
миене на коси, масажи на лице 
—електрически и парни, офор­
мяване вежди, боядисване и 

обезцветяване на коси. 
Изработватъ се разни перуки 
и коси. Разполага съ разни 
елелктрически и др. апарати 
за 10 м. изпитано трайно 
к ъ д р е н е и всички съществу­
ващи навивания на косата, 
пригодени за разни прически. 

Кждрятъ боядисани и оксижирани коси безъ увреждане 
косата. Цени много намалени. 

Забележка. Въ клона, който се намира въ морската градиЧа, се 
работи всичко товч при сжщит-Ь условия. ОТКРИТЪ Е презъ ц^лия 
сезонъ, безъ разлика на праздаични и неделни дни. 

Мойегпег 5а1оп 2иш Ка$1егеп ипс! Рпзтегеп 
„ЛОНЯИИЯ" 

аиГ дег дгрПаз*е^еп 51газзе „ЗсЬезН 5ер1етЬег", дег ЮгсЬе 
Г .̂коюиз деаепйЬег. 

„ЛОНЯМИА'' 151 с!ег е.пг.де 5а1оп т \Д/агпа <3ег ип1ег с!ег ЬеНипд е.пез 
т Н зеКепет Кип.-1-дпГ? . т Озтеп-Гпз^е^еп РИзеигз з1еЬ1. 

ЯиздедааЬКез Регзопа! гит Каз1'егеп, гиг НаагГпхиг и. а. \Уаззег-с.аиегп.Зе 
АУеИеп ипс) \Уе11еп гш1 Вгеппе.зеп, НаапуазсЬеп, Маде.ЬеНапсНипд, 

НаагзсЬпеМеп, Оез.сНЬтаззаде — е1ек1г1зсЬ ипс1 йатрПд, 
ВгаиепГогт, НазгепГагЬипд и. а. Е$ даегдеп уегзсМедепез Реггйскеп де-
тасЩ. Оеп К!!'еп1еп ч{еЬеп аПегЬе.1 е.еИпзсЪе ипс} апс!еге Яррага1е гиг 
УегГйпдипд гйг Ю-толаМ.спез, йаиегпс!ез Рг.еегеп илс! аПез, «газ гиг 

НаагрИеде деЬбгЬ 
Оаз «чсЩ.дз4е .$1, йазз аисЬ деГагЬ1е Нааге Гг15!ег4 зею кбппеп, оЬпе 

)еде ЗсНасИдипд. 
Епт.азз.д1е Рге.зе. 

ЯММЕВКСЖа . т За.оп гит Каз.ггеп ипй Рпз.егеп, дег з.сЪ . т Меегез-
даг1еп ЬеПпйе.-, ЬаЬеп 5.еа.]езоЬепепуаЬп1е5 Ье. с.епзс1Ьеп Веатдипдеп. 

йег 5а1оп .з1 ги ]'ес1ег 2еН <аег За.зоп ипс) Йез Тадз дебГГие1, а11е 
Рез4-ипсЗ >УосНеп1аде. 

0- •0 
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Почитаеми клиентки и клиенти на 

Х У Д О Ж Е С Т В Е Н О Т О Ф О Т О - А Т Е Л И Е 

„СВЪТЛИНЯ" 
ул. Царь Борисъ № 16 

ще. бждатъ задоволени съ изящни художествени 
портрети и увеличения 

при цени достъпни за всички 
отъ дългогодишния маисторъ-фотографъ 

Аршакъ Бояджиянъ 



е-
В4ЖНО ЗА СЕЗОНА 

Елегантно м ж ж к о о б л е к л о се изработва 
при чувствително намалени цени 

въ ателието на 

Бончо Ив. Николовъ 
ул. Ц. Борисъ № 26, до бирария „Кристалъ". 
Разполага винаги съ различни полследни мо­

дели отъ големи европейски модни къщи. 

А Х Ч с Ь П д Г и г < П е 5 а 1 з о п 
Е1едап1е Неггег.апхйде хуегйеп 

Ье1 Ьес1еи1;епс1 егтаз51д1:еп Рге!$еп . т А^еПег 

Воп!$сНо Ш. №нко1ош 
иП&а »Тгаг Вопз" 26 

(пеЬеп КезГаигагй „Киз^а.") детасЬ1. 
Ого5$е Аиз\уап1 т <1еп 1е1:г{еп Мос1е1еп аиз <1еп 

еигоршзсНеп дгоззеп Мос1еп-КаиГНаизегп. 
О-

0 -

• * 

В & З ^ Ш И И Л ^ . Р ' Ненадмината по своя вкусъ на 
м11.1нв1па1Г81>1 закуски и гостби 

бирприя-ресторшъ и карнпцарня „ Ч И Ч О 
Известна не само на почитаемото варненско гражданство, но 

и на всички гости на Варна, оть провинцията и чужбина. 
С л а в а т а , з а гордость на „ЧИЧО" се носи за заведе­

нието му, което поднася и напитки задоволяващи вкуса 
на всекиго. 

Посетете поне веднъжъ за да се уверите. 

ОпйЬег^гоГГеп ап БсНгласкНаГОдкей: с!ег 5ре1зеп 
15* <Не 

К 
АСИШКП 
В1ег!ю11е ипй $ре.5с1ш „ Т 5 С Н 1 Т 5 С Н О 
Ьекапп.: шсЬ.: пиг Ье! с!ет деепг1еп Магпаег РиЬИкит, зопсЗегп 
аисЬ а11еп Оазгеп сЛег 5&к11. Шагпа аиз <3ег Ргоутг ипс! с1ет 

Аиз1ап<1е. 
ОЕК аиТЕ КС1Р скз Наизез „Т5СН1Т5СНО" гекН.: « е к Ьшаиз 

ипа1 ез Ьмйе* Оеггапке с!аг, сйе е т е п ]е<3еп 2и1т.ес1еп51е11еп. 
ВезисЬеп Зхе \уеп.дз*епз е.пта! с.аз Наиз и т зкЬ 2ц иЬеггеидеп 
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ПАРНО Б О Я Д Ж И Й С К О и ХИМИ ЧЕСК О'АТЕЛИЕ 

„ПРОГРЕСЪ" 
( ооновано въ 1511 година) 

За химическо чистене, парно боядисване, гладене на разни 
дрехи, платове и пр. на 

Я. Г . В а с и л е в ъ — В а р н а 
ул. „б-й Септемврий № 4. Клонъ ул. Царь Борисъ № 19. 

Ат . еПег „РКОСКЕ55" 
СЬегшзспе Кет'.дипд5аи5.:ак ипс1 РагЬеге! -"пНаБег: 

3. О . ^ " а в в П е Н 
„б 5ер1етЬег5(га,;5е" № 4. Р.Иа.е з*г. 2аг Вопз, № 19. 

АтепкатзсЬе Ватр^Ьйде.тазсЬ.пе 
а о 
о о 

ВЕГЕТАРИЯНСКИ РЕСТОРАНТЪ 

„Курортенъ столъ" 
Булевартъ Сливница № 16 

С е р в и р а най разнообразни вегетариански ястия съ 
чисти кравешки и разтителни масла при 

умЪрени цени. 
Чистота образцова, прислуга акуратна и вежлива. 

Яко желаете да останете предоволни — елате 
при насъ. 

Б л д и човтъкъ», а не х и щ н и к ъ ! 

о © 
О О 

Везиспеп 51е сйе Кез1аигаНоп -,Огозс1я, «епп 5.е еш1де 
дШскИсЬеп Мти1еп уегЬппдеп тбсЬтеп, апдепеЬте Миз1к ипа 
С!тдеЬипд детеззепсИ 

О- О 
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СгапсЯ Н61е1 „ М О й З И А Ш Г 
МАКМЯ (ВиГдапеп) Те^Гоп № 125 

Грандъ хотелъ „МУ САЛ ЛА" 
В А Р Н А Т е л - № 135 



Стр. 46. „Въ Варна за Красота и. Здраве" __^з_е 

Б Р Ъ С Н А Р О - Ф Р И З Ь О Р С К И С А Л О Н Ъ 
„С Е В И Л Л Я" 

НТНННСЪ ИВННОВЪ ул. Царь Борисъ, № 6 до кафене Лондонъ 
Тел. № 521. 

Снабденъ съ най-вещъ и подбранъ дамски и мжжки персоналъ. 
ДЯМСКИ ОТД"БЛЪ: Фризиране, водно ондулиране, масажиране, фрикция, 
маникюръ, подстригване дамски коси, изработка на коси, лимби, кокове, 

плитки, перуки за улица театрални перуки, трансформации и пр. 
СПЕЦИЯЛЕНЪ ОТДЪЛЪ ЗЯ РЯЗХУБЯВЯВЯНЕ: Боядисване косата съ 
Парижката безвредна разтривателна боя за коса, всички видове ржчни 
елекрически и парни масажи, фрикции, подправяне вгждите, рязане 

мазоли и пр. 

ЕЛЕКТРИЧЕСКО КЪДРЕНЕ 6 МЕСЕЧНА ТРАЙНОСТЬ 
съ най-усъвършенствуванъ апаратъ РЕЯЛИСТИКЪ —МЯЙЕРЪ, който 

единственъ дава ествествено едри вълни. 
МЖЖКИ ОТДЪЛЪ: бръснене, стрижене, подстригване, фрикции, 

масажи и маникюри. 

- 0 

Оег Ргж$еиг-5а1оп „8 Е V I Ь Ь I А" 
УОП А Т А ^ З ГОАЖГО, ЗЬ-аззе „2аг Вопз" 6, 

>Уагпа — Те1. 521. 
151 аег е.гшде, аег аеп Кекогс!, Ьа* ш йег 

Рп5еигкип51. 
-.©' 



.№ 1 „Въ Варна за Красота и Здраве" Стр. 4^. 
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Шдтшрица Дарлотт 

Най 

к ^илчЧрлшъ. 
И н т е р е с н о з а в а р н е н ц и и к у р о р т и с т и . 
последни модели и европейски новости ще намерите само йри 

шапкарница „ Ч а р л с т о н ъ " ул. „6-й Септемврий" № 2, която 
разполага съ голЪмъ и разнообразенъ и з б о р ъ — д а м с к и И д е т -
__ с к и ш а п к и . 
п р и е м а за префасонирване, чистене и боядисване, всгЬкакви 
дамски и мъжки шапки, които добиватъ съвършенно новъ изгледъ. 
П р и т е ж а в а и чудната химическа рецепта, която избелва и 
най-жълтите и изгорели отъ слънцето сламени шапки, които доби­

ватъ идеална белота, 
- 0 

0 -

Аршакъ Закеянъ - кроячъ 
ул. Филаретова № 3, успоредна на ул. Царь Борисъ 

Изработва най-елегантни мъжки горни дрехи по последното 
изкуство на модата. Задоволява най-изтънчениятъ вкусъ. 

Въ работилницата се намира големъ изборъ на всички 
видове платове. 

АгссЬаКс Закеап 
НеггепзсЬпехйег—ШИга „РПаге1о\уа" № 3 рага!е1 йег 

.ШНха „Тхаг Вопв". 
паН): сйе е!едап*ез1еп Гетзюп Неггепапгйде пасН б1ег 1еЬ*еп 
Мос1е Бег апзршсН Vо15̂ е дезсНтаск ттб гийге&п дез&НЬ 

. Лгп Л4еНег ЬейпаЪ* зкН дгоззе Яиз\уаН1 уегзсН.есгепзз̂ ег 5(оНе 
©- . . 1 



Ма 1. „&ъ Варна за "Красота и Здраве" ^1Р_11^: 

ВАРНЕНСКА 
ГРАДСКА ОМНИБУСНА СЛУЖБА 

Луксозни омнибуси подържатъ ргдовни съобщения на много 
низки цени и гостите на града ще имать възможностьта 
при големи удобства да видягь красивата и живописна 
околаость на най-прочутия курортенъ цегьръ—Варна. 

Централната омнибусна станция е предъ х о т е л ъ 
Лондонъ отъ кждето ежечасно тръгватъ омнибуситтз за: 
„Св. Константинъ", „Младша Монастиръ", „Гюн-

дюзъ Чешме", и другаде. 

Службата е организирана при образцовъ редъ, като 
въ ВСБКИ омнибусъ пжтува лице, което дава 

обяснения за забележителностите. 

Телефонни № № 508 и 629. 



«© :_ 0 

Дамското ш и а ш п ателие ПЕТКО Г. ЕЛЕН», ул. 11. Щт Ь 26 
Изработва по най-последната мода всъкакви дамски костюми, манта и 
рокли на к о н к у р е н т н и ц е н и . Намиратьсе на складъ п р о -
ч у т и т - Ь к о т л е н с к и к и л и м и съ чувствително н а м а ­
л е н и з а к у р о р т а ц е н и въ най-разнообразни десени и 

г а р а н т и р а н и б о и . 



ЛШгд. 1.1932 ВШНоШек .ШпЬеИ ипй Ш Ш ' & I 

Г — Н О В О ПРЕУСТРОЕНЪ и МЕБЕЛИРАНЪ ХОТЕЛЪ — 
„ Н о в ъ П Р Е С Л А В Т Ь " 

се намира въ центъра на града на площадъ — „МУСАЛН .. 
. Телефонъ № 590. 

Хотела е инсталиранъ съ електрическо осветление и всички 
стаи съ снабдени съ чешми. 

Подъ хотела се намира собствено на него читалище, ка­
фене, салонъ-ресторанть, градина и фризьорски салонъ-

съ бръснарница. 
Приветлива обстановка, изрядна чистота, бърза и аку­
ратна прислуга ще намери всекой посетитель само въ хотелъ-

„ Н о в ъ П р е с л а в ъ " при умерени цени. 

Н о 1 е 1 „ N 0 - ^ РКЕ-ЗДА!* /" 
ЬеПпс1е* 31сЬ 1т 2еп1гит сЗег З̂ асИ. а т МиззаПа — Р1а*2, : 

Те1ерНоп № 590. ' ' ' - . . - ' 
Оаззе!Ье Ьаг е1ек.пзсЬе Ве1еисЬ1ипд ипй т ]ео"ет 21ттег 

ЬеПп4ег зкЬ Шез5епс1е5 Маззег. 
ЕЬепзо ЬеНпае): зкЬ хт ОеЬаийе е т Еевезаа., СаНее,. 

Кез1аигапГ, Рпзеиг, КазхегваЬп ипс1 СахЛеп. 
ВефюгаИсЬкеНГ аизвегогаепНГсЬе ЗаиЬегкеН, Шпке-
ипД акигате ВесЦепипд «1г<1 еш )ейег Везиспег Ъе1~ 
еггааз51д51еп Рге.зеп пиг ип Но1е1 „ТЮ\У РКР5Е.А\*./^ 

Печатница „Вошгаковъ" — Варна — Тел. 502. 


