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) Д р ъ Ят. Куртевъ 
председатель на Д-вото за борба 

противъ туберкулозата. 

го да р ъ! 
Най-после диспансера за грждобол1 

ни въ Ваона е. откритъ и нуждаю-' 
щитъ се ползуватъ отъ него най-
! широко. Обществото сжщо може ве-
;че да бжде сигурно, че има единъ 
стражъ, който бди върху разпростра­
нението на туберкулозата и взема 
мърки за ограничавание | на злото. 
Но това общество, както и болнитъ, 
които се ползуватъ тъй либерално 
отъ диспансера, не знаятъ съ какви 
усилия и какви средства можа да се 
осжществи това начинание. Въ дис­
пансера има вложенъ единъ капи-
талъ повече отъ 200,000 лева, а еже­
месечния разходъ е около 8000 ле­
ва. Тъзи средства еж събирани въ 
продължение на редъ години отъ не­
значителни членски вноски, отъ су-
митъ, които се събиратъ по праздни-
ка на розитв, отъ по-крупнитъ даре­
ния на благодетелни хора и отъ по-
мощьта, която получаваме отъ об-
щественитъ институции. Нека спо-
менемъ най-напредъ за съдействие­
то, което срещнахме отъ постоянно­
то приежтетвие на общината въ ли­
цето' на% кмета" нй" 1 ртгда -г-т»-НиЦола. 
Поповъ..Общината -ни'-отпусна. без­
платно "помвщение,' пое издръжката 
на лъкаря на диспансера \и ни даде 
една парична помощь отъ 10,000 лв. 
Окржжниятъ съветъ съ съдействие1 

то на. председателя.,на постоянната;, 

комисия г-нъ Лазаръ Чирпански ни 
гласува единодушно една помощь 
отъ 30,000 лева. Фабриката „Текс-
тилъ" чрезъ своя отзивчивъ на всич­
ки полезни начинания.директоръ г-нъ 
Ясънъ Николовъ ни подпомогна съ 
крупната сума отъ 20,000 лева; па­
мучната фабрика „Ц. Борисъ" чрезъ 
своя великодушенъ директоръ' г-нъ 
Рафаелъ Сузинъ ни отпусна 10,000 
лева; Д-вото на, червения' к р ъ с т ь 
чрезъ застжпничеството на неговия 
председатель г-нъ • Д-ръ Ст. Злата-
ровъ ни отпусна една сума отъ 5000 
лева. Остатъка отъ средствата е съ-
биранъ отъ всички отзивчиви граж 

войскитЪ, които заразениятъ органи-
зъмъ повдига срещу заразата, ний 
знаемъ начинйтъ- и средствата, съ ко­
ито* той изнася своята победа. 

Намъ еж извъттни сръдетза и ме­
тоди за да можемъ по желание да 
имунизираме дадено лице, т. е. да 
го направимъ неуязвимо за дадена 
зараза. 

Ний днесъ можемъ да имунизира-

дни се дава; разбъркана съ млЪко, 
да се изпие на новородени деца на 
3-я, 5-я и 7-я день следъ раждането 
— по 250 милиона бацили на дажба. 
— Пръвъ О г \УеШ ~- НаНбе, интер-
нистъ въ Парижъ сеосм-Ьли презъ 
1921 г, да даде тази вакцина наед­
но новородено дете, чиято майка 
умръла отъ туберкулоза и което 
било оставено на отглеждене при 

ме противъ всички гореизброени бо- туберкулозната му баба — детето 
бести, ний можемъ още да имуни- останало здраво 
зираме и противъ -антраксъ, тетанусъ 
бъсъ и. мн. др. 

Само охтиката ,се изплъзваше до 
сега отъ вещата инунизаторска рж-
ка • на модерния л-вкарь, обстоятел­
ствата засътащи само нейния . иму­
нитетъ оставаха неразгатнати. 

Наистина, едва десеть години следъ 
откриването на туберкулозните ба­
цили (1882 г.) Робертъ Кохъ успъ 
да влъе една слаба светлина въ тия 

Ново въ Калметовата метода е об­
стоятелството, че той дава своята 
вакцина не подкожно, а презъ сто­
маха, изходждайки отъ факта, уста-
новенъ по-ранр и отъ Беринга, «1е 
лигавицитъ на детския храносмила-
теленъ каналъ чсж по-лесно пропуск* 
ливи за туберкулозните бацили. 

Я з ъ н е щ е с е впущамъ тукъ въ 
подробно изложение на Калметова­
та метода за вакциниране на ново­
родените противъ туберкулоза, нито объркани въпроси, като презъ 1891 

год. доказа, че заразено съ активна- ще се спирамъ на неблагоприятната . 
данигкоито на праздника на розите туберкулоза морско свинче при пов- критика на виенскитъ и германскитъ 
А ' к " г торно масово заразяване вече не ре- учени. 

агира^съ образуване на прогреси-
венъ туберкулозенъ процесъ, а са­
мо съедно местно туб. поражение, 
което бърже се появява и бърже 
изчезва. '.- . ' 

Попсетне Рьомеръ постанови , по­
ложението, че докато единъ органи: 
зъмъ се намира подъ -ударите на 
една туберкулозна зараза, той е не-
пода7Ливъ спремо повторно заразя- мощно средство за да се предпазятъ 
ване. Изчезне ли обаче туберкулоз-.. новите поколения ОТЪ охтика. 'Яла 
ния щюцесъ, изчезва и тоя време- все пакъ ^тя не е, още ̂ достатъчно " 

еж правили своите дарения като еж 
купували отъ предложените имъ ро-( 
зи, или по другъ начинъ. Днесъ при' 
първото отпразднуване праздника на 
розитв съ откритъ вече диспансеръ, 
наша първа длъжность е да изка-
жемъ голвмата си благодарность на 
всички, които съ помощьта си доп­
ринесоха за реализирането на наша­
та задача. Отъ името на чнастоятел-

Макаръ основите на Калметовата 
величава постройка да не еж тъй 
яки както французите обичатъ да 
верватъ все пакъ добитите резулта­
ти силно окрилятъ нашите надежди 
за една успешна всеобща борба 
противъ туберкулозата. 

_ Въ своята вакцина В. С. 0. 'Кал-. 
*метъ дава на човечеството едно 

•*твозо~ца.Дивота^д^ Има'' още/своите ̂ не-гч 
\туберкулозата и!отъ името на всич-'-' нйя*^^йаблй5даЗаУь 'и1.тгрйг'х^^и^л^--^^^^.т-фа 

. . . , , . . . каръ че е^ нея с;^-«^оцинир|1Я"(га:
л~ 

'; ния»|,неподатливъкъмъ ново зара- вече отъ 150 -хиляди деца, .снЦегв"* 
гстраданиетрси чрезъ диспансера, ние. у зява1|е;: оздравее ли напълно, той рано да с)е произнесе окончателната 

казваме; сърдечно./. ';.-:-'*' ; • •: '/ 1 1" «пакЦ може .да се зараз^ съ сифй-присжда>французкйтв оптимисти бо- V 

кй, които; намиратъ*облекчение въ» като той • трае, * сифилистич-

ВПЯГОДЯРИМЪ 

,Д,ръ П. -Дг^Скбрчевъ-1''---;.''•»'''' ::>;-ГГ:^ '5 '""•":* '- '• <••';>>.''••'-' ';••'*. ; Ь " : ' г .• 

"Е д в нг иив ъ о ох в д V п в о^ в въ ту 9 е в к ]гл о з ата 

лисъ) 
; ; ""'Становището на днешната наука е, 

? **:Ъх''^:*ъ* ^^^^"Дг-^е/И^унитетъ противъ туберкулозата: 
.:(:>;.'.-}-ьТ\- *..'"•-';'-У,:0- V*!.; би *1г|огалъ да се добие по три на-
"',.'-, ';=.« .̂'' '. : >* / нинй, а именно като се инжектиратъ 

^1) ' и!иви и вирулентни (отровни) . ту-
1 берЙулозни бацили, 2) живи но не-

вирулентнй или силно омаломощени 

:* Има напасти!въ св-Ътал съ които 
йий. свикваме", противъ- които*:се.'чув­
ствуваме немощни, -„"на чиято .без­
крайна злиИа ний -се отдавамейъ'без­
помощно. примирение/

: '[••:' 
• Една отъ тия напарти 

^Кога ще се открие н^Ькой серумъ и противъ'тубер-'."' 
.кулозата?" (Ежедневенъ въпробь. у публиката).; •:;."?. 

:- И нека върваме — оправданд е„ск 
чакванетр на страдното чов-Ьчество*,' 
че скоро ще се намъри църъ.противъ* 
охтиката и чернйятъ моръ що'-виси, 
сега .тъй злокобно надъ него, *че ще 

равятъ съ твърде лека ржка съ ста-
ТИСТЙЧНИГБ данни, а Н-БМЦИТ̂ Б, осо­
бено знаменитиятъ" трагично заги-, 
налъ тази зима виенски педиатъръ 
РгоГ. V. Р1гцие1, гледатъ съ строго 
критично око както на научнигв обо­
снования на ВС<3 ртъ Калмета и не-
говитъ сподвижници, тъй и на ен-

*,бацкпи, 3) умъртвени туберкулозни/ тусиазиранит-в статистични изводи 
.бацили. . . .,,..-'' л -. . ' 

, Яла днесъ ние можемъ да разчи­
таме н а 'успъхъ само прилагайки 
'втората метода (първата е опасна). 
.-Тя{.не е нова и вече мнозина еж си 
опитали щастието; съ нея. 

на своитъ френски колеги. 
Обаче въ края на краищата единъ 

значителенъ имунизаторски успЪхъ 
на Калметовата вакцина се признава 
отъ всички. За сега тя особено се 
препоржчва при новородени, които 
оставатъ на отглеждане при тубер­
кулозната си майка или въобще въ 
туберкулозна сртЬда.'•.,:•' '""•••:. ;•,.' 

. . . . Ний ще тр-вбва Още да почакаме 
кия родъ, за коитр. живота тепърва : ни сжмного насърдчителни.тЪ зат->.тй отъ дълги години за да добие с ъ 0бщото вакциниране на всич-
разкрива радоститъ на свойтъ' чер- - върдяватъ нашата въра въ едно' кщ'\-/$№ вакцина, съ която да м о ж е к и новородени докато по-едритъ и 

по-дребнитъ несъвършенства на В 
С <3 бждатъ изправени. , 

И не е далеко деньтъ когато че-, 
ловъчеството ще осъмне съ радост­
ната весть, че най-после притежава 
мощно средство противъ най-страш­
ния, биЧЪ. .'-.'• . - •'•*; ,-.-.. > 

Тогава името «а Калметъ ще стои 
наравно съ онова на Дженъръ, от­
кривателя на първата йвкцина про­
тивъ едрата шарка и на. Пастйора, 
откривателя на противобъсната вак­
цина. .- . '• ;"4 / ' ; 

И тогава човъшкиятъ родъ ще се 

най-жес-; *бжде най-после за винаги . низверг- ,,. Голтвми заслуги по прилагането на 
токосърдечната, най бйзпощадната, . натъ'въ дънъ-земя. ,,',; ' ••'•;У:у :•.. '.-•';* тази метода има въ последно време 
най-людегубната, която безогледно / И действително, постиженията- на. ;френскиятъ ученъ проф. Калметъ. 
коси най-надежднитЪ чада на! чов^ш- 'медицината презъ* последнитъ- годи-{ Съ удивителна упоритость той рабо-

този -у-'това е охтиката. ;ч>' ; . : рошно светло бждаще, което!ще.се "^безвредно да се имунизиратъ, деца 
Охтиката е всесвътска болест^.* ознаменувацъ едно .общо отстжпле-^^'та. Най^осле той успъ да получи 

Нъма кжтъ на'земята, който да е 
пощаденъ отъ нея; Н4ма> селище на 
земното кълбо, което да - не е ; йало 
-на тая грозна' хищница безутешнр 
оплаквани'жертви изъ своята -ср-вда.* 
.Отъ" хиляди години насамъ тя на-. 
лага-пожизнена ?тжга на несм-втниг 

семейства. Неизброими майки оплак-
ватъ- днесъ й вевки Божи день свои 

ние на охтиката по всички фронтове, ̂ -.такава вакцина въ сътрудничество 
Да видимъ какви еж тия постиже-лзсъ Геренъ, която сега е известна 

ния. V . - '-., '• .- - ; ' . , ^ : * подъ името ВСО (Вас1НеСа1те«е 
. <* ' *. •>-~1* '; - - ;„• .Лиегт);Тя представлява емулсия отъ 
.Създава ли имунитетъ еднократно-'; бдна порода говежди туберколозни 

то боледуване отъ туберкулоза?'.«/: бацили, които Калметъ- е пресаждалъ 
. Възможно *ли е из^суственно. да,.и-, ' |30 пжти въ. продължение на 13 го-

мунизираме'противъ туберкулоза? ^^йни върху картофи4 накиснати въ . 
-; Ето въпросигБг които]отъ десети-,; говежда злъчка съ 5 на сто прим-всъ 

най-свидни рожби, прв-Ьхнали. и сра-* "лътия насамъ заниматъ умоветъ' на '^лицеринъ. На 1 априлъ 1928 год. 
зени подъ отровното лобзание на ко-, ученит-в," въпроси, отъ чието разре- -тази порода е била присадена 347-и 
варната туберкулоза! ' -, V ' "'„•';̂^ шение зависи щастието на човъшкия ,пжть. По този начинъ Калметъ е ~ 
. Цълиятъ СВ-БТЪ изнемогва по д ъ родъ. - . ; ; / ; ' ; 'усп-влъ да запази бацилит-в живи но 

жестокия бичь на охтиката! '-:*-*• - /ИЗВ-БСТЙО е, че еднократно го боле- ;(да омаломощи тъхната вирулент- мобилизира въ общъ походъ про­
сто защо всеобщъ'ей гьйискрег дуйане отъ нвкои заразни болести ч"ность до толкова, че да ги направи тивъ охтиката, чийто авангарди я 

но звучи повикътъ:
: изтръгнатъ изъ *се последва, отъ .'имунитетъ, то ,ще., 'безопасни дори за най-податливото атакуватъ още отъ сега, и съ гор-

"глъбинитв; на набол-Ьлата чов-вшка рече ;организмътъ на* оздрав-Ьлиятъ |къмъ туберкулоза животно — мор- да радость ще се провикне: 
Душа: жкога ще'се открие-нъкойсе^ става неподатливъкъмъ повторно за-ИРското свинче. Тази вакцина, чиято „Има най-после' серумъ и про-
румъ .и противъ туберкулозата?" разяване. Затова:еднажъ се боледу^трайность не е повече отъ десеть тивъ туберкулозатаI" ,, 
Защото - «серумъ" е-символът на все- .•; ва отъ тифъ, холераи чума, о г ъ / - . •. ' •"•"•——' ~^~ .' 
мощно, чародейно лъчебно средство . скарлатина,-брусница, вариола и мн. ; ; Белодробната туберкулоза е края на песеньта, коя-

Наистина, неимовърно трогателно други.,; г т 0 е запита на детето въ неговата люлка. : 

е това упование на хората въ .гения • • Ний днесъ познаваме биохимизма ; „ , к 
на медицинската, наука, ; * л ;,''>; , на имунитета^.ний знаемъ какви еж к < ; ;• Е., ф. Ьерингъ. 



Стр. 2 
Борба противъ туберкулозата ^ Варна, 12 ЮлиЙ 1929 

Д«ръ Конст. Кусигасевъ ]§дачй ш щтщщщтш 
Съ откриването на туберкулозния 

бацилъ отъ немския ученъ Робергъ 
Кохъ въ 1882 год„ борбата про­
тивъ туберкулозата доби нови насо­
ки и много по-здрави основи. Преди 
това, за туберкулозата еж сжщест-
вували маса погрешни схващания, 
а за нейните причини еж се праве­
ли само догадки. Откритието на Ро-
бертъ Кохъ ни даде най-силните 
оржжия за борба противъ туберку-

' лозата, защото много ясно е, че за 
да може да "се победи едно зло трЪ-
бва да се знае преди всичко него-, 
вата причина, а Робертъ Кохъ ни 
показа именно кой е причинительтъ 
на туберкулозата. 

По-късно изследванията' на други 
видни учени обясниха подробно на­
чините по които става разпростра­
нението на туберкулозната зараза, 
пжтищата по които тя прониква въ 
човешкия организъмъ и условията, 
които спомагатъ за заразяването И 
заболяването отъ нея. По този на-
чинъ се изясниха всестранно всички 
по-важни въпроси засътащи тубер­
кулозата, и борбата противъ нея се 
улесни още по-вече. Сега стремежи-
ТБ за изкореняването на това голЪ-
мо народно зло иматъ цель; позна­
ва се врага, знаятъ се неговите ка­
чества и условията за неговото ви-
р-вене—необходими еж само усилия 
за ТБХНОТО обезвредяване и премах­
ване. 

Въ борбата противъ туберкулоза­
та, грижите ни требва да бждатъ 
насочени главно въ три направления: 
1) избътване на всЬкаква възмо-
жность отъ заразяване съ тубер­
кулозни бацили, 2) грижи за ту­
беркулозно болннгБ и за ТБХНО­
ТО лекуване и 3) създаване на 
благоприятни условия за здра­
вословното повдигане на насе­
лението, особено на подраства-" 
щето поколение. 

• Знае се, че главния източникъ 
на туберкулозната зараза/еж сами­
те/болни отъ туберкулоза и ос* '̂ 

.-.ишулето, •«говоренето, кимането и 
пр. изхвърлятъ голъмо количество 
живи туберкулозни бацилй.вънъ отъ 
гкпото си. Освенъ това туберкулоз­
ните бацили се съдържатъ въ из­
пражненията и урината на болни отъ 
туберкулоза въ червата и бъбреци­
те, въ секрециите на туберкулозни­
те язви, абсцеси и фистули и въ 
млекото на крави, страдащи отъ го­
вежда туберкулоза. 

Тези източници на заразата треб­
ва да се знаятъ отъ всекиго. За да 
може това да стане достояние на 
народните маси, необходима е една 
широка и добре организирана про­
светна дейность. Това е една отъ 
тлавнитЬ задачи на Дружеството за 
борба противъ туберкулозата въ 
България, на което държавата, об­
щините и гражданството требва да 
дадатъ своята най-широка морална 
и материална подкрепа. 

За избегването на туберкулозна­
та зараза се налага една по-ефика­
сна и по-строга контрола надъ 
млеката и съестнитъ продукти. 
Лица, които боледуватъ отъ тубер­
кулоза, въ каквато форма и да е тя, 
би требвало въобще да не влизатъ 
въ контактъ съ хранителни продук­
ти. Понеже контролата, упражнява­
на отъ .санитарните и ветеринарни 
власти често пжти среща спънки, 
гражданите требва сами да следятъ ' 
за чистотата при "купуването на хра­
нителни продукти, млеко и др. По 
такъвъ начинъ те ще бдятъ надъ 
своето здраве и надъ това на об­
ществото. 

Казахме по-горе, че главния из­
точникъ на туберкулозната зараза 
еж болните отъ открита туберкуло­
за на белите дробове. Една ефикас­
на мерка въ борбата съ туберкуло 
зата е създаването на специални 
изолационни домове, въ които да 
се приютятъ болните съ напредна 
ла туберкулоза, немащи никаква 
материална възможность да се гле-
датъ и лекуватъ сами. Сжщите до­

мове ще бждатъ едновремено и1 ле­
чебни такива. Много естествено е, 
че те не требва да представляватъ 
затвори, а требва да бждатъ обза­
ведени добре, съ приятна и привле­
кателна за болните обстановка. По­
строяването на такива изолационни 
домове, верваме, ще изиграе голе-
ма роля за ограничаване на тубер­
кулозата, защото много ясно е; че 
по този начинъ ще с« пресуши най-
големия изворъ на туберкулозната 
зараза. . .] • • ^ . 

Не по-малко внимание требва да 
се обърне и на лекуването на| ту -
беркулозно болните. Не требва1 да 
се забравя, че туберкулозата, кога­
то е въ началото си, е една срав­
нително лесно излечима хроническа 
болесть. За това е нуждно болните, 
отъ нея да се подложатъ на едно 
.систематическо лечение и гледане, 
при специаленъ режимъ на хранене, 
чистъ въздухъ, почивка и пр. Това' 
специално лечение става по единъ 
най-добъръ начинъ, въ санаториу­
мите за гръдоболни. Последните 
еж едни отъ мощните средства аъ 
борбата противъ туберкулозата. Въ 
техъ болните, въ повечето случаи, 
получаватъ подобрение на болесть-
та си, а въ много случаи и пълно 
излекувание. Такива санаториуми на 
западъ има съ хиляди, а у насъ са­
мо неколко, отъ които всичко1 два 
държавни. Този фактъ показващ кол­
ко назадъ стои България въ ; бор­
бата противъ туберкулозата. •; Пос­
трояването на достатъчно санатори­
уми съ достатъчно число легла, осо­
бено за бедното население, е. пове­
че отъ наложително. , • 

Особенно внимание, требва да се 
обърне на децата на туберкулозни­
те родители. Младиятъ организъмъ 
е най-възприемчивъ за туберкулозна­
та зараза, а опасностьта отъ' з фазя-
ване за децата на болните от ь ; ту­
беркулоза е още по-голема, защото 
те всеки моментъ еж изложени; на 

децата, въ разни ЛБТНИ колонии, по­
чивни станции _,и др., 

4) Да дава съвети на болните, уст­
но или чрезъ печатни произведения, 
относно значението на туберкулоза­
та, пжтищата на1 заразата и. пред-
пазванието отъ нея, 

5) Да се грижи за подържане хи­
гиената въ жилищата на туберку­
лозно болните, и , 

6) Да анкетира социалното и се­
мейно положение на болните отъ 
туберкулоза и да указва на крайно 
нуждающигв'се отъ техъ материал­
на помощь (раздаване на храна, бе­
льо, - плювалниЦи, дезинфекционни 
средства за обезвредяване на храч­
ките и др.) 

ВСИЧКИТЕ изброени до тукъ "прос­
ветни, лечебни и предпазни мерки 
еж въ състояние да намалятъ до из­
вестна степень опасностьта отъ ту­
беркулозната зараза, обаче, не мо-
гатъ да пресушатъ съвсемъ нейния 
изворъ. Мко искаме да премахнемъ. 
напълно едно зло, требва да уни-
щожимъ преди всичко неговите ко­
рени. Туберкулозата е социална бо­
лесть и като така необходими еж 
социални мероприятия за борбата 
съ нея. Требва да се взематъ най-
радикални мерки за' пълното пре­
махване на всички условия, кои­
то подпомагатъ нейното зараж­
дане и разпространение. На пър­
во место требва да се постави ма­
териалното подобрение на бедното 
население, което дава най-големите 
жертви, отъ туберкулоза. До като не 
се намери едно правилно разреше­
ние на жилищния въпросъ и до ка­
то не се осигури материалното благо­
денствие за широките народни ма­
си, нека не си правимъ илюзии, че 
туберкулозната напасть ще изчезне 
отъ лицето на земята. Хигиенични 
жилища, умеренъ трудъ въ хигие­
нични работни помещения, здрава и 
достатъчна храна, премахване на ал-
кохолизъма — това еж главните о-
ржжия за борбата противъ туберку­
лозата! 

Младото, подрастващо поколение 
се нуждае отъ особени грижи. Де­
цата оть.днесъ, това еж граждани 

*" «;1лтЧ:"2.а1ЧО. требва да се пи"«~мгя~на..итоешния,.пень., Ясдчко,ЖОЙГЙ .̂ 
/ . ^ГТУ^ЧХ^Ш 'грим* аи^ащШне-"<е нуждно за^закрЪпвайе здраве-у 
то на такива деца. За тази цфь на 
западъ има построени специални при­
юти — така наречени превантори-
уми, въ които застрашените о|ъ ту­
беркулозната зараза новородени и 
по-възрастни деца намиратъ .убежи­
ще въ продължение на неколко го­
дини. Тамъ те се отглеждатЦ от-
хранватъ и закрегдаатъ физически. 
Настаняването на кърмачетата и по-
възрастните деца може да стави ос­
венъ това и въ здрави семейства изъ 
селата. Този начитц на изолация е 
далъ въ Франция, Швеция, и други 
адържави много добри р п з у л т д ти. 
Крайно време е и у насъ да се за-
мислимъ за съдбата "на изложените 
на туберкулозната зараза деца и да 
направимъ всичко възможно за гЬх-
ното запазване. 

Освенъ изброените до тукъ мер­
ки, ние притежаваме й едно друго 
мощно оржжие за борба противъ ту­
беркулозата—диспансера за грж-
доболни. Изникналъ о т д а в н а въ / 
Франция и Белгия, а после и въ д^у-^ 
ГИГБ западноевропейски страци,*"про-
билъ си пжть и у насъ едва презъ 
последните години, противотуберку-
лозниятъ диспансеръ представлява е-
динъ отъ най-важните здравни ин­
ститути, които водятъ борбата про­
тивъ туберкулозата и ние съ всички 
средства требва да подкрепимъ нег 
говото най-широко приложение и у 
насъ. Задачите на диспансера еж: 

1) Да издирва всички болни отъ 
туберкулоза, съмнителни за такава 
и застрашени отъ нея лица и да 
преглежда техъ и семействата имъ 
безплатно, , 

2) Да установява всички случаи отъ 
открита туберкулоза т. е. онези бол; 
ни, които изхвърлятъ съ храчкитД 
си туберкулозни' бацили и пора, 
това представляватъ опасность за 
колната среда, 

3) Да настанява болните отъ ту­
беркулоза въ подходящи лечебни за­
ведения- (санаториуми, болници и др.) 
и застрашените отъ нея, особено 

то на децата, обществото и дър^ 
жавата еж длъжни да го дадап 

Безплатни грижи за нуждающ^ 
се деца, уреждане на безплатния 

..;• нически -; трапезарии, ^ учени» 
колонии И почивни станции :заЩ| 
ботелесни деца, откриване наг& 
училища, разумно физическо;^ 
тание и пр. еж мерки, които:Гц*| 
крепятъ организъма на детето;^ 
,засилягь неговите захцитителнк^ 
противъ различните болести >.и|& 

: бено противъ туберкулозата^;||\ 
Не може да се каже, че :̂ у Щ 

не е направено и не се прави щ 
за борба противъ туберкулозата* 
за ограничавана на нейното разй 
странение. Отъ десетки години 1| 
самъ, Дружеството за борба ^ | 
тивъ туберкулозата, както и;мй& 
бройни, стоящи вънъ отъ него 
проникнати отъ социално чуаст» 
общественъ дългъ, лвкари и рб| 
ственици, водятъ една усилена уо; 
и писмена пропаганда за разясни 
ние на всички въпроси относно | 
беркулозата и за нуждата ртъ|| 
на организирана борба противъ^ 
Напоследъкъ и държавата сжщоз 
почва да вижда големата опасной 
която се крие въ широкото рщ 
странение на туберкулозата й}̂  
съзнава нуждата отъ ограничи 
на сжщата. Създаването на./.Ш 
законъ за народното здраве е/щ| 
вата голема крачка къмъ това.Щ 
че, не требва да се забравя^ чН 
мо съ неговото написване не се,« 
черпва всичко. Борбата противъ^ 
беркулозата изисква грамадни Н.8̂  
риални средства. Тука 'нашите |№ 
жавници, които еж толкова • цдф 
за други, често пжти ненуждни,-
даже и вредни работи, тръбва | 
проявятъ своето социално : смя 
ние и да се проникнатъ отъ гол 
мата си отговорность предъ наро| 

/ и предъ бждащето поколение.; 0 
ществото сжщо така требва да! 
лезе отъ своята инертность й сво 
то нехайство спремо тезивъпроа 
да съзнае своя общественъ дъде 
Частниятъ егоизъмъ требва да I 
стжпи предъ общите нужди на; 1 
рода. Всеки е длъженъ да ;поне 
не съ каквото може и да подкрЬ( 
подетите инициативи въ борбата ( 
най-големия и най-страшния общес 

Нека направимъ всичко, което з 
виси отъ насъ—въ името на норог 
ното здраве ц благо I 

-п-е 
1 б[г 

Д-ръ Ст. Тюлевъ 
Окря^ж. ветер; л-Ькарь/ 

Туберкулозата е болесть,;'обща за 
човека и ' всички видове^ домашни 
животни, главно говеждия добитъкъ. 
Изключителната специализация въ 
млечната продуктивйость, както и 

•оборното отглеждаме еж . големите, 
фактори за широкото разпрост­
ранение на туберкулозата у дойните 
крави. Доказано е, .че мл-Ькото на 
крави зак^зени отъ туберкулоза съ-

.държа /уберкулозни бацили въ изо-
бил^.*Споредъ проф. Мансардъ 38"/в 

•отъ/ децата умрели отъ туберкулоза 
ка' органите въ коремната кухина еж 

'заразени чрезъ млеко. Не е малъкъ 
и процента на заболялите отъ ме-
нингитъ, туберкулоза на костите и 
ставите, които иматъ сжщия произ-
ходъ. Но не е само млекото произ-
х о д я щ о о т ъ заразени крави, 
което представлява опасность за чо­
века. Сжщата опасность представля­
ватъ и всички млечни продукти въ 
сурово състояние като пресно масло, 
сирене, сметана, сурватка и др. 

Млекото е опасно не само когато 
добитъка е заразенъ, но и когато 
дояча е боленъ или пъкъ има въ о-
бора други крави заразени, защото 
млекото е една много пригодна сре­
да за развитието на туберкулозния 
бацилъ. Туберкулозната зараза по­
паднала по какъвто и да е начинъ 
въ млекото, тя тамъ се развива и 
става опасна за човека. % 

Еднаква опасность за човека пред­
ставлява и месото отъ заразенъ до­
битъкъ. 

'Отъ нашата анкета въ окржга| 
установява, че въ семейства , где* 
има заразенъ добитъкъ има И' ч | 
нове отъ семейството заразени ой 
сжщата болесть. Този фактъ потвг? 
ждава, че болестьта попаднала») 
обора, представлява опасность Щ 
хората и отъ тамъ големото сощЩ 
но значение на борбата противъ | 
веждата туберкулоза. Като се юЩ 
предвид примитивния стопански бщ 
въ нашето бело, гдето еж на/ли§ 
всички условия за масово заразяа 
ние на добитъка, ако не се вземат 
своевременни мерки за ограничен? 
на злото, то може да нарастне;| 
истинско стопанско и социално бЩ 
ствие. Ето защо борбата проти! 
туберкулозата требва да се води $ 
ралелно както за ограничението?» 
между хората така и между дой* 

.тъка, главно дойния. , |з 
За успешната борба противъ $ 

веждата туберкулоза нуждно е най 
напредъ съзнателното участие ^ 
населението, Требва въ това отя̂  
шение селското население да се пр8 

светява и да дойде до съзнанивт1 
че както неговия стопански интере® 
така и здравето му, налагатъ о# 
рите му да сжгчистиогьтая зара?! 

Дано новите насоки по прйлаг* 
нието на специфичната вакцийаии* 
на новородените телета по метод*** 
на Калметъ-Геренъ даде очаквания 
резултати за да може човечество^ 
за винаги да се отърве отъ т о | * 
страшно зло! у-

(ъздухъ и слънце за децата! 
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Стр.З 

Д-ръ Ят. Куртеаъ 

щипи мир 
е една спешна необходнмость 

1П 
Една оть главнитъ задачи на дис­

пансера е да издири всички заболъ-
ли оть туберкулоза, да изучи усло­
вията при които ГБ живъятъ и да 
даде нужднигв упжтвания за пред-' 
пазване отъ заразяване. За тая цель 
диспансера издържа една сестра по-
сетителка, която отива въ дома на 
заболълия и съ свойствения на при­
родата й тактъ, както и на умение­
то й придобито отъ школуването, тя 
обнадеждва заболълитъ- и на мъсто ' 
взима всички мърки въ полза, както 
на болния, така и на окржжаващи-
гв го. Всичко видено и констатира­
но тя отбелъзва въ особенъ анке-
тенъ листь. У 

Не зная дали обществото като ор­
ганизирана единица би прочело нег-
дъ по-лоша присжда за своята не-
предвидливость и жестокосърдечие 
отколкото при четенето на тия лис­
тове. До сега еж направени 99 та­
кива анкети, отъ които 50 на работ­
ници, 40 на домакини и 9 на деца. 

Отъ тъзи 99 анкетирани 48 еж 
глава на семейство, следователно и 
да бжде болестьта имъ отъ естест­
во да могать да се излъкуватъ чрезъ 
нъколко м-всечно санаториално лъ- , 
чение, пакъ не биха го направили, 
защото нъма кой дл се грижи за 
семейството имъ* 

Относително храната на тъзи бол­
ни, анкетата установява че отъ 99 
заболъли само 33 иматъ задоволи-: 
телйа храна, а 63 се хранятъ съв-
семъ недостатъчно по липса на сре-, 
дства. При тъзи данни съвестьта не 
боде ли и не подсказва ли тя на­
шия дългъ? 

Но отъ всичко констатирано най-
лошото е, че поради липса на дос-
статъчно жилищни помъщения по­
вечето отъ заболълитъ прекарватъ 
нощьта въ една стая съ здравитв, 
а нъкои даже спятъ и въ едно лег­
ло. Така, анкетата установява, че 
отъ 99 болни само 22 иматъ отдъл-
на стая, а 77 еж въ обща стая съ 
друГИТБГ; Отъ—тия '77~^вмо 34 иматъ~ 
ОТДЕЛНО легло въ стаята, а 45 спятъ 
въ едно легло съ другиго членове 
отъ семейството. Представете си се­
га единъ такъвъ. боленъ, съ откри­
та туберкулоза, който при всъко за-
кашлюване. на единъ метъръ предъ 
себе си пръска частички отъ заразе­
ни храчки и Вие ще имате предста­
ва какво опасно огнище на зараза 
представляватъ тия домове. Най-еле­
ментарната предвидливость и най-
непридирчивата съвесть налагатъ тия 
болни да се измъкнатъ отъ твхната 
сръда, еднакво връдна както за са-
митъ тъхъ, така и за домашнитъ 
имъ. Да се настанятъ тия болни въ 
болницитъ въ обща зала съ други 
болни е невъзможно по сжщитъ съ­
ображения по които не могатъ да 
бждатъ въ една стая и въ дома си. 
Това може да стане само въ спе­
циално построени изолационни до­
мове. Но изолационенъ г домъ не 
значи още мъсто гдъто се захвър-
лятъ болнитв за да свършатъ тамъ 
днитъ си. Съвестьта на обществото 
не би търпъла днесъ такъвъ ана-
хронизъмъ, да жертвуваме живота 
на ближния си за да спасимъ своя. 
Днесъ обществото изисква болния 
да бжде ограденъ съ всички грижи 
и внимание, каквито налага състоя­

нието му„ Ето защо единъ изола 
ционенъ домъ и по' направа и по 
уредба тръбва да дава всички га­
ранции, че тъзи които постжпватъ 
тамъ ще намърять< една уютна и зд 
равословна обстановка. Уредбата 
тръбва еднакво да гарантира отъ за­
разяване лъкуващия персоналъ • и 
прислугата. 

Изобщо изолационния домъ тръб­
ва да бжде тьрсенъ отъ болнитв, а 
не налаганъ както предвижда новия 
законъ за народното здраве. • Но за 
да се построи единъ тъй уреденъ 
изолационенъ домъ еж нуждни и по-
значителни сръдсТва. 

Новия законъ за народното здра­
ве предвижда уредбата на такива 
домове, но по липса на средства то­
ва изискване на закона остава за се­
га само едно пожелание. Не остава 
друго освенъ ние пръко заинтересо­
ваните, да подемемъ инициативата 
и реализираме това начинание. Дру­
жеството за борба противъ тубер­
кулозата въ Варна поставя като вто­
ра своя задача, следъ диспансера, по­
стройката на изолационенъ домъ и 
и за тая цель тури началото на единъ 
фондъ като отдъли отъ скромнитъ 
си сръдства 10,000 лева. 

Надъваме се, че общественитъ ин­
ститути — държава, окржгъ, общи­
на ще подкръпятъ щедро инициати­
вата ни, а така сжщо, че и частната 
благотворителность нъма да ни от­
каже помощьта си. 
• Съ пълно съзнание, че вървимъ 
по най-правия пжть въ организира­
нето борбата противъ туберкулозата 
и че НИШИТЕ начинания еж отъ не­
посредствена полза за обществото, 
ние имаме смълостьта и тая година 
да се обърнемъ къмъ грежданство-
то за материална подкрепа. Колкото 
по-вече живота е затрудненъ, толко­
ва по-вече н нашата дейность тръб­
ва да бжде по-настойничава, защото 
туберкулозата е предимно болесть 

.. #Я. отрхденигЬ и изтощенитъ. 
Единъ апелъ Ьравимъ къмъ граж-

данитъ съ по-голъма култура и по-
широки разбирания да подкрепятъ 
нашата инициатива. УСТОИТЕ на днеш­
ното общество се рушатъ отъ аб-
сурдностьта на последствията къмъ 
които водятъ взаимноотношенията на 
хората. До като отъ една страна има 
охолность до разплутость, отъ друга 
страна, - стои м и з е р и я , която 
не може да удовлетвори най-наежщ-
нитъ си нужди, както се вижда отъ 
нашата анкета. 

Яко обществото иска да избътне 
катаклизмитъ на общественитъ бор­
би, то тръбва непреривно да се ст­
реми къмъ обществената солидар-
ность, И тамъ ще проявимъ ние на-
шитъ разбирания и предвидливость, 
като организираме единъ постояненъ 
притокъ отъ ПО-ВИСОКИТБ мъста къмъ 
по-низкитъ и предпазимъ по този на-, 
чинъ обществото отъ заливане. Та­
ка ще се гарантира спокойното раз­
витие на обществото по еволюцион­
ния пжть и ще го предпазимъ отъ 
нещастията и революционитъ борби. 

Нуждитъ , които има да чсе удовле-
творятъ днесъ еж много, но е ли най-
спешна тая да се построи единъ 
изолационенъ домъ за грждоболни ? 

Прочие, на работа! 

Д ръ Борисъ Ив. Божковъ 
Управитель-лЪкарь на Марийнеката 
- Държавна"Болница 

ншп.] ото здраве 

Граждани! 

Варненското дружество за борба про­
тивъ туберкулозата тури вече ОСНОВИТЕ на 
ФОНДЪ ЗЯ ИЗГРЯЖДЯНЕ НЯ ИЗОЛЯЦИ-
ОНЕНЪ ДОМЪ за тежко болни отъ ту­
беркулоза. 

Дайте своята помощь! 

и борбата съ туберкулозата 
Въ такава хубава земя каквато е 

България, гдето всичко се ражда въ 
изобилие, гдето имаме слънцето на 
Египетъ и влагата на Нилъ, не тръб­
ва да има толкова много туберку­
лоза. Туберкулозата е, • наистина, ед­
на прилепчива болесть, но не тол­
кова колкото скарлатината и дифте­
рита, и, ако се взематъ сигурни и по­
стоянни мърки противъ нея, тя може 
дори да се изкорени, защото зара­
зяването отъ туберкулоза става при 
много по продължително, съприкос­
новение съ .туберкулозно болни. При 
всички други заразни болести зара­
зата се предава много по-бърже и 
въпреки "това тъхното разпростране­
ние е много ограничено благодаре­
ние на църкитъ, които се взиматъ 
срещу тъхъ. ; / ' 

Въ новия законъ за народното 
здраве, въ основата на който еж ле­
гнали съвремени начала на предпа­
зната медицина, се озаконяватъ редъ 
мърки, които, ако се прокарватъ си­
стемно и съзнателно, при подкръпа-
та на цълия народъ, ще спомогнатъ 
твърде много, въ едно кратко вре­
ме, да се спре засиления ходъ на 
този човъшки врагъ. Преди всичко 
за да се побъди единъ врагъ, той 
тръбва да бжде добре опознатъ и 
изученъ. Нуждно е да се преброя-

| ватъ болнитъ отъ туберкулоза и да 
се записватъ по видъ и особеност 
Изучванията еж съсредоточени въ 
Главната дирекция на народното здра­
ве: тя ржководи и направлява бор' 
бата съ туберкулозата въ страната, 

• води списъци и събира статистичес­
ки сведения за болнитъ оть тая бо-
лесть. Д^чн.1^ сведения тя получава 
отъ 'околийсК<къ>^частьковитъ и 
общ! шекитъ лъкари,чч^т .тг^ всъки 
въ гр аницитъ на своята деЯ^ть^-^ва-
дятъ\списъкъ на болници следятъ 
за тъжната мъсторзомъна; Всъки лъ-

т<ар1̂ и̂ -вЧгБКС^СЗнктарно -лице е длъ-\ 
жно|да уведомява; мъстната сани­
тарна власть' за всъко заболяване 
или умиране- оть туберкулоза на бъ-

* лит-^ дробове, на дихателното гър­
ло, както въобще за всъко тубер­
кулозно заболяване на кой да е ор-
ганъ. Всичко.това става тайно и по-
върителио безъ вевкаква неприят-
ность за самия боленъ. 

;» Размърътъ на болестьта веднажъ 
установенъ може съ по голъма то-
чность да се начертае плана на бо­
рбата съ цель на сигурна побъда. 
Този планъ въ общи чърти въ но­
вия законъ е набелъзанъ. 

Предвидени еж следнитъ' предпаз­
ни мърки. Яко болния оть туберку­
лоза се намира при условия, които 
представять опастность да предаде 
заразата на ОКОЛНИТЕ, санитарната 
власть нарежда уединяването му въ 
болница. 

Забранено е плюенето. храченето 
й секненето по пода и земята въ 
всички обществени и други заведе­
ния (училища, църкви, театри, гари, 
вагони, трамваи, казарми, болници, 

. затвори, работилници, фабрики, ежди-
л^ща, канцеларии, кафенета, хотели, 
гостилници, кръчми, пансиони и др.) 

з Въ тъхъ на видни мъста тръбва 
да бждатъ поставени плювалници. 
'! Болнитъ отъ туберкулоза не мо" 
гатъ да отварятъ и работятъ въ ман­
дри, фурни, млъкарници, гостилници, 
сладкарници, кафенета, кръчми и др. 
заведения, въ които се произвеж-
дать, приготовляватъ и продаватъ 
Хранителни произведения и питиета. 
Сжщо е забранено на болни съ от­
крита туберкулоза (които храчатъ) 
да упражняватъ занятие въ учреж­
дение и заведение, гдъто работятъ 
юруги хора. За учители и други об­
ществени служители не могатъ да 
се назначаватъ лица болни отъ ту­
беркулоза, а онъзи, които страдатъ 

отъ отворена туберкулоза, се увол-
няватъ. 

. При всъки смъртенъ случай оть 
туберкулоза, а т ака сжщо и \щ>)л 
премъстване н а туберколозно бо­
ленъ отъ едно жилище въ друго, 
санитарната власть е длъжна да об-
еззаразява жилището на умрълия, 
или жилището което туберкулозния е 
напусна лъ. За тази цель именно ркв-
лийскитъ, участъковитъ цобщински-
тъ лъкари водятъ, както поменахме 
горе, .списъци на болнитъ отъ своя 
районъ и следятъ твхната мъсто-
промъна. 

Забранена е продажбата на дрехи, 
постелки, покжщнина и др., които 
еж служили на болни или умръли 
отъ туберкулоза, преди да бждатъ 
обеззаразени. Въ курортните мъста 
и въ селата не могатъ да се наста-
няватъ туберкулозни; за последнитъ 
се уреждатъ особени станции и лъ-
товища, като се взематъ и всички 
мъркй за предпазване здравитв. 

Всички ОТДЕЛЯНИЯ и-изпражнения 
на болни, които съдържать зараза, 
подлежатъ на задължително обезза­
разяване. Сжщо подлежатъ на обез­
заразяване и предметигБ, както^й 
пом-Ьщенията, които еж били замър-

\ сени отъ тъхъ.:; ; ; ... •;'.-.•! 
Разбира се, че когато вече забо-

лълитъ отъ туберколоза ще се 
следятъ тъй зорко, когато оставане­
то и достжпа за тъхъ въ редъ заве­
дения и работилници се забранява, 
тогава се налагатъ особени й спе­
циални грижи за всички тъзи неща­
стници, които не бива да се оста-
вятъ сами на себе* Такива грижи се 
предвиждатъ , на ши р о к о ч . въ 
новия законъ. .-,'. .'••;: / 
! За,,г^динението на болнитъ, за 

- л^чениеЛ и м ъ въ страната се уреж-
йатъ о-пЛчържавата, "окржзитв, об-
щинитъ, рсигурителнитъ й благот-. 
ворителни дружества и фондове ретгъ." 

: -противотуберкулозни >заведенйя/к*-»« 
тог а) дикпа^ефи^, б) санаториуми;: 

в) ОТД-БЛНИ б5лнидйГ%ед^ения й 
приюти; г) трудови колонии; д) учи­
лища -— преванториуми; е) детски 
колонии. При диспансеритъ се обра-
зуватъ отдълни благотворителни ко­
митети, цъльта на които е да съби-
рать и отпущатъ помощи на нуж-
дающитъ се; болни, да се грижать 
да намърятъ на болнитъ; и членове-
тъ на тъхнитъ семейства, както и на 
излъзлитъ изъ лъчебнитъ заведения, 
подходяща работа. •'•/••' , 

Въ тъзи комитети влизатъ пред­
ставители отъ М-БСТНИТЪ клонове на 
дружеството за борба противъ, ту­
беркулозата, на червения кръстъ, 
църквата, общината и др. благотво­
рителни дружества, които право или 
косвено водятъ борба съ туберку­
лозата. 

Отдъления за туберкулозни се от-
криватъ при вевка първостепенна 
болница. Такива отдъления за ту­
беркулозни е длъженъ да открива 
и фонда за обществени осигуровки. 
Уединителни помъщения или особе­
ни стай за туберкулозни се окри-
ватъ и^нареждать при 2° и 3° степ. 
болници. Приюти за напреднали ту­
беркулозни болни се отварятъ и из-
държатъ оть-всички по-голъми об­
щини въ страната. 
, Яко всички гореизброени предпа­

зни мърки се изпълняватъ редовно 
и точно, числото на новозабол-вли-
тъ ще намалъе бърже и тогава съ 
всичкитъ противотуберкулозни заве­
дения ще може да се йзолиратъ, ре­
спективно подобрятъ и оздравять 
заверенитъ отъ закона заболъли. 

Нищо не може да избъгне отъ 
човъшката ржка, иска се само по­
стоянство и системность въ работа­
та и тогава хубава България може 
да стане страната съ най-малкия 
процентъ туберкулозни заболявания. 

Само чрезъ обществената солидарность може да се 
победи туберкулозата! 



Стр; !4." Борба противъ туберкулозата 
Варна, 12 Юлий 19291г. 

Д-ръ Ял. НедЪлковъ 
Управитель-лЪкарь на Държ. Детски Морски 

Санаториум* край гр. Варна. '^ТУБЕРКУЛОЗА и БРАКЪ 
ш н ш н н Щ1И1Ш1 т . тувервудоза 

Туберкуло?ата на :родителитв се 
предава на децата, на потомството, 
било още въ утробния животъ или 
при ражданието,—сравнително най-
рЬдка форма туберколозна наслед-
ственость, — било въ ранните дет­
ски години. Колкото по-рано настъ­
пи заразяванието, толкова заболява-
ннето протича по-тежко и има по-
сждбоносни последици. Най-често за-
разяванията ставатъ между 2 и 3 
гоДини. Пжтищата за проникванието 
на заразата еж три: 1) чрезъ диха­
телните пжтища, 2) чрезъ храносми­
лателния а п а р а т ъ и 3) по-ръдко, 
презъ повреди на кожните покривки. 
Заразата въ първите два случая про­
никва презъ неповредената лигавица 
нъ близките лимфни жлези, а отъ 
последните чрезъ лимфата и кръвь-
та се разнася по ц-влото тЬло. ПО-
сЬванието на заразата въ единъ или 
другь органъ зависи отъ отслабена­
та съпротива на КЛЪТКИГБ на орга­
на, п о д ъ влиянието най-често на 
предшествуващи заболявания, удари 
и пр. Най-честата форма, въ която 
се проявява туберколозната зараза 
въ детската възрасть, еж тъй наре­
чените хирургични туберколозни за­
болявания на кожата, на лимфните 
жлези, на костите, ставите, на ко­
ремната перитонеална ципа. Особен-
ностьта на тия заболявания е, че ГБ 
протичатъ много бавно и се отлича-
ватъ съ сравнително по-благоприятно 

' отъ белодробната охтика течение. 
Посвванието на туберколозните ба­
цили въ бълитв дробове или мозъч­
ните ципи завършва почти винаги 
смъртоносно. 

Кърмачетата се заразяватъ най-
често отъ майката или дойката си 
при цълуване, пъене и джхане надъ 
лицето на детето. Близките родст­
веници и тия, които се грижатъ за 
отглежданието на детето, като баба, 
сестричета, слугини, квартип^й^й 
що играятъ важна роля щи п р ед| 
ванието на заразата. Ял? най-гла\ 
венъ факторъ при заразяванието на 

: у.^мачетата се явява майката. 
' За предупреждаване на (туберку­

лозното ЗЕ^од^РЛч^^^кърмачетата 
най-логично би било да се отстра-
нятъ отъ семейната сръда всички но­
сители и съячи на заразата. Жесто­
ката обаче действителность не вина­
ги позволява да се приложи това 
изискване: бащата и майката еж не­
обходими за подържане на домакин­
ството, за материалната издръжка 
на челядьта. Остава второто разре­
шение на тая задача - да се от­
страни не болния членъ, а кърмаче­
тата и децата, които еж изложени и 
най-много предразположени на зара­
зяване. 

Нъмскитъ и руски автори допу-
щатъ, че могатъ да се предпазятъ 
кърмачетата и децата отъ заразява­
не, ако родителите, съзнавайки опас-
ностьта, взематъ нужднитъ предпаз­
ни мерки — кърмене съ маска, и 
специална блуза и спазване всички 
необходими правила за отстраняване 
разсейването ~ на заразата. Ала това 
предполага интелигентность, хигиен­
но възпитание и дълбоко съзнание 
зо мораленъ дългъ и отговорность. 

Презъ 1902 г. Проф. Огап Ьег ос­
нова въ Франция благотворително 
д-во „ОеиугеОгап Ьег", което си по­
стави за цель да .предпази децата 
надъ 4 годишна възрасть, изложени 
въ семейството си на заразяване, 
като ги изважда отъ заразената сръ­
да й ги настанява за отглеждане въ 
здрави селски семейства. За единъ 
периодъ отъ 20 г. по-вече отъ 25000 
парижки деца еж били по тоя на-

чинъ извадени отъ заразената до­
машна срЪда и спасени отъ загиване. 
Смъртностьта между тия деца отъ 
туберкулоза е била нищожна. , 

Въ 1920 г. професорите I. Вегпагс! 
и К. Оерге еж приложили сжщата 
метода на изолация и спръмо ново­
родените деца и тия до 4-та година. 
За тая цель е била създадена нова 
организация нар. „Р1асе-пеп1 Рагти-
Ив1 <1ез Той* — РепЧз* на чело на 
която стои Диспансера „Ь. Воигдео1$" 
при 1_аеппес'овката парижка бол­
ница. При диспансера е откритъ спе-
циаленъ детски ОТДБЛЪ, гдето се до-ч 
насятъ за прегледъ кърмачета и де­
ца, въ ч̂иито домове има болни отъ 
белодробна охтика. Диспансера сж-
що така взема подъ своя закрила 
бременните охтичави жени, указва 
имъ родилна помощь и веднага следъ 
ражданието на детето последното се 
отнема отъ майката и предава за 
отглеждане въ т. н. „центрове". Тия 
центрове, на брой за сега деветь съ 
сжщо толкова подцентрове, еж раз­
положени въ подходни здрави селски 
заселища. Въ всеки центъръ, завеж • 
данъ отъ л-вкарь съ една или пове­
че инфермиерки сь специална под­
готовка, се намира амбулатория, мал­
ка отъ 2—4 легла болничка, и млеч­
на лаборатория, въ която инфермиер-
ката приготовлява и раздава без­
платно потребното стерилизувано 
млеко за отхранване кърмачетата, 
повърени за отглеждане на здрави, 
честни и прчтенни селски семейства. 
Ежедневно кърмачката получава 5 
стъкълца стерилно млеко, а на ВСБ-
-ки 15 дни донася на прегледъ пове­
рените й 1—3 деца. Лекаря и глав­
ната инфермиерка посещаватъ сжщо 
децата по домовете имъ, за да про-
в-Ьрятъ гледането имъ. 

Разбира се че туберкулозните 
требва да се въздържатъ отъ встж-
пвание въ бракъ, Това се говори 
всекиму, това е ясно за всички, оба­
че всеки го нарушава. Защото на 
мжжа, брачния животъ " съ своите 
грижи за семейство и съществува­
ние действува здравословно небла­
гоприятно и влошава сжществующия 
туберкулозенъ процесъ. За болните 
отъ туберкулоза жени, сжщо брака 
поради повторни забременявания и 
грижи за децата създава неблаго­
приятни условия. И въпреки това, 
въпреки всички съвети и предупреж­
дения, много туберкулозни съ дей-
ствующи огнища въ 6-МЛИГБ, дробо­
ве встжпватъ въ бракъ. Може би 
къмъ това ги влече повишеното по­
лово чувство, съ което се отлича-
ватъ, може би лекомисленото и без­
грижно отношение къмъ своето зд­
раве, съ което сжщо се отличаватъ, 
ги води къмъ бракъ. Но това е пре-
стжпно! 

Картината е тежка и безрадостна, 
Нещастно е семейството съ болна 

и умирающа жена, всредъ негледа-
ни и занемарени, често пжти и зара­
зени деца. Тежка материална нуж-

Отъ 1921 до 1927 г. 
станени въ села 

г^лГ^оьЗА на" 
емейства,94 

еж умръли отъ 
1*5 на с т ^ ^ т ъ разни болести," а] 
1 2 слуная от^туберкулоза. I 

Отъ 265. децаг^цсЪдени веИ&Са-
после ражданието, сжзагинаЛйГ^ъ пъ­
рвите три месеци въ центровете 5*7 
на сто, а отъ 171 кърмачета, сЗтлж-
чени следъ като вече еж полуяили 
туберкулозната зараза, еж умрели 7*6 
на сто. Т-БЗИ цифри еж нищожни въ 
сравнение съ грамадната смъртность-
— до 80 на сто — у децата, оста­
вени за отглеждане, въ заразената 
домашна сръда. 

Очевидна е ползата отъ тоя'> на­
чинъ за предпазване на децата и кър­
мачетата отъ туберкулозата. Тоя на-
чинъ за борба съ детската тубер­
кулоза е въведенъ и въ други евро­
пейски държави (Дания, Швеция , 
Норвегия), гдето сжщо е далъ най-
добри резултати. 

Последните години се предложи 
за предпазване на кърмачетата отъ 
туберкулоза вакциниране съ живи, 
но безвредни туберкулозни бацили 
по методата на проф. СаЬ-пеНе и 
Сшепп, а въ Германия вакцината на 
Ьапдег съ мъртви туберколозни ба­
цили. Резултатите отъ тези методи 
за обществено предпазване отъ ту­
беркулоза не еж още напълно убе­
дителни, но даватъ основания да се 
верва, че съ развоя на медицинската 
наука ще се добие по единъ или 
другь начинъ вакцина за имунизира­
не и предпазване отъ туберкулоза 
не само'на децата отъ най-ранната 
възрасть, но и на възрастните. Бор­
бата противъ туберкулозата требва 
да започва отъ най-ранната възрасть. 
Само по тоя пжть человечеството 
ще бжде спасено отъ опустошенията 
на ужасната туберкулозна зараза. 

Децатв ж ШЕНЪЗПРШЧИВИ щ 
туберкулозното 
Родители, пазете децата а 

влиза въ това семейство, съ бо 
ленъ баща, който освенъ че нищ? 
не допринася,, но и всички разоряаа 
като изразходва и последните сред 
ства на семейттвото въ стремление 
то си да оздравее. И "когато се'ро> 
дятъ децата слаби и недоразвити, б* 
рзо измиратъ отъ туберкулозей| 
минингитъ, заразени отъ зловеща|| 
кашлица на майката. .'• ,-:--щ 

Туберкулозните не трвба да вещ 
пватъ въ бракъ! За себе си и | 
потомството. Защото забелезано | 
че заспали туберкулозни огнии|; 
считани до тогава за оздравели, с*: 
буждать се и даватъ нови усложн^ 
ния. Всички стационарни процеси, | | 
наклонность къмъ подобрение | 
обострюватъ често пжти подиръ 60 
ка и влошаватъ общото състояшй; 
на болния. • • • ' ' . й 

Това положение не е уредено | 
насъ съ законъ и въобщо надал! 
може да се урежда такава матерад 
съ законъ. Затова необходимо е мл|| 
ДИГБ хора, встжпващи въ бракъ; Щ 
искатъ взаимно предбрачно освид^ 
телствуване, че еж здрави и че,«! 
страдатъ отъ каква и да е, остр̂  
или хроническа заразна болесть. |] 

Граждани! 
Борбата противъ туберкулозата изис­

ква грамадни материални средства 
Бждете щедри въ помощьта си! 

Д р ъ П. Зидовъ 

Опашата цЪлувеса 
Като единъ отъ изразите на обичь 

и. нежность къмъ детето, е целув­
ката, която щедро, твърде щедро, 
бива поднасяна по устата на детето 

_още отъ,. първите дни на.,сжществУч 
ванието му. Но това не е само отъ, 
страна на родителите. Целувката 
бива позволявана и на роднини, близ­
ки, а впоследствие и на деца — дру­
гарчета въ игрите и забавите на де­
тето. — И това безспорно, доставя 
чувства на допълнителна майчинска 
радость, че детето имъ е любимче 
и на околните. Малцина обаче схва-
щатъ и съзнаватъ онова големо зло, 
което би- могло при известни случаи 
да последва за детето, отъ тая на 
гледъ тъй невинна целувка, която 
въ сжщность представлява единъ отъ 
пжтищата за пренасяне на редъ за­
рази, а най-вече туберкулозната. 

Туберкулозата е една отъ най-
разпространените отъ всички заразни 
болести. За да бжде такава, за това 
й способствува нейната сжщность 
като болесть, която незабелезано 
напада човека, безъ да даде некак-
ви очебиющи признаци, отъ които 
би могло да се подразбира, че тя 
сжществува вече въ насъ. Тъй на­
станена, по сжщия мълчаливъ на­
чинъ, тя се развива постепенно, да­
вайки своите опустошения въ орга­
низма, предимно въ дробовете — и 
по такъвъ начинъ тя се развива хро­
нически. .. 

Туберкулозното заболявание оба­
че не е затворено, само за себе си, 
въ организма въ който се развива. 
Паралелно съ развитието на болесть-
та — започва и отделянието на храч­
ките, които въ повечето случаи еж 
носители на туберкулозните бацили. 
Пжтя на храчките е дихателната 
тржба и устата, отъ която най-често, 
следъ моментно задържане, биватъ 
изплювани по земята. Устата се за­
мърсява отъ туберкулозната зараза, 
следващите храчки подновяватъ и \ 
усилватъ замръсяванието, и по та­
къвъ начинъ устата се явява като 
единъ постояненъ източникъ на ту­
беркулозната ,зараза. Фактъ неоспо-
римъ е,- отъ друга страна, че голема 
часть отъ 'туберкулозно боледува­
щите, не знаятъ за своето страда­
ние, (тъй като туберкулозата, както 

е известно е ̂ скрита болесть) а й 
така, още по-малко имъ, е известю 
че устата имъ представлява гнеад 
на такъвъ безпощаденъ човешк 
бичъ.; -Това-.обстоятелство !играе 
най-голема роля при разпрострян! 
нието на туберкулозата — защот; 
представете си такава една уста би| 
то на майка, баща или кой и да) 
другъ, долепена до устните на[Щ 
винното» здраво'-— чисто отъ тш 
зараза дете — явенъ е' на всиад 
резултата отъ това. Целувката рб* 
че, е опасна за детето още и пор! 
ди обстоятелството, че научните ш 
следвания доказаха, че детето е не! 
възприемчиво за туберкулозата* Дет 
скиятъ организъмъ е неженъ/Л 
него защитните сили еж много пв 
слаби отъ тия на възрастния. Самк 
те входни врати, еж по-възприем?! 
ви за туберкулозната зараза —• з? 
разяването е и толкова по-леейо,*! 
отъ друга страна и толкова по-опк 
но, колкото по-рано настжпи въ Щ 
ската възрасть. За това свидете^ 
вува статистиката, която показва,^ 
най-големата смъртность у децай 
отъ туберкулозата съвпада до»Щ 
вата годишна възрасть. •<;•,': | 

Следъ всичко това, понятно сп» 
всекиму, че бпасностьта отъ цел^ 
ката, е особено голема за детето| 
за онова създание — върху коетв 
отправена "радостьта и надежд"* 
не само на родителите, но и на 
ществото. Целуването особено 
децата по устата требва да се Ш 
махне — требва да се забрани. Щ 
ка тоя начинъ за изразъ на чувс 
отъ обичь и привързаность К' 
детето, бжде замененъ по начи 
който не представлява опасноеша 
заразяването на детето. Днесъ,Щ 
гато туберкулозата взема все'гки$ 
леми и по-големи размери, налоя*! 
телна се явява нуждата отъ сьзад 
ние за възприемане и прилагане :.Щ 
всички ония правила за предпаза»1 
отъ туберкулозата за които твъЩ 
често се пише, защото само гогт 
борбата за ограничение на това Щ 
ществено зло, ще бжде ефика' 
резултатна. Само тогава родитеДй1 

ще могатъ да се радватъ на здрг" 
деца —• а обществото на едни 
способни членове. 


