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МЕДИЦИНСКО СПИСАНИЕ
ИЗДАВА
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излиза на 1, 10 И 20 ЧИСЛО сtки мrJ)сецъ.

ДъНАТА ЗА ГОДИНА

Въ България 8 лева

" странство 8]/~ " златни

ПОАпиеии СЕ ПРИЕМАТЪ

ВЪ

РЕДАRЦИЯТА НА "М. СПJIСАНIIЕ"

В А РНА.

CDАьржание: За храната. - Игпела и физическо въспит:\ние въ втория пе­

риодъ на дiтинетвото. - Епидемия отъ с:каРJl.атина (брусница) проиэ ..1.tа ..'L:l отъ упо­

трi>б.леRието на кравешко MJLtRO. - Игиелата JI храната превъ JLtTHO време 11 въ

пж.тещеетвие. - Крастата. - Ке.лътъ.

За храната.*)

Х.I1:Вба е едно отъ наЙ-важнит.в храните.лни вещества

ОТЪ растите.лното царство, но и тои сравните.лно много по

MaиlEO и ПО-}\IЖЧНО се еМП.;Iа. Фоитъ**) въ свопТ'h опити наАЪ

Rучета е АОШЪ~Ъ до за~ailючение че Х.ilrhба като ИСЕ•..1ЮЧИ­
теана храна е недостатъчно храните~но вещество; при хране­

пие съ х.лrhбъ той е на~I'вриtitъ ДО 180/0 авотъ БЪ испражнепи­

ята, при хранение съ месо е hal\I-:Ври..lЪ при пспражненията

твьрд.н J\lа.лЕО азотъ: тъп при Аавание 500 грамма 1\leco (почти

ПО.ilовина ОЕа), ВЪ испражнеНIIята еима ..lО ВСИЧЕО 30, rpaM1tra
азотъ, при 2500 гр. :Meco~ е на1\I~РИ.it.Ъ АО 1 грашгь авотъ.

НабаАЮАенията са ПОRаза.ли, че ако наеАНО съ месото

храната с·ьдьржа 1\IHOrO ииmаета, тогава СМП.ilанието па хра-

*) ПРОДЪ.IIжение ОТЪ книжка десета оув:ва а.

**) Гпгiе1l3 Хрисмана Т. ш. стр. 273.
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ната става по ..1\I.iY1.ЧПО и по-го.л.в:мата й часть се исхвьр.:t.SI

обратно HeCl\I.;eBHa, и OCBrВHЪ това храната ТВЬРДrb c~opo се

ИСХRЬр;1Я бввъ Аа OCT3IIe повече вре)lе въ ЧЬРВ:lта ва Аа се

Cl\Ie&lle. ТаЕова дт.Йствие на храната БIlШ()ФЪ обяеНЛRа таЕа,

че НIJlшаст3.та, нъ чьрвата се И3.,1зга па броя~енпе (единъ

ВИАЪ врi3ние, EaI~TO вр~hнието на BIIHOTO) ГIО,.1,Ъ Н.1иянието

на Et)eTO се образуват"ь I~исеL1IIНИ, ~ОИТО преДИВВИ~Вfirrъ

СИ.ilНII движения на чьрвата; по тави причина XlJaHaTНt се

ИСХВЪРJLЯ отъ чьрвата преди Аа се C~Iealle добрi1. Това

еАНО обяснение се ПОАТВЬРАява отъ фаЕта, че Ttl1~OBa бро­

жеНIlе, а CJloВAOBaTeJLHO и образ~у·ванпе газове, се наб.~ЮАава

повече у тря-вояднитrВ. TftEOBa едно БРОjRевие на, Kp~X~la.A.a

пе ваuпси отъ това, че Х4,1~ба е направенъ съ l\rая, брf)женпето

се развива 11 тогава I~oraTO х.л"Вба е прп:готвенъ бевъ 1trая.

Отъ J~n3~\lIOT{) АО rГУlеrь II3зА.иза, че llСКаЛюqllте~но растп­

те&llпат[\ храна, безъ Аа се прибаnва КЪ::\lЪ нея ЖИRотна

храна, не ]I()~R:e да IIОIIЪ.;lне загубпт13 ва trB-лото; при хра­

пеПIlе са:\10 С"ь раСТIIте.Д.1lа xpalla, "(Iе.)1.0в"hI~Ъ постепеннО е

Аallъженъ Аа ое.ilабва 11&1111 IIыIъъ Toii е Дl.'tъженъ Аа nвеЖАа

въ Т1З.i10ТО Сl1 OrPO~IHO ЕО.А.llчеетпо xuaH::t. За това е винагИ

потр-Вбно КЪJlJЪ растите~lШl:.га храна'Аа се прибавватъ б-1J.f.­
тъчни вещества, ~Ieco напр. БОЕal.Ь ГОВОрх!, че IIР·lаНАСI~ПЯ

раБОТНИЕЪ по.л)тчва ВЪ Аень до 4 IClla;10rp. ЕартоФй (б.;11130

4 аБИ); това I~О.АJlчеетво ЕартоФи СЪАЬРЖа. б.ilИВУ 3 О~И БоАа,

ОЕО.lО :250 АР, не6ВJl.тачни вещества и пе повече отъ 25
Apa1\Ia б"}1.';lтачни вещества. Ta~OBa едпо rO&llt1l0 ~О.,lИ­

чеСТЕО пр_и Т'ЬИ l\Ia&-lЕО б1:>.;lтачни веществЙI естестпенНО

не 1\IO~I~e А3 liОПЪ.,lНИ загубит'Ь Нй I)аБОТНIIК<t, аЕи ~r.t)МЪ

това ЕО&lllIчество не бжде ПРJIбаnено }Ieco. OCBrВHЪ това го­

..1rВJIОТО КО.,lичеСТБО вода ввеАено Brb т1зell0ТО праВIl ГО ПО

1tIaJlEO способно Аа се бори съ раз.ilИЧНИ БО8l1ЪСТИ. rj\JBa cEi.­

ЩОТО се отнася и ~Ъ1НЪ хранението съ oрПВJ.J, .кОЙТО, Е3$ТО

внае].lЪ, съдържа TBЬpдrВ 1Ia&llEO аiЗОТНll. вещества, и той ве

:може Аа IIИ Сai1j"'ЖИ ва еАИНС'l'венна храна, а тр1>бва Аа се

прибавватъ ЕЪ:\IЪ пего бi>.л'rЪЧПИ вещества. На това още пп
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навежда чов-hШЕИЯ инеТИНRТЪ: тамъ rAiTO се много упо­

тр'hб.ilяuатъ ва храна вещества СЪАьржащи ]Ia.J.ICO азотъ

тамъ човrВRа е паВИЕпаJl.Ъ винаги Аа прибавва азотни ве­

щесз.'ва - Ита~иянеца RЪ}IЪ своитrВ :маЕарони прибавва

сирене, Typ1111H'-t lcы\ъъ своя ПИ.ilавъ прибавва l\IeCO, а ИН­

Аиеца ЕЪ ориза прибавва сирене.

Игиена и физическо въспитание въ втория периодъ на
дtтинството.*)

х. - Ва ГJIl\Iнастит:ата и ИГрllтrh.

l\fишцит'в, КОИТО състаВ.ilяватъ ОЕО.АО ДHrВTrВ трети отъ

тяжестьта на rrl1.tовrВчеСRОТО т"Ь.до, НУЖАаятъ се отъ упражне­

ние за A~ (ае развия.тъ 11 Аа l\Iогатъ Аа испъ~ня.ватъ по

единъ 'l'очеuъ начинъ ФУНХI~ИИТ'.h (С.ilужбата) за KOIITO са

навпачени.

Въ ArВTetfo, l\IIIшr~IIТг}» l)аста'гъ съвре1\IеНIIОсъ I~ОСТИТ"h;

но НЕО се пе ДВllжат"ь, остазат'т:) l\IЯГКИ 11 неспособни Аа

Д3АПТЪ ип T..ь~OTO СИJLа и: JJеГКО(j'ГЬ, T+~ пораетnатъ пепра­

ВИ.lIIО, eAHlI RОИТО са въ f',в.иженпс понеtlе ОТЪ APyrIITrb ЕОIIТО

не са въ АВIlженnе. 3а топа е отъ твърд'h го-лrВ:ма важность

Аа се УСП.Аватъ l\IИШI~JJтrБ, Аа се напраВa-iIява раЗВIIванието

IIl\lЪ по еАИНЪ хаР:МОRIlчеСЕИ начинъ, Аа ИJ\IЪ се даде, АО

I~OailEOTO е възможно ваЙ-ГО.ilrВ:маr.га А~лте.il.НОСТЬ, II наЙ·го­

.л1:;:мата точноетьВЪ дви.жеНIIята,II тогава C&1'.IO АrБцата биватъ

~И.ilНИ, съ прави.лпо тi.,lО('&10жеН~Iе, .il.еГRИ, пъргаВII, .ловеи;

и това се постигва чре~ъ ГИ])-IнаСТIIЕа .•.ilecHo е Аа се разбере

АО RO.il.RO е ПО.ilезна ги:мнаеТИRатя. за здравието, БИ&l1.0 ва

]rа.ilЕИТi3 l'Iо:миченца БИ.,10 ва J\lа.лкит1; ~rОl\Iченца; и RO..:IRO

грижи трi;бва да ПОailй,гатъ за ПРИ.,.1.0~Еението на ГlI~Iнастп­

Ra'l'a ОНIIЯ, RОИТО се зани:маnатъ ~Ъ въситапието па А'Бцата.

ЦrЬ~ЬTa }Ia ги~rнаСТIIRата, за :КОЯТО ние ГОБОРИ:l\lЪ, е Аа

~ "
СЪВАаАе "Сll.ilНИ, .леГЕН, пъргави, строинп l\1..,-l3.ДИ хора а

~) Продъ...tжеIШе ОТ'Ъ !Свижна 10-та буква а.
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пе аЕробати (оргаПАЖИИ) и R.itауни, ве тр.вОва да се

забравя че та l\lоже да се прави безъ !IНОГО расICОШЪ, тя

може да се сыIрати,' особенно за тая въэраеть за която ни

е A~IaTa, въ таICива упражненияи игри съеfl,иненитаЕа ЩОТО

Аа :могатъАа развиватъСИulа, dеГЕОСТЬ, пьргаВIIпа, a.lовкостъ.

тр.вбва съвреl\Iенно Аа се развива на ДrВTeTO сиaitата

IIЪ Р.JflЛftmil, 1Cpa1Carna и ~pьcma, това l\Iоже да се постигне

за ржцrВт;В, като се Еани ДrВTeTO на си.ла да ОТВН1)Я затво­

рената рЖRа на другаря си, Еато се наВИRне Аа прави та­

Rива упражнения. СЪ ЕОИТО да Аава ВСИЧRата т,яжесть на

T~..1.0TO си врьхъ ржцrВТ~ Еато се обвесва на тrБхъ. За рйs­

вивание си~ата па храЕата борението е еАНО Аобро средство.

Ерьста ваЛЕва Еато се ~(tpa ДrВTeTO да AIJ.ra тежки: тва!)ове,

Еато прави раЗНII упражнения по равнов-Всието, въ ROIITO д:в­

тета Аа И3Аапа T~~OTO си наВ8АЪ и Аа Е~ати гръбнякаси

за Аа запазва раnновrВсието си. Ние не ще В.ilеземъ ВЪ по·

АроБНОСТIIТ1; IIa упражнен:ията, ние caJ\IO ще АаАемъ :reраТI~И

ПОЕазаНIIЛ. При това ние ще наПО}{НЮIЪ, че ва ПОailучва..

пие раЗНl.Iван:ието на :мишцит'h, И3ИСRва се ЩОТО упражне­

нието Аа бж.де ПРИ~lЪЖНО и у:м-Вренно; еАНО чревмrhрно

упражнение е TO.ilICOBa вредите.ilНО KO~EOTO и еАна ч!)ез­

мrБрна почивка,

Всичко не се свършва ca:.r\IO съ УСИ.1.ванието на ?rrиш­

цитrh, а трrhбва да се ВНИl\rава на прави~ното имъ раз­

винание.

ГИl\IнаСТПRата ще И~Iа за ц.в.ilЬ Аа оборва неправи.лнитrВ

тrВ.ilопо.хоженил Еато упражнява съвременно И.А.И реАОВНО

веднъжъ llfИШЦИТ~:В на едната стря.па и АРУГЪ ПEi.ТЬ на

Аругйта страна на тrБ.ilОТО, ПО И то раВRОl\IrВрпо, паи-повече

Еато упражнява еднаЕВО и AH'hTi; ржцrВ. Навика на ИСI~&itЮ­

чите.лн()то Са/lужение са:м:о съ дrВсиата рЖRа ДОЕнрва ВЪ

н1;жнит~ дiэца едно JIСЕривявание на гръоняка ЕЪМЪ .л'ВВО.

Не трrhбва Аа се забравя, че еАНО ПОСТОНННО неправи.tНО

т13.хОПО.il.ожение до:карва наМЗ.ilяванието на Н'hЕОИ мишци.

BC-nICО cpeAC'l'BO Еоето би Ааао дeг~ocmъ на дътето трi;бва
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Аа се употрiби. 'ГаЕа А1зтето става aiferRO Еато ~e паВПЕне

отъ рано Аа върви, като се ДОhпра съ постепеннп упрйжне­

ния да nl0же Аа извървява бевъ Аа се у:мори единъ АЪ.ilЪГЪ

п.жть; но трrkбва да се ВIIи:мава Аа не ]\IY се Ha~aгa еАНО

вьрвение вънъ ОТЪ неговитrВ СИ.ilИ, Аа не се претерва.

ИГРИТ1~, БЪ ХОИТО има преПУС:hание, тоже и ТИЛ, БЪ ЕОИТО

и:ма СRачание бинатъ превъсходни за раввиванпето на

ai1еГЕОСТЬТ8, пъргавината.

ЛО81СОС1nъmа въ разнитrБАВIIЖСПИЛтр-Вбва да се развива.

Тя е приспособ.лението на ПОГ&llяда въ движението за Аа

се постигне еАна опреА13.лена цrБ~ь. Може да се даде &I10B­

ЕОСТЬ на ВСИЧlCит-Б opraHII, НО ВИАП се че рЖЕата е повече

спосоБIlа да ПРИАобие .ilОВRОСТЬ. Ние па~lираме тоже пъ

игритrВ ваСТОЯЩII ГИl\IнастичеСЕИ упраJI~ненил, I~OIITO раз­

випатъ ~OBEOCTЬTa: Tarea наПРИ~lrhръ Вfij\IrБрваНIIJIТft съ хпьр­

~яв:ие на I:Cаменни И.;IИ: l\lета~1ичеСЕИ П.;IОЧИ, съ rIO,,1..ileTa, съ
ТОПRИ, играението на Rег.ли раэвиватъ точностьта па по­

гасда и въ с.жщото вре:м:е развиnатъ Clf.ilRTa на 1\fиmпцптгЪ,

играяпието на БИ~аХ1IЯРАЪ To~~e, аЕО II пъ :мз.лыIъъ ра3~Ii3ръ,

р~зnива сжщсвременно точностьта на ПОГ.il-БАа n .лОВRостьта

на l\IИШЦIlтrh. УIIражненията съ саб"lЯ l\Iогатъ Аа БЖАатъ съ­

вършенно УАобни като ГИlинаСТllчесreо упражпеНlIе, НО съ

ус.itовие Аа се праватъ и съ ДBrВTr:В ржц-В.

П!)И T~XЪ пие l\lожемъ Аа прибаВII:\lЪ II П.ilаванието;

а за :Ma.laAlyrrrh :МО1tlиченца Аанцуванието, п особенно ахо то

става 11a ОТRрИТО мrБсто, И аЕО се ПРПАI)У~I~ава СЪ IIrБСНII.

IlrБеНIiето, четението па ВИСОRЪ г.ласъ, деl~&llа:маЦlIята (че ...

тение ПЗJ"' СТЪ па ВИСОЕЪ Г...lаеъ съ тонъ И прпстоiiНII РЖI:О­

Авижения:), са важни ГIIмнастичеСIClI упраз~пеПIIЯ, ROIITO 31:0
се напраВ.;tнватъ добрi>, бailзгопрплтетnуватъ ва раВВIIва­

пието на грждиитrБ органи.

Ние не Вailива:I\lе пъ ПОАроБНОСТIIТ~ на еАПО ГIП\IнаСТll­

чеСRО съчинение; ние се sаДОВО."lяваl\Iе отъ ТIIЛ nrhRo&ll~O

ПОRавания. ва Аа ПРИВ--1.ече~Irь nНIIl\IаПllето па родите..,lIIт$ II

ВЪСl1итате..,tИТ-В врьхъ тая TOVlKOBa важна ТОЧI~а ва физи-
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чеСЕОТО въспитание на A1:.цaT~. Еато ваR..1ючение пnе ще

Еажемъ чэ гимнастичеСЕИТ':h упражнения б.Аагоприятству­

ватъ и способствуватъ за правиw1ПОТО развиваНllе на l\IИШ­

цитrh, А~ЙСТВУБатъ по еДIIНЪ НЙИ-СПО.,lУЧ."lИВЪ начинъ врьхъ

хръвообращевието, дишеНllето JI пищевареНIlето, и укротя­

ватъ нервната систеl\Iа, r~ОЯТО бива чрез,!rflрно ВЪRБУАена

презъ тая епоха въ ВСИЧ~ИТ~ ArВцa, а особенно въ l\Iait.аДитrВ

МО:llиченца.

Епидемия отъ скарлатина (брусница) произлtзла отъ употрtбле­

нието на кравешко млtко.

МеАИЦИНСI~ИЯ вrВСТНИЕЪ "la semaine medical" пъ броя

си отъ 2 IОний Т. г. пуб.лИR)тва еАНО ПИСl\IО на частниЯ

си Еорреспопдентъ въ .;luндонъ, въ Еое'.го 1\Iежду ДРУГО се

описва 11 една еПИАемил отъ брусница произведена ОТЪ

употрrВб~ениеr.го на :reравешко l\IаЛrВRО. Ето ЕаЕЪ г.ласи ппс­

:МОТО: "ГОСПОАIIНЪ Power е представи.лъ т1>ЗII ДНИ еДIIНЪ

рапортъ на LocaI Governement Board, чревъ ЕОЙТО ПрIIБ.Аllча

ВНИl\Iанието върху една rрупа еПIIдеftIИII отъ брусници,

хоито по ВИАПl\fОМУ тр-tбпа Аа се ОТАаАатъ на употрrБб~е­

нието на l\I.il.1a~o ПI)ОИВ.il.rБз.ilО отъ Ieрави заразени ОТЪ една

бо.лrБ~ть неОПllсана още АО сега 11 на RОЯТО ГaJ1авнитrВ прп­

знаци БИ~11 l\lrВхурчста и язни по ВИJ\lето.

Пь!)вата еПИА(':.,rия отъ брусница е ивБУХlIааАа ВЪ Но­

е~IВРИИ 1885 БЪ О~О.,lIIята ~~Iarylebone и изс.лrБдвйнията на

на :м1>стния .1rВRарь го напрйви..,{и Аа полозри l\18Il13EOTU 11pO"

ИЗа1rБз.ilО отъ ЧИФ~IIка Hencl()n. Това подозр~ние се е потвьр­

АИ.ло и отъ ФаI~ТЙ, че БРУСIIицата се е появи.ла почти ВЪ

сжщото Bpel\Ie ВЪ АРУГII AB~. участ"ы~а на Jtондонъ, rAi1TO
се употр"вбailява&-\о СЖll!,ОТО IH&-l:I~~o. ЧЮАПО е БII.А.О обаче ващо

ОЕрж.жtlето St. John's 'Vood, гArВTO УJIотрi>бalяпа&llII 1\[~rБr:o

отъ Hendon е остаП~.&-LО неварааено отъ БОailrВстьта, ВО по

Ежело се е ОТКрИ.ilа пгичпната на това.

НапраВИ.;10 се е еАНО подробно lIздирвание БЪ Hendon
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ПО отъ начаailО НИЩО анор:ма.ilПО не се е ОТЕрИаЛО ; ни единъ

отъ работпицитrВ И.ilИ С.Ау~~аЩIIтr}> на ЧИФ.АИЕа не е И~Iа.,1Ъ

брJ"сн~!ца 11 l\-fа.АI~ОТО с~уч~и·, ROIITO се наl\lираJlИ въ него

:MrВcTO пе м:ожа.А.И да обяенят'ь варазяваНIIеточревъ :M&ll13ROTO.

Като се раВГ.il.rБАа.А.И ВНИl\JатеJlНО :кравпrr-В I-Ia ЧИФ.А.ИЕа,

UТЕРИ~.'1И се наИ-пос.it1> H13fCOI1 фt1r.сТll. чрезъ KOIITO ясно се

обясни~ъ въпроса.. HOBOI-супеНI1тrБ Ерави на чиф.лИRа се

ТУрЯ&illl ПЬРВОl\IЪ В'Ь един'ь CaptlIl нареченъ ~нраНТJIненъ,

rA'h'TO СТОЯallИ hrhKOaAI-сО npil\le за Аа се ВИАИ състоянието на

'l,rВXnOTO BApaBlle. Тl)И Rра13И :купени въ Нuе1\lПРIIllОТЪ Del~by

БИ.i\ll ~ТУ'рени та:\lЪ за 15 ДНИ, но HaCleopo Т1:;ХНОТО ~r.r1~lZO

би.ilО равм'1сено С'Ь онова на АРУГllТ-В Rl)aBII; ПОt:~"В ГИ ту­

pe.AJI въ Т'ЬИ Нttреченпii СР13Дниii сараи. AHKeTarra е OTI~plI.,la

че появяванието 'на БРУСПllцата въ пuвече ОI~РЖЯ~ПЛ е по­

C.)LrhABa~lo паСЕОРО ~1>A'Ь купуваНllеrrона I~paBIIT'h отъ Del~by

и Т-ВХНОТО IIОl\lrВствани:е въ го.л"ы\и$!! ]1 ср"l;ДНIIЛ capalI.

I~о.лЕОТО АО 1\I..l-ВI~арнuцитrВ отъ St· J011П'8 "тоо(}, ,г,]; взеl\IНАII

Аr.АrБI~О ИТЪ треТl1Й lIнречеll'Ь :маtlУЫ~Ъ capaii, пъ l~uii'ro lIll

една HOBOI~YIleHa I~paBa Ile БИ.Аа ПUl\l1>стеlIа. l~огато }7ПРа.п­

~аIОЩИЯ ЧИф.·tI1I~а Неl1аоп се е наУЧИ,е,I'Ь 1:Ie Н'Ь .ilОНАОllЪ са

се ПО.НПИ.АИ С.Аучаu отъ БРУСllllца, l\lол~е би ОТЪ упuтр"Вб.;lе­

нието на заразено :м.л:h:ко, хазааА.Ъ ЩОТО UСIIЧI~ОТО ]Ia,liI~O отъ

ГО.i1..'ВМ:ПЯ сарай Аа го Ааватъ на CBlllleT']) И.ilII Аа го llЗа-1И­

ватъ В'Ь .11:\lИ. Жите&itllТЪ отъ б.лII~RНОТО ce8l10 Cllild's Hill,
Еато ее научи.il.И на това, ПОАК~У·Пll.А.II Hrl>I~O.,1EO С~1J".ж3Щll на

ЧИФallII J~a 11 ПО.ilУЧИ.ilИ отъ него ]\IailiэI~О па 16 Деlсе)IВРИJI и

четира А1IИ ПО~811Ъ топа се е IIОЯНll.itа В'Ь tC8l10TO еПlIде:\1ПЯ

отъ брусница.

3аб-Б.ilrБженит"h Фа~Тll~ а особено пезараэяваппето на

участыIаa St. Jolln's ,,7ood II появапанпето па ограНllчепtlта

еUИАеМIIЯ БЪ cedOTO C]1ild'd HiJI са Aa.lJI ПОБОАЪ Аа се по­

АОЗРЛТЪ EpaBIITrВ отъ Derby. На 31 Деht)Iв!)пii: т1:> БП.,lll

ВНИl\rате.лно раЗГ.ilrВдаНlI 1I се е на:\l1зРlf8l10 на БП:\Iето па Au r

};

ОТЪ T~XЪ :i\П1а/1~II знаци отъ Я3ВII. ЕДIIIIЪ раБОТНllI~Ъ от·ъ

ЧJIФ~'lПЕа каза.lЪ че е заб'h.,t-tжи.л'ь нъ TrВ3Il I~paBI1 11 въ
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1tfПОГО Ар,уrи, м1зхурqета и 1\Iа.ilRИ ЯВВИ, по пе се е поr=авваJ.о

Еравит~ да страдаятъ и дава~и оби&новепното Ео~ичество

1tI.ilrВRo. Тави бо.л'hсть се е забrВ.ilrБЖИailа особено въ го-лrh­

1tшя сараи~

Презъ цоВ.,lИЯ Ное~IВРИИ о:кржжието St. John's Wood е

БИ&ilО запазено, но Еы\ъъ Rрая на ДеRе1\IВРИИ брусницата се

е поаВИalJ.а, при :ВСИЧЕО че та1rlЪ се употр-Вбvlява&ilО 1\I.il.rВRO

Ca1\IO ОТЪ 1\Iа.ilICИЯ сараи; обяснението на това ~eCHO се е

наl\lrhри.ло, Еогато на 31 Де~еl\IВРИЙ, при разг~rВЖАавието

на хравит'k отъ този сарай, въ :rtIE:OrO отъ т1>хъ са се :на­

мrhри.ilИ l\IrВхурчета и язни, RОИТО Аатирва.ли отъ нrВко.лко

ДНИ. 8апреТИа!10 се е Аа се ПрО,1.ава l\1.л~RО отъ Hendon и

бр~усницата исчезна.;tа.

Правите.лството ЕУПII~О ABi1 ОТЪ бо.ilНИТтh крави и ги

е Aa.il.o на Г. I{lein Аа ги наб.ilЮАава. г. Klein счита 60­

arВCTЬTa аабrh..trВ.ilязана въ хрnвит;h отъ Hendon за обща,

в.вроятно варазитеаАна и ~fГБСТНО се ПРОЯВ.,1ява въ l\lrВxyP­

чета и явви върху ВИ~Iето."

Въ АРУГО еАНО ПИС}IО на хорреСПО,1,ента на semaine
medicale Аатирано отъ 12 ЮatlllИ теЕ. се хазва, че г. Klein
предетави.лъ сноя раппортъ на Local governemeut Board,
чревъ !СОЙТО ПUТВЬРАлва l\IН13нието на г. Po,ver И~IСННО че

брусницата въ че.ловrВRа ПРОИЗ.;lиза атъ преАаванието чреsъ

м.лrВRО на еАна ЕравеШRа БОА'J3сть.

Още въ t882 ГОА- г. Po\ver БИailЪ ОТЕРИ.л"ь едно ОТНО­

шение :м:еж,\у брусницата и едва БО&ll:БСТЬ на Rравит-В, ВЪ

хоято се забrEat1.rБжва l\Ir:hCTHO паАание на ЕОС~Iитi>; аГ.

Buchanan би.лъ досаsа.лъ че зараsата на брусницата 1\10же

Аа проиэвеАе въ Ерахата една опреА~~ена бо~~сть.

При изс.лrВдванието на Оо.лнитrВ ICрави отъ ЧИФ.;lИICа

Hendon са се наl\l'iРИ.1И l\l13хурчета и язви по ВИ~Iето и

съвьрrпено ..,lипсувание па I~ОС~IИ въ н-hкои ТОЧЕИ добрrh

ограничени. ПрисаЖАttilието на ЖНАRоетьта ОТЪ nI'Вхурче·

тата проиэвеЖАа сжщата БО&l1'hсть въ ЗАрани ЖИВОТИII. При

развжжданието на варазата въ же.лативъ се заб~hJJ:hжва
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ttрttС.ih'.rствието па еАИНЪ етреПТОICОЕЪ (str~I~~c~4S)~ ~:·'~'p~.f\.~'\} ~.::..-~. J

•.шченъ на ОНИЯ на ДРУГИ дп-В БОoll-Вети, R6~i;~'..\~Р:l~Ц~]3~~:/ _" j
т-В наричатъ pietin (въ овцет-В) И surlangue ~~'~~~:11..if~);·:;/
но раЗ"lичава отъ т:Вхъ по това че съсирва l\Г.i\.'t!'о'l,JЯ""'~ :}~g;.~",

~~~- .. ,~ .....~:-
гато се развж.ЖАа въ него. ~ --'--

ПрисаЖАанието на стреПТОICОЕуса, раЗВЖАенъ АО тре­

'ТИН родъ въ agar-agar (растение), AaailO въ AB~ те.лета 1I1I­
тересни с.лrВАСТВИЯ:. E,\Hor.ro ОТЪ т.вхъ Yl\IprВ.ilO СailrВДЪ 27
ДНИ отъ присаЖАанието, и при Бс:reритпето :м:у се )"Т!сiiза.i1.0:

СИ.il.на, хонжееТIIЯ БЪ ГЪр.ilото, бъбреЦIIТ-В и черНIIЯ АРОО-Ь ;
АРУГОТО, хато го заК.ilа.ilИ Сall'ЬАЪ 9 АНИ, прелстаВailяваailО Cili.­

щитrВ повреди и при тона ~гвхурчета въ устата и частно

падаuие на RОС!tlИТ1з. БъБР6ЦIIтi1 на т1>ви _ЖИНОТНII Прllа-llI­

ча.,lИ ТВЬРА13 много ва он:БЗII на бо.лнитi> отъ брусница.

г. Klein МИСellИ че м.лrhI~ОТО на бо.ilНИТ"В I~paBII не съ­

Аьржа нищо вредите..lНО RO.."llCOTO дъtl1.ГО И Аа CTOJI пъ llII­

мето, ПО заразяванието ставп ICогато се дои Ераnата; стреп­

ТОЕОЕуса намира въ l\1.ilrВICOTO една б.-'1агоприятнас!)еАИН3 11

се раЗВЖЖАа ВЪ него l\fПОГО бързо.

РrhrПИallО се е J,a се направи едно парично пожертву­

вание за 4а се ПРОДЪ.,lжатъ И3f',ирванията по този преДl\Irhтъ.

Др-ъ и.

Игиената и храната презъ ntr.lo време и въ пжтешествие.*)

Bpel\Ie е Аа се поговори ва BIIHOTO, което играе една

То.лICова важна РО.ilЯ въ ДОl\Iаrnнптh пи навици.

Виното по спирта ЕОГОТО СЪАьржа Иl\Jа възБУАи,:,е..1НО
Своиство ; изобщо по цrВeIlИЯ си съставъ ТО II~Ia уЕрrБПII­

те.лни CBO]ICTBa, ПО причина на КОИТО то заНlIl\lавз B3~~HO

мiэсто И почти се брои J\IеЖАУ реАа на ХрЗНIlТrВБЪ оБПRНО­

венната ни диететика.

Обикновенно чернитБ вина са Аобрп за .il1>TIIO Bpe~le.

*) Продъ.лжевuе ОТ'Ь RНИЖка десета буква 8.
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Б"В.,tИТrВ ви:па уве.itичаватъ образувйнието на I1ИЕУЧЬ1'а

и аа това т,!; тр-Вбва да се пиятъ на заКУСЕЗ, ващото

ВС.А.rБдствие раВАравнението, H~oeTO по Н'ВЕога АО:ЕСарватъ,

1~(1TO ее пия:тъ на вечера, т1; АОЕарватъ беВПОЕоенъ съпъ.

Твьрдъ Ca-lаАRllТrВ RТ1Ня., ако и да се ПОЕавватъ при:лтни,

тр'вбва Аа не се IIИЛ'l"Ь l\IПОГО ВttЩОТО са вреfJ,ите.,lНИ.

ВИНОТО ~oeTO ще да се IIие трrhбва да бжде наИ-1\lа.лЕО

едно ГОАИШНО. НОВИТrВ вина, тия ЕОИТО са на три иtitи

чеТрlI 1\11;сеца , съдьржатъ повече мж.еть, и всичката ка.ilЬ

още не е ос1>ДН2..ла, тв биватъ ТЯЖI~И и l\IЖЧНО се Сl\IИ.А.атъ.

Rафето, чревъ а.ilRО.ilоида CJI Еафепната, наl\f3.i1ява не

Ca!\IO Ео.личеетвото на ПИЕучьта, НО пикучната Еисе.il.ина и

ПII&УЧIIИТrВ СО.ли. Въобще Еафето е ПОellевно ва подагравитrh,

но TrВ па:ЕСЪ Тр13UИ3 Аа се павятъ отъ l\lHOrO ЯАение. Ка­

фето е ПРОТIIВНО на нrВICОИ бо.А.rВсти на черния Аробъ;

ПОАЪ В.АIIянието ва кафето С.ilучава~о се е Аа се ПОАПОВЯТЪ

ЕО.;IIIIеи (БО..lЕИ) въ чернил Аробъ. Rафето не понася на

Бельо едно Т~&llОС.i1.0~~ение, нито IIЪЕЪ на ВСЯI~Ъ единъ сто­

махъ: хората СЪ СИ.ilна нервнараЗАразните...~ность, м~аАИТrВ

~IОl\lиченца, :Me-lё:tАUтrh момчета, ТИЯ ~оито са ИSа-Iожепи .лесно

на сьрцебиение, на безсъние, тр.-Ббва Аа се въздьржатъ Il

Аа не пиатъ I~аФе.

Но, Сal1.rВАЪ тия ИСЕ.illочения, неЕа ~IИ се ПОЗВО~П да

обявя високо хравите.ilната и игиепичесв:ата етоиность на

I~аФето : това АI)аГОЦ1:;ННО питие възбужда стомаха, обо­

Арива дrhиствующитi1 способности, произвеj}~да едно чувстnу­

ваПllе на т1зJ1ссна раСПОailоженость, наRaI1.0ПНОСТЬ ЕЪ1\lЪ движе­

JIие, 11 чрев"ь своето развесе.лите.itНО дrhиствие врьхъ :мо­

3'ЫСй, опраВАй.ва названието си на Y~ICTBeHnO питие; то

eAnaRBO ArВilcTByBa б.лагоприлтно врьхъ чувствованията 11

мисъ.льта.

Кафето е повече IIО.;lезно Еогато е ТОП.ilО ОТЪ KO.;lI:O~O

когато е студено и изnrраsепо.

ТуЕа, !IИМОХОАО~lЪ азъ ще ос.mДЯ повечето отъ .леАе'"
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tIйт1> питиета, RОИТО вре~1енпо раСХ.1аАяватъ, и могат'!) Аа

ПрIIЧИН.я.тъ теа~JСИ опасности, опасности, особенно !Согато се

ПИЯТЪ на праненъ сто:аrахъ. - rГутасси С.il.rБАЪ .нА~нпето

TrВ БJ.Iватъ ПО·l\Iаai1.~О опасни.

Въ еАна вечерИПIeа, БЪ еАИНЪ ба~ъ, преАпочтите.J. по

е Аа се зематъ х~аАКИ И~И ТОПеЛи ПIIтиета: - единъ С'l'ь­

Еанъ С..1нбъ чай, еАна чаша пунчъ, скоро пресичатъ жаЖАйта

зе:матъ ОГЪНЯ, и ДОЕарватъ вначитеal1.НО приятно ЧУВСТВОВ311пе.

(C.l1>ABa)

и р а с т 8.

IIай-распроетраненитrВ 1\fежду вараните.~НIlтi> бо~r1~с'ги

ни Eox~aTa въ нашето паСС.,lеНIIе се ср"]зщатъ I~paCTnTa н

ЕеallЬТЪ. Еа:кто едната тъй и другата БО&l13еть се преАаuатъ

еАИRЪ отъ АРУГП.

Крастата ее раЗВIIва отъ B-ЛIlзаIlие нъ KO~RaTa et,\no
животинче, което е ТБЬРАrВ :Ma.ilKO, и се Bll~.JcAa ТП'ЬРfJ/h 1\tJ')'~ЧПО.

Топа животинче по ФОрJfата си при ..1IIча на lCOCTCI1}rpICa

(I~OCTeHa жаба), И1\Iа 8 ЕраЕ3, 4 отъ предъ II 4 отъ задъ;

т-Бви Ерака са раСПО&l10:l,ени по 2 отъ СТР~НllТiэ на r&llaBaTa,

ТЪЙ сж.що и задн!!тrВ са раеПО.;lожени по 2 отъ Бся~а страна;

раЗJlIIRата тежду преАНИТЪ 11 заднитrБ Ерака е таЗII, че

преднитrВ храха иматъ Сl\Iука.А.чета, съ по::нощьта на ~ОИТО,

TrВ се ПРИ.А~hIIяватъ. Т-ВЗII ЖИВОТIIН~И -- па})азитпкато по­

паднатъ на :кожата на човrБRа, завпратъ ее въ нея JI пра­

ВЯТЪ си в.жтр'rБ въ ICожата раВ.АJfЧНИ п.tБ.ТI1ща. По ПрIIЧIIна

на СИtl1НОТО раЗАразнение,Еоето Trh правятъ въ Еожатз, явя­

ва се С1l8l1епъ сьрбе.iIЪ, ТОЗII сьрбе.АЪ Hl1 Е(1ра Аа се чеше])lЪ,

а при чесаНIIето nnii си раЗД1Iра:l\Iе :&ожата съ HeI~TnTrВ.

Не винаГII Hlfe се чеше:l\lЪ таl\IЪ, ГАrБто се на:мпра паразита,

а TBЬpдrВ често 'rаl\IЪ ГДrВTO го пiз~lа; прuчuната на това е

сжщата каЕТО .кога осr:Бща~lе БО8l1hа въ 8АравпТ'h зжби, а не

въ разва&llеНIIТ13. По причина на чеС3Нllето 11..111 раЗАIIранпе

ЕОЖRта СИ, обраэуватъ се цrhulИ CTpynelI; ПРI! това чесанпе
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ние често съ не:reТИТ$ си IIзваЖАа~rе парйВИ'1'а nодъ l:ожата.

Сьрбе.J[а е най-си~енъ нощесь, :когато по причина на топ.ли­

ната паразита става по-подвиженъ, пьргавъ и начева по

бърже да върви ПОДЪ Еожата. В-Вроятно по тази причина

паразита НИRОЙ пжть П~ се на:мира на .1ицето, Еоето е ви ..

паги OTBO!JeBO, ИЗ.lожено на еТУАЪ. Паразита се наI\'Iира

най-ZtIIIОГО ПО Рthц1эт~k, &ilаI~ТИТ~, гжрдитrВ, вжтрrhшната по­

вьрхноеть на Ераката и АrhТОРОАНИТ'Й УАове.

БОailrhетьта се распроетранява отъ единъ човrВRЪ на

АРУГИЙ И~И чревъ ПрИЕосновение (допирание) И.ilИ чреsъ

О()..,l.ичание АРi3хи И.ilИ ПОЕринаНllе съ посте.ilICИ отъ Ераставъ

чов13RЪ. За това трrhбва Аа се npeAlIaSBal\Ie въ такива с.лу­

чаII. ТПЬРА1> често 03АравеailИТrВ хора ОТЪ ново па&ъ хва­

щатъ I~paCTa при об.ilичание с.жщитrВ АР'hхи, ХОИТО непре­

ы1нноo тръбва да бждатъ попарени съ BprВ~a вода и добр1>

опрани.

Най-пьрвъ П})И:ЗНаICЪ, КОИТО наи-наlIредъ ни кара Аа

ПОl\IИСJLИМЪ за .крастата, ТО е сьрбеal1.а, ЕОЙТО, :саЕТО RазаХ1!flе,

е наЙ-СИ.ilенъ нощесь. При ТОЗИ сьрбе.лъ, аЕО още С'ЬГ.ilrБ­

Aal\Ie по рж.цrВтrВ (особенно меЖАУ прьститiJ), И.1И на АРУГО

мrйето бi>ailИ ПРИШЕИ, тогава ние Cl\Ie уniэреnи, че иr.lа:ме

работа съ !Сраста. АЕО БЖАемъ по-вни:м:ате.АНИ, ние 1rIоже~IЪ

Аа намrВримъ и пж-тищата ПО :СОИТО е l\lинава.лъ паразита,

TrВ са !СрИНИ Jl.ИПИИ ОТЪ УАраекнанил на Еожата и са по

ты\нии ОТЪ IeO.itICOTO здравата кожа. Тi>зи пришки и-ли Ааже

здравитrВ l\IrВCTa ПО причина на СИ.ilНИЯ сьрбе.ilЪ се обрьщатъ

БЪ цrБ.1И стр~упеи, които биватъ по н1эхога твьрдъ J\IHOrO.

Асо lIрИ ТОВН sнаеl\IЪ, че бо.ilНИЯ се е Н3l\Iпра.ilЪ въ съпри­

I~основение съ :с:раставъ чов1>ЕЪ ИailИ съ негови дръхи И.ilИ

посте.itICИ, тогава пие вече не трi;бва и Аа <:'е съztIнrБваыI,'

че n~Ia~Ie работа съ Ераста.

Най-распростравеното &I1.rВXapCTBO противъ :крастатn. е

с.врата (ТЯФЪ, Еюreюртъ), въ видъ на :rtIази съ еВИПСЕа ыавь

И.,1.И наеАПО съ эе....1ен"ь сапунrь, който се намира за ПРОt,\ав'Ь

въ аптеЕllТrВ. OCBrВHЪ тrhхъ противъ Ерастата се употрrhБЯ-
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2 Ара:ма

"
"

2
. 20

ватъ перувиаПСЕИЙ бз~эамъ и стиракса. Ние ще А3Аемъ

ТУЕа на читатеai1ИТ"Л RrБRО.ilЕО фОрl\IУwlИ, ЕОИ:ТО вс-hки :може

Аа направи са:мъ у Ао:ма сп, Еато взе~Iе неоБХОАI1~IIIТ-В еЛ"В­

Еарства отъ апте~итrh; ВСИЧR:ИТ~тrВаи среАства се отпущатъ

отъ аптеI~ИТrВ и оевъ рецептъ на AORTopa.

1. Rюкюртъ . 1 Ара1\IЪ

Претопена СВИНСRа мавь ИallИ Внве.1IIНЪ] О дрз.:ма

Аа се раэмrВси Аобрrh

2. Rю!оортъ .
Перув. Оа..,lзаl\IЪ •

Вазе.iLИНЪ И.;1И СВИНСЕа l\lавь

Аа се рззмrБси Аобрrh

3. ЕЮЕЮрТЪ 3 Apal\ra
БУЕОВ~Ь I~атранъ 3

"3е.:lенъ сапунъ . 10
"Свинс:reа маэь . 10
"

СЪ тъзи мази БО.,IНИЯ трi3бна всrВRИ Аень по 2-3 lI~Y~TII

Аа се наJ\lазва съ ВЪ.ilнено парца.лче на пс-БЕЖАrВ, ГДrВTO

има сьрбе.лъ И.,lИ пришки И на 4-5 день Аа се Оl~жпе ПЪ

ТОПаЛа баня.

10 АР.

10 "
12 "

. 120 "
. 120 "

4. }fавь на Хебра:

RЮЕЮрТЪ

ЕУЕОВЪ Еатранъ .
Крета (тебеmиръ)

Эеailенъ сапунъ

Свипс:reа J\lавь .
Аа се раs:мrhси Аобрrh.

А ва ПО-СRОрО ИЗvlrВRувание се употрi>бява раствора на

Ф~еl'tIИНICеа. По напрi>дъ Оо.лния трrhбва Аа се ОЕЖIIИ добр1>

СЪ оБИlCновенъ сапунъ, а ПОС..,lrВ си натрива BCll1.I~Iln бо..1 9

паБИ м1:;ста съ Ф.,tе~IИНI:сова растворъ, но THbPArh СИ ..·lllО пе

трiбва Аа се растривз, с.;t-Вдъ това се омпва Аобр':h въ банл.

Аn-В три натривания са достатъчни за из..\'hICуваппе бо-
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.ilrВстьта. Тази :маэь се упuтрiбява ca~IO за l\IЖiже И.:lи въобще

за хора С'1.) твьрд1:1 1\IaailR:O чувствите,;lна Еuжа

tI1.1;куванието 1\Iоже Аа стане и с,.ь чистъ перувиаНСRИЙ

ба.ilза~lЪ. БОailНllЯ преi\варпте.АНО трi3бва да направи една

ТОПallа баня, Т'ДЪТО (,а Оl\fеRпе Rожата l\IY, с.л~дъ това се

растрива съ ба.Азаl\IЪ 3-4 П.ihТИ на день, на втория Аень

сжщото а на 3 день отъ ново баня. За ВСIIЧЕОТО &-~rhRува­

ние Отива ДО 10---15 Apal\la ба.i1.за1\lЪ.

.itгВкуваПlIето на Ерастата съ етиракса се върти приб~и­

ЭIIте.lНО Taha E3I:crro И съ IIеРУВIIЙJнекия Оа.i1.за:\IЪ. 3е1\lатъ~!

Ара"i\П\ ЧИС'!'О дьрвено l\yac.itO (пр()панско) 15 Ара:ма стиракса

раЭl\lrhсватъ rII ХУ"бйпо; бо..IlНIIЯ СС ОfCжпва преАварите.~но вЪ

ТОП.,1а бnIIЯ, .като се о:мие СЪ простъ, а още пu-добр.н, съ

не.-lенъ сапунъ, C.)1.rВдъ това нn ПЬрВIIЯ день се растрива

4-5 llK).TII, IIa АР)"'ГIIЯ день паJ~Ъ Сtl1.ЩО, а вечерьта И~И

вече на 3 день се ОI~(hпва добргk. OTIlpaEcaTa ны1аa преиrtlУ­

Jцество надъ ба..,lэаl\I::, но тя е по-еФТIlна и по-:ма.,lКО цапа

Ар'JзХIIтr:t В,Ъ Bpel\re IIa .,lr]1fCуваПlIето ПО !:ОЙТО И да е спо..

соб'ъ, бо ..1.НII.н, ан~и .,11:;ЖII, 'грrБбва Аа се заПJIва съ БЪ...1неНll

эавив~и, И.,1.ll IIЪf~1)1 nI~o не .i1.rВЖll НО XOAII, тогава тръбва

Аа об.,lече В"Ь•.1НСНИ Ap·hXII.
д..ръ С.

Кел ъ.

}\·е-лътъ е една отъ преоб.it3{1.ающи:тrВ кожни БО&ll"1сТII

l\Iел~АУ нашето Ce..1CRO насеаlение, а СЖ!ЦО и l\IеЖАУ б1эАН(J'rо

насе.ленпе БЪ градовет'в, но hall-~IJIОГО е распроетрапенъ

l\Iел~АУ евреЙСI~ОТО нас€.АСПИС; HiJl\In' Аа се сБЬРICа1\IЪ aI:O :ка$Я,

че въ I~О1\I~ПIССИlIТ'1~ IIO приеl\Iаппе новобранцирrБАRО ВIl~I~ла­

1\18 новобрзнеI~Ъ евреипъ безъ ке.1Ъ.

Ее ..iJЪТЪ преи:мущеетпенно порй.нява r.ilaBaTa II ТО ОflаS II

~lасть на г.лавата, ХОЯТО е ПОlCрIIта съ ROCTII; ТПЬР,.J\~ ва

p':Вдr:o са с.лучаит-В, :когато БО.il-Встьта цораэлва АРУГИт1>
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части ва Г.1авата. BO~lrВCTЬTa състои въ С.iJ.rВдующето. Най

наПР-ВАЪ ИВ.i1иватъ на r.i1aBaTa l\Ш.i1ЕИ :мiхурчета, EOllTO
C.i1-Б,д,Ъ Н-}ПССМ.ЕО вр-Вые начепатъ Аа засъхватъ II образуватъ

пепе.АНПО-ЖЬ.ilТИ Еорич:reи. ТrБ3I1 ~I'вхурчета бlIват'ь Иа/1И ОТ­

А-Б.i1.ени еАНО отъ АРУГО, тогапй п ЕОрПЧIШТ-В и.ли струпеит-Б

биватъ ОТА1мени, И.i1И ПЪН;Ъ М'hхурчетата са б.-tИ30 еАНО

АО АРУГО, тогава често RОРИЧI~ПТrВ БИЕ:-tТЪ С.ilrВпени еАна

АО Аруга и тогава таRива ст~упеи, R~lr};CT() приб&llllВIIтеll1НО

ЕрЖГ.i1.а ФОРl\lа, IП\fатъ непраВИ.,1на ФОРl\IН. ВсrБЕО еАНО lи rв-

хурче И~И ОТПОСcilrВ ЕОрИЧЕИТrВ JI1\Iатъ въ cprВAa'гa си I~O­

сы\ъ.. TYI~a MJ"' е :l\lrБСТОТО Аа Rnjf~е~]ъ, че Еосъ:ма не ПЗ.,1.пза

право ОТЪ кожата, но тои се па~rпра т '1\f rL, 'ГI>iI t4<.l RС1ЖЯ, T~aTO

r,BrВTCTO въ саI~СИЯ; НСIIЧЕата БОа/lrВсть се съсредоточава И&Лll

най-много се ЗйАьржа въ Т']~ЗJI т)'рБIII'П IIa Eoe~IIITrl;, ва

това ни ПОЕа;~Rа, ьОСъnпt Еато да IIЗailllза отъ I~ОРJIЧI~ата. Съ

време т"Ъзи КОрИЧЕJI ставатъ все по-го~lrh~Ilt, по l1I)IIЧIIна

обраЗУВnНIlе на нови 1\lrhхурчета и ЗЗС'ъхпаJlllето I1l\lЪ. тrьii

ЩОТО ra.t1aBaTa се обръща ннji-пос~r); пъ Ц13~lЪ СТl)упеU. l~l)ac­

!Сата на тrВЗИ ICОрПЧRII въ паЧ3.l0ТО б1з ..l0пепе.i1.нпа ПеАlI пе­

пе.лаНОЖЬ~lта, става haII-пос.л'Я ЖЬ&-lта. Въ т1>ЗlI I~ОI)llЧI~II 11
ПОАЪ Т13ХЪ въ турБIIЧRI.IТ-В пп ROC~IiITrh се на:Мllратъ :ма­

ничхи оргаНИ3~III отъ paCTIITe.ilHOTO 1~,·tPCTBO - ГiliбllfIКП,

Които ПРОIIзвеЖАатъ БО.;I.iзстьта. I~OPllqEIITi наП-IIОС.lrВ Н3­

чеватъ Аа се чупяrгъ И паАатъ. Наедно съ т1;хъ и IСОС~IИт1>

еа прераждатъ, г:убятъ си .лЪСI~авата повьрхность~ ставатъ

ПQ-l\lЖТНИ и KopnBrr, .ilегко се чупятъ II отпаАватъ; тв ОТЪ

НОВО могатъ Аа порастнатъ, ав:о турБIIЧ~JIтrh IIМЪ са оста­

:па.ли НАрави.

Ее.лътъ е БО8l1.,11СТЬ TBЬPArВ rlР()АЪ~lжпте..,,1на Ааже при

наЙ-Аоброто ..,11>Rувнние; нихаRЪ не е ЧУАНО, че С&lУВДЪ nrk­
l~O&llEO м1зсяца .,lrВЕ:увание, Г...lаnата се ОЧIIСТИ, ~!пс ..llIМ·Ь, че

бо.лrhетьта е пре:мина.;13 вече, а пrыIъъ CIC()PO nJJ~RAa:\Ie, tIe па

Г.1авата тухъ-та:ме се ПОЛВИ&ll.И по"напред'ъ чьрвеНJIЧ~ll Jl'l)crrH,

ROIITO ПОС..лrВ набъбнуватъ и ставатъ .iI-;Ь..l'l'1l - Г...lава'га

ЦЬHII~ ..la, кавватъ. Ва това въ тахпва С.ilучап ..:l'Вкуваппето
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трrБова па:reъ Аа се начене, JIнаЕЪ БО&!lrБстъта отъ ново се

врьща. ПР-ВДll ВСИЧRО ЕОС~IИТ13 трrhбна Аа БЖАатъ ОТТРЛiГ­

пати, но ca1\IO въ он-Взи 1tlrВCTa rArRTO II;\Ia С1'рупеи; здра­

вит~ I~ОС~IИ пе трrНбва да се търгатъ. BJI&!lO е Bpel\le, сжще­

CTBYBa..~ъ е обичай, I~ОЙТО 1tIO~~e би още сm.ществува у насъ,

прави.;tИ са l\laCEa на г~aBaTa отъ Сl\·IОallи, И АРУГИ ПU.L\обни

вещества (са:reжсъ напр.) на:маЗВ3ailИ ICОС~Iитrh съ TrВXЪ и ги

оттръгва.А.И. Топа е варварСЕО ailrВEyBaHlle, при него наедно

съ бо.лНIIТrВ I~ОСl\IИ оттръгва~и са и вдравит~ Т. е. причи­

няваai1.И съвършенно И3111.ИШНИ БО.АЕИ на нещастнитrВ бо.ilНИ.

Най-доброто всrВЕИ БО..1.навъ ЕОСЪ1\ТЪ OTArВ.itHO да се ваАИ,

това наИ-.ilегко :може Аа се прави съ пинцетъ, ВИДЪ fJ,И.ilавче.

ПреАваритеJtНО тр~бва Аа се ене:\Iатъ струпеитrh, а за това

TrВ Аобр"Ь се на~Iазватъ съ 1\faCal1.0. Еъсанието на Roc~InTrh

и:ма това значение, че съ това се отварятъ турБИЧRИТiэ на

КОСl\IИТ-В, въ ICОИТО ~e ГН~3ДЯТЪ IIараВIIТИТrВ ПРОИ8ВОДЯЩИ

БО&llrhетьта. ЩО~lЪ RОС~lитrh И КОРИЧЕИТоВ се оттръгнатъ,

БО&llнаllIIТ~:В :мrБста се Уl\Iиватъ ВС13ЕИ день 1-2 пжти съ

веlllенъ (.J~П)7НЪ. ArВEapcTBaTa EOIITO се )"rпотрrhО.;Iяватъ при

тази БО.i1.rhсть не се ОТIJущатъ беsъ рецепта на ДОЕТОРЗ.

МеЯ-~АУ АРУГИТrВ .i1.rБЕаретва, l\Iсже Аа се употрrhби и очи­

стевъ Еатранъ (отъ аптеRИТrВ) наеАНО съ sе.лепъ сапунъ и

спиртъ добрrh раЗl\lrВсени. Но при ВСИЧКОТО Bpel\Ie на бо­

.it.'Ветьта тр'Йбва да Гal1.rБдаl\Iе щото ЕОСМИТrВАа се оттъргватъ

ВС13ЕИ ПЖТЬ И l\Iазанието съ .it1зкаl,ствата Аа бжде редовно.

Д-ръ с.

Печатница х. Н. Вошпшовъ Варна.
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