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К ъ м ъ нашити нови абонати 
Настсяшата книжка изпрзщаме като пробна на посечени 

адреси за прегледъ. Както вгче обявихме, за второто полуго
дие, въ което се включватъ 5-rfc книжки — отъ шеста до 
десета плюсъ премията, въвеждаме полугодишенъабонаментъ 
срещу 30 лв. Отъ многобройнитЬ медицински списания 
въ страната, нашето единствено дава осветление върху бо-
лестьта и здравето на човъна отъ гледището на природоле-
чението и природосъобразния начинъ на живота. Най-но
вата медицина по неучни пжтища доказва, че природата като май
ка на всички живи твари, съ силата на животворните си фак
тори — слънцето, водата, въздуха, храната, използвани и при
ложени правилна, сгк най-сигурния източникъ за здравето на 
човека. Да запознгемъ читателите съ влиянието на тия фак
тори върху болния и здравия организъмъ ще бжде нашата 
цель. Вь програмата на списанието предстои разглеждането 
на ВСИЧКИТЕ хронически и остри болести като екзема, мигрени, 
астма, сърдеченъ порокъ, високо кръвно налъгане, артерио-
скпероза и др., освътлени отъ гледището на научната природ
на медицина. За силата на природното лекуване ще посочва
ме примЪри отъ чуждата и наша практика. Нуждата отъ ис
тинска здревна просвъта за болни и здреви, ни дава вера, 
че внимателния прегледъ на книжката ще Ви накара да ста
нете нашъ абонатъ. 

Следъ като я прегледате, молимъ, изпратете ни 30 лв. 
да Ви абонираме за второто полугодие, или 60 л в , за да Ви 
изпратимъ и излЪзлитъ книжки досега отъ първото полуго
дие. Следъ като получимъ абонамента ще Ви изпратимъ вед
нага и премията. Дко въ момента нямате възможность да ни 
се издължите, пишете ни една картичка, че желаете да полу
чавате списанието, за да Ви впишемъ въ списъка на абонати
те , а а к о не желаете дч го получавате и ьъмзте не«ой поз 
натъ, който би могъпъ да ни стане абонатъ, молимъ върнете 
ни обратно книжката, макаръ и да е разрезана. 
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О Р И Р О Д Е Н Ъ ЛВКЙРЬ 
НЯУЧНО-ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Тод. аб. 60 лв. За странство 100 лева Чек. смЪтка 2391 
р п я м т п р и - / Д-Р ъ Кирилъ Йордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
с д п ш и г п . | М и х д Н и к о л о в ъ у . л ь Варна, телефонъ 2846 

Грипъ (инфлуенца) 
отъ Д-ръ Kapferer 

Тази б о л е а ь се явява епидемично, напада цвли страни 
и после пакъ изчезва. Често между една и друга епидемия 
има ПОЛ-БМО разстояние и при появяването на грипа отново се 
смЪта, че е всвкога нова болесть. Затова и има разни имена: 
.испан-ка бслесть", ,руски катаръ", „инфлуенца" и пр. 

Причини: Болестьта грипъ се причинява отъ известни баци
ли, които се намиратъ въ секрецията на носа и храчките на бол
ния. Заразата става съ вдишването на ттззи бацили. Разбира 
се, че ттззи бацили се вдищватъ постоянно отъ всички, но не 
вс-Ьки се разболява, защото бацилите може да се развиятъ 
само, ако намЪрятъ благоприятна почва. Значи погрЪшно е 
B-fepb-ането, че всЬки може да забол-fee отъ грипъ. Само чо-
В-БКЪ п:едразположенъ може да се зарази. Масовото заболя
ване отъ грипа доказва, че причините за предразположението 
къмъ него еж: живеене и стоене въ градове и кжщи съ 
лешъ въздух ь и безъ слънце, неправилно хранене, вдишване 
замърсенъ въздуъ и въобще прйродопротивепъ животъ, ка
къвто водимъ почти всички. Деца, въ първит-fe години на жи
вота си рядко заболяватъ отъ грипъ. Особено подпадатъ на 
заболяване слабигв и болнави хора. Простуди подпомагатъ 
грипа. Гол-вмо значение за появата на болестьта има времето. 
Годишнит-fe времена съ слабо слънце еж. благоприятни за поя
вата на грипа, сжщо и влажното време. 

Протичане на болестьта. Признаците на болестьта показ-
ватъ едно общо отравяне, една обща инфекция. Първо идва 
студъ и веднага треска съ общо неразположение, силни болки 
въ главата, натискъ въ очите, болки въ кръста, ставитЪ и 
мускулитЪ. Езика е силно обложенъ и често се явява повръща
не, дъха отъ устата е миризливъ и има запекъ. По нЪкога 
се явяватъ признаци на нервность, бълнуване и пр. Тогава има
ме грипъ въ главата. Въ повечето случаи още въ началото на 
болестьта се явява хрема, катаръ въ дихателните органи, въз
паление въ очите и болки отъ светлината, възпаление на сли-
вицит-Ь и пр. Въ такива случаи, когато предшестватъ гръдните 
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катари, казваме — гръденъ грипъ. Има пъкъ случаи, когато 
особено еж засегнати стомаха и червата, повръщане, болки въ 
корема и диария. Тогава имаме коременъ грипъ. Има още 
единъ видъ грипъ-ревматиченъ, въ който особено еж остри 
болкигЬ въ цтзлото ТБЛО. Съвсемъ самъ, обаче, не се явява 
никой отъ тЬзи видове грипъ. Съ тези названия искаме да 
се изтъкне, коя часть отъ ТБЛОТО е по-силно засегната. Осо
бено грипа засъта сърдцето, затова при по стари хора или 
порокъ въ сърдцето, се явяватъ сърдечни слабости. Болестьта 
трае отъ 4 — 14 дни, но възстановяването следъ оздравява
нето върви много бавно. 

Лриродолпчебни прояви. Температурата отначало сеТюкач 
ва до 40°, а въ последствие варира между 38 5° — 39.5°. Висо
ката температура е енергиченъ отбранителенъ актъ на организ
ма. Тя пречистя организма и отнема почвата за вирене на ба
цилите. Въ кожата има разни промени и много силно е нак-
лонна къмъ потене. При заболяването много кръвь отива къмъ 
кожата, кждето отнася отровитЬ и кожата се стреми Съ потъ 
да ги изхвърли. Понекога се забелязва даже изприщване на 
кожата. Жтавитгь ципи на дихателните органи играятъ голЪма 
роля при чистенето. Обилно се изхвърлятъ бацили съ храчките 
и секрецията на носа. Червата и стомаха сжщо еж пълни съ 
отрови и бацили, които се изхвърлягъ съ повръщана и диария. 
Въ кръвъта се забелязва едно силно увеличение на белитЬ 
кръвни т£лца и особоно на лимфоцитит-fe. Далака сжщо е уаели-
ченъ. При грипъ въ главата, има силенъ запекъ и малко поть, 
затова болестьта минава бавно и тежко. При ревматичния грипъ 
отд-Ьлянието е сжщо слабо и болестьта пакъ тежка. При тези 
два вида грипъ, често се явява едно повтаряне и то съ коременъ 
или гръденъ грипъ. При коремния и гръдния грипъ, благодаре
ние на усиленото потене, хода на болестьта е по-лекъ и по-
благ оприятенъ. 

Лпкуване. Цельта ни требва да е да подпомогнемъ при-
родолЪчебнигв прояви. Никакви ср-вдетва за потушаване на 
треска, кашлица, хрема, или диария не тртзбва да се даватъ. 
При запекъ да се правятъ хладки клизми. Най-важно при гри
па е потенето. Хубаво действува 3/* мокро увиване съ топли 
бутилки около тялото и пиене на гореща лимонова вода или 
чай отъ люлякъ. Следъ изпотяването една студена фрикция и 
после болния да се увие въ суха фланелена покривка. Това 
увиване увеличава прилива на кръвь къмъ кожата и отъ тзмъ 
се изсмукватъ отровите и болестните вещества. Доброто дей
ствие на изпотяването виждаме въ това, че, болките въ главата 
и пр. намаляватъ. Помежду увиванията да се правятъ често 
студени изтривания и да се слагатъ студени кърпи ла челото. 
Хубаво е да се правятъ коремни компреси и студени ком
преси на ржцете и прасетата. ТЬзи процедури отвличащ 
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кръвьта навънъ и така се избегватъ сърдечните повреди и 
болния спокойно спи. Пълно въздържане отъ храна е необ
ходимо. Жаждата да се утолява въ изобилие съ пр-всна вода, 
лимонада, плодови сокове. Болния често да прави гаргара и 
да си плакне устата. Чакъ когато темпера1урата е вече нор
мална и апетита е възстановенъ, може да се дава лека храна. 
Следъ оздравяването, поне една седмица е нуждно пазене отъ 
простуда. 

Изгледа за оздравяване при здрави хора е благопри-
ятенъ. Опастность има само при слабогръдни, нервноболни 
и страдащи отъ сърдце. Като последица на грипа се явяватъ, 
пневмония, плеврйтъ, възпаление на бжбреците и нервни бо
лести. Голяма часть отъ тЪзи болести еж причинени отъ взи
мане на лекарства презъ време на грипа. Много честото поя
вяване на сърдечни болести е вследствие приетите химикали 
за потушаване на треската. Сжщо тежките нервни заболява
ния еж само вследствие потушаване очистителнигЬ процеси 
сь лекарства. Може даже да се появи туберкулоза отъ не
правилно лекуване на грипа, а особено отъ недостатъчно из-
чистваие на организма, вследствие на което туберкулозните 
бацили намиратъ благоприятна почва. Особено внимание трЬб-
ва да се обърне при заболяване отъ грипъ и веднага да се 
"помогне на организма при процесите на чистене и отнасяне. 
Голяма гръшка правятъ хора, които еж на служба и като за-
болеять, казватъ, че нтзматъ време да се гледатъ, а съ аспи-
ринъ и др. търсятъ да потушатъ болестьта. Тогава, именно, 
се предизвикватъ най-тежките последачни болести и вмЪсто 
4—5 дни, човЪкъ губи отъ службата си седмици и месеци. 

Превелъ П. Димковъ 

Б. Р. За да видятъ читателите колко неудачно е лекар
ственото потискане на инфлуенчевите болестни признаци, съ
общаваме следния интересенъ случай: Г-жа С. Г. актриса, за
болява отъ инфлуенца, при к,оето е взела твърде много аспи-
ринъ и хининъ. Лекарствата еж държали болестните прояви 
въ едно потушено състояние и не еж позволили разгарянето 
на оздравителните работи на организма. Следъ време болната 
привидно „оздравява" (не чувствува първите болестни призна
ци) но за сметка на това остава едно упорито главоболие. 
Миневатъ две седмици следъ „оздравяването", главоболието 
не изчезва. Вземаните асперинъ и хининъ не еж вече въ със
тояние даже да го потушатъ, а предизвикватъ само шумене 
въ ушите Така предизвиканото състояние пречи на болната 
да играе на сцената, затова подирва безлекзретвенъ начинъ 
да се оздрави. За мислящия въ духа на природното лекуване 
е ясно, че се касае до недоразвила се и недооздравена ин
флуенца. Не може да се очаква оздравяването (дооздравява-
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нето) другаде, освенъ въ вжтрешното пречистване. Болната 
се подложи на неколкодневно суровоядене, което не дава от
падъци и не замърсява вжтрешно. Няколко вечери се напра 
виха клизми. Ежедневно неколкократно изпотяване. Плюсъ 
това ксременъ компресъ, меняща баня краката, обжулване за 
общо освежаване. Само за няколко дни главоболието изчезна 
и болната се чуди какъ е възможно това и какъ да си го 
обясни. Яко тя беше чела повече литература по природно ле
куване, н-вмаше да й е чудно това, ами напротивъ, urfeuje да й 
се вижда естественото въ случая. Ако сжщия начинъ се при
ложи отначалото на една инфлуенца, което сочи и Д-ръ Кап-
фереръ, никога не ще се дойде до сетнешното заболяване 
(тукъ главоболие, а въ много други случаи по-сериозно и 
по-мжчно излЪчими усложнения). 

Кожни изриви 
причинени отъ паразити и бактерии 

(Продължение отъ бр. 5) 

Другъ видъ заболяване отъ паразигаренъ произходъ еж 
лишеигмь на брадата и въобще на покрити съ косми телесни 
части. Причината на тези „стрижащи" кожни изриви е специ
алната гжбичка (Trichophyton). Вънкашната картина на проя
вите еж на разните части различни. Това ни показва, че не 
само гжбичката е причината, а има специални условия въ пред-
разпложението на тЬлото, и на отровностьга на гжбичките, 
които заедно даватъ и характера на кожните прояви, причи
нени макаръ и отъ една и сжща гжбичка. 0 | ъ големината 
на монети до длань на ржката, съ пристригани косми, леко 
възпалени лющящи се кожни петна, еж разпознаваеми и на-
зоваеми само зз опитния лекаръ и за читателя е излишно 
подробното имъ описание. 

Заслужава да подчертаемъ, че имаме още единъ видъ 
видъ паразитно заболяване на брадата, което е причинено отъ 
гнойни бактерии и се казва (Sycosis sinplex). Тя се прина.я 
най-често при бръснене съ нечисти бръсначи. 

Лпкуването на всички гореказани прояви е : общо леку
ване съ суровоядене, слънчеви бани, въздушни, постъ и други. 
Местно слънце, пара, ежедневно маслени топли компреси. 
Добре действуаатъ и компресии направени отъ болусъ алба 
съ оцетъ на каша за половинъ до единъ чась. 

Отъ паразитаренъ характеръ и сродно съ трихофитона 
казанъ по горе е т. н. фавусь. Ограниченъ е повече върху гла
вата и се пренася отъ болни на здрави както и отъ котки и 
мишки върху човека. Около косите се образуватъ единични 
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сетне сливащи се крусти и люспи отъ златожълтъ цвЪтъ. 
При откъртването имъ се вижда възпалена леко кървяща 
кожа. КоситЪ, даже и ноктигЬ, могатъ да изпадатъ напълно. 

Лгъкуването на тази заразна кожна болесть се състои 
освенъ въ общо пречистващо и окрепващо лечение, което 
се провежда въ всички случаи, още и въ горещо измиване и 
налагане на болните части, паренъ душъ.на СЖЩИГБ два до 
три пжти дневно. Особено полезно е продължителното и чес
то нагряване съ слънце или кварцъ. 

Микроспорията е друга паразитна болесть на кожата. 
На главата се образуватъ полета съ люспести кожни прояви 
съ изпадали или престригани косми. И тукъ лгъкуването се 
състои въ горещи налагания, горещи измивания, паренъ душъ 
и слънчево нагряване на болнигЬ места. Питюриазисъ верзи-
колоръ (малки лишеи) еж другъ видъ паразитни кожни прояви. 
Предимно гърдитЪ, гърба и корема. Кафяви по-малки или по-
големи лющящи се петна. Не се пренасятъ отъ боленъ на 
здравъ. Често се явяватъ при потящи се индивиди. Предраз
положението съ вжтрешна слабость на организма играе ро
ля. Затова и лгъкуването иска предварително общо окрепител-
но третиране. Въздушни бани, четкови бани, слънчеви бани, 
парни набивания на местата и т. н. 

Еритразмата е друга като гореказаните болести пакъ 
отъ паразитаренъ характеръ. Предимно на вжтрошната стра
на на бедрото, близко до половите органи, главно при мжже, 
се явяватъ строго очертани петна жълти до червеникаво-ка-
фяви. Лпкуването и тукъ е сбщо плюсъ мастни приложения 
на парата, слънцето и кварца. 

Често при охапване отъ насекоми се образуватъ подоб
ни на копривния изривъ подутини, които сърбятъ. Честото на
лагане, измиване съ студена вода, или налагане съ каша отъ 
болусъ алба (отъ аптеката) е достатъчна да ги оздрави, 

Елефантиазиса е друга паразигарна болесть на кожата. 
Често въ тропическите страни, р-Ьдко въ Европа. Причинена и 
отъ разни паразити. Чрезъ застой въ лимфодвижението и 
прерастване на съединителната тъканъ, болната часть наде
белява и заприличва на слонова часть отъ кждето е името. 
Така се получаватъ тежки обезформявания. 

Лгъкуването се състои въ правене на парни душове, ма
сажи, присницови компреси, слънце на болното мЬсто. Ос
венъ това се провежда общо л+зкуване чрезъ суровоядене, 
четкови бани, въздушни бани, изпотилелни процедури и др. 

Къмъ хроническите заразни болести на кожата спада и 
туберкулозата. Най често срещаната форма е обикновения 
лупусъ (Lupus vulgaris). Това е типична кожна проява съ син
каво червени петна, съ многобройни пъпчици едни отъ които 
оздравяватъ като оставатъ сикатриси, други избиватъ нози. 
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НЪкои се обръшатъ въ ранички. Най-често нападатъ носа, 
лицето ржцетъч Само опитното лекарско око може сигурно 
да разпознае болестьта. 

Какъ попадатъ туберкулозните бацили въ кожата е още 
спорно. Едни автори мислятъ това става чрезъ кръвьта, а дру
ги въ последно време приематъ, че презъ драскотини нахлу-
ватъ отъ вънъ. Положително е, че както при другитъ* форми 
на туберкулозата, така и тукъ имаме специално предразполо
жение. 

Жпкуването е твърде трудна работа, защото иска продъл
жително време, упорито постоянство и пълно прераждане на 
организма въ неговите интимни физиологични особености. 
Вегетарианското хранене съ изобилно, а и продължително, 
суровоядене, възможно безсолно, е предварително условие 
за оздравяването. Неправилно е мисленето, че силна калорич-
на храна съ месо, масло т. н. е нуждното. Разните видове 
бани четкови, въздушни душове, поливания и пр., еж важни за 
общото окрепване на организма. Мъхтно най-подходящо е 
продължителното слънчево напичане съ лупа, паренъ душъ 
на мйстото и др. 

Други форми на кожната туберкулоза е скрофулодерма и 
язвената форма. Последната се явява обикновено при компли
цирани други форми, главно на изходните части на телесни 
отвори като ануса и др. Жпкуването имъ е сжщото както и 
гореказаното. 

Риносклеромата е рЪдко у насъ заболяване. Причинено 
е отъ риносклеромни бацили, ако организма е предразполо-
женъ. Образуватъ се ръзко очертани, силно надебелени бо
лезнени образувания по носа, който се обезобразява. Отъ 
него болестьта преминава и по гърлото. Жпкуването изисква 
преди всичко преобразуване организма чрезъ постъ и суровоя
дене. МЕСТНИ слънчеви загрЪвки, парно набиване. Другото е 
работа на специални лекарски грижи. 

Жепрата е още по-ръдко по свъта страдание, причинено 
отъ едноимени бацили. Лекуването както при риносклеромата. 

Лктиномикоза е другъ видъ паразитарно кожно заболя
ване. Причинено е отъ гжбичка, която нахлува презъ устата 
въ организма. Образуватъ се надебелявания, буци синкаво-
червени, които впоследствие се пробиватъ и образуватъ фис
тули и даватъ гнойни течения. Освенъ общото л-вкуване 
прилагаме още горещи лапи, присницови компреси и паренъ 
душъ. 

Кожниятъ сифилисъ 
КожнигЬ провления на сифилиса еж много разнообраз

ни. Всичките иматъ обаче една обща характерность, че еж 
строго очертани хронически възпаления. Яко това възпа-
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ление се прояви само въ форма на хиперемия (кржвоприливъ) 
тогава имаме особените сифилистични кожни петна, нарече
ни розеола. Лко ли пъкъ възпалението се прояви освенъ 
чрезъ. хиперемията още и въ инфилтрация (проливане, им
прегниране на мъстото съ клетки) и образуване на твърди 
бучки (пъпки, папули), тогава имаме т. н. папулозенъ сифилидъ. 
Случи ли се къмъ хронически възпалителния процесъ да 
настжпи и акутенъ, тогава се образуватъ гнойни мъхурчета 
и ние имаме вече гтпсттинозенъ или пустулъозенъ сифилидъ. 
Свойственото на до тукъ изброенитъ форми на кожните си
филистични проявления е това, че всичките оздравяватъ безъ 
да оставятъ каквато и да е сикатриса (бълегь). Сжщите се 
явяватъ обикновено въ началнигЬ стадиуми на болестъта. Въ 
по-сетнешнигЬ години болестьта преминава въ т. н. трети 
стадиумъ презъ което време кожните проявления взематъ 
особена форма, наречена гума. Характерното въ нея е, че при 
оздравяването оставя типични и лесно познаваеми сикатриси, 
даже и тогава, когато гумата не се е разпадала (разранява). 

Лькуването бива специфично съ специални лъкарства 
и неспецифично съ природно-лъчебни сръдства. Ние предпо
читаме последното. За да покажемъ какъ става това леку
ване и какви резултати дава, ще дадемъ следния 

Болниченъ листъ № 2 
История: Преди б години на болната X еж правени че

тири серии неосалварзанъ и бисмутъ противъ сифилисъ 11. 
Отъ една година сжщата болна страда отъ незаздравящи 
рани на десния кракъ и болки въ дъсната лакатна става. 
Прегледа констатира, че на вънкашната страна на дъсния 
кракъ надъ колъното се намиратъ по една гнояща рана. 
Близкото съседство на ТБЗИ рани е възпалено, зачервено и 
твърдо. Намиратъ се нъколко белези отъ заздравели стари 
рани. Дъсната лакатна става надебелена и съ ограничена 
подвижность. 

Диагнозата е сифилисъ III съ кожни и ставни проявле
ния. 

Лгъкуването въ нашата болница за природно лекуване 
се състоеше въ изключването на каквито и да е лекарства 
и инжекции. Преди объдъ: Четири пжти седмично мъстна 
парна баня на раничкитв и ставата. Всека парна баня бива
ше последвана отъ разни водни бани, (четкова, половинъ ме
няща и др.) Три пжти седмично въздушни бани съ гимнасти
ки при съвсемъ голо тъло, съвсемъ на открито сръдъ при
родата. Следъ объдъ: Три пжти седмично електрически бани 
въ специаленъ сандъкъ 10 — 20 минути. Следъ всъка елек
трическа баня винаги тричетвъртно овиване на ТБЛОТО. Три 
пжти седмично кварцови загрявания. Изобилно въздушни, 
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слънчеви бани съвсемъ на открито. Смегчена сурова храна. 
Продължителноетьта и резултата отъ това лечение: Следъ 

четири седмици лекуване раните се затвориха и напълно 
оздравиха. Болките въ ставата намалъха до минимумъ, под-
вижностьта на сжщата се много освободи. 

Контроленг прегледъ следъ година и половина: Раните и 
тогава се намериха оздравели, нови не еж се появили, по
добрението на ставата напълно запазено. 

Поуката отъ този добъръ примЪръ: Месеци подредъ 
незаздравели сифилистични рани и година търпяно ставно 
заболяване се подаватъ на нашия неспецифиченъ методъ 
на лекуване и даватъ много добри резултати. 

Съ това привършваме кожните изриви причинени отъ 
паразити и бактерии идващи отъ вънка. 

(Следва) 

Димитъръ Московъ —В. Търново. 

Жената и алкохола 
Минала презъ различни исторически фазиси на развитие, 

обгаряла се въ огжня на страдания, мизерия и нещастия, 
нирвала къмъ лоното на нравствена тжпота и босота, литвала 
къмъ възходъ и щастие, жената е стигнала по бавенъ и ево-
лютивенъ пжть — днешния фазисъ на развитие въ строежа на 
съвременото общество. 

Нейния прогресъ или назадничавость, закрепване или 
проваляне, като съзидател! а единица винаги е било въ пр-вка 
връзка съ употреблението на алкохола (независимо въ коли
чествено или качествено отношение), който е възпрепятству-
валъ жената въ нейното възвисяване; подронвалъ е, както въ 
миналото, така и сега въ личния, семейния и общественъ 
животъ и създавалъ само болести, страдания, смърть, убий
ства и нещастия.. . Защото алкохола, като силно упоително 
вещество убива, унищожава съпротивната сила на кръвьта — 
бълитЬ кръвни телца, които еж най-верната стража на чо
вешкия организъмъ, като прави последния слабъ, по-лесно 
податливъ на разни заразни болести, променя, атрофирва и 
отравя всички клетки, тъкани и органи и създава хора — 
слаби, болнави и негодни за народна полезна дейность. 

Знае се дори и отъ скжпо платените отъ алкоолния ка-
питалъ лектори и народни дейци, че. алкохолътъ е ужасенъ 
пожаръ, въ който еж изгаряли, изгарятъ и ще изгарятъ, ако 
човечеството не поумнтзе — хиляди, милиони съвести, състо
яния, здраве и погребано щастие на купн-вющи за него души. 

Известно е, че алкохолътъ е рушитель на основната об
ществена клетка — семейство, като подронвайки тоя крайж-
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гъленъ камъкъ, подкопава здравето, щастието и народното бла
госъстояние. 

Безспорно, че алкохолизма е лично и социално зло, което 
убива, руши всека жива клетка отъ тъй сложната човешка 
машина, разяжда и разкжсва, както личностьта, така и колек-
тивитета. 

ft особенно силно влияе алкохола върху н-вжната, краси
вата, възпевана отъ поети, рисувана отъ художници, високо 
почитана и въздигана въ миналото — половината на св-вта — 
жената. 

Ллкохолътъ, поглъщанъ системно, макаръ и умерено отъ 
жената, отравя нейната кръвь, обезформява централата на 
човЪшкия гений — мозъка, парализирва згдръжните мозъчни 
центрове, обезличава я, изм-Ьнява, втвърдяза черния дробъ-
възпаля стомаха, създава сърдечни, мускулни, стомашни, кръв
ни, ставни, белодробни и други болести и разрушава възпро-
изводнигв ЖЛ-БЗИ, като въ последствие тъй рано загива тая, 
която е употребявала алкоолъ било поради традиция, или не
вежество, вкостенели предразсъдъци или злоносящи привички 
и т. н. ft безспорно е, както казва проф. Вецока, че всъка 
капка алкоолъ употребенъ отъ майката е капка глупость въ 
детето, капка лудость, епилепсия, малоумие, тжпоумие или 
неджгавость въ рожбата й. 

Защото алкохола употребенъ отъ майката или бащата 
преди момента на зачатието, или последното извършено въ 
пийнало или пияно състояние дава най-много изроди — иди
оти, епилептици, слабоумни, неджгави и негодни за борба въ 
живота — хартонени чов-вчетата. 

Това особенно добре и ясно подчертаватъ изследванията 
на проф. Демке, а и проф. Фричъ установява, че „децата на 
майки, които пиятъ оставатъ глупави*. Аристотелъ добавя: 
„Пиюща майка ражда пиющо дете", ft проф. Финклеръ кате
горично заявява: „Майка кърмачка не бива да . пие никакви 
спиртни питиета, защото убиватъ способностьта на майката 
да кърми, и rfe влияятъ ужасно върху развиващия се мозъкъ 
на кърмачето". Затова защото споредъ изследванията на проф. 
Никлу — алкохолътъ, погълнатъ отъ кърмачката следъ 25 
минути е въ нейното мл-вко, а единъ часъ следъ това алко
хола силно действува върху нежните органи на детето. 

Дори и статистиката най-недвусмислено и безпристраст
но изнася, че 9 10 отъ душевнит-fe заболявания, детската прес-
тжпность и ненормалность въ децата се дължатъ на употръ-
бата на алкохолъ отъ родителите — респективно отъ майката. 

ft- употребата на спиртни питиета отъ последната презъ 
периода на бреиеностьта й, както и когато кърми е гибелно 
за детето. 

Такова дете закърмено съ натурално вино и запоено съ 
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прочутите винени попарки обикновено е тжпо, слабоумно, 
болно недъгаво и неполезенъ членъ на съвременното обще
ство. За това жената ако иска здрави, умни и добри деца, 
тртзбва въ името на детското здраве, добро и благополучие, 
никога спиртни питиета да не употребява — на съпруга си 
да не позволява, на децата Х:и да не дава.. . . Яко ли пъкъ 
жената продължава да употребява алкохолни питиета, то нека 
не бжде чудно, че детската смъртность у насъ отъ втора въ 
света ще стане първа, че захвърлените, изоставените, изго
рените деца, напуснати съпруги, запустяли семейни огнища, 
пролъти кърви и сълзи и засилена престжпность вместо да 
се намаляватъ все по вече и повече ще се увеличазатъ. . . . 
И до кжде ще отиде това увеличение на ужасно • отрицател-
НИТБ прояви на съвременнатата ни действителность е въпросъ, 
който се поставя за разрешение отъ трезвигЬ и честно мис-
лящи граждани. Огъ правилното разрешение на този въпросъ, 
зависи въ голяма степень и здравното положение на българ
ския народъ. 

Огъ всичко изложено до тукъ следва да се заключи, че 
за да закрепне семейното огнище, да заякне обществения 
организъмъ и да се заздравятъ подпорите на домъ, общест
во и човЪчество, тртзбва деятелното участие и на жената. 
Но . . . жената трезва боркиня, жената прозряла злото и 
отърсвайки се отъ веригите на порочностьта, руши оковигЬ, 
въ които еж оковани нейните братя и сестри. 

За това требва жената чаша спиртни питиета до устни 
дв не допира, организма си да не трови, бждащия човтзкъ да 
не убива! 

Напротивъ, тя требва да.съумее да запази, както децата 
си, така и любимия си съпругъ отъ тъй злотворното влияние 
на винената чаша. 

ft направила това, запазила семейството си отъ досега 
на спиртната „омая", тя е подпомогнала много въздържател-
НИТБ дейци, улеснила ги е въ творческата имъ дейность. 

А, за да извърши тая, въ висша степень благородна и 
труженическа работа, жената требва да стане трезва и разум
на творческа единица и да се осъзнае, като личность, „най-
висшето щастие, което е достжпно за рожбите на земята," 
Габриела Ройтеръ, която ще съдействува, щото слънцето на 
живота да обсипе съ благодатните си лжчи часъ по скоро 
върховетЬ и низините, гдето криятъ бледи, слаби, болни и 
недъгави братята и сестрит-fe ЧОВ-БЦИ! 

И тогава ижже и жени, разумни и творчески личности, 
дружно ще заработятъ за едно красиво и разумно бждаще, 
когато ще има само здрави, хармонично развити личности, 
които никога не ще бждатъ сразени, поломени отъ бушува-
щигв бури въ живота. 
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Лесно изпотяване 
Излишно е да припомняме, че изпотяването е отъ небива

ло голяма полза за здравето, въобще и специално при леку
ването на разните болести. Науката за водолечение ни е 
дала значително число начини за предизвикване изобилно из
потяване, много отъ които сме разглеждали въ нашата лите
ратура. 

Особено при слаби, изтощени болни изпотяването треб
ва да става предпазливо внимателно. Сърдцето, тръбва да бж-
де пазено. Изпотяването съ обща парна баня или гореща 
цела баня е твърде уморително и изисква издържливъ кръво-
обратъ. За такива имено случаи ние препоржчваме следния 
лекъ начинъ за изпотяване:. 

Болниятъ се съблича голъ. С-Ьда съ прострени крака 
въ леглото. Съ чаршавъ и одеало болния се завива така, че 
само главата да остане извънъ одеалото. Краката се свиватъ 
и завивката се оправя така, че да не сстава просвъчъ. Въ 
образуваната отъ свитите крака и сложеното отгоре одеало 
„колибка*, се поставя въ една паничка нЪколко вжглена вър
ху които е поставено, малко тамиянъ. Но може и оризъ или 
двете заедно. За късо време болниятъ се облива въ потъ. 
Безъ каквато да е умора за болния, което е важно за теж
ко болните на- легло, предизвикахме желаното изпотяване и 
съ това извършихме една отъ най важните си задавки при 
лекуването на нашия боленъ. 

Разбира се посяването на паничката съ жарьта требва 
да стане внимателно, евентуално поставена въ вторъсъдъ, за 
да не предизвикаме изсипване жарьта и изгаряне. 

Писма 
Пилата (хернията) не е болесть и не може да стева ду

ма за лекуване. То е дефектъ тъй както отрезанъ кракъ, 
следователно само бандажъи операция иогатъ да заместятъ 
и премахнатъ дефекта. 

Това което може да ни даде природното лекуване въ 
такива случаи, е да подържа редовното леко изпразване на 
червата, да.даде тонусъ (спретнатость на мускулите и тъка
ните) и така да предотвратява въ възможните граници ус
ложненията. Това се постига главно чрезъ правилно вегета-
риянско хранене. Често продължително лежене на гръбъ, 
особено коремообтривнйтп бани на Луи Куне. Запекътъ е ви
наги сериозно застрашаване на състоянието. 

При днескашната техническа осъвършенствувагость на 
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хирургията, операцията не е опасна но тя си остава все 
пакъ повече или по-малко известно рискована интервенция. 
Младигв, по много причини, требва да се опериратъ. Старитъ-
най-добре е консервативно да се гледагь. 

Вентузи (чаши) 
Едно отъ любимитЬ приложения на народната медици

на еж чашитв. Въ вевки домъ често е ставало нужда отъ 
ГБХНОТО прилагане. При обикновени простуди, бодежи въ гър-
ДИТБ, гърба, плеврити, пневмонии, мускуленъ ревматизъмъ, 
т% еж винаги на мъсто и отъ полза. Често пжти състоянието 
тръгва къмъ подобрение още следъ първото имъ поставяне. 

Ла практика поставянето имъ става по следния начинъ: 
Винени чаши или специални вентузени чаши, които се про-
даватъизъ аптеките, се поставятъ захлупени върху горяща 
свещь. Следъ малко чашата се захлупва добре на желаното 
меко мъсто (не върху кокалъ). Следъ охладяване чашата се 
добре закръпва и всмуква меките части. Следъ време тЬзи 
всмукани части почервеняватъ. Това е доказателство, че е 
постигнато действие и чашата се махва. Това става като на 
клонимъ чашата малко на страни, следъ това съ пръстъ от-
лепимъ въ една точка на окржжностьта на залепването. Въ 
този моментъ вънкашенъ въздухъ нахлува подъ чашата и тя 
се отлепва. 

Такива чаши могатъ да се поставятъ на разни телесни 
части до десетина и повече. Повтарятъ се ежедневно, или 
презъ день, два неколкократно. 

Действието имъ се състои въ хиперимизиране повърх-
ностьта, облекчаване дълбоколежащитЬ органи, а и рефлек
торно повлиява благотворно болнитъ органи. Това е доста
тъчно за да може всеки при нужда да си послужи съ тЪхъ. 
Други начини за ГБХНОТО поставяне може всъки да научи 
отъ опитна майка, или другъ членъ на семейството. 

Бодежи, плевридъ, пневмония, бронхити и т. н. еж бо
лести, при които „чашитъ" еж полезни. 

Какъ да получимъ сокъ 
отъ разните сурови зеленчуци и плодове 

Често пжти се налага ажедневното вземане сокове отъ 
сурови зеленчуци и плодове. Ние често го препоржчваме. 
нъколко запитвания имаме вече по този въпросъ. На тези 
запитвания отговаряме: 
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Има неколко начини за получаване на сокове. Отъ 
нъкои продукти получаването става като ги настъргваме (напри-
мъръ моркови или друго) съ кухненско стъргало на ситно. 
Следъ това поставяме получената каша въ тюлбенъ и изтис-
кваме съ рлще. Други продукти счукваме съ хаванъ или по
добно, като ги размачкваме (напримЪръ суровъ спанакъ), Отъ 
така размачкания продуктъ съ помощьта на тюлбенъ (какъвъ 
да е парцалъ) изтискваме сока. Другъ пжть прекарваме насе
чения и наръзанъ продуктъ презъ машинка за месо. Получе
ната каша въ тюлбенъ изтискваме и получаваме сокъ. 

Яко желаемъ отъ изсушени продукти да получимъ сокъ, 
тогава натопяваме ги въ малко вода и ги оставяме да се на-
киснатъ. Така омекнали даватъ лесно сокъ по единъ отъ ка
заните горе начини. 

Разбира се гЬзи начини еж много примитивни, но все 
пакъ задоволяващи домашните ни нужди. При тъхъ се пипа 
много чисто. Има специални машинки за чисто, лесно, изобил
но получаване на сокове Това у насъ немаме. Правихъ нъ-
колко постжпки предъ търговци да изпишатъ отъ странство 
поне моделъ. Искахъ отъ една плъвенска фабрика да проучи 
направата имъ и почне изработването имъ. Оказа се, че не 
можели да ги правятъ. По едно време некой нашъ съидей-
никъ бъше направилъ опитъ и пусналъ на пазаря подобна 
машинка. Изглежда че направата му е била твърде прими
тивна, защото нашъ единъ приятель ни писа, че не му вър
шела работа. 

До времето, когато ще се снабдимъ съ специални ма
шинки, ще си служимъ съ примитивнитъ начини дадени тукъ-
Но наша крайна цель е да направимъ и откриемъ центрове! 
като бозаджийницит-fe, кждетр на кракъ да получаваме сокъ 
по желание, тъй както получаваме бозата. Именно тукъ ще 
е нуждна специална машинка. 

Влажно ошляпване (flbklatschung) 

Това прложение се прилага най-често следъ Н-БКОЙ дру
го приложение, особено следъ сухото овиване, а и влажното, 
съ цель да предизвика силна кожна реакция. 

Следъ като болниятъ се разгъне отъ цълото овиаане и 
стане отъ леглото, цЪлъ се замЪта въ влаженъ (20—25 С.) 
добре изтисканъ мокгръ чаршавъ. Две лица, едно отпредъ, 
друго отзадъ, шляпатъ съ две ржце цялото ГБЛО, а така ок-
що триягь съ ржце вгрху чаршафа, безъ да движатъ сжщия 
по отношение на кожата' При хора, които клонятъ къмъ на-
пливъ на кръвь къмъ главата, предварително се поставя на 
главата мокра студена кърпа. 

Силно дразняната кожа бива спохождана отъ изобилна 
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кръвь, съ това пъкъ се действува отвеждащо отъ вжтрешни-
rfe органи. 

Изсушаване следъ приложенията. 
Говорило се е на много мЪсга въ нашата литература 

„безъ да се изсуши с<» сгъва". Тукъ нека се спремъ по-под
робно по този въпросъ. 

Следъ водните приложения болниятъ се или овива, или 
облича. Въ н-Ькои случаи овигането става следъ като стане 
изсушаване на ТБЛОТО, а въ други, безъ всвкакво изсушаване 
става овиването. Защо едното и защо другото? Каква е раз
ликата? Същественото е, че когато Т-БЛОТО се овие безъ да 
бжде предварително изсушгно, изпаряващата се влага отнема 
отъ т%лото по-гол^ма топлина, следователно ще предизвика 
по-силна реакция на кожата. Явно е, че въ такъвъ случай 
организма требва да е силно реакционоспособенъ за да 
може да компенсира съ силна реакция отнетата въ повече 
топлина. Слабите болни, анемичните и въобще, които не еж 
въ състояние да направятъ тази нуждна силна реакция, мо-
гатъ лесно да се простудятъ. Такива болни не бива да се 
подлагатъ на това приложение. При ттзхъ трЪбва винаги да 
направимъ изсушаване и чакъ тогава овиване или обличане. 
ВСЕКИ случай, при привършване едно приложение безъ изсу
шаване тртзбва да се внимава и ако болния не е въ състоя
ние отъ самосебе си да се затопли достатъчно, да се подпо
могне чрезъ вънкашна теплина (термофоръ и др). Лътането 
въ топлото легло подпомага затоплянето и предпазва отъ 
истиване. 

Вредата отъ лекарствата 
Ние все още намираме за твърде полезно, отвреме на 

време да отбелязваме накратко разните странични действия 
на видовете.лекарства, които хората еж привикнали да кон-
сумиратъ като бонбони. Медицинската наука крачи съ бързи 
крачки напредъ и ежедневно ни носи нови остановявания 
досежно вредите отъ разните лекарства. 

За голЪмо щастие, вредигв отъ разнитЪ лекарства се 
навреме изнасятъ отъ самите лекарствени фабрики и по та
къвъ начинъ ни пазятъ. Това става обикновено когато фаб
риката ще извади ново лекарство, което иска да рекламира 
и наложи чрезъ'лекаря на болните. Тогава тя почва да под
чертава вредите отъ старото, досега препоръчвано, лекарство 
като ни предлага новото, което било безъ -тези вреди за да 
дойде денъ да направи слицото и съ него, 
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За хинина 
Скоро получиха всички лекари въ България следния 

отпечатакъ разпратенъ отъ „научния" отдълъ на фабриките 
„кнолъ": 

Ув. Г-нъ докторе, 
„Съобщаваме Ви че главната дирекция на народното здраве 

разреши наскоро вноса на . . . . (новъ специалитетъ). 
Комбинацията има за цель да отстрани страничните действия на 

хинина, които могатъ да се изразятъ особено при продължително взе
мане въ смущения на кръвообращението и дишането. . . " 

Значи не става нужда ние да показваме вредите на хи
нина върху тъй важнит-fe за живота и здравето, кръвообръще-
ние и дишане. Фабриката сама ни прави това признание. 
Намъ остава само да подчертаемъ това признание, а на буд
ния читатель — да го запомни. 

Хининьтъ и слухътъ 
„Отъ направените напоследъкъ опити се доказало, че когато хи

нинътъ се употребява дълго време, причинява намаляване на слуха. У 
животни, на които е билъ инжектиранъ хининъ, той е билъ намЪренъ 
въ по-голЪмо количество въ вжтрешното ухо и въ по-малко количест
во въ външното ухо. Намъренъ е билъ и въ нервната тъкань на дала
ка и черния дробъ. Това доказва, че наистина хининътъ оказва вредно 
въздействие на нервите на ухото и други нъкои отъ вжтрешнитъ 
органи". 

в. .Нови Дни" 409, стр. 8 
отъ 23 ХП. 1935 г. 

Вредното влияние на пирамидона 
„Споредъ изследванията на нЪкои лекари, употребяването на пи

рамидона предизвиква промени въ кръвоносната, дихателната и нерв
ната, система. 

Пирамидонътъ, споредъ тЪхъ, оказва вредно влияние и върху 
органите, които произвеждатъ червените кръвни телца. Той така ги 
поврежда, че намалява средството за защита на организма срещу за
разните болести. Самата обикаляща изъ гЬлото кръвь може и да не 
се повреди, но едно обинноаеко възпаление на сливиците у човЪкъ, 
отровенъ отъ пирамидонъ, може почти винаги да прздизвика смърто
носна ангина*. 

Изъ в. „Нови Дни" бр. 397 
отъ 14 ХИ. 1935 г. стр. 8. 

Вредата отъ динитрофенолътъ 
„Динитрофенолътъ, който твърде много се употребява отъ жени

те като средство за отслабване, причиняЕа сжщигЪ поврзди, както и 
пирамидона, но, освенъ това, предизвиква й остъръ катарактъ съ пъл
но загубване на зрението. 

Въ франция и Янглия опасностьта отъ този препаратъ е вече 
посочена, а въ Съединените щати е организирана кампания противъ 
продажбата му подъ какаато и да било търговска фирма. 

Динитрофенолътъ е основната часть на повечето отъ препарати
те за отслабване. Те, обаче, повреждатъ бжбреците, черния дробъ". 
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сърдцето и нервигЬ. Наблюдавани еж и случаи на катарактъ съ бързо 
напредване и смъртоносни отравяния. Такова е вредното влияние на 
ВСИЧКИТЕ 16 разни препарати, които се употрЪбяватъ като средство за 
отслабване. 

в. .Нови Дни* бр. 397 
отъ 14 ХП. 1935 г. 

Домашните животни и инфекциозните болести 
Отъ болеститъ- чийто пренасяне става чрезъ домашните 

животни, бъсътъ заема първо место, (кучета, котки, говеда, 
коне). 

Втора по редъ е туберкулозата (говеда и птици). 
Лошата пъпка чрезъ инфицирани говежди кожи и ко

зина (върху кожата) или чрезъ ядене на месо отъ болни 
говеда (въ червата). Червенката чрезъ свините. Тетануса, 
чрезъ конски изпражнения. Всички видове гнойни прецеси 
могатъ сжщо така да се пренесатъ отъ животните върху 
човека. Особено чрезъ млекото отъ загноили вимета на до-
енъ добитъкъ. Тамъ ставатъ жертва често пжти кърмачетата. 

Нашити приятели 
9. II. 1936 юд. 

с. В. Левски 
Г-ЛЪ ДОКТОРИ 

Изпращамъ {60 дева) обонамента на „ Природенъ Лпкаръ". 
Азъ имамъ да Ви благодаря, че отъ както^станахме^последовате-
ли на природната медицина, чувствуваме ci добре. 

Да жшгьятъ откривателите на природната медицина. 
Съ почитание: Никола Рачевъ. 

Г-нъ Редакторе, 
Изпитвалъ съмъ силата на природното лекуване въ 

много случаи и винаги съмъ получавалъ добри резултати. 
Когато съмъ употръбявалъ църове все съмъ получавалъ 
отрицателни резултати и съмъ прибътвалъ пакъ къмъ при
родното лЪкуване, чрезъ което съмъ се спасявалъ отъ разни 
болести. Много доволенъ останахъ като почнахъ да получа-
вамъ списанието Ви. 

Много нещо може да се направи га здравето на народа 
ни ако има по обширно разпространена книжнина по при
родното лЪкуване. 

Ст. Христовъ 
_ _ _ _ _ ^ с. Лилячъ кюстендилско 



К ъ м ъ старите, ни абонати 
На отправената ни въ миналата книжка пета на списа

нието покана за записване нови абонати, много наши читате
ли и абонати се отзоваха. Н1зкои ни записаха по единъ и по 
няколко абонати за второто полугодие и цвлата годишнина, 
нвкои ни посочиха само едреси на които изпращаме пробна 
книжка. Придобитото ни окуражава и ни убеждава, че усп%-
хътъ на природол-Ь-чението е въ ржцет^ на неговите прияте
ли. Благодаримъ на всички за дадената ни подкрепа. Обаче 
направеното не е достатъчно. Не всички си изпълниха дълга 
къмъ списанието и делото на природолвчението. Ние отново 
канимъ и молимъ всички приятели на природното лъкуване, 
отъ най големите до най-малките, които прочетатъ тия редо
ве да се запитатъ дали еж направили възможното и дали не 
биха могли съ нъщо да ни бждатъ полезни. Отделете малко 
време, превъртете презъ ума си имената ,ьа Вашитъ близки, 
приятели и познати и сторете си малко трудъ да ни съобщи
те по буднитъ, страдащите и жадуващи за истинска здравна 
просвета, за да имъ пратимъ пробна книжка. Малко трудъ 
и малко жертва отъ Васъ еж за насъ заслуга неоценима. 

* * * 

Премията „Компреси, душове и промивки, като специал
ни приложония на природното лекуване" излезе и се разпра
ща на всички отчетени абонати. На всъки издължилъ се або-
натъ ще я изпращаме веднага. 

* 
* * 

Който отъ старите абонати не желае да получава пове
че списанието да ни изпрати 30 лв. за изтеклото полугодие. 
Яко и това не благоволи, молимъ да ни повърне обратно из
пратените му до сега 6 книжки, макаръ и разрезани. 

Имаме Ц-БЛИ годишнини отъ по 10 книжки за годините 
които изпращаме срещу 30 лв1 за годишно течение. Послу
жете си съ изпратената Ви чекова бележка да си изпишете 
книги отъ нашата библиотекаг „Назадъ къмъ природата". 

* 
* * 

За улеснение на абонатитЬ си открихме наша собствена 
пощенска чекова сметка № 2391. На всички неотчетени и 
нови абонати заедно съ настоящата книжка изпращаме и по 
единъ чекъ, който молимъ да допълнятъ и ни изпратятъ або
намента си чрезъ най-близката т. л. станция. 



До 

гр. 

С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И I 

1) Инфлуенца . . . . 
2) Кожни болести . 
3) Коженъ сифилисъ 
4) Жената и алкохола 
5) Лесно изпотяване 
6) Кила 
7) Поставяне вентузи 
8) Получаване сокове 
9) Вредата отъ хинина и пирам идона и др. 

стр 
82 
84 
86 
88 
88 
91 
92 
92 
94 

JE2E ЙШИЮИДШШВ» уиамим»-

Доставете си по намалени цени 

1) Лекуване съ вода 
2) ПаролЪчение 
3) Захарната болесть 
4) СуроволЪчение 
5) Лекуване съ гладъ 
6) Какъ да живЪемъ въ напреднала възрасть 
7) Закаляване тялото 
8) Чистота и здраве . 
9) За майката и детето 

10) Ревматизъмъ и лЪчение 
11) Душове, компреси и поливания 

намал. цени 
15 лв. 
10 „ 
8 „ 

Ю „ 
Ю „ 
Ю „ 
5 . 
5 » 
5 ж 
8 „ 
8 „ 

В с и ч к и о т ъ 
Д-ръ> К и р и л ъ Й о р д а н о в ъ — В а р н а 
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