
КНИЖКА ЧЕТВЪРТА.

8А ЧИСТОТАТА НА ЧЕЛОБtRА хх ЖИЛИЩЕТО МУ.

По Доктора Е. Моненъ оекретарь на Французското

Игиеничесио Дружество.

ОТ'Ъ Д-ръ ЮРАаповъ.

1.
Ва· 'Ч1tСnU))Jtаrnа 8r,об1це. - Нейната важносmь. - He1~noтo расnро·

стnраuнва'Ние.

Кожата, сс'гественната ПОRрИВRа на qe~oBi>I~a, е съста

вена отъ една ТЕань ('Ъ с.,:tезичICИ много СЖДИНII (.лИl\Iфа

тичеСI~И, Rр'lаВllИ И IIp.), Е()НТО ПОААържа !JанновrБсието

на rTrВ&1eCHHTaТОl].;lи:на СЪ вън:сашната; Ч}Jезъ нея се IIЗХВЪр

Jl.ЯТЪ ~[иoгo 1\IатеР1IИ отъ T~.в.,10TO (потъ), а А~)УГII се IIЗСl\Ij?"С

нат"ь (В.,rlИ311атъ ВЪ rl'''.в.лото) и' чрезъ нея че&<iJ.ОВ"hI~Ъ Аиша

(l-:аI\:rго Аиша II с"ь бтВ.,Iит1> Cl[ Аробове).

В~ИЧRИ'l'''h ФIlЗИО."lОВИ се СЪГcrlаСИailИ Аа признаятъ

Кожа'1'i:t за еАННЪ отъ най наЯ~НllТiэ органи Еа Ч€,,1.с

П1J'чеСI~ОТО T,l>IIIU. Доброто АrhiiСТllие па lсожата сеАНО

,1,oGpo y"'C.ilOBlle на че.А.опrhчеСI:)Т() НАравне. Чрез~ь ИСПОТ~lна·

наето, ЧI)С3Ъ 11зхвър.лЯ-Нllето прев'ь кожата l\Ht3Ila'ra 3IатеРl1Я

11 чре'ь I~O"I~IlOT{) ДIlшаllIlе r.г-h~10'1'О ИЭХВЪР~lЯ lIOBCLIe 1'IaTepIIIl

ОТЪ 1~O~11~OTO бъGрацигI"h 11 Ca!\IllT1J б·l;~11 Аробоне. 3а това

al~O ее llа:мал~е llспчата I~ОЖа на 1I1э~ое ЖIIВОТПО (~ ..ь llr:h~оя

l\rате!)llЯ, I~O.aTO СПI:tра ЕОЖНО'l'О Аllшапие 11 lIСIILt!}СПIlе, папрп

l\I1>ръ съ hатраuъ, ЖИВОТН(Уl'О аЕО 11 ПО.lеГl:а но без'ь ДР)·ГО

)Tl)Ilfl)a.

ХОрИТЯ, ROI;ITO страАая.тъ OT'JJ гжстат.l. СllпаНllца, C.,-ty-
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чава се Аа умиратъ, само по причина, че АrБйетвието на

Rожата е спрrl1но. Тия HrВROailRO при:мi>ра са отъ естество

Аа похажа".Гъ защо чистотата е ВРОАена пе ca~lo въ че.ilО'"

B1;Ra но и въ всичкит-В ЖИВОТНИ.. И:ма ЖИВОТНИ :КОИТО пре

Еарватъ по.,{овината си ЖИnОТЪ да баЛижатъ и чиетятъ

:кожата си. АЕО за ЗАравието на I~онит-h СИ употрrhбailяваr.lе

TO~~OBa вода и чеса~а; aICO ЦИВП..,1иваЦUЯЧ.'а, Еато прека..1ява

СЪ nal1.еспата ЧИСТОТ3, преобърна.;Iа я 11a ЕОЕетство (тафрж ...

.лЖRЪ) ; ако общата чистота, ЕаЕТО В1Iждаl\lе днесь, е ета·

ва.ла най г.лавниSI преД1!r1етъ за изучвание отъ обществен

ната игиена ; - това е защото че.ловi;ка е повнааЛЪ от ..
Аавпо, че ОСНОВНИЯ ЕаМЪЕЪ за здравието е чистотата, и

че нечистотата е една еМЪР'l'ноноеница. Фонсагривъ е пи ..
еа.itъ: "Че.лоn13Еа и мръсотията не върв.ятъ заедно: Еогато

едното пропадпа, ДРУГОТО б.il.агоденствува." Распаи..,1Ъ П3

dara мrhдующето опредrВаЛеllие: "НеЧll(~тотата е беВRоне

ченъ производитеJLЪ на еАНО ПОСТОЯННО беЗIlокоЙствие." А

напротивъ, чистотатапредпазнаотъ не!JаСПUail.ожеJIИЯ и отъ

бо.лrhсти. РоmеФУRО.ilЪICззва: "Чистотатана TrВ.ilOTO е, това

Еоето е ~юбеаностьта на душата." Ш.ilИ ПО Аобр'h Аа се Еаже:

чистотата е истинското ВИАНО здраВllе И.ilИ основния стъ.лпъ

на sдравиетu; та е за ~I.lаАИЯ че.А.овiа~ъ TO.,.lEOBa IlУЖАна

ЕОеЛЕОТО въздуха и храната, доброто А~hиствуваНIIе па ЕО

жата прави здрави и СИ~RИ тrВ.лОС.А.ОjI~еНllЯ. Чистотата е

иеТIIНСКИЯ ба.itса1tlЪ за ДЪаА.ЪГЪ животъ, ROllTO ба.А.самъ на

правдно са го търси.лп TO.ll.~OBa а.лХИl\lИСТII. Чистотата е

с..trhдовате.,\ио неоБХОДИ:М:IIЛ е.ilе:меIIТЪ зи, ХIIГIlепftта на
старцитrБ.

3а старцит-В БушаРАа направи.il.Ъ C.iI.-ВАующето орп
rnНa.il.HO опред-В..tение: "кожата е зам-Встшшъна бъбреЦIlТ-Б.~

Кюрри направи..tЪ C.i!.-ВАующето сраllненпе: "кожата е
Е.лапа (захаУПЕа) за о~пгорявание на ЖIIвата l\lаШIIна."

СтаритВ наРОАИ не оц..Бшшаха, АО ТОJШОIШ важностьта
11 ПОollеЗIlОстьта на ПОАата, за това ВСИ'ШU'fЪ по сеРUО3ilИ
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вrhри, sаАЪ.ilжаваха хората Аа се с.лужатъ съ пея ва ЕрЪ

щавание и да се l\lИЛТЪ често СЪ осв.атена пода. Банята,

ва ГърцитБ, б1iше еАна отъ святитrВ gаАъ~женияна ГОСТО

приеl\IСТВ()ТО; у РИl\I~янитrhтона упо'.грrkб.,lеНIIСбrвше доетиг

H~O АО най раСЕОШНО усъв'ьршенствонание.

СаНСRрИТСЕИТЪ ЕНИГИ ПОЕазватъ RaRBa в~роиспов~дна

важность Иl\Iа.ли за ИНАИЙЦIIтrh аЯВl\IИТrВ (МИЯНIIлта съ p~

.лигиовна цrБ.itь). Мойсей у Евреиrn, у АраБJIТ'k ~fоха1\lедъ

Уl\IНОЖИltl1и безконечно това l\lияние и всичко това ПОАЪ

преобразоватеа1енъ преДailОГЪ ва САНО душевно спасение;

но на A'h.ilO ИЗ.ilJJза, че тия веаJ1ИКИ i\IЖЖII Аъ~боICО ос'hща.,lИ

BApaBOC.i1.0BHOTO в~илние на това IIГ.IJеническо употрi>БJI.ение,

а най повече въ ТОПJlит,.1 liI1эстн, ГАrвто ВОАата е ва Еожатз,

това Еоето въэдуха е ва б~~ит~ Аробоnе

Миянието на т1з.,lОТО СЪ вода YCII~Ba А"вйствието па

I~ожата, очиства I~ИР3 и }Jйвг.лобената RОл~Ilца, ПОАпомага

СОЖНОТО И:ВСl\IУБ:вание (ab~orbt,ion), З:lПйЗВЯ цrВ",1.0С'lъта па

чувството з<t ос'hвание, Еато rIОАПО~Пlга въобще хранението.

ЧIIстотататрiэбuа Аа става по llсиqкото TrВ.AO, RoeTO СЪ своята

СИ армоничесха Ц1:JalОСТЬ състаВ.JI.ява еАИНЪ Ц13ail'1~ 11 ГО.il,..h.МЪ

Органъ. C&ll,hAOBaTetil.HO 1\IIfянието ц'"Б.А.DТО T~.A.O II банит~

тр'hбва Аа играятъ наи rOall'h:l\I~ РОailЯ въ частната игиена,

беаъ Аа се r.ileAit ва въвраст'ь, РОА'Ь 11 АРУГИ УС.ilОВIIЯ. HrВ

сои си органи И3ИСКВ~lТЪ особенна чистота; IIОВllтачето

ArВTe И3ИСRва една J~ожна игuена особенна 11 пр. Отъ AP~Y'гa

страна, оев'внъ Чllетотата на lCожата, тр'hбва Аа се обръща

ВНпманпе II H~ IIпстота па ЛСIIЧIСО ЩО Оl:ржжава че&llовrВ:reа.

Чистотата тръбва Аа сс пави: пн nсън:ждrВ: въ храната, въ

ЖИ.!Iищата (кжща, УЧIмище, l:аз"рма 11 пр); ilOЬ АР-ВХИТ'Ь, въ

.лrВг~()то :caRr!'Q на gАраВllЯ~ тъii II БО6l1.IIIIЛ ч~.лопi;I~Ъ. Нап

ceTHrВ, нrВ:сои R.,1flCCUBC отъ обществото се 3ПНII~Пlватъ съ

опасни за:сожаr.га занаЯТll (табаци, lCоиаЧII, nteAHIII~apn II вспчкИ

ЕОПТО се занимаllаТ'ьС'Ь ОТРОВIIТС&l1.НИ вещества), ~OIITO тр-hбва

Аа обръщатъпо серИОSllО ПНИШ\НПепръхъ чистотата. И1!rеппо
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тв ако бждатъ чисти, значи 'че са БАрани. Наи повече,

"ва тВхъ може да се Rаже: "чистотата е ВИАНО SАРЗВllе.

Въ EpaTЦrВ чистотата, ипдивидуа.лно (-ЛИЧНО) пр~ипа

Д.iirhжи на кожата, на :СОЯТО доброто дъиствие с llеIlзб1э~~но

ва живота.

Въобще тя се ПРИ.ilзра на ВСИЧRD I~oeTO ОRржжава че

аЛовrВI~а и стаnа най необходимо ус-ловие за жизненностьта

ва етрупавитrh, на едно ?tlrВCTt.), :много че.ловrhци.

Въ срrhднитk BrВEOBe: "чис'гота БИ.ilа еАIIНЪ ПОрОRЪ

(погрrБшность), ~ банит1i една вепристойпоеть;" OTCK~T

етnиетu на кожната игиена праВИ.;10 наи проетитrВ .кожни

бо.лrhсти Аа ставатъ пай тrhЖКИ и на:й опасни, и връхъ

Еожата се струппз.ilИ постоянно пай ужаеиит1> страАания.

Тогава мръсотията се IIроетира.ilи, I~aTO една .лепка въ жи

.iiищата и по у.лицит'h и отразяпа&l1а nр"ЬХЪ :кожата Г(JСПОД

сrr~ующата си си~а. Тя съвдаailа вс"hI~а~ъвъ ви"ъ бо.л1зсти

АО тогава непознати; тя AaBa~a животъ на заравите.i1.НИ

епидемии, по убийствении ОТЪ наи Rървапит~ тогаваПIНll

битки. Дпееь добрата по.ля и по дrВяте.,{ния ЖИВQТ"Ь на

че&lовrБЕа, непрестанното подобрr-hние, Eal~TO и обрззоваНJIето,

като изгонватъ мраса на невrВжеетвото и осп1эт.ляватъ АУ

ховеrn, беsъ съмнrhние, ИЗ!JrВIIJlха ВСИЧI~О ТОВа и поправиха

вначите.лно игиепи.чее:reит".h нрави въ ЦИВИ:~И80llанит"h страни.

Но при всичко топа, НУЖАНО е. още J\IHoro, щото Бсi3gи

единъ ЕОЙТО и1tlа .я.зиICЪ и които :може да АЪРЖИ перо да

пропопi>да поетоанно ц,uстотаtnа.

"АJl.кабертъ RазаАЪ пренъсходно, че lIaHII~a (привиqI~а'га)

ДЪрЖИ юздиrn на Животииа оргаНlISl\IЪ." Той усъвършен

ствува. чистотата хаЕТО ВСIIЧI~О друго. СЛ"hДОВt1теallНО да

приучаВ:t~Iе овреме А1;цата си на чист,-)тата, да Иl\IЪ по

~азваме ЕО.1ЕО са неIliJбrВжни, за BApaBIleTO И:ВIЪ, пгиенИ

чеСRип настаВ..1.ени.я:; СlCоро rn ще разум-h.ятъ и ще се

уб-Вдятъ за важпоетьта и МОРa.iiПОСТЬТR, I~ОИТО прина
са ппиената. И ICOl'aTO, по Еъено, би Аостигна.ли Аа

сп даватъ мн-Внието ВЪ оБЩИНСRИrn и въ АРУГИ съ-
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брания, гД'Ьто nХПIIТ.в IIОRнания и гра~С4аПСЕата Аобро

АrВте.ilЬ би rII УЛОСТОlf.i1.И. TrВ ще пред.лагатъ и наiilагатъ

па CllnJIT1') съграЖАНП:И, Е:1ТО IJУЖАНИ: етроепие на ВАрави

жи...1.ища, ШIlРОRlI и СЪ ЧlfСТЪ ВЪ3АУХЪ У.JIIIЦИ, :reжщи на

RОИТО ВЪВАуха Аа се ОЧIIс'гва Аобрrh, съ ЧI:Iста и ивоби.itна

ВОАа, хигисничес1СИ заХОАИ, подзе1\IПJI ЕанаdИ за истичавие

на .неЧIIСТОТИIIТ1.э, СПОрЪДЪ I~[~TO ги IISИСR:ватъ граАа и новата

паУ.ICа. Въ EpaTЦrВ т1> Ааже ще распространятъ игиени

ческитrВ си познания и ще г:и ПрИal1.0жатъ ва общественпа

ПО.ilза. Достатъчно ще ИJ\IЪ бжде само Аа си напомнятъ,

че еllIIАе.l\IIIИТrВ постоянно черпятъ СИаЛИТ{) СИ, тъй да

Rаже:rtIЪ, живота CII) отъ нечистотиит'h, че ВОАата убо

жавана отъ Древния ГРЙА'Ь, е наи ужасния непринте.льпа

)IИНВl\IИтВ (в.реАите.il.НИИСIlарения),че почти ВСИЧRИТrn треСЕН

се появ.аватъ въ с.лr!)дствие испарени.ята отъ П8ГНII..lИ-ВМИ

lНlсапи l\Iатерии Т. е. нечистотии, и вас.лужватъ името бо

.А.1эсти отъ нечиеТОТII5I, както и ВСИЧЕитrh e.ilабости (фивио
~ОгичеСRИ l\Iи:зерии) происхождатъ отъ tI1.ичната мръсотия;

сrь е"на Аума чистотата е едиа ото паи CU.ll/uuтt аumаго

'H/ltc1nU (противници) па с.лtортьта.

11.

Чистотата на человtна въ разнитt му възрасти на двата рода,

по разииrt части на тtлото.

ПОАробното описвание на тин нrhща би СТRпа.,tо много

обширно и Ааже безконечно, за това ние ще се ог}\анп

ЧИМЪ Аа из.ложимъ, RОаЛКОТО е възможно, по г.лавнитВ и по

пнтереснит'h настаВ.,1епия.

Дnа пжт:и ва Аень че.tоВ'ВКЪ трi1бва Аа си умива .ли

цето, рЖЦ1зт"в и Ераката, ТЪИ СЖЩО и таiiнитh мrйста.

Това l\Iияние ще се извършва сутрива подиръ става-

ПИе и веqерь преАИ аЛrВганпе.

ТеорйтпчесlCИ, ТОП.lата вода е по добра за чистотата. ва

ЩОТО та растопава по Аобрrh мазнитЕ l\Iатерии п нечисто-
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тппТ'Б по EO~KaTa, и YMfIBa, СЪ една ДY~Ia, по лобрi3 ОТЪ

EO.,.lROTO еТУАената вода.

Но :l\1иянието съ студена вода е неизб"h~RПО за Аа ПОА

Rрепи 11 уякчи :кожната повърхность, ХОЯТО оБИЕповенно

е ИВ.ilожена на BrВTъpa, и да я заЩИТII отъ аТl\lосферическиТ'D

изм11нения. ПО..,lивапието И.,1И за~11иванието и ПРЪСICанието

съ еТУАена вода ПО T13ailOTO може да се препоржча, ващото

ВОАата :като тече СПаЛНО връхъ I~ожата задига и Y:\lJIBa доста

RИрЪ, 11 ПО тоя начипъ Уl\II\ваИIlето CT~.na на бърво и съ

:Ma.ilRO пода ...-- 11 НЪ СЖЩОТО време заякq~Iва н.ожата.

8а. ум: и.ваUllето , сапуна е на BOAarra единъ наи nO.i\e
венъ спомагате.ль: превъсходно орждие за чистотата, ТОЙ

очиства Еожата Еато я умrБ~чаnа и CTOIIHua мазнитiJ частицИ

КОИТО я оцапватъ. Марси.ilСICИЯ сапупь се предпочита по

вече оr!,ъ I~O.lKOTO ЧЪРIIИЯ, !СОЙТО не прави аЛесно пilпs.

~I-В~ит·h И..IИ черНIЕгrh сапуни не трrhб.ва Аа се употрiэбя

ватъ ва :мияние на тънката Еожа по .I1ицето защото т.н Еато

съдържатъ много потаса И.lII пепе.ль играятъ раздразни

теаЛНИ; РОа/1Я и ПрИtIин.аватъ на кожата распа.;tени:.я и ух.лУВ

вания, по п,.вЕога Ааже и ИЗрIIваНIIЯ.

Игиената IIрепорж.чnа, че че8l10пrhкъ трi:>бва нъ сеДl\IИ

цата H..lII най ма.лко па 15 АНИ единъ П.,Yi.ТЬ да се окъпва

въ баня '!'ОП...1ИЧRt1. 1\lежду 28 и 320 саптиграАа. I~LhпаНl1ето

прехва.лепо и l\fПОГО препоржчано отъ ВLllЧЕ:И BillcoHoAaTe...tIl ,

е веоБХОАll~lО за 3AIJaBIleTO: "ago биха 1\111 запреТИailll Аа се

ЕЖИЛ, бихъ се ОТЕаза.лъ Аа АОlCторуваl\IЪ," справеА.ливо пите

Д-ръ Пеl}Сll. nle~~A)'" топа банята не е ВlIlоВз ...1а още ВЪ ва-

шпrn нрапи: Ita3Ba Д-l)"Ь МОIIСIIЪ. RO.,1ROTO аа насъ БЪ.ilгаР1lrrrh

:МОЖ~ да се I~аже, че ее.лянит{; и. j}~итеai\.Итrhотъ ~Iа.лRИтЪгра

дища СЪВС'БI\lЪ p-hАЕО IIаА.И почти BtI~ora не се ЕЖПЯТЪи ОНИЯ

:КОИТО праnятътова, то е отъ .;l1это на t./lrbTO ВЪ П'ВЕоа ..l.OEHa,

ВIlрЪ lI."lИ рrБlCа 1I то ca~IO ]нжжитrВ; а В'Ь градищата r д.нТО

Ill\H\ банu (раЗУl\гвва се направени отъ ТУРЦIIТ'h), нави~а

на RiБпанието се вве.лъ у ЖIlте.itитh, но та!\l"Ь же1Iитrh,

твърд1> много абузирв~тъ (прека.lнватъ) съ това Rжпаuие
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въ озпитrВ, I~aTO етоятъ ц'l;.lII часове въ топ-лината и мръ

сотията I~ОЯТО се изпарява отъ Tr}j.;taTa, отъ боитrВ И l"IaCailaT3

RОИТО употрrhб.ilяватъ 11 отъ БОailНИrn даже ЕОИТО нарочно

да се е;lrВЕуnатъ, посrВщаnат~~ банитrй; въ сжщото време

ЯАатъ и ПIIЯТЪ та1\IЪ и гъ.д.татъ ваеАПО съ ястието и

ПIIтието, :КОИ знай ICОаЛЕО и I~aI~BIJ МИЯЗ1\IИ, баци.ii.il.И и МИЕ

роби!? А наи П.il~чевното е НОСЯНllето :1\tа.il.I~И.ТrВ А'hчица на

това 1\I-Бет()·раНАСВУ (:i\IrБсто ва СВИЖАёJние) rA~hTO се срrkщатъ

ВСИЧRИ зараЗIIте.лни I1 при~епqJIВИ БО.llrВсти отъ сипаница

и брусница ДО Rраета,И ГArВДo топ~ината и ~IИРИ3~IИТi3 ~IHOrO

ПЖТИ ги правятъ Аа при:пзлатъ, безъ Аа говоря за просту

Аяванпята ПОАИРЪ банята, ЕОИТО, ~IПОГО ПЖТИ съмъ nижда.лъ,

Аа етаnатъ причина на рН311И. БО.АrRст.и И с:м:ърть "аже на

невнннитrБ А.вчица, за ICОПТО lIe е НУ~~АIIО oenrВHЪ еАНО

ЕОрИТО и еАНО ltот.ле ВОАа па Аа се ОЕЖПЯТЪ у дома си. Ва

това ще ПОГОВОРИl\IЪ APYГII ПЖТЬ по на пространно.

Въ южна ФраНЦIIЯ се наl\rират~ь често работници п

вем~еАi>.JI.ЦИ ПОТЪНЗ.А.II въ първонаЧЗallIИ.я: си киръ.

Bpel\le е, В13рв aJ\le) Аа се ПОl\!ИС.it.и и Аа се направи, каЕТО

правяха РИl\fе;lЛПИ'l'1J, Аа се постронватъ пуб.ilnЧНИ бани И~И

поне Аа се Ааватъ отъ оОщинит,.h 1I ОТЪ Правите.лството

ПОМОЩИ па н1экои съдържаrге.ilИ на баНIIтrВа У насъ въ

БЪal1гария Аа се търси среАСТВО ЩОТО и се~яннтrБ да се

у.леснятъ II наВIIЕнатъ СЪ l\Iиянието на TrВe;lOTО , хакто и съ

ЧИстотата на Rжщата, обa.trВКа;lата, a.trВг.лата и въобще въ сеАата,

а въ градищата гАrБто баНIIт,h сж.ществуватъ Аа се н}Uожа~ъ

санитаРНО-ПО.ilIJцеЙСЕI:l праВII~НИЦИ и игиеНllчеСЕИ настав

",lепил. ЕФТIIIIИТ'h бани състаВ.Алватъ ва бi>АНIIтrБ II ра_

ботн:ицитi3, еАНО отъ паи НУ;RАПИТrВ уетanов.леппя; ус.лу

гитrВ, :соито направи г. ДоtX.';lФУ па работницитrВ въ Ту

.луза, чрезъ създаванuе бани въ }СОНТО АЗ Jilогатъ Аа се

УЕЖПНТЪ бrJзАНИтВ за AB3AecrВTЪ пари, заСel1.)~жиха :много

Повече на СОЦИЯ.lНIIЯ въпросъ отъ 1tO.il.KOTO пспчкитrБ крас-

RОР~чин ва по~итицитВ.

А'hйеТБието на бавитВ се състои ВЪ очuстванието ва ко-
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жата, на lСОЯТО ВЪНЕ:1шната Еожица, иаI:RасеIlа II у.мrJ.н~ченn,

се от.лепя 11 пада, ваедно съ ВСИЧ~ИЧ."-]3 веЧИСТОТII11 съ I~ОИТО

е ПОI~рита. Hrh1\I~. Аа ГОВОрIIМЪ TYI~a за С~О~I~IIИ~1r]-; бани:

:морски, Ci>PHII и пр. Между това нека СПО~lrБне:мъза f18/1I~Й..,{ИН

Rl1T'h баН1I EOJITO са ТВЪJ1дrh поtilеВПJI :сато ()ЧIIстват'1~ l\IaS

ната HII I~ожа; бапитrВ съ ТрИЦII, СЪ ВIJшища, с,.ь ПЮФТJIЯ

(же~атина) уМtRчаватъ Il ОЧlIстватъ кожата. СтудеПИТ$

бави не О:l\Iиватъ Аобрi> Еожата, освrБпъ аЕО са при,.,ру

жеНII СЪ сапунь, и.ли аIro се правятъ често.

ПреАИ Аа ИВУЧИl\IЪ чистотата па раЗIIИТ~ въвраСТJI, не

ще ot\;Ae з.~Л>, aI~() ICажеl\IЪ п11:reО-itхо AYl\III за особенната

ЧИСТОТ~, I~ОЯТО llВИСЕватъ равнитiз ~]i>('тя' на TrВtiJ.OTU. Ще

каже:мъ още единъ пжть, че пе ще се простпраl\fе пп ДЪ&l1ГО

връхъ подроБНОСТI1тrh аа да пе ут-111'ЧИ1\IЪ qитате..~IIт1; CJI.

На 8 ДПI! еАIJНЪ пжть трrhбва Аа се праВJI по една

баIIЯ Ila ICpaEC:1T:l, безъ да се С~lrhт(\,тъ катаАпеВIIИТ1J :ми:я

НJIЯ ROIITO l\lIIОГОХОДЯЩИТ"В хора, трrhбна Аа праnятъ съ

ВОАа пъ I~ОЛ'fО на.ливатъ l\IНеЛЕ:О спиртъ И.;IИ раI~lIЯ:. Ос

В"ВНЪ това, T1~ Тр'lэбп}\ да си ивр-Ввватъ НОI~'гитi> на

IIpana .ilIIППЯ, тъй ЩUТО Ераllщата (.жГЪ~IIтrk) АН оставатЪ

йТВЪНЪ 1I да се не забиватъ въ 1\lrВCOTO на Пр'ЪСТИТ'В, да

ПРО1\lъпяватъ често чораПIIТ"h си и обущата сп, Аа се гри

жатъ ва C.;lllHoneT13 (l\10ао~итi3) си и вр.

Ржцi>тrh да се У~lиватъ често, TO..,II~OBa l'~~)~llCOTO Il.lЬ.TlI

СТfiне НУЖАа, 11 EO.il.1COTO П.ihТИ че.ilов1:>RЪ Cl1 B.1tae нъ ЕЖЩИ.

Ба това мияпие да се УПОТР"вб"lявачиста BOflrtt и сапунь

ОТр добро I:~чество и Аа не е HIITO разва.ленъ, пито пепе.itЯIlЪ.

He~TIITi> на РЖЦ"ВТ'В да се очистватъ честu ~Ъ АървеПlI

1I•.11I lCОЕа..i1.епи Е.ilеЧIIЦИ, а НИЕаIСЪ съ же6l1JЗпп ЕОIIТО правятъ

рi>зl:CИ ROJITO се наПЪ."lНЯТЪ съ нечистотии и прах'ь, nOA1l}>'!>

Ea:ro се ОЧllf~Т.ятъ добр-h да се отриватъ съ елна четчпца

n сапунь.

ДжуниТ'k (устниn) па КОИТО .лигавата ЦlIПJlца е ТВЪРА1>

Ае.,111I:атпft II 6lесп() се раВАравня, трrhбва добрi; да се Уl\1И

ватъ ПОДllРЪ всrБI:О ядение.
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НаГ.,lrВдваlIllето на 3ih.бптrh, Е'1, ~paTцob, е С.il1здующето:

Аа се ПРОl\Iиват'ь yc rraT:1 ПОДИрЪ Bc1J.KO ядение ; - Аа се

Чllст,атъ 2ibби rгt С'Ь ЧIIСТ()3iY).Оъ отъ перо J-I.)tИ. отъ Д'ЬрВ(),

п~rБЕога J~Ol"arro стане НУЖАа; - Аа се ОТI)IIНnrгъ ,1.об}уJ:;,

зйрпнь JI ве{rеl)Ь, HlhOI1 f !t..}; сr.ь .~\IrkI-Са IIетrПII\а И.ЛИ съ ~Ii)reo

11 ЧПСТ() rНlрI,а.itче, ва Аа не ('е с~ьбllРя. IIO ттЬхъ 1.'ри:га.

C)rTl):t 11 печерь Аа се Уl\IИНfi Аобр~Ь ~ицето и врата

c']~ еТУАенn nОАа. С1"> САНО IIe-1НТНtJ; ,/,а се Cl\I'I)rI~a 110 :'tlа.лIСО

ВОАа 11 пъ IIoca яn (\П се )"".l\Iие АQБIУ}э; У'IIIИТ'h ",а се

О"[Iиетпатъ доБI)<В съ eAIf:l :M:l./II~a гжби:чкn (СЮlrгеръ) {! С"Ь

l\Пl.,,lI~О ДJ»РПЯ-ПО 1\IaC.ilO ЗП, {\а пе се набира въ т~hхъ L-СallСJ1:аАlIВt\та

:мптерил: тона трi>бпа A[t п ран,нтъ. IIftИ: IIопече l\rе/1адит1э

хорп, IIfl I:ОИТО пъ YUIlITrl> се наGпра i\fHOr'() 'гпrС:lПп. l\Ht'I'ерил.

ГIJсuеня ]1 чеТI~nта т}уJ>бла Аа бiY)Аат'Т~ tIIIc'rll 11 ВС~БI~11

ef~HII7:» t:IС.)lов'hн~ъ АП II.M:€ осо()сннп на ееие са; сутра 11 nе

ЧС1>Ь АП се Jrпотр~Бб.,lяна l'реUСIIЪ 11 fIe'rI~a, ПОl\Нl·АИ 11 маС.Аа

Аа со }Гllоrгр11б.)lЯRаггrl~ 'ГВ~ЬГ/I;I; )T:H'lipeIIO 3:1 I\:OCi\IIIT,.h

l~oгa'TO lI\e се Ul)'ьепс Tle";ll)B'l>I~~h, Tp rl)UBa ~"a ВТОПII бръс

Ha~Ia Н'Ь lllyl~.i1 а во(·,а Н.:} JI ла го II ~\l'IYl)e на 1СО ГI)ала ТОII.;lина

па запа. 2eII'J:, СППIУГ'h, 3:1 Аа не с'т~t"rыI~I~;t 211PO,-:\JlШ'Ь (C'hl\Ie) отъ

HrhI~O.H БОа;l'];СТЬ I1 (\а П~ (~e ПIJII.,IСПIl, KOUTO чuето се C.:tY\~Ba.

rlla iIIIIIT~l> 1\I,J1CT:l, I~al~1'O на 1\1 li;"Н:П , тъi! 11 на жеllата
1-6 ~I~

TP~13 пп, Аа сс f\'ыl~I·~атrьь (~'-I~вrI)IнrlеIIПО ЧlIс'.гJI J1,\;еПttта Аа се

Уl\ПIва е)Т'гра J1 веЧ~J)Ь; T;tJI (Iиетоrга r.rlynuBa ,\а Jl у,,\ноянат'ь

Опия EOJI'l\) ПJ\Iа'l'Ъ сърбе.l'Ь, l:ОИТО СТI)я,даятъ отъ paBHll

течеНIIЛ ИаАII са П'"Ь IIеЧl1СТОТIJЛ'l'а Ila l\1еееЧllllата CII.

Чистотата 1ta 1tОВО})().Ж,д,е1tОТО 1[, }tп, nO,ll,01//l.teTO RaTo се

роди Дr:ВTeTo т1,а се IIораетрпе erl:. i\I(l.ll~() IJIY~;CIIO .l\Iac.,}o 11•. 111

ПО fl,обl'Ъ съ еАI1IГЬ ~1~Ъ.l'I'~])I~Ъ OT~Ь .аjiце, IIOC.,l~h да се TYl)II

B'l} е(\нn 'ГОIlallllч~а б:111Я, 1',\']1Т() f~;L ll:\lа сап)тнспа п~hllа; тия

11'hHLl I>(lСТОП.ННЯ 2\fНВIIНТп' JlатерlIЯ l~ояrг.о ПОRl)llва l~Ojf~aTa

::ну. 'I'j"1~a IIel~a прибаНIIМЪ, че по lInСЪ и:матъ обlll~новеНI1~

A~l ~lа~Rатъ дr.hцата съ r~.'ьрнено 1\1аС.:l О , НО rII оставятъ таЕа

б(-':-У!J Аа ги Оf~жrIЯТЪ. '!\)ва спирн дъиетвието JIa Rожата,

ICi.j.__ ':'0 RaRTO ICаЗltХ::\Iе по Гор'Й, е твърдrh вредите ..lНО за ВI\Рл.-
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Бието. Повива се 1I ПОСJl.11 се туря въ Jl.ЮailЕата, въ RОЯ:ТО

е ПОС.А.ано едно дюшече и I~oeTO дюшече Ч~СТО тр-Вбnа Аа

се пром-Впява. Пе.леНЕИ'"UrВ l\IY тр"Ьбпа да се ПРОl\IrUняватъ и

опиратъBcrВRoraкогато се наМОЕрЯТЪII.111 уцапатъ; тъй сж.що

ще се чисти TrВ.10TO :l\IУ ЕаЕТО и: ВСIРТКОТО :му аЛrВГ.10. Подойqета~

на Е:ОИТО RОЖНОТU АrБиетвие е по CII.ilHO И КОИТО ПО l\IHOrO

се оцапватъ, иматъ нужда за още по rO.JLrВl\la чистота. Но

ВОРОАеното Аъте Аа се У:МИ:R~ вс,.hки день съ ТОПJl.ИЧRаnОАа,

а най повече по седа.1ищетои по ArBTOPOAHIIt-Бчасти. осв.ннъ

това, TpII IIЖТII въ сед1'tlицата, да се УR.iYiпва въ ТОП.iiИЧЕа

баня въ RОЛ1.'О дN пе стои повече ОТЪ десеть l\IИIIУТИ.

Г.ilan3Ta на новороденото е ПОI.:рита съ една черНИRава

материя, I:CОЯТО трrhбnа Аа се 'IИСТИ nс13lCИ Аень съ една

чеТItа и съ ТОПаЛJIчка сапунена вода; това е самото средство

ва Аа се предпави ОТЪ струпе:и и ДРУГИ КОЖНИ бо~~сти

по Г..1.авата. ОчитrВ на новородеИllт"h често стра.Аая.тъ ОТЪ

распа..tение 11 гноясвнние, ва това трr.hбва да се обръща

rO.il.'hl\IO вни:маНllе ва чистотата имъ.

(~ъ една А)' 1\1а, IlОАоичето (д'Йтето IcoeTo сучи) и

всичсо което го ОI:Cра;жава (пе.;lени, АрrhШRИ, Kp~naTЪ, би

беронъ (llс]~уственна цицка), стая ]1 ПI\. Аа БЖДfiТЪ чисти.

Ние ще бжде1\lЪ по ]~раТЕИ въ това ЩО се отнася ДО

второто AiэTIIBCTBO (отъ 2 ДО 5 Г()ДИНII). Ще настояваме са:мО

връхъ една ТОЧlCа: чистотата е неоБХОДИ.l\IО ус.ловие за от

бrhгnание .лоmит,..h навици. Рж~об~ЮАието ч~сто е произве

дено, наи паче у l\lа~~итгh l\10l\lичета, ОТЪ нсqисто'rата която

става по седа.i\ището и по дrhТОРОДНИ"гrh чаСТll (и ...1II отъ еднп

1\lа.ilЬИ червейчета _. Г.,lllСТИ нарrhчени ОХСИУРII) I~OnTo про

llввождатъ неТЪрПIIМЪ сърбе..ilЪ, I~ОЙТО сърбе.лъ :!\Iоже да

ПРП'(lПНll опасно прочесвание.

"Ние устарiшаll1е наи паче отъ в:ожата," (ВушаРАа).
3а1С.ltюченлtе: стареца тр-Вбва Аа се грижи JшmraтеoUIQ

ва чистото и здравото ПОАдържание H~ ICожата си. Чисто

тата не е са:мо, EalweтQ ГО хава Г-жа НеЕеръ, Toa~eTЪ (тру

фп.ло) за старитh, тя е ТЪЙ с.mщо 8дравuе: не само общо
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ВАравне за ВСИl:II~II.я 1\lеха.НПЗ~IЪ на т-В.дос.ложението, но още

М11СТНО ЗАравне на ca:r.raTa Еожа. Вс1зЕИ старецъ RОИТО не

ПОАдържа, чревъ 1\IИЯПllе 11 Е.iYiпй.пие строга ЧIIстота на ЕО

жата СИ, ИЗ.Jага се на еАна тЬшreа и опасна поврi3да на

рrhчепа стареШI~И сърбе~ъ (еДIIНЪ ВИДЪ кожна ОО.ilrВсть СЪ

ПЪПRИ И сърБС6l1Ъ У старцитrh).

Об.,I":ВК~ОТО па старцитrВ трrhбва Аа БЖАе преАl\frБтъ З3

особенно 11 ПОАробно вни:мание. за което по до.лу ще го·

ВОРИ~fЪ въобще, Еато се ограничаваrtlе за сега, Аа наПОМIIиме

па ОПИЯ :които са къмъ края на живота си, пре:краСllата

и АЪ.lбоха МИСъ.ilЬ на Ж.. ж. jКуберъ: "въ чиетитъ

и НОБИТrВ дрrhхи Иl\Iа единъ БИДЪ M~aAOCTЬ, отъ ROHTO ета ...
растьта тр-hбnа A~ се о~ржжи." (C..-1оБдnа).

За образуванието на млtкото, обстоятелствата които влияятъ

на неговото качество и количество.

Отъ Д-ра В. Берона.

Като ДОПЪАнепие на И3В.,lеqелията ОТЪ Ai>TcreaT8 Игпена па

Тарние и Шантрей вмоВстени въ 1 11 2 книжка на ~fеАПЦUIIQICО Спи

сание, счетохъ за нуждно Аа прибавя С.i\~ДУЮЩIIТ-Н по,деЗlIП, даже

необходими ев1>денпя:

1) Отъ д-В ПРОllСХОЖД3 II какъ се образува. м.л-Якото у женаТА

въ сравнение съ онова n на АРУГllт-Б м.лi>коподаящи животни?

2) Кои са среАствата ПеАJl ФаI~rrОРIlтrБ, RОИ~ГО най много съд1>п

ствуватъ и НАIJЯЯТЪ връхъ съставътъ на M.i1.iH~OTO, и (\порiэдъ които

то бива КО.il.lIчествеино по IIзобп..лпо, и ЕачеетвеНIIО по добро и по

По,лзовпте.itНО и наопаки?

3) По какви прпql1Нll ьralli;~ото се поврежда у жената п у ДР.У

гит-В животни ко.лпчествзнно II Баqественно?

За да се раЗЯСНJIТЪ тия три ваЖНlI въпроси можеше много Аа сс

ПIlше 11 да се доказва; НО това но с нашата ц-В .."\ь; Нll;) ще 1I3АОЖJIМЪ

рааЛСНGНIlята по тия въпроси ПО ВЪ3~IОЖНОСТП на КЖСО. впрочемъ

нено 11 празумптеJl.НО за ЧIIтате.лпri> на "l\lеДПЦIJНСRО СписаНlIе" \
Съuбразно съ предначъртанната му ц-БJLЬ'; споредъ това ще OT6i>r
ваltlе научни терМИНII 1I изражения, непонятни за вс-Бкиго.

1) Кръвьта е първия llСТОЧНПКЪ, ОТЪ д-Бто ПРОПСХОЖАа п се

оБРQзува Мet1.rБкото у жената, както 1I у ВСПЧКПТ~ АРУГП женсЮl М.1$-



КОПОД:1ЯЩII .животпи; оеновпп.т·h еъетаппп чаеТ1I С.,l~доватс.itНО на

M..i1rRKOTO НрОllзтrИЧЯ'f1> 01'Ъ I~p~BbTa. НПРО'IСi\I'Ъ, M.I1'hI~OTO НС ПРnИ3ТИЧЯ

ОТ'Ь I~ръпьта, I~ОЯТО ТСЧ'\ I.~·b I~р·ьв()()браlца'I·(~.)tпит'k CLYiAIlHH па T·13..?LOTO,

тъй веч~ готово 11 та(,~опо, н:ан:иото сп \', {~ЪJН~'}:;l\I'h не; то се образува

въ м.л·ВIСОТilОРПIIТтR оргnнн, 1~()IIT() ее Н(1:\lира'l'Ъ на отпрсдплта т1J.лесна

частъ у ~KeHa1'a, ]~}\I\.'!'O n у АРУГИТ'i> ~I~СIIС[ПI l\I.,\'Вн:оп()даЛЩJl жи

вотни, "oI1ta.Jtu" II ...11I "чици" . Но l~a[':.'l> н по Н:ОIl наЧНIlЪ се обра

зува M.t1)l~O'.fO въ 1'ПЯ органи? I1пrсоil не е МО~КП ..l'Ь АО сега ПО.i10ЖИ

те.'IIО това да AOH~a~r~e. H~lI':'r YAI1Bll'reAH()TO при образуванпсто 11 ОТ

.лrь..чеНlIСТО на l\1.лi)l~ОТО с топа, че кръuьта на жената., в:ак'.го]! на

"РУГllт-R ЖСlJСI~ll ~1~IIBO'l'HII, o'rAaBa n 0'1'..1.26.чя отъ себе сп, преди да

се роди ,",oВ rrc1'O, pO~K6aTa lIМЪ, друга CAHt1 ТНОРЧССI\:о-храНIlте.лна

ройность ('теЧI10СТЬ) II че, 'fOKO R'a'[o сс роди дrБт~то и..ли рожбата у

Аругит-Б :iR11ВОТIl II, тя ~Пllра да отдава тая ройноеть, а въ зам-Бпа

на нея, ffЯ ОТ.,,1.lYiЧЯ о'Гъ себе еп и отдава въ с ..'lЯЗ0ВПДНИТ-В ![)lrВICO

творни органн па rlhPAlITii "руга. една ройность, отъ RO~'{TO се обра

зува M..t·hE\:OTO. И тъп, l\I.l·l)J~OTO (~e o~)pa::lYBa В'Ь И.71-БКОТВОРПJIт1;

Гр.diАПII 0llr:lHIl nО;1,иро lJаЖ/l,(и-tl.lС'IJlО на Л~Бтето, П.i1I1 роя~6ата, а H(~

'J~O mnHa1lpeA~,

J.)I.Л:U1(()ntо с ('(~nи() обl)(l8еl~?J на тuорчссrсо-храllllте.лпа ройность:

то е най д,оБРОJnО. naii ЛОJlСЗНО1nО и uал"i СIС~n'1~оцt}(,'Ноmо оm.л,,}..1lU1nе.лн.о

mворчеСlсо-~·ера'НllПlС.Л.1l0 вС11fСС1П60 па l~p'tJвMna. Въ съобlJа~ысн:ие на това,

~KeHaTa, lI..\Н ВСЛI~О друго l\I..1..~н:ополаЯll~~_~ ~RИВОТНО, отдоБ ..1ЯТЪ отъ себе

си най сrti.щсствеННll'г-Б Cll T'R.:1CUlIJI ОСНОВНИ съставни чаС'fП, ва да

могатъ Аа поддържа'r'I. чрезъ M.i1rtKO.TO СП ~~ппота на H#l;~EHaTa си 11

Mll.la рожба. • .. .. • • ..

Haii '.гРУ,\НОТО обаtlС за fI)II3ПО.103ИТ'); сс да сс uазясни 11 да се

Л()I~аже: RаiСЪ н от l... ЩО et-~ o6pa:~YBa'1"b мааlIИТ~ всщеt;ТВа. на }{.,l1;

кото ОТВЪПЪ I\:ръвьта? 3:\ЩОТt) Еато се IЗ:1емс за основно нача..-lО: че

{'ТЪ ЖIIвотпеПIItl. храна (м-Ьсо, яйца п проч.) tC пропзво~\:даrгъ II обра

зуватъ по МНоГо ~Iазпи ВСЩ~СТilа;о ТО нс MO~I\.e да сс пt;ТЪ.i1Ь:У13а ДО

I~азаНIlЯ ФаI~ТЪ, че у опия ~l~lIBOTBII, I~ОIl'l'О НС сс хранятъ съ таН:IIвато

хранпте ..1НII средства, - у траПОJl"ПJJт1J сирi>чь, )I.,l-БI~О'l'О lIМЪ съ·

дър~I~а по ИНОГО ~lазпп ПСIцсстпа, HC~~~.lII у ОПIIJI, I~ОИТО се хранятъ

съ гор-hУIIО~I~Il:.tТI1'f~}; :а:lIВОТПСIIНlI (лitцеб-h.-lИlIIIИ) храНПТС.,lНП среА

ства. T'bii паПРПl\l1;ръ е до{{п,аано, че и ..:,1)l~ОТ() lта RpaBaTa, а осо

бенно на ксбп.t:tта cъдъp~I~a ВЪ себе сп по много мазни вещества,

неЖС...lП онова на жсuата II вроч. ДОRазаио с при 'това, че КоА

ко'уnо ио .,lta."lh~O ~la3Hll вещества съд'ьржа въ ~ебе сп храната на тра·

ВОЯдНll'l'-В ЖПВО'l'НI1, особенно же на RоБИ..:1а'l'а, rJl0 ..1.ROG(t ло .лtаЗ1l0 П~IЪ

~TaBa м.л:ВКОТО Ц че най :\lаЗIIО то става, когато храната ва тПЯ
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ЖИВОТНИ (особенно же кобиJ1.ПТi3) съзс-hмъ не cъдъp2~a Т~Н'.·I1ва ве

щества. А за опил ЖИВОТНII, ыопто се хранятъ съ ~f\JJBOTHeHHa

храна (м1:;со, яйца JI проч.) t' i\ОI~азано, че 1tO.711iomo по ~tного мазни

вещества съдържа XpaH:lT:t ИМЪ, 'ГО.'lI;ова по изоБИ.1НО II по мазно

бива М ....l1эI{',ОТО IIМ'Ь, 11 lIаОI[:lI~Н: 1';:0.,1 I~OTO по l1.усrпалlt (нс мазна) с тя,

1nOJlJ:oea 110 .;иа.lUСО JI по ис :назно бll11а II l\IJl1H~O'l'O Il~ГЬ.

За Аа си llС'l'Ъ.,lн:ува'l"J.. 11 06.ненятъ Ф.113JIО",10зн'Г-t тая lI<.:съобраз

ностъ, дa~EO и 'fопа ПРО'l'J1пор;;чие за llачltна, но Ij~U1ITO се образува

и ОТ.itжqа по IIзо6ИolLНО :и ни мазно М.АrБlа> у жената II ДРУГИТ'Б M-R

совдни ЖИВОТНИ сраВНllте.1IIО съ Tpa:~: IIДНIlТ-Е ([~Qби.ла и проч.)

т'В са се съобрази ../I.JI с', теорията на Г" Флрхопа СПОр'Б,~/Ь (\:ОЛТО:

",f-и:iчебlз.71uн/нumt вещесrnва (аl;IUПlinаtа) KOU1JlO се uа.;иuраl1l?J 6ь xIJaHurne.,ll

U1иu1> cpeIlcrnBa па .жuвопН·tсuнаmа (Mi>~o It проч.) II ]JаСlnuтпе.л.1tН (лч ..
l\IИI~Ъ И II р.) xpaH/tt се 1lреоб]Jоu~ать 66 .iJtaCb, njЛl сд"ио 'uелостnаJUО111l0 8"63

nрuе.мваnuе оm'Ь lСUСЛОJ)О,lJ,'Ь. ц C:rOjJ-Бдъ 'l'RЛ 'rеория С.,lrБдоватс ..?lПО 'n~НО се ра

ЗУl\'ГБва, че лИцебt.ilИННJlт1> вещества; съдържани въ .м'Б~ОТf) IJ проч., [~aH:

то и Brh ЛЧl\fПI\'а ]I други ра~ТIIте.i1НИ храНIlте...\IПI ClJeACTBa. C(~ прео~

бръща'гъ въ .:насъ въ М"i1'iН\:О'l'ВОРНИТ11 органи на жената 11 A1JY1'nTrR
мо:Всоядии жеНСRаr ЖIIВОТПИ, i~al\:TO II на н:обн.ла'rа n другп'.г':h 'гра.ИОНДIПI

женски ЖИВОТRlJ, СПОР'БДЪ собстнспноевой.СТllСli1l0ТО lIМЪ устроиство. ц

2) Отъ горrl)1Iз ...tо~·кеНll(t'i.'() етunа лнно, че ~ред~тnатй Jl.1П Фзкто

рит-В, ItOl1TO пай много l·'ЪАrlаI~1'Еоват'1.) II }J",1I1Я.н'гь UрЪХ'}) с''Ьстава на

И",l-RICОТО у ~I~elIaTtt 11 у APYl'llTr}; J\.1)11=>I~ОJ]одаЛIЦИ ~Ъ:lIll0ТНИ, както и въ

ПО и~обll",'LПОТО му ОТ.'ihчеllllе О'l'Ъ M..yJ;r.~UTllOPHHT'h НМЪ органи са

.нnцtбi>.lИНIПIт1; lil'Щ~С1'llа (albUluinata.), СЪДЪpjJ~aH н ll'Ь хрt\lIlI'rс.лВIIТ'.h

средетса. ll",l.ll 11,; .нСНО да сс I1~ЧJа3II:\{Ъ: }~'u~·u~OntO 120 ..JI'НО20 Jlйчебt

.7lUU'Ндt ee!fJeC'JnBa С"6Д'6})Яi'а1nь fn'lз, тпол~ова JlU 'lt30бu.:7.НО, 1tO .мазно 1t 'но

?lО.lзовUпtе.лuо за" /i,iЛllС1JlО на .жСJlllnUl. и.лu на рожба~nа 'На другиlиtз

ЖllвОln'Н~" 1ЦС да O/ftIle 0/}tл:1ЗJ:О,}tО U~Hb, n наоnат:lt. (.; С1а О~IIОБLtНlrе на.

TO}Ja начало ПЪНС..1Ъ ~e с у i,бразоваПНIIтi; нзродu uбичал: маЙI~llтi:;,

ROIIrro подал'гъ дi;цата. си 11.:1I AOllH'I1'l"}. IIИЪ, ДН ~(~ храН:l'l'Ъ съ таI~llва

храНиТt.·..l.JrН CP~ДCT3, I~OHTO ,"а ннй богаТll ~1) яiiце6i> ...lП вип всще~тва:

С~ЩО да храИJi1.,rь II !~pa[HI'l',j) СН, Iсо6И.,111Т-U1 овцет-:Н, I~03I1Tt 1I другnт-Б

СП М.i\.rlа~ОllОАаJlЩII Жl1110ТНlI е'Ь 'гаI~ипато xpaHII'l'e,..-1НН <":l'l\4~тиа (Тl>IlЦН,

ЛЧl\IllI~Ъ I[ пр.). А 01'Ъ TQVn l'.,'1-БДilа~ t1 с ЛОI~а3tiНО ФаI~'.гllчеСI~lI, че

l~огато се ПрОЫ1НIlI храната у ~l~епата, TO~ ПРО"l1Jl1УН:l СС II състава

па И.lrЬr~о'го ДflЖ!~ JI н:.о.~нqС~ТИ:·П1l0ТО ~,IY ОТ.А.jУ1.чепис," Т1>П наПрl1м1;ръ

е СЪГ",lсдапо и иотвърДСНО (,ТЪ q)II3HO.;103IIt-Б, че иогато САна ~~eHa

лде ПО често ]J по МНОГО fi'~IIНОТlI(~ПlIа храпn, богата съ яIfцебi-1лпннп

вещества, I~ап:то с м1>сото, JНIЦ8'га JI нр.; '1'0 11 Ы ..1.1.. --:(}то u бпва '1l0

rnворчеС1:Q-Х1Jа1-l1.unе.'lНО за. д']) cCT<J 1I по г.J}~crnu,o Ilонсл~е Чl->Ъ3Ъ TaI~aBaTO
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еАпа храна, у.аIlIожаватъ се значпте.i1.ПО Сllрпптi; (Еазепнни) и мазни

вещеrтпа па l\!д-БfСОТО. RoraTO же e,~Ha жена въ Bpe~reTO на по

даянието д-Бтето СIl, се храни повечето, п.itи съ чист~-растпте.;\на

храна, I\~aI~TO съ бобъ, .леща, зе.·lИ п пр., ТО въ такивато CJLY
чап, JiО.71/ltчесrnвОnLО 'На гоptуnо.м/liuаrnum1з rnвор'Ч,еско-хра'Н,ttmе.лuu с?;с

maBH'lt 'Части uа .м.л/6кornо 40{10.л'Но се uа,м,а.лява Отъ тия же ясни

п фактически Аоказани издпрванин на ФИЗИОot10зит-Б практически п

АогпчеСЕП C.i\.-БАва, че за да БЖАе м.л.нRОТО на жената, ~~ОЯТО подая

А-Б'rето си, твОРtеско-хранuте.лuо, п най ПОollезно за него, то тя

тр-Вбва да се хранп, I\:OlICOTO е ВЪЗМОЖНО по l\IHOro съ 1.t1>co, яйца

11 въобще съ мазпи, lI.,ln l~aJ\TO ние БЪ.lгарпт-Б въобще п отъ нсза·

паJrЛТIlП времена ги пазовава:6fе: съ "б.Jlагu" хранитмнп средства.

Сж.щото се ДОlсазва п относите.i1.НО състава на 1\I.лiисото и у АРУ"

гпт-П МАiиtоподаящп ~ЕИВОТНП. Ако У животиит-Б отъ сж.щата

порода, п.\и даже у СёhЩОТО животно, се промi;ни храната, то П

състава ва МJL-Б&ото ИМ'L се промiэпува. Спор-Вдъ опитнпт-h, впрочемъ,

издирвания на ФПЗПОАОЗIIт-h, особенно х,е на Ханзпусъ се доказва,

че при, една 'Ч'ltсmо ·жuвО1l1/не'На храна иди по .м,'Ногот.о Ж1tвоmnеu'На

храна, вахара 'На ,м.л/lзкато у жената mв'брдt .мuoго се 'НажаJlЛва 'lt

спадва.ц Отъ това с.лrБдва, че за да б.8iде МA~KOTO у една жена

ЩО подае дrБтето сп нап способно и естественно наи ВIIГОДНО за пе

гова храна; ТО тя трi>бва всякога И.ilИ поне ПО МНОГОТО да яде една

c.м,tcexa хра'На, т. е. жuвomuе'Н'На (и1:Jсо. яйца, м.л-Бко и пр.) рази'hсена

съ растttте.л-на (Х~"Ббъ, разновидни зс.ленчуцп, теорени, бобъ, .JI.ещ&

п пр.). Подобнимъ образомъ се е Аоказа.ло, че и КО.JI.1IЧеството па

храната има ГОJL-Б~IО в.лияние връхъ RО..;1.ИЧСС'fВОТО на ОТJLжчаемото и

отдаваемо Mwli>KO. Ако една жена~ IIotlи друго, Еое Аа е MJLiH~O·

пода.яще животно яде по ~tUOlO (НО У1\I-Брепно разуиrkв& ее), то и

по .много ~t.Jl,txo ще се образува n ОТJLЖЧR въ nrJL-Бкотворнит-Б ПМ:Ъ

органи п наопа&п.

ДОfiазапо е при това ОТЪ ФИЗПО..lозит-Б, особенно же отъ ЕЕхаРАа:

че КО.ilпчеството п гжстипата на м..1.1н\:ото завпсятъ отъ КО.JIП

чеството на ВОАата, ЩО съдържа въ себе сп кръвьта;" Т. е. че ко.n"

1(DmO по много вода съдържа кръвьта, TO~1.~OBa 1I по uвобu,JlНО, но по

ptA~o бива l\I.,l.'hKOTO. Спорi>дъ това 11 ВСЯI\~а една ~KeBa, пие по ~tnOlO

вода, кога подал д-Бтето сп, а не :кора пе подан доЕте.

Со..штh, които се нампратъ въ l'I.t1.1>I~OTO на жената, са преобра

зовани въ кръвьта п вече готови, ОТ.,l.ЖЧЯТЪ се ОТЪ нея и се при

съедпннватъ съ 1\r~-Бкото на жена'rа n у Аругит1> :ыIIt.нкоподй.ящп

животни. Спорi>дъ опптнnт'Б же издирвания на химицптБ и физио

.лозпт-Б Аоказва се, че между со~"\нптоБ прпсъедпненпл, RОИТО се паr.ш-
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ратъ въ м.л.нкото на жената, в:aH~TO l1 въ онова на другит-В 1\I.ilоБко

подаящи животни, най 1\IHOrO C~ нампратъ ФОСФОРОI\:ПС.,llI пръстни

присъедипеппя. А за да се разясни ПРlIчината на това, трiJбва да

се ПРП~lОЖП, че естеството ОТД-ЬЛЯ таЙНQ-ФИ3ИОJLогиqеСI\:П1\1:'J) образомъ

отъ кръвьта II прпсъеАинява съ М.?L-Бкото най много ФССФОрОЕпс..tи
пр'! СТИ СЪ цrБ.;1Ь: за да могатъ Iср'hХICит-Б кости на д'Бцата, както

и па ма.i1.RИТ-В рожби на другит-Б М.i1:ВВ:ОПОАаящи животни да saJ'O

равявато паи добpt. Доказано е при това, че сравни'rелно R06l1.ROTO

по дебе.Jll(, и по корави, са костит]; у едно M.,l-БКОПОАё.\яще ~ивотно,

mо.л1\ова по .мUО20 фОСфОРОК1tс.лО-1!ржсrn1fU nрuсое,zРt1lе~uя се 'Нa.миpa1n~

61) М..7t7з"mnо .му, и uaona1('lt." ДОI{~азано е още, че RоститrБ па че.ilовi>l~а

съдържатъ най ,rного ФОСФОРОI~ПС~1а варо-пръсть, В''Ь сравнгНIIе съ

ЕоститrБ на APyrIITrВ м.л':hКf\ПОДая:щи ЖIIВОТНИ.

Тр-Вбва наи сетн-Б Аа ClIOl\-IоБнемъ, че lСО.lичеството, даже n [~a..
чеството на М.itfпсото у :кената пу другит-Б ~I.лiИ~ОIlода.яЩII ЖИВОТНИ,

се nромiзnува и 80 разuum1з BpeMe1la 'На деня, 11 тая раз.,tИRа заВIIСИ

ВП:Ieда се отъ ра3АПЧНПТ~ еммптеel"tНJI Фази, които C~ съобразни съ

врем:ето на лденпето. Най ~rОЧlIП пс~о};дванпя е праВПАЪ ВЪ това o'r
НошеJfие БеАекеръ 11 сltор-tдъ неговит-Б ОПIlТИ се доказва, 'Че •.Jtлt·

~omD става 'JlO гтС1ио ~!, по мазно, сора8~Иtзрuо Со вре.л(ето 'На

деuя, Т. е. с'ЬраЗJJttрн,о С?) вpe.м.eu~o ото eyrnpltHa до вс'Черь, п че

~.iК~ вечерь -най JttHOlO се у iJtuожаваrn'О :nuз1t1trJl-б .му вещеСl1tва, 1I че

СJL-Вдовате.лно: вечерното м.л1н~о с'ьдържа два п;ь.'rll по IПIОГО отъ

ПОvlОllината ва мазнит-В вещества на сутренното м.~rБко; n че тъкмо

едппъ пжть отъ ПОЛQвината на п.ладнi>mкото rrLЛiн~о (? Р.). Значи: "ве

черь lIздоеното ъr.i1..-ВКО е два n~h'lnlt по гжсто и по ~tа8НО отъ ПОлО

Вината на су'rреиното ~r.лi>RО; II че то е ПО..1ВllНЪ пжти 'пО гжсmо и

nO.7lC3UO отъ п..lаАн1>шв:о1'О. " БеАеl~еръ е праВПw'lЪ ОПИТНllт-Б си '(3

Дltрванпя съ крави, и T-t са ОТIIстппа IIpa~TnqeCI~n ТВЪРАоБ .много

важни!

Co-литrВ же II захара па м JliH~OTO не се ПРО~I1>нуватъ пр:hзъ

цi...'LПsr день, по сп остават'ь сжщптiз. ДОIсззва ее при това отъ фп

ЗИО..lозпт-Б, че ото по иаnредо П3СУI~апото ьr",'L1>RО) отъ Д-ВТСТО на же

ната, II",lИ 110 'Наnр'fзАо издаекото M..lrВ~o r ~I./tiэкоподаЯЩIIт'h ЖИВОТНИ

не е nZO.JlKOBa .лtа81l0, H:a~TO онова, л:оето се И3СУl~ва о'rъ Д':Бте:rо, п-ли се

издоява отъ RравитrВ n отъ овци'r'i> по Oт1l0j{'llp1j. Значи: онола ъr..liJRО,
I\:oeTO се И3СУRва ')10 оmи0ДUР?) отъ д-Бте1'О, П~~П се издоява '110 orllnOlptp1>

ОТЪ ICравпт-Б и ОВЦ1Iт-Б, е .JtJlOZO nО.7lеЗ1tО ОТllс, по omnрБДUlU1tоrnо_: това

е ТОЖе практnчееКII АОВОлllО важно.

~l.лi;RОТО на жената което C/J I1зсукиа 'ryTaRCIl 1I,,'11I на скоро

nОАUръ рал~даНJlСТО на д-Бтсто u, I~al~TO 11 у но ~rHorOTO други !LIЪ"



:копода.:1ЩII ЖИВОТНИ, ПОДIlРЬ ражданпето на рожбнт~ Иl\lЪ, е по

Jif;Д1\О Н по ..на.лli'О .мазно, неЖС ...lll онова, I~oeTO се II3СУ~Еа И",lП 113ЛО': Iва

по отподиръ;" ПО l1ЪрВОТn се на:-зонава у насъ 1-:0JlаСnlра (ct)lostl~um).

TYI\:1) впроче:\IЪ Тр13бва да се 3:1б·l;~(1)~1:И, че у ~R(lHaTa, I~aH~TO 11 у

АРУГllтrБ i\1.,1.1) [~ОlIоЛ:tJIIПН ~~IIП0ТIIН 1 l\f~l'ЬJ\:ОТО ('Р образува lЗГЬ гр..с:У:l/\НllтrБ

М~l.·lэI\:ОТRОРНII органн 'J~ол1tlУ6 lJ(t;~,1a1tlte1no н,а Д1ПnСIJtо п на ро~кбllтrБ

у ДРУГI1Т'.Б ~КIIВО'l'НЦ, а нс ио ollutallJIliAo. ДОI~€t3 iЗа Ct; I! 1,1[ TUBa отъ

Ф1l3IIО.,10ЗllТ..в, а О(jоб~llllО же ОТ'Ь Хопе, че al~O l~paBnT'i, ~I~ lИ овци'r-В

не ~e до.а'Е'Ь Р-ВДОНIIО сутрип::t 11 н:tдвечерь, и споргhдъ 'гова М.,11:н\:ото

пмъ престои по Л1,.,tГt) llрс~йе В1) маМIIТ'Н, 'fO ~e I\Ia.;ll\:O ПоЛИ много

"вкuсмява"; u al~(} T'-t.l:uuато наеIСОРО издоено м.л~[~о се ПОАвари, 1ПО

се nрuб1tва.

3) lJlл:lлrоntО се поврежда ако 11tO npecn~oи по Дь.71го вре.ие 6'0

Ma~tttтi; на ~t.лt;коnодаЯ1tflt1nt ЖUВОlnu1t. l\I~liи\:ото ~e поврежда 11 отъ

н-Бкоп вещества, I~OlITO майн~ата е ВЪСПРИС.,lа по отпреди посредство:м:ъ

храната СП, И.ilII други h-ББОll .лiн\:арственни средства. Тъй: напрп

Ь1iэръ, ако една жена, I~ОЯТО подал д-Бтето си яде чесанъ п.ли .луRЪ,

то джха пмъ преl\Iпнува въ МА БН~ОТО 11 го поврежда; СЖЩО се то

поврежда, ако тя яде много со.лени ЯС'l'llета IlАII со.лнп .лiн~арства

(ИНГИ.i1.пmI~а СО.i1.Ь и пр.). Горчиви'ri> вещества ~I.'оже преitfннуватъ ВЪ

ъr.лrБкото на жената и на другит-Б !\f.лr}асоподаящи ЖИВОТНll (I~раnи,

овци и пр.); и това се ДOH~a3Ba отъ това. fIC Iсога сдна H~paBa ИАИ

овца са пас.iШ трева С!\11>сена С'Ь ПlI•.:'lИНЪ. '1'0 ilC само м.л.1-;кото lIl\tъ,

но даже и сиренето II иаС.i1..0ТО ОТ'Ь llСГО П РНГО:1'3~::ПI1, uпватъ TO~I~O гор

чиви. Нап уi\ПВl1теАНО 11 нап забl~.i1.i;ЖII'J':·&'1 н () С, че бьображенuеUlО

'На жеНturnt, h:oumo nОАаЯПlь дtзцаmа сп lt~H(t e,zp-to lOJl.t..1tO 6Л ltЯ-

'Ние вpc..?;~ R:о.лU1lеСlJlвеJ-tноruо, 11, качесnt(JСflJlО ОinЛfh.цеuuс па одt.Jl1зltоntО

'llAt?J. Ние Бъ ...lгарнт-Б I~a3Ba~Ie БЪ таI\ПВа.то С.'1.учап, че па л~е

ната се нtщо ириUftJ.ло да яде П.,1П ла пие, 1l..1ll IIы�ъ:: 'че il се

'nоревна.710. Съг..l'Бла.ло II доказа.ло се с lIрП TOGa, че IcuraTO една

жена, подая свое соБСlnвеn1lU Д1;nlС, то 11 r.rO't·l·a~OTO il БIIва l\IHOrO по

llзобп ...1НО II ПО BI~Y~HO В'Ь ~равпеНIlС съ онова. I~O~'l'() ОТ.ltЖЧJI II отла.ва

чрезъ 1tIJL-БКОТВОРНIlТ':Б сп органн, I~Ora'1'() 110Дu..н едно ЧУ2l~ДО дt1nе.

СЖЩОТО това се е СЪГ.,l~hда ....lО II AOI~a:.~u.&'lO н за lч)аВИ1"Б, ОВЦIIтrБ II

пр.: че когато елна H~paBa пuдаа соБСНlдеJlJlоntо си rnелс, то тл ОТАава

по много п по добро l\I.,l1>n:O, llС~ЕС ...l11 l\:Ol'aTO тя IIОДа.я едно 'ЧУ»"JJ,О

mе.71е. За ДОI-\:азате...1СТВО на това, ФII31lU.1·}JН'J'·Н ра3I~азва'rъ че Вабrtр

АПНllтi:; въ "RаПRазъ са сп lIн<,:'rПl\,ТIlВllО, H1Li:!~,:\a, tjC наГОДlIЛII: "AGt на

Ерпватъ съ RОл~ЯТ:t па едно заК ....lапu 'l'~.l~ ('Ана овца, да л завсждатъ

Т'I,й накрита при I~paRaT~ колто ще ДОЯ'fЪ 11 на I~ОЯТО те..1.ето е

заI~lаllО, съ ц'h.1Ь: за да сп тя въобразлг.а, че nZC.7lemo u е живо 'lt
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да lYmдав&t по .много .м.JltKO. У други же народи Сdiществува обичай,

да се ПЪJLПИ Rожята на зак~~ното те.ле ИЛИ на за~.t1аното агне съ

П..tJIва, и да се OCTaВJITЪ при кравата ИJl.И овцата_ която ще ДОЯТЪ

съ ц-В.ль пакъ, за Аа о'.гдаватъ т-Б по много м.лiпtо.

Душевно-нравствеННII, особенно же горестuо-'mЖЖUU и внезапни

впечаТJl.еНИJI повреждатъ м~оБКОТО у жената 11 RОJLичеетвенно и :ка

чественно. Доказано е наПрJIмrkръ, че грижовпо-горестни и БОАrБзненни

Ч1Овства uaMa.7111(Jam'O от.лжчението и истичанието на м.л-hкото у же

ната и го uовреждатъ въ съставнпт'h му части; най r.moro В.i\ИJIНТЪ

аръхъ него внезаПНИТЕ уп-Л.аmваНИR и етрi3СICвания. Напро'l'ИВЪ, важни

и ПРИJlТНИ впеqаТ.,iIеНИJI умвожаватъ ОТ.i\жчението n пеТИ'1Rнието па

ъu'iпtОТО.

За по ясно уравнение на раЗ.:1.ИlCвт-Б, КОИТО сжществуватъ меЖАУ

качествевнитЗ; съставни чаСТl1 на 1\I.л~кото у жената, въ сравнение

С·Ь Онова. на АРJгит-Б м.лi>I~ОПОАаящп ~КИЕОТНИ, пие пз~агаме с-л-БAJЮ

щптiJ съотношения помежду имъ, а именно:

1) Кравешкото ъu-h~o е по l'жето и по мазно, по не ТО..1.КОВ&

к С-.1&АКО, както онова на жената; понеже то СЪАържа по много

сирии вещества и ~Jазнина, но по :ма.лко захарь.

2) Rозеmкото МJL.нRО съдържа по MaJ1KO сирно вещество (Rазепнъ),

ио по много аахарь.

3) Овчето м.л-Вко СЪАържа по много сирно вещество п r,rазнипа

ОТЪ козешкото, спорi>дъ това п сиренпето отъ овче м.л':hхо е по мазно,

по ысспБноo и по вкусно.

4) 1tIагарешкото м.лiНtО не е TOJLKOBa гж.ето п мазно :като Ера

вешICОТОТО, но е по с.лаАКО отъ него; но не е TO.i1KOBa САаАКО каТО

онова на жената.

5) М.лrБКQТО на Rоби..;\ата е пай с.лаАКО, но съдържа по МаАХО

сирно. вещество, нежеJl.И онова на жената и на другпт':k животни.

6) l\IArВRoTo па кучето ИJlИ въобще на зв-Вроветh и.;,и грабптм

lIИТ-В м:i>солдпи ЖИВОТНИ е постоянно n всякога RИСМО; понеже то

СЪАържа въ себе сп ТВЪРА-Б много сирни (казепни) и мазни вещества

(27°10), а захарь то има ТВЪР;,;Б Ма.,1КО, спор-:БАЪ това е n БlIсе.ilО.



178

дtТСRАТА ИГИЕНА.*)

За ПрИрОДНОТО кърмение и за отбиванието.

Природното 1COp.JtenUe се с"ьстои отъ 1\1ail.rВKOTO на же

вата, вето направо отъ ЦИЦЕата на l\lаиката ИАИ на АОИ.л

пицата, това бива ИСК.А.ючпте.ilвата ХРUИCL на A~TeTO, би.itО

АО отбиванието, би.ло АО шестьмrВсечната възрасть, Т. е.

епохата въ ЕОНТО може да му се дава и друга храна.

Ние ще говоримъ отдrh.лно ва Еърмението отъ 1\lаЙI~ата,

:JB кърмението отъ ДОИdНИЦ& И за отбl1ванието.

Майчиното кърмение, неговитt поиазания и противопоиазания.

На едно новорождено ДrВTe, пищо lle ~10же да замrВпп

БАите.1ностьта на маЙкатR., п постоянпитrВ старания ОТЪ

1Соито то се нуждае не :м:огатъ ПИICОГJI точно Аа се иsвър

шяТ"ь отъ АРУГИГО ОСВ"БНЪ отъ l\Iайката, I~ОЯТО ca:\la КЪРl\III

Ai1Teтo си.

Майчиното RЪРl\Iение тр"1бва вс1эI~uга Аа се препоржчва

не само отъ мора.лна точка зрi;ние, но и отъ игиеничеСI~а

ТОЧЕа sр...вние. Отъ една страна, ОТJIстина, то е наи беЛа

гоприатенъ вачинъ за ICЪР~Iение ArВTeTO; отъ Аруга страна,

женитh, RОИТО кърматъ се поправятъ по 4 скоро с.л...вД'Ь

ражАанието, отъ EO.;lKOTU ако биха се избави.ли отъ

А.,lъжно(~тьта на Rър:меНJlето. BcrhKa жена, RОЯ'l'О е пъ "обро

здравне п RОЯТО има Аостаточно l\I.;trВICO тр"вбва Аа отхраня

своето д.вте на ЦПЦRата.

Едно :м:а...1.ЕО Сel1.або здраВIIе не е BcrВI~ora еАна сп.ж.нка за

мапчиното ЕЪР~IеПIIе. ТаЕа женпт-h, RОИТ() са И~lа.1И l\lатоqgи

непра.,1ГИII пои1эЕога се IIзбаве.ли ОТ'Ь 'ГrВxъ С.il1>дъ ЕЪр

меПIlето; често ОНИЯ, EOIITO са б:и.ли х,\ороти.чни (баЛrhдпи),

раадраэнитеАПИ, КОИТО не са 11l\IH.ilII охота (IIщахrь) I1 Сl\III.ilП.лИ

l\IЖЧНО ястието, на RОИТО здравието е плхна.ilО, ПРИАоБIIВa..;tИ

*) ПРОД"Ь.II:JКепие ОТЪ книжка третя.
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цвrВтуще ВАравие пренъ RЪр1Iението, и това НАравне се

ПРОДЪ.il.жава.ло с.лrБдъ отбиванието.

Въ с.лучаЙ на СИФII.,tИСЪ, ~Iайчиното Rър:r.Iение става,

тъй АЗ се каже, ваАЪ.il~~ите~lНО, защото ArВTeTo на сиФи~и

тични РОАите~и може Аа зарази еАна ВАрава Ieърми-лница.

Прочее, отъ IJсяr:а ТОЧЕа вр.нние, тр~бва Аа се препо

рж.чва 1\Iаичиното ЕЪР~Iение; но пие С!IИ заАЪ.Ажени Аа при

uоанаемъ, че въ ГО.ilrhМIIТ'h граАове най lJаче, има ~IHOrO

жени, хоито противъ Аобра'l'а си во.лн и ПрОТИllЪ nо.лата

на ОПИSI, :СОНТО ги о:сружаnатъ, не са въ състояние Аа ИВ·

държатъ ивискванията и ТРУАНОСТИТ~ на майчиното ЕЪр

мение, въ таlCrьвъ с.лучаИ трr-Вбпа Аа ее предпочете еАна

ЕЪРМИ.лпица..

За Аа ~Iоже САна жена Аа RЪРl\IИ, трr.Ббва Аа не БЕу\е

вахваната отъ п11RQЯ обща БОat1rhсть, RОя.то се УСИ.ilва ПОf\Ъ

в.;\ианието на Rърмението, пито ПЪRЪ Аа И1\lа скрита бо

.лrhсть, &оято се ПОАозрява.ло отъ пача.ilО, и за развиванието

на СОЯТО RЪр~lението ПОl\lага..

Ва това ве трrhбва Аа се оставя Аа Е"ЬрМИ, не само

една жена, която има тубеРКУ.;lИ (ОХТИRа), но още велка

жена на коато РОАите.ilИТ'h са у:мрrВ.ilИ ОТЪ тая бо.,1.'ВСТЬ.

Срrhща се чеето М.;IаАИ жеНll Аа У~lиратъ отъ туберЕу~OBa

с.лrkдъ истъщяванието отъ едно АЪ.ilГО RЪрмение." Трrhбва

Аа се забраняна к"ьрмението на ониа жени, :reоито иматъ

3паЕове па СЕРОФУ.ilа (сжраджа). Слuцо трi3бва Аа се прави

съ опиа, които са за.ловени отъ н1-;коя RашеRСИЯ (еЛоте със

ТОнние па здравието отъ бо.лiiСТЬ); оставятъ се своБОАПО ОНИЯ

ХОито са ca1\lo .лимфатични. l\10же Аа се оставятъ Аа ICЪрl\lатъ

женптh, RОИТО иматъ неврози (нервни бо.лiстп). ЕЪРl\!енпето

тр'hбва да се запрети на ОНIIЯ КОИТО са .луди, епи..tСIIТИЧНИ

ПаЛИ истерични АО краенъ стъпеIIЬ. Но това ще бm.Ае TBЪPArВ

строго аЕО се запрети само на нервичнит"в жени, КЗХТО

това се прави, Аа КЪР!lЯТ'Ь своиТ'Б А1эца.

Женитh, I\:OIITO са пзгуБИ8l1П TnЪPArВ :r.IHOrO I~РЪDЬ,
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С.1rБАЪ !JаЖАапието са въ '1'BЪPA~ .ilOmaRII )"fС.ловиSl ва АП

ЕЪрМНТЪ.

];Iоже .ли да се узнае о'то uarlirikAo, alCO едuа БZJе.Аtеuuа ~ceua

ще .Jtоже добр'1J да 7Сzр.лtU? - "Когато еАна жена е в·ь добро

ЗАравне и ПОЕазва же.,.lзние Аа КЪрМII своето ArВTe., може

.лИ Аа се узнае отъ нппрrhА'J) ~ICO тя ще бжде Аобра кър

:ми.t1ница? Тоя БЪПРОСЪ, често преА.itоженъ па ~':ВRаря, е

TBЪpдrВ ваТРУАните.ilенъ. Пl'И това, въ повечето С.-1учап

~[оже Аа се преДСЕаже приб-лиnите.lНО, като ее зематъ вЪо

внимание свrБденията ЕОИТО ще Аа дадеl\IЪ.

Най напредъ, гржДната ж.л'ВВАа тр-Вбпа Аа бжде AOCT~

точно раЗВIIта ]{ I~lIЦНИТrВ зърна Аа бжднтъ ИСПЖI~на..il.И и:

спосоБНII Аа станатъ та~ива :согато се въвБУАЯТЪ И.ilИ по

тег.itятъ. ВI'.itжбнаТllтrh и пк~по()бразпи.тrВ зърна са ~o

шgвъ знаЕЪ. Добр1> е още ако з~рното пе е ни ТВЪРДrП

rO.1,.hrrlo ви тnърд'h :M:a.lI~O. HeRa Rзжеl\ТЪ и това, че С"Ь едно

съвс-Б1tIЪ разва.ilепо ВЪрIIО, Rър:мението пъ етрогоеть е ВЪН

ы�жноo ПОСР'kАСТВО на еАНО IICKYCTBeBllO зърно (buut de scin),

п че, с~-hдъ еАВО раждавие може Аа се подобри зърното

на жената, I:aTO се дзде Аа сучи: 01.'Ъ IIero пrБI~О.ilI\:О неАrВ.,lИ

на едно ПО отрас.llОArhTe, което II3ВЪРШllа В'ЬРХУ него еАНО по

енерГIIЧIIО СМ:УI~нние, I~oeTO с:м:укпние едно НОВОРUЖАенно

A'hTe не ще бжде пъ СЪСТ()ЯН[Iе ди, наl.Iрави, а l\fа.ИICата на

първото ArВTe At\Ba въ за!\lепа. своето SЪ!)I-lО на по l\la.AI~OTU"

I~oeTO го зема безъ ватруДl1еПIIЛ. Ни.е щ·е се попърне~IЪ

J~ЪРХУ ТJJЯ АJ1зетни У"САОБИ:! IcoraTo ще ГОПО!)ИJ\lЪ за изборt-t

на К"ЪРl\111&lНИЦIIТ"Н.

Споредъ Трусо, обll~новенпото съеТОЯНllе ва l\l'нсечи

пата !\IO'I::e Аа даде пrhсои преДВ'ВЩйН1JЯ върху б.lhАа;Щ~lта.

споеобностъ за ХЪР1\fение: ~~еlIитrk, I~оиrго И1\I3Т"Ъ неПl):lПI1~.J1JИ

1Irhсе1:IПНИ, ]\I3~lKO иэоБJJ...:tНИ, JIl\Jtl.;tlI И20бщо :l\Ia..1I~O :1\I.:t'1)~o;

01.'Ъ Аруга стрйна, ахо l\I~сеЧ1tИk Ф~IОК(""Ь е изоБИ.ilенъ, щ'h.ло

Аа б.fу~де опасно да не се оБIIОВII прi3Э'Ь вре.мето на I~ърl\.lе

пиете, II съ това да пресуши и.;tll Аа нама-ли l\I.л"hICОТО.
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Направление на майчиното млtко.

За грuжum*. които mР"kбва да полага еАиа бjJеelJteuuа же'На

7Согаmо тя же,,;zае да JCOp.Jtu. -- ЖенитrR, RОИ1:0 искатъ Аа

Iсър}Iатъ трiэбва, AOД+~ са ОIце бре1\fенни, Аа О)Iинатъ често

зърната на ЦИЦRИТ~]; CII съ раЕИЯ И~И Teinture d~arl}ica, 33

да ~IО~I~атъ съ тона Аа ги заТПЪРАЯТЪ и преАпавятъ отъ

наПУRванинта, ЕОПТО се образуватrь Пр'БВЪ Rърмението:

Г.ilицерина С'Ь питаща И~П съ танинъ АаАа сжщитrБ ре

аУ..tтати. Х.il.ътна.v1ИТ~ БЪрЯН, И".\И Ta~IIBaTO RОИТО са ма.lХО

ИВА3Аени. трi>бва прiззъ ПОС6l1rБАНИТ13 мi;с~ци на бремен

ИОстъта Аа се растег.i1ЯТЪ ПО.,lеГIIЧЕа СЪ пръеТJIТ"В. {.сО.1ЕОТО

ва емуханието ПРОИ3В"ЬАено IIОСIУБАСТВОl\IЪ на еАИНЪ ивстру

ментъ, една .itY&l1.a напри][rhIУЪ, И.АИ НЪЕое второ .ilI1ЦС. то

трi3бва Аа се употр':hб.,1ява съ у:мi;ренноеть, защото мо

же Аа се причини IIpeABpe~leHHO раЖА:tние. По с;ыцата

причина се забрав.яватъ и ваIIТУВИТ'h, на :СОИ'I'О А':hйствието

е THЪPArВ СИ.;lно.

Най ceTBrB l\lOj{~e Аа БЖАе ПОdезно ако се тура на

цицката прrhзъ II0(j-.ilrБДНИТl'h AHJl на бре:менностьта .ласти

~ea"ь наЦИЦНИЕЪ, ICОИ'ГО Н(i'ГИСltя. ORO~lHOCTllтh на върното

и прави 'гова IIOC.,1rВAHeTO Аа 1IСПЖlCва.

Игиена на една жена която кърми.

Жената КОЛ'l'О кър~[и, Трl'Ббва EO.ilEOTO е ВЪ3МОЖНО, Аа

преЕара еАIIНЪ животъ ТIIХЪ И peAOn~HЪ; тя трrhбва да

Аиmа чиетъ нъздухъ II Аа работи yrrгhpeI!HO безъ Аа се

~Iорлва, ва Аа ~Iоже съ това Аа i1 се отваря охота (ищахъ)

ва ЯАение. Тя трr:hбва Аа си .1rБга рано и Аа не Аава ТВЪРАrh

'le,CTO Аа сучи на ArВTeTO си пр~зъ нощьта, за Аа не се

.-1.иmава ОТЪ сънь.

Т.н ще IIвбира яеТIIН на н:оито С~IИаЛанието Аа бжде

..teclIO\ и ЦI1тате&llПОСТЬТn бърз~. Не тр-:kбпа Аа u се препо

рд;.чва една специя~на храна,: само ще БЖАе Аобрi> аЕО

храната не е ИСR.lючите."lНО растите.лна П.:lи животна. Тя

ще може Аа A~Ae преДПОЧТllте.lНОС'l'Ь ва пrБЕОП храни, :кagтo
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ailещата, ЕОЯТО се СЧIIта наи Аобра ва Аа про:изnе~"~f\а1\1.iliJI~O.

Еато питие, тя ще 1\lоже да УПОТрl'hб.А.ява вино раsмrБсеио

съ БОА3, 11.,IИ бира отъ Аобро Еачество, ЕОНТО се ПО'Iита като

ТВЪРА.в 1\J..lrhRОПРОИSВОАите~па. Но хърми.itницитi> трiJбва

да употр.нб&t1яватъ тик питиета съ умrВреиностъ, ПО.i\овина

.литра (500 rpa!t1:l\1a) B1IHO и едва БУТИal1ха бира са доста

тъчни, защото не трrhбва Аа се забравя, че В.,1.0употрrhб.,1е

нието на спиртовнит-В ПИТIlета ~Iоже, Ea~o Iсаззхме по

горrБ, Аа има тежки ПОС.lrВАСТВИЯ ва ArВTeTO. АЕО питиета

ХОИТО I~азаХl\fе не сп Аостаточни ва Аа ога~.JlТЪ жаждата,

която е TBЪpдrВ го.лrk~Iа пъ кър:м:и.лницит.в, тр'kбва да се

пие чиста ВОДЗ. Жената, която хърми трi>бва с.жщо Аа пие

ТВЪРД11 умrБренно възБУАите.ilНИ питие'rа Еато чай И.;IИ

l~аФе; но ще БЖАе преуве~ичено ако се въвбранятъ

CЪBCrВMЪ такива ПJIтиета.

Ние каБахме по горiэ, че МИРИЗ.ilИВИТrВ принципи на

н~кои храните.лНII вещества, тъй ха.то чесанъ, .лукъ. мор

ЕОВИ, апасонъ и пр. !lожатl'Ь чрезъ кръвъта Аа В.il".hватъ

БЪ l\I.лrВкото И, ако се на~Ii>рят·ь БЪ него повеЧI:О, В.i1ИЯЯТЪ

неприятно на "rйтето. Прочее. жеllитl1 които КЪРl\IRТЪ ще

направя.тъ дuбрrh aK~) не .я.д"тъ такива нrhща, и.ли аЕО адатъ

ТО СЪ ТБЪРДЪ го.л.вма yMrВpeHHOCTЬ. СЖПJ,nТО трrhбва Аа се

пази и съ рав.лиqнит~ са.лати.

На ЕЪрми.лиицитrh не ('е ВЪ8бравяватъ вито х.лЗДRИтЪ

бани, пито етудевиТ'h, нито ИАротерапията.

Цпц~иТ'h на една Еърми.лпица тр-Вбва Аа бж.датъ пред"

М11ТЪ на особенни старания. Тр~бва най първо Аа се

ПОАICрепятъ~ ако са го.лi3l\IИ, чрrВзъ едииъ корсетъ, но

беЗ'f71 А(\ бtYiдатъ стегнати. Еогато "rhTeTo се насучи,

трi>бва З'ЬРIIОТО Аа се 01\lива съ Ma.ilEO Х•.IЗJАlCа ВОАа, ва да

не сс I~ставя на повъ)'хноетьта му м.лrВко, хоето може да

се ОКllСС~lИ; пос.лI'В да се очистя добрrh; най пос.лrn да се

ааержща съ н1>RОЙ ТЪН81СЪ П&l1атъ за Аа се пави отъ еТУАЪ,

прахъ и трияне. Тил преАпаsванин, СI'Ъ ОНIШ, ЕОПТО тр'hбва
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Аа св вършатъ Пр'}НJЪ бременаоетьтаса наиАобритrh cp~ACTBa

ва да се запазятъ ЦИЦRитrh отъ цирове и папyRвапиз:.

Предnавваnuн 1Согаmо ДЪ~Temo сучu. - ПреАИ Аа Ааде ва

A'hTeTo въриото н" Цffцreата СИ, жената тр-:hба Аа го омивз,

ва Аа му отпуши kaha-литrВ и Аа ивrrrахне ОЕисеdеното M.,{rВKO

Еоето би мог.,\о Аа остане връхъ пего и Аа ПОВР~АИ д.втето.

Въобще/ жената сrВди и ДЪРЖII ArВTeTO .лrkгна.ло въ

ржц1;т-Б СИ, г.itаяаТR Ma.itEO ПО ивдигната, ако та е още

въ .A.1Jr.,lOTO И TnЪPArВ c.Jаба. Ва Аа може Аа сrhАИ,. ти ~{оже

Аа остане .,li>ГПЗ.,lа на стра1IЗТ3 си и Аа ввеАlе при себrh си

дrйтето. Това по~ожеНllе е ПоТр~БRО въ първит:h АНИ ВЪ

които ДrВTeTO по.лага п()вече отъ ПО.ilовина часъ AOДrВTO се

нахрани. Тя тр.вбва Аа ВВИ~Iава, щото НОВАрит1; НА, ArВTeTO

Аа не Аопиратъ АО ГЖРАит-11 Й. ПОН13ICОГИ, преэъ първитi3

АНИ, А'".Втето 1\IЖЧНО поема ЗЪрНОТО; трi>бва, с.лrВАЪ като

исцiэди: eAI-In RаПRа, Аа го ВЕарй. ВЪ устата му, I:aTO вни

мава Аа не го постава ПОДЪ ЯВИRа му. Ва да се накара

едно A"RTe да sel\'le ЦИЦlCата. тр-Вбва понrВкоги много време

и постоянство. M.itaAIITrВ l\IНИ:ICИ трrhба Аа се въоружат'Ь съ

търпrБние и Аа не се обеэкуражаватъ въ с~учай на пе

спо~ука. Нi>~ои Аъца пе ИСЕатъ Аа взематъ цицката, за

щищаватъ се и :срещятъ; понrБЕuга Сd.вАЪ МНОГОАневна

борба СПО.iiучва се Аа се наI~аратъ Аа сучатъ.

АЕО 1\f.il.~hROTO е TBЪPArВ изоби.лно, маЙRата направя те

чеНието му Yj\I.-jjрепно, хато прееТИСЕва СЪ пръетитk СИ хана

.lиrt преэъ в:оито то тече, qрr:Бзъ поставяние рЖRата сп беЛИВО

АО БЪРНОТО. Най ceTHrВ, I~ЪР:МИ.iiницата тр~бва Аа ВНIIМЗВ3

alCo ДrВTeTo СУЧII и преГ.ilъща, II.ilИ аЕО пе е б.itаГОАарпо Аа

сучи. Ако заспи преАИ Аа се е нахранп.lO Аобр-h, тр-hбва

да се равБУАП. С~учва се ЩОТО ДrВTeTO предпочита едната

ОТЪ АВiзт'h ЦИЦЕИ; въ Т&ЕЪВЪ С.,lуqаЙ трiэбпа Аа му се дава

Аругата. I~oгaTO ДrВTeTO се насучи Аобрrh, очиетнтъ се АЖУ

нпn съ едно па1\lосрепо П.,1t\ТПО, ва да нс остава върху

Иl\IЪ M~rhXO да васъхва.

Ако А-Втето, с.лi>дъ като е ДОБО.ШО t'yKa..lO, заспи, тpi;б-
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ва веднага да се т)"ри въ .,1Ю.itката и Аа не се оетавя А-а

се приучава Аа спи на ржц1э.

Кога трtбва да се даде на дътето да сучи за първъ ПЖТЬ.

ДrБтето може Аа се тури на ЦИЦI~ата ЩОМЪ хато по.itучи

ПЪрНИТ'Б грижи ЕОUТО описаХl\lИ по rop'h. Но по добрi3 е

да се остави l\lайката HrВI~O.v1.EO Bpe~Ie да си отпочине отъ

труда на ражданието. Прочее, С.it:Вдъ И];ЕО.ilЕО час()liе може

да се даде па Д11тето ЦIIцка аа първъ ПЖТЬ. 'Гоя CpORЪ

не тр":Вова да се продъ~жавй, :саЕТО топа са съвrВтва.ли

нrhI~ОИ аl~ушери, ващото l\1~rhreoTo напрегна, и д'"втето не

1\10же да хвати ЦИЦЕсата. Ра.ното эаЕърмвание е ПО..lеано за

?rrайката, ващото преАп3.впа ЦИЦЕИТrВ отъ напръгавие. Въ

С.,lУ~InИ когато тi1 се преlIЪ~НЯТЬ, {;тава нужда Аа се упо

трi1би помпа, И.ilИ нrhICОЙ ПО.t\ебенъ инструментъ отъ когото

зърното се напухва твьрд1> .лесно.

ПР~БЗЪ пrБЕО~КОТО часове :меЖАУ раждениетои първото

СуЕавпе дава се на A'hTeTo Х.1аАка шеЕерепа вода; това е

безпо~езно, и ако А..втето испие IIовече отъ ДBrВ канлви

.it3ЖИЧI:iI, не може да я CMe.v1.e, спи в.л-В, най сетп.в бъ.лва

п'hХО.ilICО п.жти, това преп'Ъ.ilНЯ съ радость H-nЕОИ баби gоито

прибързватъ да ~ажа1.·Ъ, че това би:Ло добр-h. Напротивь,

A~TeTO Еоето не е ПII.v1.0 шекерена вола заспи ва тихо въ

.ilЮ&llЕата си. Ние Cl\Ie противъ употр-Вб.ilепието на шеке

рената вода. Но ако l\lаЙЕата е крайно с~аба, и има нужда

отъ спо:соiiетвие, ние тогава съв':hтва~Iе да се Аава на д.вте

то отъ вре:ме на Bpe~Ie по една И..1.И дяii .ilОЖИЧICИ шеке

рена вода, Диже 11 тан вода c'rana недостаточна ахо спо

хойствието на маЙICата трrhбва Аа се ПРОАЪ.,\ЖИ по:веЧRО.

ТОГfiПа. Yl\l
rhcTHO е Аа се д:\де па АrБтето :ма.л:ко шеЕерена

вода поб-h.,lепа. съ пrhЕО.itICО хапки крави M.t~ICO II.ilИ още 110

Аобрrh :\lагареШЕО r.I.v1.~EO раЗ~lrВсено СЪ една четвърть шеке

рена 110А(\. Сжщо тъй ще се д1>йетвува хогато С.ilrВsваппе·

ТО на l\Iail13COTO се очаЕва повече OTrb оБИЕноненния срокъ.

Трусо CЪBrВTBa ЩОТО това M~rВKo Аа се Аава съ биберовъ
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ОТЪ !t(}aitlCOTO СЪ .лажич~а, ващогrо, Т()Й казва не е r,обрrh Аа

се ПОRавва на НОВОРОЖАенпото дrБте, че може Аа пие безъ

Аа си АаАе ТРУАЪ Аа сучи.

КОЛ1СО n.lft.TU дiJmето трiз6ва да сучи 80 двадесеmь и че

тuрu чаta. - Дiзтето не тр'вбва Ап, се оставя да Г.1аАува

и когато сми&Ла АоБР'h, J~рещението, което RЪРМП.,lНИЦIIТ'h

отдапатъ често па еърцебо.лие, H,h1\fa друг:\ IIри.qина ос

В'hпъ Г.il.ЗАа. Но, не тр-Вбва па~ъ пп ПСЯlCОЯ МИllута Аа се

Аава цицка на ArНTeTo, бевъ Аа 1\lУ се оставя време A~ сы1.ле.. Ва

Аа се иабrhгне отъ това 'грiэбва Ar-ВTeTO да се кърми на оп

prВ,1,e.:teHO Bpel\Ie. Ако '.гона не може Аа се АОстигне въ 11Ър-

вип АНИ, то поне Еы\ъъ шес'гьт'"вхъ пеА'Бatl11 тр'hбна A~ се

почне.

ПР-ВВ'Ь първиn l\lrБсеци ArВTeTO Тр11бва Аа се RЪр:МИ

отъ осемъ АО десетъ ПЖТII ПЪ АваАесе.тъ и ~Iетири часа,

Т. е. ва веЛЕИ Ава И.ilIl 'l'рИ часа пр"'нвrь деня и Ава llЖТII

прrБвъ нощьта. C.il.rЪA'J~ четвъртия l\I'hсецъ сукапието се раз

реАява; с.лi3АЪ шесть l\lhсеца" дътето трrhбва да сучи само

на всrВlCИ три часа, тъй кпто пъ това nprВ!fe то СJ'-ЧII по

вече ЕО.А.ЕОТО ПО рrБfI,ЕО ~IY се г,ава, шесть пж-ти отъ I\:OIITO

четири И~И петь прrhвъ Аеня и eAllll'"h П.IИ Ава IIР".Бзъ

Rощъта, тогава са достаточни,

Ка·1Сво колuчество .:Jtл/81СО иди 1СОАоетро.мо A7;rnemo mpt6ea
да noдучава nрево ВСЛ1СО (;1flCauue и lJ?j двадесето lt ЧВlnUрU часа.

IIрrhвъ ПЪрВIIтi1 AHI! ЕО.ilичествоIO па l\1.A.'h:reOTO което еАНО

A'kTe прег.лл;.ща прi>зъ еАНО cYI~aHne е ТВЪРА'k c.i1або. Спо·

реАЪ Вуто, I:ОИОТО е ИВАJ1РИ.лъ :саICВО I:U.ilичеСТВf) l\1~l~CO Arh.
тето по.лучава отъ 1\lаЙRа сп пр-Вsъ АваАеслтъ и чет~ри

часа, по.лага 30 граИl'rlа въ първий Аень; ВТОРllЙ Аенъ повеч~о

О']'Ъ i150 гра:\lма; третиi.i АеIIЬ 400 грамма; четвъртиii 11

петий Аень 55() rpal\IMa; пос.лrh, до едппъ l\J13сецъ, ПСЯZ:Иll

Аень отъ 6(JO АО 700 rpa]JAfa; отъ три АО IJе'Ть )н];сеЦJl

ОТ'ь 700 АО 800 г!>змма; ВЪ петии l\lrВсецъ ЕО.lичеството

Ва ~f.,rhRОТО замивува 800 rpal\lMa, и отъ mеСТllЙ АО сеАМПЙ

м'.ht:СI\Ъ повече отъ 900 граммз.
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За да се познае Аа.ли д1:;тето пог.лъща lI.ли не Аостатъчно

ХО.Аичество M.ilrВICO кога сучи, не е ВСЯRога нуждно Аа се

употрi:1бава nг.хИ8l1.Rа; еАНО просто наб..lЮАение е достатъч

но за да се познае Аа .лИ то прегАжща ИеЛИ не. Отиетина,

Аътето което е поставено на ЦИЦЕа прави Авижения на су

g"ние, пос.х~ КОИТО yC'l'aTa му са пъ.лни съ M~rhI~O, скрепя

се r,la.ilRO и прег.лъща, въ тая минута се чува едно ГNЪ по

АИРЪ хоето ArhTeTo си ПОЧИIJа HrВRO..lEO сеЕУПДИ и сучи от

ново. Въобще, c.xrВдъ 5, 6, 7, 8 еМУRвания се набира м.лrВЕО

Еоето Ilояtе да се прег.лътне за едиъ пжть. АЕО RЪРl\IИailНИ

цата Иl\lа l\la.ilRO l\I8I1.iэRO, прег..;\ъщаниет() става С.il.'ВДЪ много

Сltlухания, и често ДrВTeTO Yl\IOpeHO заспива на ЦИЦЕата

безъ Аа БЖАе СИТО; напротивъ, Еогато l\1.лrВкото е твърдrБ

ивоби.лно, ArВTeTO прег.лiYiща почти на БеЛЕО Сl\'IУI~ание, м.л-В

!СОТО се ви~~да да тече изъ помежду УСТНИТ"В му по стра

пит-В. Въ добритh УС.А.ОВllЯ на lCЪРl\Iение, A'"hTeTo не се умо

рява хога сучи и пе ваСПИllё:t на ЦИЦЕата. Когато се насучи

то показва Аа е заДово.лно, не l~рещи, и аЕО се постави

въ .ilЮ..,t~ата, ваСПIIва за HrhEO.ilI~O часове.

Ако l\I.л1эRОТО е въ доетаТОЧIIО RО.illlчество, д1>тето

тр1iбва Аа се насуква въ десеть, петнаА~сеть и.ли най

МНОГО Авадесеть ~IИНУТИ, аЕО сучи повече ОТЪ двадесеть l\IИ

ПУТII, то твърдrh е възможно ЩОТО M.ilrВROTO да не е доста

точно.

д.нтето което е сука.ло l\IHOrO, оыlваa ч~сто и съ това

ИСICарва l\1-л1;RОТО I~{)eTO е бlI.ilО повече. Тия БЪ..lвания:, п.ли

по добрi> Орllгвания, Уl\10РЯВ3ТЪ l\laellI~O д-Вцата, по не са .ло

шавъ впаreъ, и тр'hбва Аа не се ра3~Irhсят'ь съ бъ.лв анията

КОИТО зависатъ отъ ."lomanOTO l\I.л13:reо. Тия пос.л-Вднптh на

протппъ са твыlдrв опасни.

Общо праПИ.I0, Д-Бцата В:ОИТО се Хl)аннтъ И~Iатъ нор

~[a.ilHII испражнепия. Rонстипацията (вя.пичанието) показва

обикновенно едва недостаточна храна, alCo и въ това отно

шение да има много иск.;почеНllЯ. Диариата, папротивъ, е
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привнав:ър:аеАна .ilOmaBa храна :И.it.И па еАна храна Tp''!»PArВ изо

би..ша; TpiJ бва въ тол ПОС~lrhАНИН с.лучаЙ, дrБцата. да не

се ()ставятъ Аа сучатъ TOai1.ROna EQ.i\EOTO искатъ. Често

Аияриата ваписи отъ топа ДrВTO м.л-ВВ:ОТО е ТВЪРА11 ВОДНО.

Тогава, преАИ Аа се АаАе на АrБтето 4;\ сучи. l\IO~te Аа сс ИВ·

НSАИ п':klCО..1.КО .ilажиqRИ l\f.it.11KO RoeTO се хвър~я и ПОАИРЪ

което вахваща Аа ИАе по гжсто l\1.ilrВEO.

:Когато едно ArВTe сучи и C~ln.la д()бр":В, Иl\lа мrБсто Аа

се в.врва, че RЪр~lениеТQ е ,.,остаточно; при топа, Ааже въ

тия посv\rhАНИ УС.10ПИЗ, не тр'lзбва Аа се презиратег~яние

то ОТЪ Bpe1\Ie на Bpe~Ie А1;тето отъ което може Аа познае ако

расте Ао~таточнu.

Препятствия "Които .Аtоже да nосрtщuе .JtаUц,U1tО1nО 1СЬр

.меuив. - Тия СПЖLl&И l\luжатъ Аа происхождатъ от"ь A~

тето И.ilИ uтъ 1\lаЙr:ата.

Преnл,nствuя 1Соuто 'про 'схожда1nь от?) дlirnето. -- Ние

н-Бма Аа описваме Ty.reъ грижитrh, ЕОН'ГО се иаи:скватъ ВЪ

Еърмението на А'hца РОАени Пl)едъ Bpe~Ie (неАоносчета) и

ПрИрОДНО ('.хаби; но tp-ВБВ(L Аа се зпае че Д'":Вцата РОАени

на време и Аобрrh раЗВИТl1 не са. всякога .AeCIlII за кърI\fеНllе.

Срrkщатъ се често Д'"Ьца добрrh развити, КОИТО спятъ

ПОЧТИ пся:reога и пе ПрИ..Аичатъ АП се ПУЖАаятъ отъ кър

мение, ващото ако Иl\fЪ се поетаВIl цицката ВЪ устатя, т...в

пе н ВИ1\I:1Т·Ь, И.А.И я наПУСRатъ C.A.rВдъ като посучатъ ТВЪРАrБ

1tlа.лRО. Това състояние, RoeTO въ петь И.1и шесть АНИ l\10же

Аа АОЕара едно бърво отс.лабваНllе и Аа постави живота

въ опасность, често е ОТАавано на преПЪ."lнюпаНlIето ва

червата; това преUЪ..l.НDвание се махва съ елно .,lerICO
с..tабитеailНО. При тов:!, ПОII1экога НИЩО не ~Iоже Аа въз

буда охотата IIa r',"hTeTO, ICOeT() презира ЦIlI~ICата Анже

На Пай АоБРIIТrВ RЪРМИ.1.ПИЦИ, тъй ЩОТО става нужда Ая.

се храни ИСlCуственно поне эя. HrВK08l1Eo вре:ме.

I~ЪРl\Iение'ГО поср-Вща еАНО IIрипятеТВllе B~. Афта

(ран'! въ ус'гата }СОНТО вахващатъ съ ~АИН'Ь прищъ), това

праuп суканието МЖЧНО.
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Осв11НЪ ТИЯ рrhДЕИ сaitучаи, нi;кои недостатъцивъ ует

роистпnто на джунит-В, на .я3Иl~а, на небето, наПрИ)I:ВрЪ,

еАпа заича Ажуна, можатъ да поетаuнтъ пъ невъзможность

ArВTeTO ди. СУЧИ; тогава такива то дrБца се хранять съ ."la-

жичка.

Другий пжть СУRанието е III)llпятствувано атъ една

поднвиqна буца НаЛИ пара.лllЗИЯ (хвашание) на ДЖУllИтВ

проивведено отъ натискание на Фореепса (инструментъ СЪ

КОГОТО поематъдrБцатавъ мжчнотораждание)върху перната

на ~lицето. Това пос.лrВдпеприпятствиее вре1\Iепно lIармиви

ята се распи.лява TBЪpдrВ скоро. Буцит'h ICоито пречатъ на

движението на нзика l\Iогатъ АНо се иэвадять, ПОДИРЪ това

Аътето може Аа сучи.

8А ХРАНАТА.

(Отъ д-ръ Севвовъ).

Преди да почнеJtrIЪ да ГОВОРИМ"Ь за хранението и хра

пите.лниn вещества, неЕа Еаже~l"Ь пrnКОailICО ДУМИ за ор

ганит.н, :ЕОИТО С..,1.ужатъ ва хрй.нение и какъ става това

ПОС.А.rhАнето. Пищепарите.лнитh оргаПII са: устата, зж

бит.н, ж..lrВзДитrВ, които даватъ с.itЮ:31RIIТrВ, ЯВИЕа, г.лЪТЕата

(pllarynx), пищеПРОВОАПИICа (oesophagus) п CTOl\laXa сrь чървата.

Пищеварпте.IНИЛ Еанi1...i1..Ъ се пачсвn отъ J"CTaTa. УCF}.'aTa

предетаВ.,1нватъ една lCуФ:ина, В'Ь хоято се наl\Iиратъ вж

бпт'h и язиICЙ. Горната часть H~t устата е -твърдото (:&0
xa.,leCTO) и l\lerEO небе, на крал IIa това пос.лrВднето се .на

мира хапчето. Отъ MrВCTOTO, ГДrВTO се начева язичето, ми

затъ на AO.il.Y по АВiэ отъ BC-nl:a страна тъй нар'Йчени

ДЖЖКП, 1\lеЖАУ :които ОТЪ ncrВRa сарана се наl\Iира ПО една

ж.лiизда - l\fIIНДН.ilевидна И..;IИ С..lивица (tonsilla, amygdala).
НжбиТ'h са ВГ~Лiбепи въ гор~ята и ДО&llВЯ че,.,lЮСТИ, rrh

С..lужатъ ва Аа преобърнатъ xpnHaTa ва J\rа."l:СИ uа.рчетз, Аа

а САЪБчатъ. ВсrhЕИ вжбъ има три части: коренъ, ШИЯ П
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Irhнче. Еорена се нарича онаsи часть ЕОЯТО е Вt'.;tжбена въ

че.lЮСтъта (ченето); ШIIЛ е онази часть, ЕОЛТО е ПОН':РIIта отъ

АrВспит'h (вrhнцит1», а п'l~пqе се нарича онази часть, хоято

ние Вl1ждаме въ уста'га. в..внчето и ШИИRата отъ ПЖТр$

Иl\rатъ l\Ia~Ka RУФIfна, IСОЯТО е пъ.лnа съ меГЕО еАИО B~

щесТБО (риlра) ЕЪ~IЪ Еоето идатъ нервип и ЕРЪВОНОСНИТ-В

СЖАове на вжбllтrБ. Ва това разва.ilени зжби пачеватъ Аа 60'"
cJЯТЪ само тогава, RoraTO се отвори тази куфипа, Т. е. ЕО

гато храпата ИаЛИ въздуха начеНtlТЪ Аа раЗАразнSlТЪ зжб

пиТ'h нерви. OCBrВHЪ това 8жбитrБ съетоятъ отъ три раз

.лични вещества: зжбно вещество образува вжба, се намира

въ опази часть, !СОЯТО ОRружава RуФината и стига на A{).ilY
АО Epa1t па Еорена; Rоетно-зжбно вещество и..tR ипа:съ на ...
р~чено чементо, което ПОЕрива Еорепз; най ПОС~~ eMa~ъ,

Еоато ПОI~рпва вrБнчето на зжбътъ.

3ж.бит'Н са па чис.ло 32 по 16 на горията и АО...tНЯ

1Jе-лость; по ВИАа Cll т-Б са: 4 lJrБЗЦII, ТБ се намиратъ

Отъ преАЪ и изнихватrь пай напреАЪ; тiэ са най оетриn

ежби; 2 l~учеmг:и зжби, КОИТО заеАНО съ рrkвцит1; с.лужатъ

за раСЕъевапие на храната; 5 ма•.1I::И RlhТНИ вжби по Ава

O~Ъ nC"hRa страна и 6 го..:trБми :сжтни по 3 отъ BCrВEa страна.

РеАа, по EoiiTO ИЗ...1изатъ зжбитrВ е с.лrВАуrощия. Обикно

венно OEO&l1.0 6-7 !lrhс,яцъ из.лиsатъ Авата срrhАВИ АО.:tни

рrhзцп, с~rkАЪ т1>хъ идатъ СР'БАнитrБ .горни рrliзцn пос.лrk

kрайнитъ Ава АО~НИ и вече ПОАИРЪ T~XЪ горнит~ крайни

р'hзци. С.лrhдъ ИЗеЛизванието на рrhвцит-k, пачеватъ Аа

Irдватъ 1\Iа~I~ИТ~ кж.rГНII з.iYi.би; с.лrВДЪ Еато иs.л'kзе по еАИПЪ

ОТ"Ь BcrnEa страна :ма-лък"ьI:жтенъ sжбъ тогава ПВellllзатъку

чеш~итБ, подиръ което llЗ.JllIзатъи останза11.ИтБ}Iа.л:ки ~ЖТВИ

вжби. Ежд":В I~Р3Я на втората ГОАпна АrБтето има 20 вжба,

Е()пто се наричатъ м.лrhчни; повече зпl.би не растатъ у Ai
цата. Тrkзи зжби начеватъ &ждrВ сеАмата ГОАIIна Аа паАатъ

1I па т.:вХПОТО м1эсто ИАватъ вече постоянни зжби.

С.t1ЮМЕИт-k, :СОЯТО МНОГО с..I)'л:.:атъ за ппщевареIIнето се

ОТА.ъ~.ятъ оТЪ Ж.ilrБвдптh, ХОИТО стореАЪ MrВCTOTO сп се на""
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ричаТ1:> ОRо~оуmни, подче.itЮСТВИ 1t подязичви. (j.лЮМRИТ'h

с.лУ~I..:атъ да разыекватъ храната а раЗАъвканата храна пре

връщатъ въ еДИRЪ ПИДЪ T'hCTO ва r'J,a може I.\a премине

превъ пищеПРОВОДНIIка.

ЯSИЕа представя единъ ВИАЪ подпижна мrВс.я:ста масеа.,

която се ва~lира между ДBrВT'B части на A0.illljlTa че.:tЮСТЪ.

Горвата повърхпоеть на наика е покрита ~~I.. HrhKO.it~O

вида ПmПЧIIЦИ, които с.лужат'ь I~arrO органи па осазанието

и като Орl'ани на вкуса, пъ тВзи: пжпчици се намиратъ

l'раищатн на nepUllT'.k. ЯаИЕа, освrnllЪ r ДrВTO С.;lужи като

оргаllЪ, чревъ R011TO ние узнаllа.ме ИЕуса на храната, ТОЙ

С..1.УЖII И ва Аъвсаllие на храната; съ негоnата помощь

храната се преобръща въ устата, 'ГОЙ размrВства между вж

бит'» ве сдъвьапата И..1.И AI(1.,IKu СА'ЪВЕзна храпа. Най пос.лrh

не М&А.Еи 'rой спомага и ва прехвър.лявие на храната въ

пищеПРОnОАПIIка, а отъ тамъ - нъ CTo~Iaxa.

CTOl\laXa се намира въ ГО1)ня.та 't.lасть на l:ol>e:ъt:a, ПОДЪ

АО.llНИn ребра 1I повече пъ ~iэпата страна О'!"Ь хо.лКОТО ВЪ

дrВспата. Въ стомаха И1!flа входо. чреаъ който се съедивава

СЪ пищеПРОВОДНIII~а,npuвраnl/Н/ИJ1С'О (pJ'lorus) съеАIlШlва стомаха
съ чървата. Горната часть на CTO~I:txa е вг.лжбната, а

до.лната. издадена но по го~rБ~1.а 01.'·1~ гuрнята. Вжтрrhшпата

ПОВ'ЬРХНОС'ГЬ па CTOllaxa с 110кри'га С'Ь ~lnraRa ципа. Въ тази

.;Iпгава ципа са раСПО.ilu~кени ~1110жество ж.лrkзди, които 0

оравуватъ тъй hap-ВчеlllIЯ же.itУАОЧСIl'Ь (жс.лУАОRъ-етомахъ)

сосъ, които llrpae най rO.ilrВMaTa pO.A.~I lIрИ lIllщеварението.

ТОЯ COI~ се ОТА'h.itя пъ нре:ме па 11 11IЦС lиtIJСIlието. Отъ пЪН

шната страна. CTO;\IaXa е ПОICРIIТ'Ь С'Ь АРУГЪ ПИАЪ ципа,

която е продъ..1жевие на оная цип(\, l~O~l'.r() ПОI~рива нсичкит-Б

АРУГИ органи, наХОАЯЩИ се НЪ ~OpCl\IIIaTa RуФина - Аа

.1аЕа, черния Ароб'Ъ, БЛi.БР~ЦllТ"h, 1(11 [~ОЧIIИИ ~lrВXYpъ И пр.

ыIждуy пъншнатн Цllпа и в.ж'гр1>шн;}rга Стимаха сЪСТОll оТЪ

MYCgy...1I1 (~Ieco), П.,lа~наТ(1 па ХОl1'Го еа раСllО.,lожеНllраЗellИЧНО:

ед~и и:матъ ваправ..ление отъ входа I~ЪМ·Ь привраТНИRа, а

АРУГИ TaEOB:-\ ::.аправ.ление Еато че СТ'hгатъ CTOl\laXa съ една
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рrhчь по ваправ~ението па двата MycRyail.a се кръстосватъ.

По Пр]Iпина на такова устроиство, Rora начеват"ь Аа се

СЪRращаватъ (сбиратъ) тия МУСЕУ.ilИ, Еоето се начева отъ

ВХОАа храната се съеАинява съ же.JУАОЧНИЯСОЕЪи вече пре

варена, т.н отива въ чърnата.

Чървата се дrh&l1.ЯТ"Ь на ТЪНЕН и fl,ебе.1И. .Аигавата

(с~иsеста) ципа на ТЪВЕИТ'В чърва образува 1\lНОГО бръч~и

Таз: ципа е ПОЕрита на nС"ll~ждrh съ единъ ВИАЪ ВаЛаЕанца,

RаRВИто са B~aEHaTa отгор-В на CY~HaTa НАИ ICадифето (villi
intestinales). ТИН В..lа~анца играятъ ГО.,lrБма РО.ilЬ при пи

щеварението: тrБ са единственнит'h органи, ЧР'hзъ ЕОПТО

преварената храна вече отива въ I~РЪБьта. Въ ТЪНRитi>

ч'Ьрва иъrа Жait'ВSДИ, :COIITO иматъ СЛiЩОТО навначение Еакто

и пепсиновитi> въ CTo~laxa Т. е. обраэуватъ СОЕЪ, RОЙТО

с~ужи за пищенарението.

С.лrhАЪ тия краТЕИ бi1.i1."ВЖI~И, неЕа ВИАИМЪ, ка:съ стан!'

СЪ храната, :соято ПОСТlliпва въ пищепарите~ниSI хана.лъ.

Храната поетжпва най напредъ ВЪ устата, тука та съ по

Мощьта на зжбит~h се сдъпква, pabm-hспа се съ С.lЮМRиrr};

II се преобръща на еАИН7» ВИАЪ :каша. САъв~ванието има

ге.лi;l\IО зна1:Iение ва СМIf.ilанието на храната: безъ това хра

пата не би l\10г.ла Аа стигне ДО CTOl\IaXa и АРУГО още ио

пажното е, че RaTO раСRъсана на АреБI1И парчета храната

по Cl~OPO се nOA.ilara Ilа дrhйетпието на ония СОЕове, безъ

Аrh:йствието на хоито сми.ланието не l\10же да стане. ТИН

СОЕопе са С.ilЮМБ:IГl'rБ БЪ устата же.-1.УАОЧНИЯ: сокъ пъ сто

Маха и чърпата Така САъвкана храната съ помощьта на

аЗика се преХВЪрJlЯ ВЪ пищепроnuДпuка а отъ тамъ въ

СТомаха. Туха ПОДЪ В.ilи.явието на же.лудочиия сосъ хра

lIa'ra се превръща БЪ ЕаШlIца (chymus). ДеI:стрипа (обра

зуванъ отъ НJlшаста подъ В.ilИЛНllето на С.;110:мсптrh), 8а

:кара, E..IеЙНпт:Б (С.i1.изести) вещества, Т.lъстпната неПЗ:lI1:;не

пата още пишаста и АРУГИТ'h органиqес~и uещества, които

Пе са :мог.ли да се преработятъ отъ ~Ee",1.YАОЧlIlIЯ СОI:Ъ пре

1rlИRаватъ въ ТЪНЕИТrВ чърва. ЖеаЛУДОЧНИЛСОRЪдrВйетвувана
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тъй I1арrhченит;В авотни вещества**) ИзмrВцената таЕа

храп<\ ПОДЪ В.i1и.янието на СЪЕращаванието на CTOAIaxa пре

минува пъ ТЪП~Иn чърва. Тун:а вече храната съвършенно

се IIрерабuтва и СЪ ПО1\IОЩЬТl\ на ОНIIЯ ВiЛаuа.нца (villi intes
siпаlеs) Е:ОИТu се на1\lиратъ въ .ilигавата ципа· на ТЪНЕИтk

ч·ьрва., за ~ОИТО по rup"h I~aBaXMe; ВallИЗfiТЪ въ lср·ьвьта. Пре

рнботванието; СМ:И'~анието става на всичкото 11рОДЪ.13:tе ние

на ТЪНI~итrk чърна-* За Сl\lи~апието TYI~a помага и ж.лъчката,

която се ИВ.itllна въ ТЪНRИn чърпа още въ нача~ото имъ.

В.жпа:111llето на питате.tнИn вещества въ кръвьта етапа и

В'Ь Аебе~итh' '(IЪ!}ПН, но въ с&Лаба стъпень.

ХрапеИllСТО Иl\rа ва цrВ.i1ь flta IIредотврати вагубитh

па пашето Т'ВАО п.,\И' Аа въстанuви тил загуби. Нашето

n.ло ВllпаГII губи отъ евuит1> съставни части при lCaXBOTO

и Аа е АrВйетвие; то, тh.лото, губи Ааже и '{'огава, Еогато

rro се IIнмира ПОВIIАИМОМУ пъ покой. ПОСа.\rВ всiзICа М;УСRу.лва

работа с.л.вдва УМОРЯНfillие, С.,.lабос.ть, RОЯТО е ('.iI."hДствие па

химическия процесъ въ мус&у~итh (месата)) а СЖЩО ма

ООто. питание на MYCКY~IIn (кръuообращението бива мж.ЧlIО

и НАва ма.лICО хрыljj въ BI)eMe на рнботата. И въ спокоЙНо

състояние нпе губиме отъ наше'rо rг.н.ло: ние джхаме, превъ

кожата ни постоянно произ.:tuва 11СIIНР1Iвание. Вмъсто иагу

бенит-В отъ n-ЛОТО пи вещества ние трrВбва да введемъ.

АРУГИ. Възсанов.лението на nJfOTO ни Аа БЖАе пъ.лпо, ние

сме Д~ЪЖПИ с.л'Бдонате.urо да BnC~KAaMe, СЪ друга Аума Аа

ндемъ, таI~ива вещества, :СUИТО Аа Il~Iатъ Сф.щия съставъ,

касто и състава па оргапит-В на II(1шето тrБ..;lО. Нншитi; ор

гани съетоятъ отъ l\leCO, т-лъстина (мась) .. ВОАа, в.жГ.,lеРОАЪ

и рав.,tИЧНII СО.itИ~). Най важната tlflСТЬ ОТЪ състава на ме-

*) Най г.tавнит$ питаТе ....Ни вещества са 'rия които съдържатъ въ себia си хи

мическо вещество парtчепо 3.ЗОТ'Ь. ТИЯ МОТИС'ГИ вещества са месото, яйцата, КJl.t

ICI)ТO п отъ раСТllте ..tВИТЪ вещества х.лtб'IJ 11 пр. АЗUТIН~ТИ1't вещества са три t.ида.:

3.JI.БУ~IИИЪ (бi;.,\тъка въ яйцето), :кзвеииъ (ВЪ СlIгонето) 1I Фибринъ.
**) СОoi\Ь въ химията се нарича. пе С:1.мр СО..Iьта, която ни.е яде.мъ" но со.\и св

яаричатъ n: други съединения. Въ химията nСП'JКJo:т-Е T'k.1.a се дt.л.я_ъ на метми и

мета..л.tоидп, съе,\пнението )(80 иета.лИТ'l; СЪ КИCJIорода се :нарпчаrь осв:оваWUl; хетм

J\OIIAUTt RОПТО вмi;стватъ всичкия :КИCJLород"Ь ва водата и..ш част!. отъ неro се В3

рпчатъ Jmсе.,инrJ; 'СЪе,'\llневпето на осиоваIlYfята съ I<псе ..1ИIl"Т'k се ва.рl1чатъ СО..1И.
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сото е a..Iбумина (ОrБ...lТЪЕа), ХОНТО се намира и въ щата.

Вi1.лТЪЕа се състои отrь вещество тъй наречено аао'Лz,о. Ва това

месото, яйцата и въобще ВСIIЧRит ..h храни, RОИТО СЪАЪРЖ~"ТЪ

въ себе си. азотъ, Le Irаричатъ 3ЗОТНJ'1 хр~ни. ВСИЧЕИТ-В

наши органи съдържатъ азотъ. По тави причина нашата

храна аlCО ис~аме Аа БЖАе храIIитеaitна Т. е. Аа ПОАВО

нава състава IIi:t нашето Т'Ь.А.О, тя тр1;бва nenpe.1\IelIHO Аа

съдържа въ еебе си азот'ь. Г.лаuнит'll азотни вещества са

3.ilбу:r.IИНЪ, Фибринъ и кftзеИllЪ (ОТ'Ь lсояr.го се С'ЬСТОII сиренето).

Но аЕО азотната хра.на е Ilай храните.лна, то не ще да ~аже,

че ние може:м:ъ Аа се храаИ3I'Ь саl\[О С'Ь IIeJI 11 че l\IО'Еемъ Аа l\-fИ

пемъ беаъ мась Ilatlи храна, r-:l)ЛТО с'ьд'ьржа вжг~еводи (нишаета,

аахаръ Т. е. reартоФи, орисъ). ДОlсазано е че животнитrВ, хра

нени caJ\lo СЪ чиста аЭО1.'на храна TBЪpдrВ СЕОрО умиратъ, тъп

СЖЩО не ~Iогатъ живя ЖI1Rотни'rrВ xpa.HeHlf съ l\1й,СЬ И.1И вжг.it.е

води. Тъй I:aTO Г.,1авната ~ЪCTaBHa часть на нашит:h органи

състои отъ аао'rъ, а азотната хрзна с..лу~~и ва lIъзобноп~е

ние вагубйТ'h ВЪ тrБхъ, Т. е ВЪЗСТ(:tНоВ..tевието И-МЪ, ва

ТОва аЗ0ТПИТ~ вещества са наричатъ 11~астичеСК:ll. При АИ

ханието ние ОТАrБ.J.яме , ис.пущ:tме отъ себе си BliirJl.ena :си

сеаЛяна, съеАинен:ие на Rис.лорода съ llжг.tеРОАЗ, ПРОИВ.lизз

еДИIlЪ ВИАЪ горени~, за ТОН." l\lflсьта 11 вл\.г.леВОДIIТ"h, ЕОПТО

С~ЬАържатъ ВЖГ.А.еРОАЪ и отъ ICОИТО най много се образува

на.шата тi1.леева топ,~ина се наричатъ АихатеаЛНИ вещества,

ПО l:aRTO ще ВИАИМЪ по нататъкъ, T'fl не мужатъ само Аа

раВвиватъ топ.лината. Отъ тука С.ilrВАяа, че пашата храна

трi>бва Аа БЖАе С}IrВсепа, t4R се състои отъ азотни, мавпu п

ВЦiг.леводпи вещества; car-to такава храна l\Iоже Аа ПОААържа

СЪстава на нашето тr:t.ло. Храна само отъ 1\I~CO :rtIоже Аа

ПОААържа T~.t()TO, ca~co TOr41B:l когато то е IIЪ.,1НО, Т.IЪСТU,

пуста.ло т1>аЛО не :може да ~C 110ддържа ca~lo съ ЧIIСТО l\leeO,

ва топа ва хора, !соито са преRnра-ли ПРОА~Ь.J\жите.lнанrВIСО.я

бо.лi1сть, чистото l\leco не може Аа БЖАе за т,.вХЪ еАин{'тпен

паТа храна. Отъ Аруга страна при хранепие съ мась, ние

МОжеиъ да ваправимъ животното Т.i\ЪСТО, НО съ това ние
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пе 1tlоже-rtIЪ А(\ преЧIIl\IЪ Еа рпз..lигаНllето на б13 ..1тыIаa въ

TrhJlOTO~ та~овя' ЖИВОТНО все попсче 11 повече ое.лаб,нва. Т·аЛ.ЪСТИ

ната пр!! хранеJlпе съ cl\l~hceHa храна C.Д)T~~II пе са1\I[) за 3(1

Т~lъстяваllllе на ЖИВОТНОТО, I!O още a~I3aI\~ua отъ рП:3 __1ага

HItIC а80ТПIIтrh nеп,сства. CeilrhAOBaTe.;JIIO ПР~I С~I'J;сванпе пъ

xpa1IaTa Еы\ъъ бrв&llтыlаa и fJ."\~lЪСТНllа ние пра.ИП:\lе Аа 110

я~е~lЪ Аа жив~l;е.:\IЪ I~aTO ндеl\l"Ь 110 l\lft.,lK:) ~leco. ~O&l1I~!) б'"В&ll

тыIъъ 11 EOvlKU т~ъстина тр-hбва (\<:1 IЕ\Iй вгь Хl)апата.? Опре

A'l~l.'lCIIlIeTO на ТIIЯ I~О.lilчеСТВ::t 3НUIIСИ оrгъ )теL'lОППСТО, JeaI~Ba

работа се 1I3IlcI~Ba отъ дадения оргаll1l3~1'Т). AI~O отъ eAIIO

дздеIIО ~I~IInOTHO II.i1I1 че.А.ов,hIСЪ изисква:\Jе rO~l"l;:i\Ia Фi131lчеСI~а

!)а()ота (IсопаЯIIllе, Д1з..1йпие, ходепиu), rro па TaI~Olln животно

тргhбва да се Аава ПОllече l\IeCO 11 ОТПО{ПIТС.АНО П() l\Ia.iiI~O

Т.IЪСТllпа И.,lll ВК:\.г.,tеВОАII; еДllIIЪ чеailОВ'Н~Ъ койгго СЕ.АIочва

споя ПРIIХОДЪ I1 расход'ь (без'ь Аа oC..,lauBa, раЗУl\lгнва се) съ

1ОО Apall!a l\leco и: 50 Apn~la T.A'J.)eTllllfi 110 :може Аа еВЪрШII

оная l)абоr.га, I~ОЯТО :M0~Ke да СПЪ!)ШИ човrБкъ, lСОЙТО И8яда

една ока :\lесо. За това на работн:ия IСОНЬ даватъ повече

еq:МИI~Ъ И.IJI овесъ, и чunrhl~Ъ, I~ОИТU раБОТ!l ФИВllчеСI~И, rгрi3бва.

Аа ЯАе повече :месо, О'I'Ъ EO*,lI~orro че.,ilОll~J~I~Ъ, I~ОИТО сrkди на

рахатъ. ОТ'Ь друга страна хора'га 11 ~I~llll0ТНII'ГГJэ, I~O]ITO ядатъ

повече :месо биватъ п'ьргапи, с'ьбудеНI1, а ПnПРQТIIВЪ ТIIЯ

ЕОllТО ядатъ пов~че беза80ТllСТl1 llеlце~·l'На. (rГ.Л.ЪСТИIIН, кар

tГОфll, орIIСЪ), бlIВПТЪ :Ma.vl~O llrL рГНUII,. ЗНСll(l.itl1, 'l\al~I:IBa xOl)a,
като пrьршят"ь 110 l\laeJII~O l)(lUOTH, т1; с~теСТIЗеllНО :l\1a*,II~O Il

ядатъ II наПЪ&llIIянатъ скоро. rraI~lllHl IIЪ~iJ.НII хора твърдrЬ

CICOpO llСП)7С'l'ё:1.,1}!uатъ aI~O 1l~·t"'Iепе:\1Ъ Аа lll\lr l> Аt1па:\1е I:O&llI~OTO

J\10я~е 110llсче ~80TIIC'I'jI .вещества (l\Ieco) 11 1iO l\In",:tI~O безъазо

ТIIС'l'И (rГ.ilъеТllпа, захаръ).

BoAa'I'a е tl,rbi:i Сli}.ЩО па~~Ilа U<l паШll.а ОРГ~)llиЗ)lЪ l~al~TO

II APyrIITrВ ХР(lIIIIте..,1ПII вещества Т. е. BOAn'rH е пп'гаТС..,lllО

вещеСТRО. ЩО:\lЪ наРllчn~rе храПJIте.illlО B~.aI~O всщестпо, I~Ol~TO

е H)T~I~AIIO за поАдыljI~аIIIlетоo със'гава на пашето Т'В &11О , ве

щество бе8Ъ l\:oeTO не ~I()~I~e Ап. сn:\.ществу"ва 1111 еДIIIГ'Ь о!)гй.

IIIIа~lЪ, тогава 11 ВОДНtга е ТnI.:опа сл:\.що Xp<11111'I'e.,IIlO вещество,
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ЕаЕТО месото, т.лъстината, и въг.леводит13. И дrhЙетвите.ilНО

водата е едипъ отъ съетапитrВ на нашето Trll.ilO; тан Еода

в.лива въ нашето тrh.ло И.it11 съ пиеНllе и.ли чр1:)з"ь храпа'ltа;

вода пъ СЙ,l\lОТО :месо IIl\la ДО ,0-760/0.

Осв,.внъ питате.лнит,.h вещества ние употр-Вбяваl\Iе съ

Яt\еllието APyrJI вещества, l~OIlrrO НИI~аЕЪ не С.ilужатъ ва хра

нение - за ПОААЪРjl~ани.е J1.il1:1 въвста.ноп.ление сИ.il.IIT'k, TrВ

с j1У~l~ат'Ь C~bl\IO за llJ~)ТСЪ, llщахъ; '1,,.1; не С.ilухtатъ, каЕТО хра

llитеallНИТi3~ за оuрааунаllие па ОРI'анит~, TrВ не пречатъ па

загубllтrh. 110 III)И ПСIIЧI~О r.roua ТIIЯ вещества п:м:атъ таЕова

СЖIЦО значеНIIе ва храпеIIllеr.го Еакто :месото, Т.;tъстипата,

llишаста 11 заХН!)(t. Т·1 Аr1~i.1сrгв)rпаr.гъ на нервната систе~Iа.

ЕАНИ uтъ rГr]jХЪ д'"Ьйетвуватъ lIзп!)аllО на С.i1ивестата

ЦIIпа, па ycrraTtl, .я:зи.I~а II C.ilY~KaT'1> ЗИ ОТА'h.ilЯНJlе на

с.лЮl\lЕIIт1> II.ли на С.iiпзс(угатн ципа IItl C'l'Ol'IHXa и съ това

прапятъ Аа се ОТА"Ъ.ля ~~е.АУАОЧНIIЯ СОIСЪ, ROIITO, ЕаЕТО ви

A'};:nle са, IIеоБХОАIIl\IИ за Сl\IlJ.;1:.lпuе X!)alIaTa. ДоБРUТ'h ястията

само отъ ПIIАа сп способствупатrь за ОТА'В.;Iяние па С.ilЮl\IIситrh,

таЕова СiliЩО A,bilcTllne И.ма ва Г.ilаАIIИ~l човъкъ :мириз.мата

при пъря~еIIие :MeCUTO (а/1ИГnТ'h ]\IY ПРО'I'еl\~.ли, ltазна бъ.лга

рина). Тия вещеС'I'ва Еато раздразнлrr'ь нервната CHCTe~la,

ПОАuбряватъ Аушевното H11 с"ьстоя.Нllе, Ao~apBaTЪ ни добро

раСПО.ilо~а~еllllе II днватъ нп BЪBMO~~HOCTЬ нrВRО.лко време Аа

не ос-hщаме с~абостьrга. В"НАНIIИ ЧОВ"hI~Ъ, ЕОИТО Hrh~la среА

стпа да се HaxpalIll Аобръ, А&llrьженъ е Аа УIIотръбява ве

щестuа не храIIите.лНII, НО в'ьзБУДllте8l11111 за нервната сис

тема: I'..iJ.'bTEa нино 11.,lИ чаШlCа pa~ll.a ~lY даватъ БОАроеть

да сп rnrьршп: lJаботата. T'bii Е3ТО llrВмаНllС средсrгва Аа се

нахранп добрrh, а еъ топа II Аа IIОДПОIlИ CII.;lllrrrn CII го Еа..
~ .~ б.L

ратъ С"Ь СФТIIНО ередс1.'ВО да. се ВЪ30УАI~, '.гОН при 'ьгва

Rы\ъъ в"'ьзБУДIIте.;lПИ cp"hAcr~J.1ila. Так'ьв"ь qов-БЕЪ постепенно

Ос~абnа 11 ще AoilAe npel\le !:\.га'го Toii ще тр~Ьбва съ Аобра

храна Аа IIOAHOlllI 113ГУUСRllrгrh СП <.=.И&l11I, пнахъ тип трr:hбва

Аа загине..
Веществата, EOIITO С.А.ужатъ за BJ::yca n за подобренпе
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СМlI.!аниетопа храната, АrБЙСТВУJ~НТЪ Е'Я,ЕТО хаЗйхrtrе noroprh,
ТаЕа ЩОТО спомагатъ за отдrБ.itЯНllе .ilигитrВ въ устата и же.л.у

Аоqвия СОЕЪ БЪ стомаха, тъй ЩОТО С1\fи~аНllето ставя бързо;

ва тая ц'Й.ль обичаме преди ядение да CII хапне:м:е 1\Ia.il~O хаи

веръ, сирене,вrВщu Rисе~о, за тия цrВ.itь пиятъ раl~ИЯ. Осв1;нъ

това т1э пи даватъ ВЪ3МОЖНОСТЬ по ~IeCTO Аа ядеl\lЪ еАна 11

С1liща храна; безъ TrВXЪ и най доброто ЯАеuие СJL13ДЪ п1:>

KQ..lKO пжти може Аа ни О~Iръзне до TO.il]~OBa ЩОТО да не

иожемъ да го HA~MЪ. Но като lI:\lal\le тил вещества ние да

ваме на нетиета раз.личенъ BKYC~Ь, тъп ЩОТО T'h не 1\lогатъ

Аа пи ОЪf!)ъзнатъ, ва това IIаI~"Ь HIle мrБIlупа.ие лстиетата СИ ;

растите..lната Хl)апа ва това повече HII е B~YCHa ващото съ

държа много вещества, I~ОИТО НИ ОТВНрЯТ'Ь ищаха, напр.

раiМИЧII11 IlliСe..IlIIIИ. Пипера, .l\lаi4\аноза, це.лIIня.та, :морко

Вl1n не са храните..1НII, но придават'ь ПрIIятенъ вкус"ь

ва храната ни. (С.лrБАва).

Зат ю т ю н я.

(ПРОД'ЬJlateние оТЪ Книжка ПI.)

Ахо се попита едпнъ който пуши ТЮТIОПЬ, зап~о пуши? То!! не

ще може ЮIl~акъ да ви обяспи защо, II ако зсие да ви расправл какъ

почва.лъ, той ще ви Ra.Же, че г.лi>да.лъ око.ло него да пушатъ п безъ

никаква вужда, просто отъ едно подражание, ПЗМihЧИ.лъ се дод-Вто Аа

се научи Аа ПУIПII"; дi>ЙеТВIIТе.лно I~aRBII го.лrБ~IИ l\IiYiItИ е претег.лII.i1.Ъ

АОА-Бто Аа се наВИБне съ тан отрова, бъ.лвалъ , си.лНII Г.,lаво60ЛIЯ е

претеГJLЮВа.лъ, 1tIHOrO ПЖТII ОТЪ родптеJLJIтi> сп е бпваJLЪ побжхтвапъ,

бевъ брой неприятности претеГ.JLюва.лъ, но го.л-Вl\rа дързость п ПОСТОЯН

сТво по.ложп.лъ дoд~ да се навикне на това ОТЪ което ТОЙ не е ос-в

ЩаАЪ НIIКЗRва nо.лза, нито пъкъ lIiи~ое уДОВО.iltтвпе. ОF.rъ ВСПЧI~О, Б':оето

ще вп распрanи, не е ВЪЗ}IОЖНО, да сп съставите едно обяснение защо

ПОЧIIаАЪ Аа пуши? И ако се попита защо ПРОДЪJLжава Аа пуши, ко

гато саr.IЪ вече заб-БJL1;зва че отъ H~aETO е захвана.лъ, разни БО.lL-hСТII

се появп..\п у него. Ще ви каже, че же.лае отъ все сърце да напу<:тне

nyшенnето на тютюпи, п па н1>ко.лко ПLYiТП се оппта.лъ, но не можа.ilЪ

Аа надвие на тоя паВПRЪ.

Не е .ли това СJLабоеть, не р-Rшите.лпоеть и нап сетноВ унпзи

TeJLНOCTЬ за разумния че..1.0в1>ь.--ъ, когото таБана една НИ&аква страсть
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~pa КЪМЪ опропаетлвапие на здраВIIето му? Най навиICПa.ulЯ ЧМО_

въкъ съ тая отрова, ЩО1rIЪ преиине границата на цушението, оC'hща

вредите.лнитrВ i\-ВJ1СТВИЯ Ifa ТЮТIОНЛ: Г..,1.аво60.ilие, подпгаппе, б.лi>Аноетъ,

разредяваНIIе па ПУarlса, ПС1'УАJIвл.ние, всеобщо ОТ~tабваllllе,*)

Тия признаЦII по често се С.itучаватъ въ нач:uото на nyшението

тютюпь, отпос.l~, обнсняватъ пушението че докарва възБУЖАание въ мо

зъка, и че ония които ПУIuатъ Jl3..1И:О П.,lИ много съзнатеАНО, пушатъ ва Аа

ПРI1Аобиятъ това възбуждаНlIе. Такопа е ин1>нието на повечето хора, но

АО RO.il.KOTO IIIfe познаваме, :иежд.У ония, които пушатъ тютюнь п се на..
б.людататъ са~ПI, то ТБ не утвърждаватъ това I1 н-Б~а~~ CII заб'Б.l13зватъу

себе си противното Аы1:твие,' тъii ЩОТО не може Аа се приеме за общо

прави.i\О въз6уАII'!'e.ilHОТО л'Бiiствпе на ТЮТЮНЯ. Ние не се пропзнаС1Ulе

ItатегоричеСRИ, твърдоБ е ВЪ3МОЛ:~НО възБУАlIте.,1.НОТО JIв.ленпе ВЪ мо

3ЪRа Аа има свръзка съ физио.лОГIIчесJCОТО дi>JIствле на тютюня, п че

ПО тая причина, едни отъ тия ItОИТО пуmатъ ТЮТIQПЬ, пушатъ 1Iмепво

аа TOJJa. Но Tpt6Ba да ПРIIзнаеыъ, че за едно ЧIIС.ло не по МаАЕО отъ

ПЪрВIIт1>, това ЯВ.,lепие е съвс1-аlЪ странно, 11 че не у ВСИЧКJI пиа

мозъчно възбужданпе, което да опраВАRва пуmението на тютюнл. Олил

които си задаватъ разр-Вшението на тоя въпросъ по Аесно приематъ

възбуДlIтеЛIIОТО ТЪ.i1.Iсовапие, НО съ това не се СЪГАасяватъ ОПИЛ,

които сами се наб.людавали. Заради това тр~бва Аа се АИРИ, за тоя

така да го нарi>чеJИ:Ъ всемир енГf) обичай, едно АРУГО обяснение, което

въобще да се ПОТВЪрДJIва съ чувствованията, които еАПО разипменпо

наб.людеппе раЗЧ.,lенлва, II това обяснение може би ще ПРОJIЗА..Бзс отъ

друго А-Бйствпе на тютюпл а lIе отъ възбуAJIте.,.шото 1tf.Y А-Ьiiствпе

връхъ }!о3ыIа•.
Ние тр-Вбва да забi>~1>жпм'ь че отъ растителнотоцарство (расте

ниата) не е само тютюнл, :В:ОГОТО цЕ.uI народи пуmатъ, сиъркаТЪПАП

дъвчатъ, ОСБrБнъ тютюня има: Бете.JLЪ (едпо растение отъ рода ва

ПовптаЧНlIЯ черъ ПIrперъ, на когото JIндппцит-Б иматъ обичай Аа ДЪВ

чатъ .,lIIстптrБ въ см-Бсъ съ ApyrII вещества), Афпона, Боката и ДРУГИ

такива; тъй щото аБО се ПОГ.,1-Бдне на ц-Б.itОТО че.ловЕчество забi;

~i;зватъ се такива eAHII навици, между които ТЮТЮИJI е еДИRЪ ВИАЪ;

и първото дi>йеТВIIе на тютюнл е връхъ чувствата на вкуса I1 обо

нанието. Така, наПРПl\lrБръ, нiпсоп се наВJIКН~I1 постоянно Аа сиу

чатъ паСТIIЧRИ ИЛI други с.лаДRИ pa6oTII, ДРУГИ държатъ въ устата

*) у иасъ въ БЪJtrаРJlЯ табачвитi; Фабрики ие са НИК3К'Ъ иrпеВИ1Jесхи устроеви,

ItQвтро..1.ери'.rt }(ОИТО са И)la.J1.lf uощастивто Аа ПОП3Аватъ 11'1. ПО .,\оmит'k ОТ'Ь Т$Х"

вече СА:kдъ първата roАина св га6tJlJ»эватъ у тi;хъ странки aL\евпж, отъ :които по

r..tаВJlИтt еа e..ti;АУIOЩJlтi;: )Jиеиие св'kтъ, често биеиие В3 ~pцeTO съ :ка.РАиа..Jtrи.

(БО ..\1ta B'1t сърцето),. аара.пъта бъ.uанив, изгуБВaJlllе апеТJfТа, D:об..\i.д.1IJI1IUИ:8 ака" ..
те..шо и страдающиg съхне.
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СИ трж.БПЧRИ lCоито съдържатъ камФоръ II.itIl катраП'1J) И.>1.П ПЪЕЪ

други не:МИ",lОСТПВО лъвчатъ една неII~аСТIIа 3.l11бо-чиста..;нса II.itII ПЪБЪ

си хапятъ НОЕ\:ТПТ13. l\Iоже .itи да се Ra~Re че отъ ВСИЧI~lIт-Б гор-Впо

1rIенати навици се очаRва възоудите.itНО лiИIствпе? По \.:I~OPO е за в-Вр

ванпе че това го правимъ за .да не стоииъ празднп.*) 11 аЕО pa'~

МПС.i1.ИМЪ въобще връхъ употр~Бб.;lеНИGТО па тия растения ще нам-В

римъ че това става повечето за ла ДЪРЖПl\IЪ въ д-Вйствпе сдни отъ

наШIIТ-В чувства, RОИТО въобще по назначението сп Ma.itKO ArЬiiCTBY

ватъ. Тогава дохожда питанието да .itп това I~OCTO ДПрЯТ'Ь цоЪ ..lII на

роди, попадна.itII на такъвъ единъ наВIIКЪ, пс с друго О~П'hпъ да по

.,lагатъ въ дrБйе~ВlIе ТИЛ си чупства, съ една р..вчь да лмъ наМIIратъ

работа? 'TaROBa е въобще прямото с..l-Бдствпе отъ дъвчаi1лето, сИЪрRа

писто тютюнь, топа С, RoeTO на мпнутата се усiш\а~ Такова трtбва

да бжде СЖЩIПIСI~ОТО облснепие въ пачспваппето пуmенпе ТЮТЮНЬ;

И съ това ппс не ОТItззвамс по П:lтатаIlIНПТ}; ФII3IIО ..1.0ГIIЧССRИ д'hlrствия

на тютюил, UeTC.i1a 11 а<:РlIона. Въобще, за насъ, ~rOlla I~oeTO Aa.i\.O по

ВОДЪ за първъ ПiУ}.ТЬ на тол наВIIЕЪ, то е пос ..1.У~I~И.ло песы\IIснноo 11

за распространенпето на навика. rfOBa оuяененпс сс ПОRазва основно

и се потвърдява съ това, че употр'НG.ilенисто на тия растения всякога

е захванa.lО съ дъвчаппето, простъ 11 ДОСТ}{1пенъ пn,чпнъ на първо

БIIТНIIТ'1> народи. По нататън:ъ н:o~ lH~OTO употр-Вб..ленпето на това расте

ние се распространлва.ло, то..лI~ова по С ..tОЖНII CTaB3..it1I наЧJIПIlТ$ на

употр~б.itенпето му, първоиъ го ДЪВI\а.лп, поскоВ смъркаЛll 1I най сетнrБ

го пуmатъ.

Предъ Ta~aBa една СII..lиа страст!> на пушеПIIСТО, ROCTO се на

.лОЖll.i1.0 IHt съвре1\-IСННОТО ОUlцес'ГВО, lIгпенпстn, tp-I;БВ:t 1~е""'IчеСI\:П да се

старае да уборва тая страсть, но RaTO ВII~}:да 11<..; с БС.1{~а ..lСН'Ь'~ то IIС

BO..UIO тр'вбва да прави ОТСТIУ'l.ПI~П. Той ТР'ББП:1 .1а забрави СЪБ'ьршенно-,

на ОНIIЯ l~a I~OIITO trR..-lССПОТО распо ..lО~I~еПIIС нс щu l\IO~:h:e да трае на

тая отропа, а за други съв~i>мъ упорити въ навпка сп ПJLП бо..lНП

ROIITO ще могатъ да УПО1'р-.hблuатъ ТI()ТI0НЛ той :може да ДО3ВОАII. НО

l~paiiIIo тр1;бва да сс ПРОТПВ'Ъ на з",tоупо·.гр1;U ..1СIIJIСТО (аБУЗIlрваппе). И

той трiэбва да дава ~..l~hДУЮЩIIТ-]> настаН ..IСIПIЛ:

Нlп~ога Аа пе се пуши па г..lадпо С'I..рЦС, ппто преди лдсппето;

НIIыога да нс сс пуши въ спа.лнята стая; на день повече отъ АП..Б

ПеЛИ три ЦlIгари П.i1.1I раппосп ..lНО па тrБхъ ЧIIБУЧI~а 11",111 ЦIIгарКII,

*) Ония КОИТО <:е остаВИ..НI ОТЪ тютюни, ~"IОЖИJLИ да спо ..1учатъ чрезъ другъ

HaBlIR'b, TaI=a, паПРU~Itръ еАНИ П3)!$СТО ТЮТЮllЬ I~упtI...НI СI! броеници, "РУГИ ПЪ ..'l.не ..lП

си j\жооовет'i съ сухо грозде И..llI боябони, И ЩОМЪ IПIЪ се ПОИСRз'oI10 да СИ направятъ

цигара, В)lт.сто това И8ЯАа..1.И по пtко..'I.RО зърна отъ гроздето п ТЪЙ спо ..1УЧИJLИ Аа се

отърватъ отъ TOJf .вреАите ..1.ен'ь наВllR'Ь.
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да се ПУIПII cr,aa ЦПГn'!)1t с.л1>~ъ eRrco ЛДСНIfО; - да сс избира i\Ъ.;iга

qибучн:а п '..:Ъ .il}'"."la. Да ес ПОtтавя l\r~~a:AY цлгарRта Н ..1.П цигаРI~ата JI

уетнитr.в цiазь ОТ'Ь Rсх&'~нuаръ IiЛИ ОТЪ дrьр-со. IfПI\:ОТIfната(СИЛНО дi>п

ствующсто llСLЦСС1'ВО (n TIOTIOH ,'·1), IС(jЛТО СС Jlепарва на 250 градуса,

щоиъ lIа.it-Бзе отъ го})1>щата Jl.Y~ta нрпнала CJ\:oPO по ет1>НIIТоВ на чи

БУЧRата, за Tl)Ba ЦIII'ар~~пrЬ П"lИ цигарата тръбва дn, се ХВЪРjlJIТЪ

ЩОl\IЪ нзгори третята И41Ъ ЧСТ1~ЪРТЪ. НИI\:ога пе тръбва на лопо да

се па..,lЛТЪ, съ ПС[{.'lючевисан:о сс па~lяtr'Ъ мпнутво Ц~OMЪ H~aTO IIзгаснатъ;
защото съ тона сс удвоява I\:О.:lПЧССТВОТО па отровата RОЯТО съдържатъ.

Най пос."уh тр±;бва да УПО:\lеlfе1\lЪ 1I за дpya~CCTBaTa, ~ОПТО са

съставени съ цt.,lЬ да пропов1:>,J.ватъ протпиъ упоТрi>О....l.еННеТо на тю

1'ЮНJI !l. DeCl'OlX Rстерппарснъ врачъ на BoilcRaTa, ПЪрВIIII основа въ

1868 Френското APY~I~eCTBO проrгппrь употр:Вб.-lснпето на ТТОТIОНЛ, въ

1877 това дp'y~H:eeTBO сс подпопп, п бързо напредна, то брои 1.000
Ч"lСНОВС, ВЪ 1882 ГОДППt1 това flP'y·~1~CCTEO II~rаше I~аПIlта.,lЪ отъ 8.882
ФраНRаJ отъ I~ОПТО ~.810 (J>paHI~a бrJ>ха с'ъGрапп отъ вноси (l~отнзаци).

ВЪ 18~3TO п~rаlПС О.200 (I)p., ПСОТIIУ~f\Аас.мIIЛыу q)ОНДЪAHC~Ь СС СЪСТОIIотъ

12.000 Фр. '-То JI3Д:1JЗ3: ВtJ;J':П ~rrJ~СGчепъ ll~kСТl1ПI\:Ъ въ 2000 СI~3Сl\IП..,lлра.

11 uсrБRа годпна отдrБ0I1Л 1ООО (I)l~aHI·~a пъзнагра~I~ДСПllС, за ПО.ilучваписто

па I~OCTO I\:ОПЪ~УРIIратъ отъ 50 ,~O НО :мсмоара.

Въ .;10I1ДОlIЪ пма rTal~OBa ДРУ~I~естпо ПОг1Ъ названио "British anti
tabaco sосiоt.уЦ основано H~Ь 1f')53, I~OCTO TO~!te издава BC-ЬH~II )IrБссцъ

еДIIНЪ периодичеСКII В~)СТIПII~Ъ. ОСповаТС"tЯ на това дружество с

Tomas ReYllolds.
Въ "ThlаIIчсетсръ Сd~lщсствуна едво по ново дружество: "English

anti-tabaco Society~~, то uuнародuа отъ време на време БРОШУРI~ll отъ

4 ДО 8 странпцн Il то се ПОR:lзва ПО напреДН8..-10 отъ .,lOHAOHCROTO.

Въ съсдпнеНlIТi3 щатовс R. А. Sims се ОПIIталъ да с'ьста.ВlI едно

подобно APY~ReCTBO.

За овощията.

Есеньта наСТ.diпва n вече ОllОЩIIJгrа пзобп..lствуватъ. Овощията

~"a ..i1юбllМll отъ вс1п\:пго 1l нап вече ОТЪ д~цaTa. Овощията са Ma.,lR{)

храПllте.i1.НJf, АеСIIО Сl\IП.,lате~НJI, т-В трi>бва да сс JIда-rъ ПОДПрЪ АРУ

гпт1> ЯСТПЛ, II aI~O се ядатъ YM-ВрСНlIО п подпръ, т-Б l\IlIOr() ПО~Iагатъ

па nпщеваренпето. Нс ще бжДС З.:l1>, altO IIаПО~IПIlМЪ едно ПРСАпазва

впе, на тсоето обпкновеlIJIО се обръща тnърд..в r.rа.лI~О ВНП}IаПlrе, п то

ПО поводъ на. СДИНЪ C.-lучаП ВЪ града нп. JIзвrБстяо е че овощията

II~Iатъ m-.лЮПI):lI, зърна 1I C8i\10TO за яденп~ вещество; ОВОЩIIята па

.ROHTo зърната са много ситни II lI-Бма ВЪ3~IО;ЕНUСТЬ Аа се ОТАоБwlJ1ТЪ,
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като еJdОRвит-Б и т-Бмъ ПОАобни, У насъ твърдi3 на p-Ь..,,~o се пами ...
ратъ; ва повечето ОВОЩИЯ, КОИ'1;'о имаме, зърната и m~ЮПRИтk могатъ

п трtбва Аа се отдi>ooI1ЯТЪ когато ги ндеме, защото 31.рната и m~юп

китоВ м:ж.чно п-ли по АобрrБ ВИRакъ lIe се смп.латъ, и ако ги JIАеи~

ПрИЧИНJIватъ раадразнение, Ааже въспа.ление и често запуmва'fЪ пи..

щева\Эите.лнпя кана..лъ. Такъвъ е с.лучая, когото искаме Аа приведемъ

за прпиiJръ. ЕАИО м.о:мч.е, OKO.tlO петнздесеrrь ГОДИШНО, отъ го-л.ъМОТО

си А&КОМСТВО, :като ЛJl.О ДИНИ ГЪАтало и КОСТИЧRИТ.н имъ, вс.л-ВАствие

на това СИЛНИ БО.i1.ЕП се появяватъ въ корема м:у, запушва се и се

захващатъ признаци на остро въсп~ение въ C..-l'Бпото qr.рпо. СА-RДЪ

еАНО .i1.~кувание съ най енергичеСRИТ~ (си.лнит~) прОТИВОВЪСПаАИ~

'J'е.лнп 1I чистпте.ilНП .;1'hl~apeTBa, ТО МО~RИ Аа се избави. При това He~

прпбаВIJМЪ че се споменува въ науката СДИI1Ъ ПРlIМ-ВРЪ на смърт'Ъ

ПРПЧ11lJсна отъ затиквапие па едно гроздено семенце ВЪ опаmчицата

на мrБпото черво. За това счпта~Jе за ум-Встни, ако напомнимъ на

читате.лят h си за Аа предупреднватъ доБцата Аа не лдатъ овощията

наедно съ ПL.\юпкитrБ И~И съ костичкит-В,

Съставъ на nаетовичитt гнtзда, които Нитайцитt ядатъ.

С.tIlзестата ~IатерIIЯ, I~ОЯТО състаВ.,Ilява тол ВIIДЪ .itаставиqи гнi>зда,

споредъ Everaril Ноте, е отъ .iHlrIIT~ на ТIIЯ ПТИЦИ, II това ветцсств(}

по състава си Аър:жа...l0 l\Ir};CTO ~Iе.л~ду ~-ке..-lаТIIната и б-ВАтъка.

l\I. Greell I1зучва..lЪ H~ НОВО своиствата па това Rсп~ество 11 :1а

б-h.л-Вза.лъ, че то се надува, НО не се растоплва пито ВЪ студена, НИТО

B~ топ.ла вода; растоцява се B~ IСIIречова вода н-ли барптена. И ОТ'Ь

ВСIIЧRит-Б другп IIС.?I.rБдваНIIЯ СЪ рсаН:ТИНIIтrh се YRa3Ba~ че това вещество

е произведено отъ ж.itrR3l\П. НО ТIIЛ Ж-,l-ВЗДII да .лп са пептогеНIIlI Т. е. да ..-l.11

правятъ таI~пва .llIrII, I~OIlTO С~fП.,lатъ .месо 11 неиу подобни, lI...1.П са ж.л-БЗДII

I~ОПТО правят'}) такпва .1lJrIf С.i1уя-~аЩII за СI\ПI.ланпето на брашнеНIIИт1>

материи? г. Grecn пе е l\Iо~~а.лъ топа да узнае, защото както п да е

ОПIIТВа..1.Ъ не на1\Ii>рп-..1Ъ I~BaCIIO СИОIlСТВО въ т,ова гн-Бздо: еДIIНЪ рас

ТВОр'Ъ отъ него цrБма СВОIIСТВОТО да преобръща НIImащата на захаръ,

НИТ/) IJаl~Ъ A'hi(cTnyna връхъ Фпбрина (въобще съставното вещество на

~lccaTa). 1\Iоже бп ОТЪ нача.;tО това вещество да е IIИa.i\О тия СВОlIства,

но ОТ'Ь IIOC",t"h ги IIзгубll",1.0. Отъ .анаАиза се ПОRа3ва като б-БАТЪКЪ, но

пеПСJlната не може да го раетопя.ва а напротивъ паНRреаТIРIнmI сокъ

СНАНО А-Бйствува 8PЪ~Ъ него.

3а.кАючеllпето на г. Green е, че съставнатаматерия на тия .ла.с-
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'l'ОВИЧИ гн'Бзда, !СОНТО Rитaiiцитi> НАатъ, е твърд-Б ПОJобnа' съ~~ft~~tа. .'~::~.:!

материя на ох.лювит-Б, но не е сж.щата защото сЖ1I}~~Т~§~~~Д~~:~~~~.·;
..tИБа. Най пос.л'h се ,",оказва че .любимото отъ Rl1!Ха~ц~rE'~:~'това:'>йе~ <~\ i
щество е отъ животна материя, и ПО."lОЖIIте..1.НО Mo~~:~Aa·':~~··.:~~~;,~:~~:~" >~
т.Бхното TOw1.ROBa прехв:uено ястие е настоящата и~Чr~:~4:~:*~-/~:':~~~:,:"
ие еАПНЪ ВИДЪ СellЮЗЪ, която се образува въ други б"\tr~ЦJ!~~ЧАУ*~\~':'~;?
(Journal de Pharmacie et de Chimie, N° 15 Aout 1885). <q~~/l{~l~;~~:.~~;·~
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За трайностыа на чувствуванията въ отрtзана глава.

Brown Sequard още преди ТРИАесятъ ГОДИНИ нампра..\ъ чрезъ

ОПИТИ, че мозъка продъ.it.жава..lЪ да дsБiiствува АО Авадесетъ II дв-Б

IПШУТИСл-Вдъотр1>зваПIIетона ГАавата.ОIIИТIIтi>,които папоелrБДEIеBpe~M:e

направплъ Laborde връхъ г.лавата на еДIIНЪ ОС.ёYiдепъ на С1tIЪрТЬ, съ

Вършенно ПОТВЪРАяватъ това ?rlпеПllе. Въ H1>KOii ЖIIВОТНИ, както въ

новородеНИТЕ :котки, трайностьта на чувствуваНIlята може Аа се про ..
АЪ..\ЖИ АО Ава п по.ловина часа. Вакто въ ЖИВОТIIитi> така 1I въ че

.ловi>Rа, показва се че МО3ЪЧНllТ'Б чувствуваНIIЯ се продъ.лжаватъ отъ

25 АО 30 минути с.л-Едъ смъртьта.

Но проФесоръ Vulpian нс намира това ва истинно 11 отъ него

БИТ'!> ОПИТИ връхъ :Аr.лiасопптаЮJ.ЦIIтi; ЖПВОТНII JI3.1JIза, че само тогава

МОЗЪRa д'hйствупа до като Iп,rа кръвообращеНllе въ него.

Това не може и Аа бжде спорно, защото прII едно просто нама ..
"\явавие на Еръвьта въ l\[озыIаa че.лов-Вкъ ПРllпада изгубва се и не

чувствува нищо, а камо .itII ЗЕО се отр-Ъже r.ilaB&Ta 'Ь[у, АоБто павеАПажь

се испраiJПЯ Еръвьта 11 се спира I(ръвообращението.

НОВО ntчение отъ холера.

ВЪ МУРСIIЛ И въ цi>.ла Испания го.л-hr.lЪ шумъ е направп.tа пред

.\Ожената систе}Iа отъ Д-ра Maestre за .лоБчеНIIето на холерата. По

АУМиТЕ па Д-ра Нау у БоБll (R~vista de ciencias medicas, 10 Ю~пfr),

от'ъ 100 бо.лпи въ а..tГIIДНИП перIlОДЪ, съ това ..t'Ечеппе оздравееЛИ 80,
а ОТЪ 100 БОАНИ ВЪ самото начa.lО на Оо.лi;стьта оздравеwl.И 95. Тона

,\'БчеНIIе се състои ВЪ подкожно спр:инцованпе на МОрФIПI, eTep~,

а:м:МИАБЪ, хинина ПАР. Т. (d. 1t'Ie(l. Zeit. 30 Ю.i\пii), отъ това KpaT~O

съоr.щение IOOeTO за сега JlMa:r.le, не :може Аа се Сn;ДlI Аа.ли JfЬ тая

пова система на .лъчение HJI& ноБщо ново п A-ЬiiеТВJIТe.;tНО по.леано

(Врачъ N0 30 отъ 25 ю.лий 1885). Бъ 1871 ГОАПН3, самъ правпхъ

ОПIIТи съ ПО,4КОЖНО спринцоваПJlе, chlorbydrate de morphine отъ 10 АО
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20 цептпгра:\lма,п забi>л.:нзахъ С.,l'l)ДУlощето: на ~UtHymaт(t бь.лваu1tяmа

и кра.:иnzоn-В преставаха, nулс(~ се в7>ЗДU2rtUtе, 'цианоза ее 1t32убваше 'tt

ре(u~цuо1tиоmо сьсmоян,uе се nоявл;ваutе. (1Т~ЛПЦПНСRа сбпрн:а, година

втора, кни.~RI\:а 111. ~TpaHHцa 51 11 52).

Рибеното масло и варовата вода противъ изгорtлоетитt на

гърлото (ФнреНЕса).

1\I.i1.aAaTa А.,1ПСЪ Б. . на 3 ГОД. :гъзраеть, RaTO се въспо.itзу

Ba.,l-a отъ ()тс;nтствпето на маЙI~а СП, зе.,~а С.ёЬ.ДIIната гдrБто се вар1з.i1.Ъ

ча.Й п ПСПП ..l.а една Г.l.ътн:а отъ nprБll1aTa ЖIIДкоеть, която uпропзве.,lа

таЕава IIзгор-БlIlОСТЬ, щото ДОI~ТОРЪ ПаOlll\!СРЪ, ПОВIIRан'I~ тутаБ:СП, не

е :r.rожаellЪ Аа il познае проетранетпото JI Д'J)1I1БОЧIIната по ПРИЧlIнана

огромнотn l1Oi'YBalllIC на cteHKlIt-Б на устата Il на ФаJ)еНI~са~ Д1>тето

е бlI.,,10 въ нссв'hсть, б.;liJдпо, въ съвършенно отпадаНIIе n се ПОRаз

ваАО че съ:оро ще Y~Iprh о'Гъ первно сътрi>сеUlIе. 'I'ъп като то не :мо

жа ..'LО да зема ПIlЩО, I~ОI~ТОРЪ Па.,l1\1СfУЬ запов"Ьда."lЪ да му лаватъ BciH~n

часъ по ~ДHa Rа(репна JlЪ~R:ПЧJ\а отъ едппъ равен'}:) разl'l'ВСЪ на ри

бено l\IaC.i1.0 п варова пола, {'~aTO расчптаol1Ъ на умi3J~ЧIIТС.lНОТО п хра

willlTC."lHOTO дiJiiствпе на l\laCJLOTO. Автора казва, че това средство се

ПОRаза.ло наскоро нс само УДОRJLотворите.,l.lIО но II Чlодеено. БОellI~птt

ОС.,lабнадп l\fHOrO отъ с"ьпрпкосновснпе па маС ..1..0ТО съ Jtагор..в.,lИТ-В

части, СЪПР]lI~оспове]ПIС I~OCTO пъ JгьрВIIТrВ часове е БИАО ПО ПрОДЪА

ЖIIТС.,lПО защото n г b.,lTauueTO с по Мd1ЧНО. СД'ВДЪ 3 ДНИ д-Бтето

дош.tо въ св-Бсть, а cJt-nдъ 7 днн ЕСПЧI~lIТrВ ПlJIIзнаци на задушава

ние, КОИТО ОТ'Ь нача..ло ВДLY1.хнува.,-iП TO...l..I~()Ba CTгax~ь, бп ..1И съвършенно
пзчезнаЛII. Подuръ IIачеНn'""lJI да храпятъ Д'13тето съ l\!...l'.БКО. (ТЬе

Pl'actitioner отъ Ва1. gen. cle ТIн~rагепtеqпе, 30 Juillet 1885).
Д-ръ и.

Иепитателни изслtдвания връхъ патологията и терапевтиката

на туберкулозиса.

(ПРQдъ..1жение ОТЪ RПI:l)Itка третя).

RаI~ЪВЪ If да е начuна lIa прасаi-Rданп·зто. ето I~ан~ъвъ е вър

вежа на ЯВ..1СНIIлта които сс заб'Б.113зватъ въ Жll~отнптi> ПОДАоженп

на опптъ:

Въ периода на l\Iжтснието (incuI)ation) l:oll:TO е OT~Ь 10 ДО 15 ДНИ

~П:lIВОТНОТО не предетаВ",lлва НПЩО особенно. Подпръ това npeJle

ректа.лната ТОП.'lllна lСОЛТО пъ RОР~IаwlПО Epe~IC е OI~O"""'O 390,5, въз

вишава се на 40 града, 40 п по.ловпна II ПоDече. :Когато TpeCI~aTa се
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появи преДII това време, тр-Вбна да сме ув'врени, че ОПIIта е llССПОАУ

JLlUВЪ п че животното е заразено ОТ'Ь ссптпсеМlfЛ П ...ПI ппое~IИЛ, то

ва Еоето Р-ВДКО заб-Б~.:вЖllхме. Въ ЕСIIЧf\:ОТО време на БОА'Едувапието

топлината не пада НИRога но доло ОТ'Ь 40 града, ItOraTO Т~ЖIIната на

ЖИВОТНОТО спада повече ItOJlROTO се приб.ilижвадо ем'ьртьта. Смъртьта

дохожда въобще на ВТОрIIЯ Jr.лп четвъртпл l\IrБссцъ. В'Ь нашпт-Б опи

ти ние убиваХI\Iе, по пiпсогаmъ,~ ивотнптrБ въ СДНО BPC~1\1 'J по б:1JIЖНО

ДО нача.лото па заразата. H~ автопспята ВС'ВЕога се намира сдна ту

беРItУJ1.0за близо АО прпсадеuото МЪСТО; ~itИl\rФnтпчеСRптi> гаНГ ..1ПОНП,

черннл дробъ, aдa ..l.aEJI са Н3,~УПЧСНII отъ тубеРIСУ.~О3НПзрънца; бi>JLП

тоВ дробове се намерпха понrВRогаrnъ неповредени. Нръхъ поврсдеНII

тrБ rtl-Бста на тия органи l\Iпн:рос~опапп показа зпаЧlIТС..lПО I~о~пчес'l"ВО

бацп~~и съвършенно ПрИ.i1IIЧНЛ, по xapaI~Tepъ, по ЦВ-nТ'Ь 11 BP-..,i1.lIцпна,

на ония баЦПjl~И I\:ОПТО па:\IеРlIхr.rе п въ че.i1.0вiп~а. 3дравпт'.Б !lГБста,

ЕаЕСТО п въ тубеРКУ,vlО3ПIIЯ: ч:е.,lов1Нtъ, IIC CЪAъp~~aTЪ IIIп~акъ баЦП.l-ЛП

Rъ пiНtоп сJtучап иа1\IеРПХl\10 тъй СЛ1.що :r.laJl.I~O ЧIIСJl.О баЦПJL..J1.П въ

Еръвъта, naII паче въ ПЪрlпrтi; ДНИ на преоб.,ltl"аnаппето БОw~:~СJьта.

АЕО :1емам:е отъ туберr~у..l0зпа,та иатсрпл lIа ПРПСfiДСПJIТ'Л ~Т~I1ВОТ

ПП П присаждам е ApyrJ! ~~lIВОТНП едно с ..l"ЪДЪ лруго, забt ..'l.rJ>~f~
ватъ со сжщитi> яв.i1.СНПЯ 11 вс.я~ога сс копетаТIIрпатъ ВЪ 60..1нпт1>

органи хараКТСрПСТlIчеСICII баЦИ.;1~lI.

Да заб':Б.it-Бжп1tIЪ МIIl\r()ХО~i1.01\IЪ, че никога, въ :многобрОlIнптf; из ..
дирвания, не забt;.л.:вЖllх~rс 3()О.lОГIIЧССI\:3.та (Popl\ra оплесна ОТЪ l\Ia~la

п ВПГН3wlЪ.

Отъ това пзше ИЗ..lОЖСППС со nП~1~да l~aH:Ba важпоеть 1\rO~~I>.~ да

Пьха пздирваIIIIето на баЦП~lOllа за дпnгпоеТIIка на тубеРI~у ..lозпса.

Съ тая Ц~БrlЬ Н1IC правпхме ORO.IO 80 ОПИТИ връхъ хора съ

.аВна ФТПЗIIЛ п връхъ други съ:ьrНJIте.i1.ПП случаи n вс1>кога автопсп

.ата ПОТВЬРАИ :МПЕрОСI~оппчес:ката диаrllоза ..

За насъ, ДОRазваНl1ето на баЦlI.it ...:tIIт-Б ПО3ВО.i1Jlnа да сс ~YTBЪP

АП сжщеетвуваНIlето на една туберку ..~оза.
ВЪ нi>коп С.ilучап гд-Вто баЦПА.illlт-Б би отсжтствува.?tП, пие ип

C-ЛПJ\Iе, qe издирваниятаса БII•.tп псдостаточнп n твърдrБ M3.-10Чпс ..l.еПlIII,

защото .,1eCIIO се раэу1tIrБва че нrВкоп прспаратп :могатъ да не сълържатъ

бацп~.i1.П.

I"V' ТЕРАПЕВТIIЧЕСRII IIЗАIIРllЛНПЯ.

Естественпо б'hmе да IIО)lис.лlI~rе опптпаппето на разпи .,l:Б~ар

CTl~:). взети отъ к.ласса на антпсептпчеСRПТ'В I~ОИТО би иог.tп да пре ..
ПJJт~твуватъ па развитието бацИellJ1.ПТ-В въ оргаПП3:\Iа.
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Такива издирвания са твърдiэ де..ликатни и не би да-лн осв-БlIЪ

твърд1> МаАКП резултати, по причина, на знаqlIте..лно·.rопоетоннеТRО

вапие на баЦПАwlllт1i и острия хараIстеръ който зема еЕсперимент:ц

тата туберкулоза. Между това нетр'hбва A[t се ~абравл въпроса IП~

ahatnmo-пато.логичеСltИЯ процесусъ и 1t1БСТОТО гд-Бто се развива 'fОЙ.

Като се въздържаме да се произнесемъ за въ ЦО.ilза на тоя

въпросъ. безъ да губпме наД~БЖАа за бждаща CUOJlYI~a, ние ще JlЗ

.ложпм:е вь кратц-В паправенитrБ опити и придобититВ реЗУw'lтати.

Ние разд-В.лпхм:е наШIIТ-В пзсJtо:Бдвапия на три група. Да IIриба ..
виме и това, че въ ВСПЧRПТ-В опити, ние прпсадихме сж.щата тубер"

КУJLозна матория на ЖИВОТНlIТ-В ПОД.lожеllИ на опитъ.

1-0 Въ п'ьрвата серял, г.ледахме да ИЗХВЪрАn:ме ОТЪ баЦИw'l.Аит-Б

заразптеellНIIТЕ п!t1ъ СВОИСТl'а: зехм:е OfiO.10 40 цептпгра1'JIма Фтиапчес

IШ храЧl~lI, въ (~ОПТО сжщест.вунаха баци.i1...:tи и ги разм'hсихм:е съ

разпи аllтисеПТllqеС[~lI матеРIlИ; ПОАИРЪ ItaTo гл оставяхме да стоятъ

заедно ·t8 часа, ПII~J~еI~ТlIрахrrlе ги на и1исо.ilКО ПНДИllСЕИ свинчета ВЪ

пнгвппа;\lIата об6"1.ас'f Ь. Подиръ 22 денл убихме ж IВОТНПТ-В: п по ДО

АО ще ПОRЗЖIIАIе Еакво нnмерПХ~Iе на аВl'опсията,

Матерппт-Вкоито употр-Вбихме бi>ха: bichromate ае potasse, 811blте,

hyt1rogene sulfur~ (solution saturee), creosote сlе hetre.

Периода на 1'tIжтенпето (JIНRубацията) чуствпте.itНО не се изы1Rнии

тм:епературата се IIздигна IIa 40 града пповече.

На аВТОПСIIата 3261>011 rEЖИХl\Iе C.i1.-БАующето.

Bichromate йе potasse. - Свинqе N-l. Широка тубеРКУ.i1.0зна

язва (ulcel'ation) па IIрпсаденото :м:-Всто. ~Iн:огоброини граиу.лацип ВЪ

чернил дробъ п въ да....lаКя. Тжрбухнит-R ганг.лионп подпух.лп. Ни

ЩО аНОрМаАНО въ б-ВАИТ.н дробове.

Свинче N-2. Сжщит'h повреди както въ горнвето, и нЕко..\ко

ТВЪРАrh дребни туберКJТАКИ въ б-В.i1.IIТ'Б дробо~е.

Sublime. - Язва отъ туберRу..лозеп"ь ВИДЪ на присаденото rrroВCTO.

Га~.,lионпrrБ ПОАПУLlИ. Нищо не се вижда ВЪ органпт-В.

Creosote. - N-l. Нощо анор~[а.лно пъ органп'r-В. МаЛlCff С.,1.'ВДЯ;

отъ распа.ление на присаАеното м-Бсто.

N..2. - С.aiщпт-Б повреди.

Eucalyptol. - НПEtакuа повреда на присаденото ?rrohCTO. Само еАна

сива грану.лацIШ въ б'hJLпт-Б дробопе. Нищо въ черпил дробъ и въ

АалаRЯ. ~lезеятерпqеСRптi> гаНГ.ilИОНII подпух.i\Ц и ~зеознп.

Hyclrogene Sulfure. - ТубеРКУ.,lозна язва на присаденотn и-Бсто

:Мноrоброiiнп граНУ.,1.ацuп въ ч:ерllIIЯ Аробъ, А:t ..lа~я и въ бi>.лптi;

Аробове.

в'акто се ВИЖА&J ОТ'Ь rор'kиз.ложепото, само сюб-лимата. и крео-
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зота СПО.iiУЧ:l1ха Аа спратъ развитието па туберЕУАозиса въ животнит,.};

ПОАложени на опитъ.

2-0 В-ь една втора серия па ОПИ'l11I, търсихме Аа ВIfАи~rе аIСО

могатъ се спо.лучи lli>кои реаулта'rII, чрi>з'ь инжектирванпе вс'Б tr

день на жпвотнит'Б, тутаКСlI пос.л'h присаЖАанието, аптисептиqесICИ

A~rtapCTBa В'Ь растворъ за да не ПРОИ3ВОЖАатъ ~f'БСТНО раздразнение.

3а тая ц'hАЬ опитахrtlС C.,1.-БАУЮЩIIтrБ препарации: llelenine, виЬ

lime, eucalyptol, uenzoate (1~ sou(le, styrone, arseniate (lе SOUdB, cr.cosote
de hetre, sulf'ure de soJ.ium, thymol, hy~ll·ogene sulfure.

Периода на Rлочанието (мжтенисто) n температурата не по[~а_

заха никакво изм..внеНJIе.

Отъ животнит1; ПОДАожени на ОПИ'l~а еднп убихме на, 21-ИII

Aenь. ДРУГИ yMpi>xa подиръ три м:':hсеца.

Ето резултатит~ на автопсиит~:

Helenine. ~- N0-l. Туберкулозна язва на прпсаденото l\1~CT(). Мно

rоброJtни тубеРКУJLП въ черния дроб~ь, въ да.лаIСJI и тьрбухнпт'h

rанг.lLИОНИ. Нищо ВИДНО въ бrБ.itИТ'h дробове.

N-2. Тубсрку.лозни гранулации въ да.лакя, qеРIПIЛ дроб'Ь; бi>.ли ...
ТЕ дробове, мезеlIТИРllqес~п'.r':k гаНГАИОНИ. Сж.щи: м1>стнп I10вре'Дк.

Sublim6. - N.. l. ТубеРКУ.\О311а язва на присаденото IIi;cTO.

Подпухванпе на мезентерIIческит-Б ганг-лпопи. Въ да.ла(~я СЕО

рошни граНУJLацип. IIищо въ черния Аробъ, нито въ б-В.лпт-Б Аробове.

N-2. Б-h.лпт-В дробове, чернил Аробъ п ДaJLакл IIЪ.лни съ ско

РОШНИ туберку.л.и. Сжщи 1t1rБстнп повреди.

Eucalyptol. - Сжщи м-Бстни повреди. Б-h.лпт.h дробове на ВИАЪ

здрави, П-:ВКОАЕО грану.лаЦlIU въ Аа.лакя. Един'Ь rо.л-Вмъ зъзе.лъ Еа

зеозепъ въ черния дробъ. JIезевтерическпт-В гаНГАИОНП подпухнаАП.

Benzoate de Soude. - С;nЩll м-Встни повреди. Всеобща МПАиарна

r.diCTa тубеpKy.ilоза.
8tyronc. - Едри туберку.лп въ черния дроБЪt въ Д3..i1aRЯ n въ

б-k.i\ИТ-В дробове.

Arseniate Je soude. - ГО.ll1;м:и грану.лацип въ чернил Аробъ п

даJtаRЛ. ПО дребни въ б-h.лпт-Б дробове.

Creosote. - Едва1\IЪ нrБколко грану..'iаЦПIl твърд-Б дребни БЪ чер

пик Аробъ ]1 въ да.лакя. ТубеР[~У.i1.0зпа l\1~CTHa язва (баЦП.,1.АИ).

Sulfure de sodium. - Б-В.лIl Аробове, черенъ Аробъ, A:t.~aRБ, ган

г~пони нацеленп съ туберку~п.

Thymol. - l'рану.лаЦИl1 ра:JППJiенп ВЪ чернил Аробъ n въ Аа.ла-

ЕН. Обща туБСРКУ.lоза въ б1э.il1tт-Б дробове.

Hydrogene sulfure. - Честа туберку.лпзаЦПJI въ ВСПЧКllТ$ органи,

Осв-БIIЪ бъбрнцит-В.
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и тп;й ВСIlч&пт1> употрi1бепп JJ.'BKapeTBa, l\irЪжду RОИТО п сюб ...
.лП~IатаJ д~),()xa отрицатеАFIП реЗУ"lтатп. Въздържаl\Iе се да се произ

несеl\IЪ въ поJtза на креОЗ0та, КОИТО, нп се струва, че закъснява

туберreу.лО3RПЯ процесусъ и че паl\lаJ1.лва дълбочината п ширината па

повреАптi>.

3-0 На конецъ, когато туберн~укоза достигваше пъ.лна ево.лу

ЦИЯ, (развитпе) нис ОПIIтахме, въ раЗНlI периоди ва бо-л.ъста, да

отетрапииъ нейното развитие чр~зъ разни аГ311ТИ, а И~Iенпо: perman
ganate ас potasse, sulful"e йе SOf1iUill, thymol.

HIII~OII О'l"Ь т-Вхъ нс пма ни най l'rIал.I~О ВJLIIянпе връхъ темпе

l)a'.rypaTa, нито Ер'.ЬХЪ IlУТРПЦlIята.

ВСI\:рнтпя'га, направени подиръ TP(I м-Нсвца, по~азаха С.il-Бдующи

Ti; попреди.

Pcrmanganato {lc potasse. -- N-l. Б-hАИТi3 дробове, черния дробъ

11 ":1~аI\:Л IIНф1f.l трпраПII съ туберн~у.ли.

N-2. В,Ь го ..l~llО I~О..lIIЧССТВО туБСрRу.лп въ бi;.i\.lг.гi> дробове въ

брОПХJIЧССIСПТ-n гаПГ.ilIIОНИ, чернил дробъ и Aa.ilaKJI.

Snlful~c ан sodium. - N-l Черния дробъ и да.лаI~Л на рашето отъ

тубi~РКУАО3НlI граlIУ./LаЦIIП. Н·IИСО.i1I\:О туберку..lИ раЗIIИАени въ бiэАпт-Б

дробове.

N-2..ГенераЛIlЗ0вана туберI~улоза.

N-2. Генера.лИЗ0вана туберкулоза.

Tllymol. - N-l Бi>.i1.IIт1> дробове на рапrсто отъ МIIАиарни грану

.лаЦИlI. ~Iа.лltIl 'l'уберКJАТ! въ черния дробъ_

N-2. Туб~рICу..lО3~ ограничена въ б-В.llI'гБ дробове.

N-3. ТуберКу",tоза В'Ь б-В.лит..в дробове 'ГПЪрДБ развита ~lаАЕИ по

вреди въ qеРНI1Я дробъ п въ да~ан:я.

N-4·, Многобройни граНУ.i1.аЦIIП B~Ь Есuч[~итi> органи. Тан третя

серял не Aat~e осв-Бпъ отрицате.i1.IfII реЗУдТ:l/.гп.

У. ОБЩО 3.АI:.ilЮЧЕllIIЕ

1-0 ТубеI>I~У.lО31111Л баЦII..l-ЛЪ се познава по Формата, по веJLПЧИ

ната, а наи поВ~tlе по СВОIIТ'}; хараI~терп па вапсвание, ICOIITO не при

над.леж:атъ оев-Бпъ пе~rу 1I го ОТ..lпчаIЗrLТ1, ЯСНО отъ ДРУГlIт1:> подобни

е..' е~lентп.

2-0 Той сс ср-Вща поетолнно П'Ь храчt~lIт1; на ФТll3ИЦПТ-В (Ве

рСдLl.пnт-Б) - n въ до~ачеппт-R отъ '1''уБСРI~У.l0за органи, въ която n
да е степонь на. развитието. Никога IIe сс срrhща неговото прпсжетвпе

ЗАравят'!> въ части Ila тин органи, нито пъ други паТО..l0гичеСEII
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СЪСТОЯНИЯ, OCBrВHЪ въ тубеРI~У.,10за; той со наl\rира съ С.d'iщтrт'h ха

paRTepJI п въ присаденптrВ ~fCИВОТНll.

Струва[!п се че С.di.щеС1'вува сврЪ3I\:а отъ причина на д.:вЙствпе

между баци..l..illIт1i 11 бо.лi>ста.

3-0 С.а;щеетвуваНJrетова баЦII.i1.,11llТ-В въ храЧКIIТ1э, въ оргаппчеСRП

т-Б ЖIIТ~ОСТII IIJLII въ чаСТИЦII'Г'.в на Jlзр'kзаната ткапь, позволява да

се ПОАожа ВБры:а АпаГRОСТIII~а на. ПУ.lмонарната ПАИ J\rrБстпа тубср

I~у...tоза.
Топ еrсзаr.lенъ пма ГJ.л13l\Iа Вn'~I~НОСТЬ В'Ь с·ы\нllтв.itиIf СJtучаи п

въ IIача..lОТО на ПУ..-lионарната тубеРКУ&<10:1а, пр'hди ЛВ.,lСНllето на фи

зическпт~ признаци.

4·0 АнтисеПТllч.еСRИТ'1> .лi:>к:аретва, отъ еI~спеРП~IентаJlна TOQH:a

зрi;ние, }Ie дадоха до сега опрi>де.lеннп резултати. 1\-Iежду това, аБО

II да IIe МО~ICе~IЪ ПОJ1.0ЖIIте.ilНО да се ПРОИ8нссе1IЪ, НО употрi>БЛGнпето

на креОЗ0та, пп се стори, опраВАатеollНО въ А'}нсуванпсто на (I:.ТIIзията.

РА3НИ.

La semaine me(licale lIзв:БСТJIпа че XO.;Iep:tTa евирспеТВУ.JJа въ

ПеНД~Rехъ (Аиганпетанъ) и между PYCKIIt-R" BOIICI~II, които ОЕржжа ..

ватъ този градъ. Тя се ПОЯВН.lа п въ Хератъ.

Въ Испания хо.лсрата се на1tlпра въ С.LБщата си сп.tа. Чпс.itото

ва С:\lЪР'l'нит1> ~lУЧЯИ bla.JII\:O раЗJLlIчава ОТ'Ь :Мllна ..;1.ИТ-В неАrБ.-tП, само

въ RiH~OlI провинции ТО се ПОI~азна на1\I8лено. За прп1'tГБ1JЪ впс ще

заб1зJtrВЖIIМЪ, че ОТ'Ь 2 АО J1 Апгусrrъ п. с. има забо.л-В.ли 42,939 отъ

тrБхъ Уl\IР13..itП 15,668; на 12 Августъ ВЪ Испания IIма.А.О 4238

Хванати OTrL XO.)lepa, ОТ'Ь ltOll'.rO 1537 Yl\IprБ.lIJ; о'.ггь 19 Августъ до 25
Августъ въ раСТО81lпе на " ДНИ ll~Пl YMp-ВоЛП отъ XOJl.epaTa 11.075.
Напоел'вднс Bpe~le се забi;.,-,~ЗЕа bla.kI\:a раЗol1 п:ка, таЕа отъ 26 Аnгустъ
Н. с. АО 1 СептемнриiI е I1Mtl.,l.O 27.416 заБО.,l1>.itll ОТЪ xO."l.epa, отъ I~OnTO

8.840 Уl\IР'k.1.П, една ра3~1.ИRа lIa 223 отъ Иlllr3.JJата ПСА1>."lЯ-

Въ l\lаРСПОо'lllЯ ХОJlерпата еппдеl\fПJI нс се lIОI\азuа че ще бжде

тъй СIIoI1Пft ЕеаБ:ТО uъ 1884,' 110 ТЯ 1\'.lОIПI Аа сс распроетраплва въ

OROJLHlITrВ градове: въ Са.ilОllЪ, д-Вто cpt;AHC ЧnС.ilО УМр:В.:tII 4 ва день

(ОТ'Ь 11 ДО 23 .i\Ur. llOBFJ.) CTll.,1.1))j пъ Ссн-Ау, въ .;lансонъ, пъ Сен

1Лам:а, пъ RОРПIIОIIЪJ ВЪ Il~тръ, ВЪ 1\!{tРПНЛНЪ, въ Пе.lIIС:lIIЪ, въ
ПОРД.iYl. БУI~Ъ, въ :llIурпссъ. ~Гl~с1зва'l"Ь на I.гJа~О&lI\:О С."1учаll II въ Ар.лъ,

Ев:с'Ь, АВIIНЬОПЪ, НИl\IЪ П Ссн-назеръ.
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Въ МаРСИJl.ИJl отъ 19 АО 26 Авг. новъ сти.лъ умрrБАИ отъ хо

.лера 335 души, и ОТЪ 27 Августъ ДО 2 Септеиврий умрi;АИ 152.
Въ Ту.лОНЪ на 23 Авг. ум:р-В.ш отъ хо-лера 13 Аvmи; на 24Аг.

- 26 ДУШИ; на 25 - 10 дущи. На 2 Септемврий Н. с. въ растояние

на 24 часа YJ)rp-В-ли 17 души. ВЪ ДИНЪ, въ Маноскъ, въ Систе

ронъ, Каркасопъ и въ Крузп Иl\lа отд.н.лни с.лучаи отъ хо.лера. ИмаJLО

и въ А.лжиръ единъ :х.о.леренъ С.ilучаЙ.

Въ Лиония (Нангасаки) хо.лерата се БИJ1.а ПОЯВП.,lа.

B-ВСТНlIцuт-Б утвърдяватъ понвявапието на ХОАерата О&ОАО Не

апо.лъ, Трпвпо. Внаслнпето па ХОАерата въ ИТаАПЯ ОТАаватъ на

един'ь пакетъ AP-nХJI допесени ПО пощата lIЗЪ ~'lарси...uIЯ.

Въ IIIвепцаРПJI не оставнтъ да се внасятъ изъ Франция АРИПИ,

употр-Вбенп завивки II ветхи неопрани Ар-Rхп, п.ж.тницит'h се пропу

щатъ само съ багажа сп.

ФраПЦУЗСЕСОТО I.rпнпстеретво на общпт-В сгради АМО на града

~IаРСИJLIIJl 600,000 Франка за постройка на каНаАИ въ н-Бкои часТИ

на този градъ. l\IаРСИАС&ИЯ градски съв1;тъ отъ своя страна е во

тпра.лъ 100,000 Франка за чпстение на града.

На 24 Августъ 1885 ГО". отъ IV-й участъкъ въ rp. Варна

Атанасъ ДиамаНДIIевъ 45 Аневво А-Бте, JIИПУТНО уъшра заАавено оТ'!.

еАПО гроздено зърно, &оето братче'l'ата му турп.лп въ устата. То

предстаg.;\яваmе ВСИЧItитБ признаци на asphyxia, иав-Брпо зърното

падна.ло въ ТрЗRеята, п спраАО Аиmанието. В~Rрптието на TpYlla,
като не се остави оп. родите.литБ на Ai1TeTo, не можеше Аа се узнае

по.ложите.лно Г;I;В се СПРSL\о зърното.

Смъртностьта въ г. Варна прtзъ мtсецъ Юлий.

Отъ Gastro Enteritis 8; Submersio 2; Tuberculosis pulmonalis 10;"
~Ialaria 2; Athr(\psia 1; Causa ignota 3; ~IOl·asmus Senilis 4; Ех Debilitas
1; Abcessus hepatis 1; Vitium cordis t; Pneumonia 2; Dysenteria
chronica 2; Gangl·ena 1; ~Ieningitis 3; Typhus aodominalis 2; Febris
perniciosa 1; Empielnia 1; Hemorrhagia 1; Alcoholismus 1. Всичко 47.
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