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СП. „ПЪРВИ СТЖПКИ" 
Редко се среша списание така добре подредено. 

Въ него детето, родителя и учителя ще намерять 
ценни мисли. Списанието е посветено на детското 
възпитание въ предучилищната възрасть. Специалиста 
по детски градини не може безъ това хубаво списа­
ние. А майка безъ него не е възпитателка. 

Год. аб. 60 лв. редакторъ Добра Пелашева адресъ: 
„Белчевъ" 21 София. 

Българска книга, седмичникъ за литература, 
изкуство, критика и общественъ животъ. Редак. Ал. 
Гиргиновъ, съредакторъ Антонъ Страшимировъ, год. 
11, брой 18. 

Абонаментъ 60 лв. за 1 година. Адресъ: ул. Ден-
коглу, 28, София. 

в. „Трезва Борба" — едииственъ у насъ дву-
седмичникъ за трезва култура и въздържание. Издава 
Българската въздържателна федерация. Редактиратъ: 
д-ръ Д. Т. Б>рилковъ и Борисъ Наумовъ- Година IV, 
брой 5. 

Год. абонаментъ само 20 лв. — п р е д п л а т а . 
София. ул. Климентина 15. Препоржчваме горещо 
„Трезва борма" на всички наши читатели. 

„Нова Литература" списание за култура, литера­
тура и общественъ животъ, год. I, бр. 35. Редакторъ 
Ж. Тръпковъ. Адресъ: „Врабча" 1 ~ София. Сериоз­
но списвано списание съ известни наши общественици 
и литератори. Препоржчваме го на всички. Год. аб. 
100 лв., при седмично излизане и премия. 

Сп. „Български журналистъ". Год. аб. 40 лв. 
Ред. Л. Говедаровъ, „Московска" 25 — София. 

Не забравяйте да ни дадете поне единъ новъ 
абонать. 

Бавното отчитане ще забави издаването на пре­
мията. Отчетете се до срока съ 50 лв. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛВКАРЬ 
НЯУЧНО -ПОПУЛЯРНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛШУВЯНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Годищенъ абонаментъ 60 лева, За странство 100 яева 

ПНКТПРИ-/ Д"РЪ Кирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" М°34 ,дгш I иуп • ^ М и х д николовъ у-ль Варна, телефонъ 2846 

Д-ръ Кирилъ Иордановъ 
училищенъ л^карь — Варна 

Сипкавость — Ларингитъ 
Причините за изменение на гласа еж много. Измене-

ниятъ гласъ става сипкавъ, грапавъ, лаящъ. а често се почти 
изгубва. Изменението може да стане бързо, за късо време, 
но то може да се развива бавно и да трае дълго време, като 
не pfeflKo остава завинаги непоправимо. Насъ сега интересува 
острата форма на сипкавость. Тоестъ, случаите, когато гласа 
бързо се измъни, респективно изгуби. Хроническото измене­
ние и изгубване на гласа не ни интересува сега. За него са­
мо ще споменемъ, че туберколозните процеси въ гласовия 
апаратъ и гласните струни, сифилистичните поражения на еж-
щия, злокачествените буци катракъ и др., еж най-честигЬ 
основни причини. Неговото лекуване е трудно упорито, да не 
кажемъ невъзможно, поради естеството на причините му. 

Оставяме разнит-fe парализации и парези на страна. Иска­
ме да видимъ ОНБЗИ случаи, които се явяватъ много често 
вследствие простуда, силно продължително говорене, както и 
лошъ въздухъ въ работното помещение. За денъ-два, даже и 
само за няколко часа човЪкъ ИЗМ"БНЯ гласа си до изгубване. 
Други никакви признаци освенъ евентуална хрема. Днатоми-
ческата картина се характеризира съ възпаление на лигави­
цата на гласовия апаратъ, респективно гласнитъ- струни. Поду­
ване, зачерзенявена, изгубване лъскавината, изменение степень-
та на овлажняването и пр. Огледа отъ страна на лекаря съ 
помощьта на специални огледала ни дава именно горната кар­
тина. Освенъ сипкавостьта болниятъ "почти не чувства нищо 
друго или и малко дразнене горене и др. подобни усещания. 
Състоянието може да трае неколко дни до няколко седмици. 
ВсЬки случай то е сигурно излечимо и не опасно за разлика 
отъ хроническата сипкавость-неизлечима и опасна. 

Лекуването е работа на л-Ькаря. Но просветения болен-ъ 
можа да запомни няколко нагаждания, които често ще нап­
равя гъ специялна намъха излишна. Мазания, горения и т. н. 
еж приложения за лекаря. Споредъ насъ те еж въ повечето слу­
чаи излишни. При правилно лекуване по природния методъ, 
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състоянието минава сигурно и бързо. Я то е: При температу­
ра болния пази леглото. Иначе само стаята. Особено зимата 
не бива да излиза навънъ. Направяме няколко клизми за из­
празване червата. Поставаме болния на строгъ пость съ сокове 
и домашна лимонада. Или, най-добре, топли чайове отъ лай­
ка, липовъ цвЪтъ, гореща лимонова вода и тЪмъ подобни на­
питки. Вънкашно правимъ присницови компреси на гърлото два 
до три пжти дневно по за три часа. Често гаргаряне, измиване 
устата съ лимонова вода, слабо солена вода й горнитЪ чайо­
ве. Тази чистота на устата е много важна, защото се пази 
самоинфектирането. Забранено е говоренето и то требва да 
се избътва напълно. Дишането презъ устата е забранено. 
Къмъ горнитЬ приложения остава да прибавимъ и парттгъ 
бани на главата съ инхалиране три пжти дневно до изпотяване. 
Следъ всЪка парна баня студено измиване, до кръста изсу­
шаване и обличане, евентуално л-вгане. Това приложение е са­
мо достатъчно да оздрави болния, То е най-ефикасното отъ 
всички. 

Така третиранъ боленъ оздравява напълно за седмица до 
две най-вече. 

Избътване всвкакви дразнения е предварителното усло 
вие. Поради това сме и противъ всякакви мазания и каутери-
зации (горенета). Всичко това изглежда да е противно. на 
изискването „да не дразнимъ" възпалените гласни струни. 
Затова то удължава времетраянето на болестьта. 

Единъ измежду много примери ни показва правотата на 
нашето твърдение: Г-жа инжинеръ П-ва отъ В на заболява 
отъ ларингитъ презъ л-Ьтото 1934 г, Два месечно лекуване 
съ мазане и горене не дава оздравяването и чакъ следъ см-fe-
на на" климата оздравява за още две седмици. Презъ есеньта 
1935 г. забопева повторно. Посъветвана е била да се лекува 
по гореказания природенъ методъ. И се провежда точно как 
го е казано по горе съ три парни бани и инхалирания 
дневно безъ излизане. Подобрениеео настжпило още първитъ-
дни, а пълното оздравяне за десетъ дни. Появяването й на 
сптзвка въ църковенъ хоръ направило впечатление, че гласа 
билъ по-мекъ и по-приятенъ. Това се дължи имено на па-
ролЪчението. *) 

Срока е нова година. Отчетете се съ SO лв. 
за да ускорить издаването на премията. 

!) Вижъ книжката ми „ПаролЪчение". 
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Грижете се за гръдния си кошъ 
Между многото признаци на явно израждане, хората но-

сятъ единъ очебиенъ признакъ на телесно деформиране, кое­
то деформиране малко се забелезва и рЪдко правилно тре­
тира. Само лЪкарьтъ ежедневно констатира тежко обезфор-
менитв гърди на своите болни. Особено служебния учили-
щенъ лекарь, при редовните детски прегледи, знае каква на-
ласть е днесъ деформирания гржденъ кошъ при децата. РЪдко 
ще намерите медицинска карта, кждето лекарьтъ да не е от-
бел-Ьзалъ „неправилна стойка" или „ортопедически дефекти... 

Съ изящно издържана вънкашность и облечнна по всич­
ки изисквания на модата майка, води и съблича напълно обез-
формено дете, чийто гржденъ кошъ е всичко друго, но не и 
легло на важни за живота органи. Гръбначния стълбъ силно 
привитъ кифозообразно. Раменете приведени напредъ и лег­
нали върху предната часть на гръдния кошъ и го притискатъ. 
Самите гърди отпредъ или силно сплескани, или даже хлът­
нали. Гръдната кость отпредъ, повече или по-малко изпък­
нала, ни дава кертината на кокошите гърди, често самите 
ребра еж изкривени. При опитъ за дълбоко дишане детето дига 
раменете, но истинско дишане и вентилиране на дробовете 
не става. Защото гръдния кошъ се въобще не разширява. 
Къмъ деформирания гръденъ кошъ прибавено е и товъ, че 
детето не знае въобще да изпълни едно съзнателно и пълно 
вдишване и издишване. 

Има ли нужда да казваме какъвъ голЪмъ недоимъкъ е 
всичко това за здравето? Ясно е за всеки, че въ такъвъ гръ­
денъ кошъ белите дробове нематъ достатъчно место да се 
развиватъ и вентилирагъ. Tfe оставатъ недоразвити и рЪдко 
смЪнятъ напълно застоялия въ техъ въздухъ. Така недоста­
тъчно разгънати бели дровове пречатъ на кръводвижението. 
Идва се до кръвозастой, който пречи на правилното хранене и 
обеззаразяване на белите дробове. Естествено е, че при та­
кива условия, оставени белите дробове еж вече гнездо на 
всевъзможни страдания, най опасните отъ които еж плеврити­
те и белодробната туберкулоза. Само за. по-голяма пълнота 
ще кажемъ, че останалите телесни части съвсемъ не оста­
ватъ незасегнати отъ непълната жизненость на гръдните ора 
гани. Всекой отъ техъ, кой по-вече, кой по малко, по-рано 
или пз-късно, ще е седалище на заболяване. Каква гледка 
представлява такова едно деформирано тело, каква отблъск­
ваща вънкашность има? 

Но какво да се прави? За големо съжаление не сме въ 
съсгоячие да предложимъ на читателите си много. Защото у 
насъ липсватъ и най-елементарните условия за каквато и да 
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е изправителна работа. ЛошигЬ хигиенични условия, при кои­
то еж поставени учениците въ училище — недостатъчно въз-
духъ, лоши чинове и несъответни на детския ръстъ, многото 
умствена работа и пр. еж причина за това заболеване. Наши­
те грижи, като граждани, на тая страна, е да се стреми.мъ 
къмъ подобрение тия условия. Липсватъ достатъчно специа­
листи, въ ржцегЬ на които бихме могли да оставимъ дефор 
миранигЬ деца. Но липсватъ подходящите места (салони) и 
снаряжения, безъ които не е възможна никаква работа. Обик­
новените часове по гимнастика, колкото и да се цени тяхна­
та важность, едва задоволяватъ естествения нагонъ за дви­
жение, но никога не еж въ състояние да ни дадатъ продук­
тивна изправителна работа. Тази оздравителна работа е спе­
циална. Специалиста при специални условив, може да приведе 
системна изправително-лтьчебна механо и масотерапия (лекува­
не съ лечебни гимнастики и масажи). 

При горната тжжна действителность, намъ не остава 
друго, освенъ да подчертаемъ важностьта на горните дефор­
мации и да кажемъ, че само постоянните грижи отъ страна 
на родителите при домашни условия еж приложимите за сега 
у насъ. Нека родителите постоянно напомнятъ на децата да 
стоятъ изправени съ прибрани назадъ рамене и изпъкналъ 
гръденъ кошъ. Временното поставяне на специални елечета, 
които не позволяватъ навеждането на раменете напредъ, кол­
кото и примитивни и нерадикални, все пакъ попълватъ часть 
отъ гоггЬмата празднота. Подходящи, познати на родителите, 
гимнастики за изправяне на раменете и засилване на съответ­
ните мускули, които ще требва да държатъ раменете назадъ 
еж неща, които при добро желание ще могатъ да направятъ 
нещо за изправянето. Най сетне, при добро желание всеки 
родитель би налучкалъ приблизително подходящи упражнения 
съ помощьта на учителя по гимнастика и училищния лекарь, 
къмь които родителите винаги да прибегватъ. 

За артериосклерозата 
отъ D-r Winsch — Berlin 

Много охолния животъ, охранването съ месо, тютюньтъ 
и алкохолътъ, високата възрасть, физическата, а и умствена­
та преумора, сифилиса и редица други несгоди въ живота, 
водятъ, рано или късно, къмъ втвърдяване на артериите и 
изгубване на техната еластичность. Това състояние наричаме 
артсриосклероза. При това заболяване артериите еж трошли-
ви и лесно се пукатъ. При различните хора, подъ влиянието 
на разните несгоди, втвърдяването става предимно на мо­
зъчните, на сърдечните, на бъбречните и т. н. артерии. Спо-
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редъ това болниятъ клони къмъ кръвоизлияние въ мозъка, 
въ сърдцето, бъбречни заболявания и т. н. 

Едно отъ най честит-fe катастрофи при артериосклероза-
та е „удара" (апоплексия). Увеличеното кръвно налъгане, 
което винаги придружава артериосклерозага, улеснява този 
ударъ. Споредъ това въ каква степень е кръвоизлива, еж и 
последствията и изхода на удара. Малкигв кръвоизливания 
се всмукватъ за няколко седмици и става пълно възвръща­
на работоспособността на парализираните гвлесни части. 
По-големит-fe не еж способни на такова пълно всмукване за­
това и оставатъ следи. Най-голъмит-fe, които заевгатъ важни 
за живота центрове, носятъ моментална смърть или, най-
малкото, тежко непоправимо парализиране. Но и тЪзи случаи, 
които еж напълно минали, носятъ съ себе си риска на пов­
торно и трето кръвоизливане, които вече еж почти винаги 
смъртоносни. 

Признацитп, на артериосклерозата еж най-разновидни, 
споредъ това, где, въ кой органъ е най-силно изразена: въ 
мозъка, въ сърдцето, въ бъбреците или други органи. 

Най-доброто средство за предотвратяването на артерио­
склерозата е разуменъ, въздържат, природосъобразенъ животъ. 
Ограничаване до минимумъ месото, напущане завинаги тю-
тюня и алкохола, избътване физическа и умствена преумора 
и всЬкакви други ексцеси въ живота, както и разумно из­
ползуване слънцето, водата и въздуха еж нЪща, които ни 
гарантиратъ висока старость съ минимумъ изменения въ 
артериите. 

Настжпилата вече артериосклероза не може да се лп-
кува. Днатомически изм-вненигъ- стени не се поддаватъ на 
никакво изменение. Но съ помощьта на природните фактори 
приложени и използувани въ духа на природол-вчението, сме 
въ състояние да спремъ бързото втвърдяване, запазимъ и 
възвърнемъ значителна еластичность на кръвоносните сж-
дове. Самолекуването при тази болесть е винаги рисковано. 
Само строго индивидуализираното, подъ контрола на вещъ 
лекарь, лекуване може да ни радва 

Суровояденето, кареловата млечна диета (млечни дни), 
слънчевите и въздушни бани, масажите, повишаващите ба­
ни на ржцетъ и краката, менящите измивания и редица дру­
ги приложения внимателно и вещо приложени, гарантиратъ 
изчезване на неприятнигв признаци, възстановяване на въз­
можната жизненоспособность на организма и продължаватъ 
живота, като предотвратяватъ усложненията и катастрофигЬ. 
Въ подходящи случаи, добре ржкояодено лекуване съ пость 
е твърде полезно. Лгькарства не сжществуватъ за тази бо­
лесть. Всички давани и препоржчвани действуватъ само сим-
птоматично. Йода и неговитъ* съединения, които до скоро се 
сметаха като полезни, днесъ медицинската наука ги сочи 
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като безполезни. Разбира се, не бива ЧОВ-БКЪ да се фанати-
зира до тамь, че и въ тежки случаи, съ силни, мжчащи бол­
ния симптоми, да не даде н%що успокоително и облегчаващо 
мжкитЪ, лекарство. Требва, обаче, това да става съ ясното 
съзнание, че се смегчаватъ страданията, безъ да става как­
вото и да е лекуване. Независимо отъ това, всеко лекарст­
во вкарано въ организма си има своите странични действия, 
затова и злоупотребата, особено употребяването имъ безъ 
лЪкарь, е забранено. 

_________ Прсв. Д-ръ К. 

Силата на природното лЪкуване 
а. Хронически катаръ на стомаха и червата, хроническо възпале­

ние на злъчния-мЪхуръ и подуване на черния дробъ. 

Предистория: 47 годишната болна страда години подредъ 
отъ периодически явяващи се диарии и тяжесть въ стомаха. 
Въ растояние на три години болната е загубила 37 килогра­
ма отъ теглото си. Преди година изследване на стомашния 
сокъ показало, че липсва солна киселина. Неспирното отсла­
бване, неспирните диарии и невъзможно хранене (понася са­
мо овезовата вода и пюрирани картофи) наложи на болната 
да подири болницата „Присницкаусъ" въ Берлинъ. 

Състояние при постъпването: Обложенъ езикъ, леко по­
дуване на териоидната жлеза, леко увеличение на сърдцето 
на лЪво, систоличенъ сърдеченъ шумъ (значи сърдеченъ по-
рокъ). Напипване на увеличения черъ дробъ. Подутъ е сжщо 
далака. На рьонгена стомаха и червата не даватъ изменение 
на местото и формата си. 

Лгькуване: Преди обЪдъ: четири пжти парка струя на ко­
рема и черния дробъ. Следъ парата половинъ или четкоаа ба­
ня; три пжти седмично гимнастика на открито, въздушни и 
слънчеви бани. Следъ обЪдъ: три пжти седмично коременъ 
лЪчебенъ масажъ; три пжти седмично ветриленъ менящъ 
душъ; единъ пжтъ седмично участие въ масовите психотера-
певтични сеанси. Строго вегетарианско хранене. Ежедневно сокъ 
отъ р-впа. Въ резултатъ на тЬзи приложения, състоянието се 
бързо измЪни. Диариите ставаха по редко, силите се увели­
чаваха, храната се понасяше по-добре. Духътъ се ободряваше. 
«-поредъ приценката на болната най-добре еж й действували 
парния душъ и коремния масажъ. 

Резултатъ; Следъ шесть седмично лекуване болната 
се изписа оздрав-вла. Теглото се увеличи съ 3 килограма. 

Цровщка състоянието направихме следъ две години. Бол­
ната потвърджава, че състоянието й е отлично, понася всички 
храни, теглото увеличено и е напълно работоспособна. 

Дръ Алфредъ Браухле — Дрезденъ. 
изъ кнгтта му щЯаржчнтъ по природно лгькуване ". 
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б . Диария 
1) Д. П. чиновникъ Варна. Отъ три дни силна диария, съ 

силни тенезми. Приложения: Никаква храна 24 часа. Презъ 
това време ситно настъргани рохки ябълки и ягоди. Оризена 
вода, топълъ чай и парни компреси на корема. Още на дру­
гия день пълно подобрение и превързано изхранване съ 
обикновена храна. 

в. Пневмония 
2) П. К. 3D години Варна. Заболява съ силни бодежи 

въ гърдитЬ и в 1Сока температура Кашлица и болезнено ди­
шане. Касаеше се за една пневмония констатирана отъ двама 
лъжари. Приложения: КлИзма за изпразване на храносмила­
телния каналъ. При силна температура, обвивания на три чет­
върти тЪлото въ мокри чаршафи по Кнайпъ. При по-низка 
температура само обжулвания на цялото или отчасти на т-feno 
то. Парни компреси на болните съ бодежи гърци. Студени 
компреси на главата съ оцетъ и вода. Изпотявания. Веднага 
следъ парнит-fe компреси болкитъ1 силно намаляватъ. Темпера­
турата пада отъ 40 на 38. Следъ това бързо подобрение. 
Следъ 6 дни болния е на кракъ като два дни преди това ва­
ди ръждиви храчки. Следъ още 3 дневно пазене стаята, отиде 
на работата си — шивачъ. Презъ цялото време не приема 
никаква храна, освенъ сокъ отъ плодове компотъ. 

г. Иктерусъ (жълтеница) 
Детето момиченце на 10 години Д отъ Варна забо-

лЪва отъ пожълтяване на очитЬ и кожата, както и сърбежъ 
по кожата, бъли изпражнения, температура, безапетитие и т. н. 

Прегледа установи, че се касае до катараленъ иктерусъ. 
Лпкуването се състояше въ два пжти седмично изпотя­

ване съ следващо сухо овиване. Паренъ компресъ на коре­
ма съ следващъ присницовъ компресъ. Строго суровоядене 
съ сокове и др. Следъ четири, петь дневно прилагане детето 
вече е бодро, изпражненията още първигЬ дни потъмнг.ватъ, 
сърбежа намалява и изчезва. Следъ още няколко дни пълно 
възстановяване. Сутринь и преди обЪдъ се пие гореща вода 
съ лимонрвъ сокъ. 
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Полезни съвети 
Масло при лгъкуване на роии.Следъ като имаме безброй 

много специалитети (мехлеми, помади и др.) за лекуването на 
рани, нека припомнимъ на читателите си единъ старъ изпи 
танъ, но забравенъ, начинъ на лечение. Въ медицинското спи­
сание „Медициниме велтъ" брой 37 т. г. професоръ Мененга 
се провиква, че „това изпитано средство требва да се въз-
танови, защото то дава отлични резултати при всички видове 
рани", fl и ВСБКИ отъ насъ знае, какъ въ домашната практика, 
старигв и днесъ л-вкуватъ раните съ какво да е масло (дър­
вено, свинско, парафинъ или подобно). Латорътъ препоржчва 
поливането на раната съ масло, следъ това напоена съ мас­
лото марля се поставя върху раната и се превързва. Сменя­
ването става, споредъ нуждата, единъ пжть дневно, или по-
често. Това лечение има преимущество, че пази отъ заразя­
ване, ускорява гранулирането (попълването) й намалява много 
болките. 

Най-сетне, кои други свойства, ако не горните, наложи­
ха налагането заушката съ топло масло, а и видовете масле­
ни компреси при маса болести? Народътъ и днесъ си обяс­
нява това бързо оздравяване на раните съ масло съ това, че 
„маслото храни раната", което твърди и г. проф. Мененга. 
Ето, че и това народно средство получава своето научно 
обоснование и признаване. г\вторътъ предупреждава, че то е 
незаслужено забравено. 

Първа помощь при кръвотечение отъ носа. 
Понеже кръвоизлеянието отъ нос* се случва много често 

нека следните напжтвания бждатъ винаги на ржка: 
Спокойствие и неподвижность. Изправя се главата и се 

правятъ студени компреси на челото, притискатъ се двете 
ноздри съ два пръста, ако това не помогне, прибегва се къмъ 
тампониране на ноздрата, отъ която тече кръвьта. Това става 
като се натъпче достатъчно памукъ, докато ноздрата се за 
пуши добре. Тампона може да стане съ чистъ памукъ. Още 
по ефикасно е действието на тампона, ако памукътъ предва­
рително се напои въ една отъ следните течности: 

1) Въ кислородна вода. 2) Въ разтворъ отъ калиумъ хи-
перманганатъ, или 3) въ разтворъ отъ готварска соль. 

Бсмръкването на студена вода може сжщо така да спре 
кръвоизлеанието, ако то не е много силно. 

Докато на главата се слага студено, на краката се прави 
повишаваща баня 10—15 мин. «=иН«»и 
иЯт* л*к аРьть навреме повикан^ требва да установи основ­
ната причина на кръзотечението и да я лекува. 
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D-r Kapferer — Berlin 

С к а р л а т и н а . 
Причини. БацилитЪ още не еж познати (открити). Раз­

бира се, че бацилите не еж само причина за скарлатината, а 
rfe трЪбва да попаднатъ въ съответната почва. Напр. въ едно 
семейство всички деца еж заедно, а само едно заболева. или 
въ града и околността нЪма болни, а изведнъжъ се явяватъ 
нЪкои случаи отъ скарлатина и пр. Само тЪзи чов-Ьци, които 
еж съ много лоша кръвь и замърсена тъкань, rfe еж изло­
жени на заразата. Деца 1 — 2 годишни редко страдатъ отъ 
скарлатина, защото н-вматъ еще много себеотрови, но деца, 
особено къмъ 10 годишна възрасть, вече еж по-замърсени и 
по-предразположени. Често се чудимъ, че много здрави деца 
ззболЪватъ. Това еж само деца, които еж пълни, защото еж 
прехранени съ еднообразна храна, като млеко, или силно 
лимфатични деца. Сжщо е още познато, че белестьта най-
много се явява отъ декемврий до мартъ, месеци бедни отъ 
къмъ слънце, а презъ юлий и августъ почти н^ма скарлатина. 
Картината на болестъта. ПроявитЪ еж подобни на отравяне, 
което ни показва, че г!злото е силно пропито съ чужди ве­
щества и е силно замърсено. Първо се явява общо нераз­
положение, безсъние и на втория день вече има характерис-
тичното изриване на кожата, малки червени петна съ по­
тене, възпаление на сливицитЪ, огънь, липса на апетитъ и 
повръщане. 

ПриродолЪчебни прояви. Самото изшарване започва 
първо на врата и гърдигв, а после на гърба и пр. постепен­
но червените петна ставатъ толкова много, че кожата изглеж­
да като червено боядисана. Лицето остава обикновено чисто, 
само зачервено отъ огъня и особено бледо около устата. На 
третия до петия день шарката избива най-силно и следъ една 
седмица е изчезнала. Презъ време на болестьта кожата на 
тЬлото на няколко мЪста е водно подпухнала, особено аъ 
лицето около очит-fe тази кожа е наклонна къмъ силно потене. 
Съ явяване на изшарване го и потенето виждаме, че организма 
се мжчи да изхвърли обилно отровите и бактериите. Опитътъ 
ни показва, че скарлатината съ добре избита шарка и оби-
ленъ потъ, протича благоприятно и бързо. При леки случаи, 
обаче, безъ силна шарка и безъ потъ, често се явяватъ теж­
ки последствия съ бълнувания и безсъзнание, такива пациенти 
може въ нйколко време да умратъ отъ скарлатинно 
отравяне, или въ по-благоприятенъ случай, страдатъ отъ по­
следващи болести. Често имаме възпаление на бъбреците, 
защото не изхвърлените отрови еж отвлечени отъ кръвьта 
къмъ бъбрецитЬ и еж ги възпалили. Често, при леки случаи, 
имаме като последица силни циреи; значи, отровите еж до-
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несени до кожата и не еж изхвърлени. Разбира се има и леки 
случаи, които минаватъ безъ всякакви последици и усложне­
ния. Че отровиГБ на скарлатината еж много силни, може да 
се види отъ точа, че следь изхвърлянето имъ, горния пластъ 
на кожата е умрЪлъ и въ продължение на нЪколко седмици 
се лющи, докато се замини съ нозъ пласть. Интересно е, че 
мЪстата, кждето е имало силно потене или пъкъ еж слагани 
копреси не се б%лятъ. Силни промйни ставатъ и въ гърлото и 
небцето. Почва съ силно зачервяване и болки при преглъща­
не. После сливиците се силно поцуватъ и се облагатъ съ 
сиво-жълтъ облогъ, който често им i дълбоко рабстящи циреи. 
Този процесъ често обхваща и носната кухина и отъ носа 
тече гной. Презъ тоза време болния има силно мирлзливъ 
дъхъ. Всички линфатични жлези на врата еж подути. 
При ГБЗИ признаци обикновено се казза, че имаме скарлати-
ненъ дифгеритъ. Всичко това ни показва, че сливиците еж 
много важни при отделяне и изхвърляне на отровни и чужди 
вещества. Напр., при деца съ рани отъ операции, или други 
отъ изгаряне и пр., или пъкъ Жени сладъ раждане, страдатъ 
всички често отъ силно възпаление ва сливиците. Значи ор­
ганизма тамъ складирва отровите и излишнигЬ вещестаа, под­
лежащи на изхвърляне. Треската, при скарлатината е добре 
дошла, защото много спомага за силното горене на отровигЬ 
и чуждите вещества. Често следъ студъ огъня Ge покачвало 
41°. Следъ намаление на изшарзанего и треската намалява. 
Вь време на треската сърдцето усилено работи и има до 140 
удара на минута. ББЛИТБ кръвни телца еж много, за да се 
борятъ съ отровите и бацилите. Далака сжщо е увеличенъ. 
Езика отначало е обложенъ, а на 3 — 5 я день става силно 
малиново червенъ. Апетита липсва, има само силна жажда. 
Често има диария, понЪкога пъкъ запекъ, за предпочитане е 
първото. Повръщането и диарията показаатъ колко много ма-
териалъ за изхвърляне има и колко е нуждно то. Екскремен-
тигъ иматъ много лоша миризма. Една особена форма на из­
чистване при скарлатината е ставния ревматизъмъ. Подуватъ 
се разните стави и болягь. Това става отъ отлагане на отро­
ви и бацили въ ставитв, които предизвикватъ възпаление на 
серозната ципа и така се очистватъ. 

Природолвчение: Пълно подпомагане на очистителни-
тЬ процеси. Жаждата да се отолява обилно отъ хладни пи-
питиета, особенно лимонева вода. Следъ спадане на огъня 
за предвардване отъ възпаление на бъбрецигЬ, две до три 
седмици да се пази млечна диета, съ пр-Ьсно и кисело мле. 
ко, още по-добре е чиста плодова диета. Следъ това още 
известно време болния да яде лека и безвъзбудна храна 
безъ яйца. При запекъ да се правятъ хладки клизми, защо­
то и да не яде болния, пакъ се отделятъ гниещи вещества 
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въ червата. Пълно спокойствие въ легло е необходимо и то 
на чистъ въздухъ (добре проветрена стая) въ топло легло, 
по възможность прозореца да е все отворенъ. За да може 
шарката да излезе, както тръбва, хубаво е болния да лежи 
пълни 3 седмици и винаги краката да еж топли. Най-добре 
помагатъ на болестьта и предвардватъ отъ последствията — 
процедурите на изпотяването. Хубаво е ежедневно да се' 
прави по една постепенно повишаваща баня отъ 38о до 40° 
по 10 минути, следъ това едно топло сухо увиване, което да 
трае 1 часъ и следъ препотяването студено омиване. Яко 
това не може да се прави, тогава на единъ день или два пж-
ти да се увива болния въ мокаръ чаршафъ (цЪлъ или до 
ржцетв) и следъ като хубаво се завие да се докара до из­
потяване. Следъ препотяването — студено измиване. Иначе 
да не се истудява тълото много, само при силна трЪска, от-
време на време да се правятъ студени измивания или въ топ­
ла баня, хладко обливане осебено при безсъзнание. Чудесно 
действуватъ и „Присницовите* компреси на корема. Следъ 
минаване на болестьта требва още да се лъкува кожата, ка­
то дневно се прави по една суха фрикция, сжщо презъ день 
по една обща баня или едно общо изпотяване. За гърлото 
се прави ВСБКИ 30 минути гаргара съ топла лимонена вода, 
може и съ разтворъ отъ „Bolus alba" или „Salbeithee*.х) Ha 
гжрлото се смънятъ всеки часъ топли компреси. Ако има 
затвърдяване на жлезите, то се умекчава съ горещи лапи. 
Въ краенъ случай се прави разрезъ за да излезе гнойта. Ако 
на време се почне природно лъкуване, скарлатината минава 
леко и безъ последствия Единъ пжть боледуване отъ скар-
латина не ни предпазва отъ повтаряне, само че може да се 
повтори едва следъ нЪколко години. Тя е болесть повече на 
детската възрасть. Като последици имаме особенно много 
възпаление на бъбрецитъ, и то при медикаментното подтис­
кане на треската, съ което се претоварятъ бъбреците съ 
много и непосилна за гЬхъ работа. Друга последица е често 
възпаление на средното ухо. Най-добре е налагане на парни 
компреси, за да* излезе гнойта. Други болести като последи­
ца еж : Загнояване на ставитъ, порокъ на сърдцето, свита-
витото хоро, епилепсия или парализи, но то е всичко само 
при неправилно лекуване на скарлатината. 

Превелъ отъ немски: П. Димковъ. 

1 и двет-fe отъ аптеката. 
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По приценката на друтитЪ 
за дието-хигиенното лекуване . 

Природното лекуване се казва още дието-физикално лЬ 
куаане, или дието-хигиенно. Много отъ лекарите по цЪлъ 
свЪтъ, не можейки да откажатъ силата на това лЪкуване отъ 
една страна, а отъ друга не искайки да употрЪбятъ старото 
симпатично име, „природно лекуване", което е дадено отъ при-
родолечителитЪ, не лекари,. упзтребяватъ имено горните из­
рази, когато искатъ да кажатъ нещо за този начинъ на ле ­
чение. Вь последно време, когато природното лекуване се на­
ложи ср-Ьдъ значителенъ брой представители на медицинска­
та наука, въ медицинските списания зачестиха статиите съ 
термини означаващи безлекарственото лекуване. На много 
места се среща даже и думата природно лекуване, или още 
по-често — естествено лекуване. 

И ето що казва единъ български лЪкарь за това леку­
ване: въ в. „Здравз раса", чийто медицинска страница завеж­
да Д-ръ Ив. Хр. Ивановъ:. 

„Има редица болести, при които лекуването съ медикаменти и 
други изкуствени средства въобще не е необходимо. При тъзи болести 
се прилага т. н. дието-хигиененъ методъ на лъкуване, който често 
помага иного повече и по-бърже отколкото разнитъ медикаменти..... 
Диететиката спада къмъ най-старитъ лвчебни методи—на болесьта да 
се повлияе по природенъ начинъ "(бр. 259) 

Горното говори много и то требва да се разбере. Добре 
е ако можеше въ сжщия весгникъ да се направи единъ спи-
съкъ на редицата болести, при които медикаменти не еж нуж­
ни и при които диего-хигиеното лекуване дава по-добри и по 
бързи резултати. За нашити читатели такъвъ единъ списъкъ 
би билъ отъ големо здравно-просвЪтно значение. Защото щомъ 
има^„редица болести" то ТЕЗИ болести ще еж значителенъ 
брой, защото редица се образува само отъ повече неща. И 
ако за сега само при тази редица се изключеха лекарствата, 
то българското стопанство щЪше да икономиса милиони лев-
чета, каито внася въ касите на лекарствени^ капиталъ. Да, 
една ц-Ьла редица еж твзи болести, които не се нуждаятъ 
отъ медикаменти и по-бърже и лесно оздравяватъ безъ тЬхъ. 

Огдаваме толкова големо значение на мислите на г-нъ 
Д-ръ Ивановъ, защото е български лЪкарь, близко до свои­
те български колеги, а още и затова, че по другъ поводъ 
въ „Здраве и животъ" писа, че температурата не бива да се 
потиска съ лекарства, а само когата е надъ 40 градуса и 
трае дълго време, бива да се понижи изкуствено. Това нещо 
направихме на времето достояние на нашите читатели За­
помнете: само надъ 40 градуса температура, ако трае дълго, 
бива да потискате .съ лекарства. Иначе въ никой случай не 
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посгЬгайте къмъ тЪхъ. Така ни учи общественика лЪкарь, 
чийто съвети искаме отъ н а ш и ^ последователи да следватъ. 

Не намираме за излишно да обьрнемъ вниманието на чи­
тателите си, че дието-хигиеното лекуване не бива да се заб­
равя отъ никой боленъ, който иска да направи последни уси­
лия за своето оздравяване. 

За девиза „Назадъ къмъ природата" 
Целата дейность на световното движение за природно 

лекуване се свежда до стремежа да върнемъ човъчеството 
„назадъ къмъ природата" Това ще рече да го приучимъ да 
идва често и продължително въ контактъ съ природата, да 
зачита и се съгласува съ нейните неизменни закони, да за 
живЪе опростенъ жизотъ. 

Но не мислете, че този повикъ е добре разбранъ отъ 
всички. Едни го, въобще, не разбиратъ, други го зле тълку-
ватъ, а трети изопачаватъ неговия смисъль. Тъкмо за това и 
отъ авторитетно мЪсто намъ се хвърля упрека, че съ този по­
викъ сме „застрашавали" народното здраве. НЪкои еж оти 
вали даже до тамъ, че наричатъ стремежа ни да върнемъ хо­
рата къмъ опростенъ природосъобразенъ животъ (значи гор 
ния девизъ) „сектанство", даже „престжпление". За тЪхъ гор­
ния повикъ било отричане на една цЪпа наука. Те не могатъ 
да разбератъ, или не искатъ нарочно да признаятъ, че горния 
повикъ е именно плодъ_ на науката и, че връщането ни на 
задъ къмъ природата не значи заживЪване въ първобитенъ 
начинъ и че това не е въ конфликтъ съ здравните изисвания 
на медицинската наука, а напротивъ, че то е именно послед 
ната дума на тази наука. И жалко и тъжно е всичко това, 
но фактъ. 

За да види читателя що крие въ себе си този неприну-
денъ повикъ на медицинската наука, която зове човечеството 
да изостави фалшивия днескашенъ културенъ животъ и се 
върне назадъ къмъ майката природата, ще обърнемъ внима­
нието на читателя върху нЪкои мисли изъ една хубава статия 
на известния общественикъ г. Дръ Хараламби Нейчевъ, който 
подъ заглавие „ . . . къмъ свобода и възраждане"1), казва: 

„ . . . Тежки, еждбоносни дни преживява „културния" човъкъ. 
Загазилъ съ цвлото си сжщество въ тинята на създадената отъ самия 
него цивилизация, той изнемогва отъ болести, разпри, войни и всички 
видове т-Ьлесни и душевни страдания . . Защо ? Защото културното 
човечество е на погрЪшенъ пжть . . . То продължава да приближава 
своята гибель . . . Ниедръбва да обновимъ нашигв клетки и нашата 
кръвь, нашия мозъкъ и нашитв полови жлези, за да обновимъ себе си 
и цЪлия свЪтъ . . . 

Това значи повикъть назадъ къмъ природата. Той значи: 
миръ на земята , . . Той значи братство и любовь. Той значи здрава, 
умна, силна, човешка раса, честито човъчество . . ." 

*) Вижъ в. "Правда" брой 4 отъ 1935 г. 
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Драги читатели, ето едно компетентно мнение по нашия 
основенъ девизъ. Какъ мислите, кому да поверваме и кого да 
последваме? Ние оставяме всъки да прицени и си избере, 
като го оставяме само да се чуди: — кое кара хората да 
бждатъ толкова озлобени срещу самите себе? 

История на природното лЪкуване. 
Отъ Д-ръ Ллфредъ Брхауле — Дрезденъ. 

Резюмиранъ преводъ Д-ръ Кирилъ Ирдановъ — Варна 
Корнелиусъ Целзусъ 

Въ 25—35 год. следъ Христа написалъ е своята книга 
„Върху медицината" въ която застжпва ясно и категорично 
признаването на лъчебнитъ сили на природата безъ които, 
по негово мнение, лъкарското изкуство не е въ състояние да 
стори нищо. Нвма болесть, при която лекарското изкуство 
може да върши повече работа отъ природните сили. 

Той е единъ отъ римските лъкари, който признава, че 
само разумния начинъ на живене може да кали организма и 
да го направи издържливъ къмъ болестите. Става дума за 
природосъобразния животъ. Читателя требва добре да си 
отбележи, че още Целзосъ е поставилъ програмните точки 
на дческашното модерно природолечение, — естествените 
лъчебни сили на природата, природните лечебни методи и 
природосъобразния животъ. 

НеговитЪ съвременици еж били противници на самоле-
чебнигь сили на природата, като признавали, че това е въз­
можно само при акутнитъ болести, докато хроническитъ еж 
йзлЪчими само чрезъ лъкарското изкуство. Това разбира се 
и отъ гледна точка на днескашната наука, не отговаря на 
истината. Примъри на самоизлъкувания хронически болести 
имаме достатъчно. 

Училището на пнойматицитЪ (50 год. сл. Хр.) 
То се е занимавало доста подробно съ природнитъ ле­

чебни сили, като се е изказало положително за тъхъ. flritaios 
отдава на тъхъ по-голъма цена, отколкото на лекарското 
изкуство отъ вънъ. Kuphos вижда въ температурата естест-
венъ лъчебенъ активъ, който оздравява много болести. Хро­
нически болести, като астма, кожни изриви, епилепсия и др. 
често оздравявать следъ прекарване малария. Теченията отъ хе-
мероиди, язви и др. влияятъ оздравително на много болести. 
Диарични състояния подобряватъ често хронически болести. 

Ние и цнесъ виждаме твърденията на горните двама 
автори отъ дреаностьта за състоятелни и модерното приро-
долвчение се гради, именно, освенъ върху признанието тем­
пературата като лъчебно сръдство, още и върху това, че 
вжтрешното пречистване е предварително условие за оздра­
вяване (изриви, диарии, хемороидни, течения и др.) 
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Д-ръ Н. В—чъ 

Единъ много важенъ въпросъ 
Тежката проблема на добритъ родители не се състои 

въ самото раждане на децата, особено когато еж вземени 
всички хигиенически мърки — колкото въ гвхното отглеж­
дане и правилно възпитание. Мж-кътъ и жената, които еж 
създали деца, еж извършили това като функция, приежща 
на ТЕХНИТЕ полове. Раждането е нъщо природно, а възпита­
нието е човъшка функция. 

Докато способностьта за раждане е дадена всъкиму 
отъ природата, отглеждането и възпитанието на децата треб­
ва да се придобие, да се научи. И тука е основниятъ недос-
татъкъ на днешните родители. Тъхното родителство почива 
много често, а нъкжде и изключително, само върху функции-
тъ на инстинкта, такива, каквито ги виждаме при животните, 
известни отношения на любовь и грижи за рожбитъ. 

При това за човъка тази инстинктивна любовь и грижа, 
тъзи чисти животински чувства, еж не само недостатъчна, но 
и недостойна за неговото положение, като клонъ на човъш-
кото общество. За това тръбва да се сложи граница на т%зи 
чувства у човъка. Защото не е дадено иопредълено да бжде 
родитель, добъръ възпитатель на децата ти. Добриятъ ра 
дитель се не ражда: той става такъвъ въ съзнание и учение, 
съ дълбоко упознание и разбиране психологията за отноше 
нията на родителите къмъ децата и на децата къмъ роди­
телигв. 

Поради това, голъмо количество отъ родителите, въ 
днешно време, не еж запознати нито съ най-основните пра 
вила на педагогията и често се стига до положението да се 
запитватъ: „Какво да правимъ? и то въ момента, когато е 
тръбвало вече да направятъ готръбното. И много родители, 
ако не бъше училището, биха съвсемъ объркали своето ро­
дителско достойнство спрямо децата си. 

Но и училището не е въ състояние да премахне всич-
китъ гръшки на родителите. Училището днееъ е дояедено 
до положението, което е наистина парадоксъ, да се бори 
повече съ родителитъ, отколкото съ децата. Защото като 
несж способни сами да възпитатъ своите деца, много роди­
тели немогатъ да разбератъ и възприематъ мъркитъ, които 
въ това отношение взема училището. Родителигв не само не 
подпомагатъ тъзи мерки, но дори пречатъ за превеждането 
имъ въ изпълнение. 

Днесъ основната чърта въ отношенията на децата къмъ 
родителитъ е пълната диктатура на децата къмъ тъхните 
родители. Родителигв виждатъ въ децата си, съвсемъ естес-
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твено, своята гордость и се радватъ на гЬхъ, като на ront-
мо свое щастие Това се чувствува отъ децата и тЬ, съ мно­
гобройните си желания и капризи, налагатъ своята воля на 
родителите си, и по тоя начинъ те ставатъ господари, които 
заповедватъ. 

Поради това, не е разумно, щото родителите да задо-
волятъ ВСБКО желание на своите деца, родителите требва 
да знаятъ, че удовлетворяваното на всека молба на децата 
имъ, особено въ първите години на възрастьта имъ, и задово­
ляването на всеко гЬхно желание те нЪма да схванатъ като 
доказателство на родителска любовь и милость, защото още 
не еж способни за това, но ще го разбератъ обикновено, че 
това е слабость на родителите имъ и мекушавость. 

Добрите родители, следователно, не требва така да се 
държатъ спр-Ьмо децата си. Детето отрано требва да разбе­
ре, че, родителите не еж вечно само за неговата услуга. Де­
цата диктатори виждатъ само своите желания и капризи, но 
не чувстватъ своите задължения. Болезнената сантиментал­
ност» на родителите, надъ които се извършва такава дикта­
тура, имъ пречи да признаятъ, че тъ- еж теророзирани отъ 
своите рождени деца. Такива родители еж слаби родители. 
Това ни доказва, че на истина, какво, въобще, дикуатурата 
представлява волята и силата на единъ човекъ или на една 
чов%шка група, но сжщевремено, което е въ настоящия слу­
чай най важно, това.ни доказва, колко слаби и неспособни 
еж ония, надъ които диктатурата царува. 

Преведе М. И С. 

Лечебните средства еж. рлщете на Бога 
Германската фирма „Madaus" е пуснала въ движение 

единъ много интересенъ филмъ, който се прожектира изъ 
ц%ла Германия 

Филмътъ има за цель да представи и демонстрира ле­
чебните свойства на билките и въобще целата лечебна про­
цедура по природното билколечение. Въ него е недвусмис­
лено показано какъ природата лекува болните и пази здра­
вите. Особенно добре е илюстрирана ефикасностьта на при­
родното лЬкуванг и полиативностьта на лекарственото потис­
кане на болеснитЬ симптоми. 
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отъ П. Димковъ 
е настолна книга за всЬко семейство. Набавете си я 
отъ редакцията. Четиритвхъ части 180 лв. 

Очаквайте следния брой кожни болести и ле­
куването имъ. 
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