
1. ГОДИНА ВАРНА 1 ЮНИЙ 1886. д~вяrА КНИШНА а.

МЕДИЦИНСКО СПИСАНИЕ
ИЗДАВА

излиза на 1, 1О И 2О число с1lки :мrJJсецъ.

ЦъНАТА ЗА ГОДИНА

ВЪ България 8 пева

" странство 81/2 " златни

ПОАПИСИИ СЕ ПРИЕМАТЪ

въ

РЕААRЦПЛТА НА "М. СПИСАНИЕ"

В А РНА.

СЪАьржание: Обяв.ленпе. - ЕдиR'Ь съв-];тъ протиВЪ охтиката. - За деsпUФеk­

цията. - Бм:kетит:k отъ хоито ~Iогатъ Аа се заразяватъ Аi>цата въ учи..'Iищеrо, ­
Игиепа и физическо иъспитаlШе ВЪ втория периоДЪ на дi;тпнетвото. - За х,Раната.

о в л :s JI Е ПИЕ.

Vмоллватъ се Г. Г. абонатитiJ, които не са си

платили за първото и второто полугодие, да вие·

сатъ часъ по скоро стойностьта направо въ редак­

Циата било чрезъ пощенски заПIIСИ, било чрезъ

ПОщенски бонове.
Отъ Редакцията.

Единъ съв'f;тъ противъ охтината.

ОТ'Ь Д-ръ ИваНОIJ'Ь.

у насъ повя.тието ва азравите.лвостъта на ОХТПl:ата

още ве е АостатоЧIIО распространено межДУ наРОАа; ва това

Ц, ИnО8ипа весъвпатеано ставатъ жертва ва ТaJI страшна
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бо.лrhсть. Ето едиЕ.Ъ nреСRърбен'Ъ фаRТЪ зетъ отъ qастп&т&

ии праRТИЕ3. ЕАИНЪ чеalОВ.нхъ C'l'pafJ,aeme оТЪ ГОАина време

отъ ОХТИRа. Жена l\1)T го г~rБАаше съ наИ-ГО.ilrВма ревность

п прекарваше ПОЧТИ ВСИЧКОТО си време въ неговата стая.

Тая жена бrhше здрава и съ Аобро тr};ai1.0С.lО~I~ение. Въ по­

с.л'hднитrВ ДНИ па 1tt.aiжа си тя начена да каШ8l1е и ВЪ скоро

време се ВИА-Б ПРИПУАена Аа .А.егне въ посте.ilИ, У вел

бързо се бrkше разви.ла остра ОХТИI~а, исхода на l~ОЯТО, спо­

р'hдъ хаЕТО е всеизвrВстно, е отъ наИ-СICърбнит'h. Rora'I'o
ВИА-Бхме тая жена нам-Врихме я че .l'Вжеmе въ посте.lИтБ
на покойния си :МЖЖЪ. Има .ли Т)ТЕа п'i3ЕаЕВО съ1tш1эпие че

тая жена се е sараВИJJ.а отъ 1\lжжа си? Съ тови с~учай ние

пrБмзме намrВрепие да ДОRзже1\lЪ заразите.лностьта ва охти­

ката, ващото този БЪПрОСЪ е OTA~lВHO вече р-Вшенъ. Още
въ 1869 ГОД- фраПЦ~У·ЗСЕиа )""ченъ Villelnin практичеСICll е

Аов:ава.lЪ варавите.lностьта на ОХТИlсата, а въ 1883 ГОА· Г.
Koch (отъ Бер.,1ИНЪ) ОТКрИ п паразита (баци~at1.а), хоЙТО

произвежда так бо.лrhс'.гь. При всичхит1; пви открИТИЯ

обаче .л1>Х)7"впнието на БО.А1>стьта не е направи.il.О ИИ етд;ПБа

напрr.hДЪRЪ и та все си остава Аа вьр.л)тnа Еакто и по npeAII.
ЕАивственната ПОailва, коато l\Iожемъ Аа ИЗВ.Jlеqе~rъ ОТЪ 'r-Бзи

от~рития, е Аа се предпазваме отъ Оо..il.rВстьта.
г. Debove, В"Ь еАна отъ dеRЦИИТrВ си върху ОХ'fИRата, ка3­

ваше (вrь 1883 ГОА.) на еТУАентит1>: "ДОКЪТЪ сте ЗАрании осо­

бенно да:кътъ вашитrВ бронхи са IlОRрИТИ ОТЪ епите.lиа.;llIИЯ

с.лоЙ има MaailEa опасность ва васъ аЕО се Аоб.лижите АО еАИНЪ

охт.пчавъ; но аЕО Иnlате I-:аш.лица ИеЛи наскоро сте станаtllИ

отъ .лещеНRа, азъ ви съвътвамъ Аа си стоите у Аома, за­

ЩОТО ~eCHO бихте се из.лОЖИ"lИ Аа се sаравите ОТЪ охтиса

(ш:о бихте АОПLЛll въ БО&J1Нlщата)."

Този съв1;тъ на 1'. Debo,"e е отъ наи· го&Л'h:ма наЖlIО­

сть и тр'hбва Bcrhxnu Аа го знае. Да се избi>гпа прочее

1:0..II:OTO е възможно 11011ече сношението СЪ охтичаВIl'I"h. Но

не Ca!IO охтичавия е опасенъ, а и неговип постеdП, пеrо­

вип АР-ВХП u СЖАИНПТ-В uтъ I:COIlTO тои НАе и пие. Т1>З1l
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нrkща тръбва Аа си ОСТ8натъ ~al\IO за бо.i1.НИЯ и НИЕоii

ВАравъ да не ги упот});.fiб.i1.ява. ДръхитrВ на охтичавил

тр1>бва да се IIсратъ OTArВ~}IO. Тр~бва винаги Аа се

МИС.ilН че въ БСIIЧfCО Еоето ОЕржжава охтичавин се на:аlира

ужасната вараза на ОХТИI~а1.1а; за това, C.A..rВДЪ негопата

смьрть, посте&1I:IТ'Б и Ар~хитJ1 ]}1У ЕаЙ-Аобр~ е Аа се иgго~

рятъ, а не Е<\ЕТО оби~новено Cr.raBa у насъ Аа се АЬрi-катъ

отъ eAlIa .ilошеразбраll[t еЕОНОМIIЯ II8I1И Аа ~~ ПОАаряватъ

на бrhДНИ, ужъ съ б.А.аготворитеJJ.на цrБ.ilЬ; въ таЕЪВЪ C.ily'"

чаi:i Т13 с.лужатъ ca~10 за распространение на БОJl.rВстьта.

Стая'га ГА1:>то е &l11зжаJlЪ охтичевпя тр'"вбва добрrk Аа се

1I3~Ia4:e и 01\lие, а al~O е ВЪ3l\IОJI~НО и Аа се АезинФеI~тира

и Аа се остави IlраЗАиа llrВIC08/1EO BI)e]Ic. 'Гъi! сжщо тр.нбпа

Аа се пречисти и Ol\Ille IepeBaTa ~IY. О'l'''Ь строгото IIC­
ПЪulнение на тrhiJИ съв...вТll l\IOjl~C Аа се очаI~llа едно на­

l\Iа.л.ение на ТЛiЭИ бо&Лrhсrrь. l~oj! оr!"ь пас'ь пе би IIPOY­
мitЛъ ва~~носr.гьта на rr'".взu с"ьu,.h'l'll 11 НС би се УII.,lаШII,l'Ь

О'r"Ь евирепосr.гьта на oxrrlII/~arl'a, l'~ОГtРI'О II!)очете каI~'ыlьь про­

центrь С:\IьрrrtНОсТЬ '.гл Аава? 'Г.lYiЙ напр. пъ Парll;IС'Ь тп Аава

Поqrrи 1/5 t.lасr.rь ОТ"Ь ц'.Б.1аrrа Сl\Iьрr.гНQСТЬ, а 1I въ Варна та

ве паАа много по A0.ilY, ~"ьii n'Ь 1885 I"ОАIIпа r:!'Я с А3.1а

с:мьртность о~о&Ло 15,70/0'
Отъ каЕТО се е Аоказа"lа зараЗllте•..lностьта на тая бо­

~~CTЬ ПОЧТИ въ БСИ~Iкитi> БОlllНИЦIl на ев1>та. еж се зе.il.И

1'tI1эрRИ щото охтичаВl1'.гr.n Аа не .А.~ЖЗ:ТЪ нареАЪ съ АРУГИТrВ

бо.:t.НИ; Tr:ВXЪ туратъ .1I"IИ БЪ особено 3Аание И&tllI въ осо­

бени стаи. И у пас'!:», въ BapHeHCI~aTa иО, tпица lll\1a еАна

Особена стая за о~тиqаВllТ~.

}Iие ще се ПОВl>рнеl\IЪ II АI)УГП пж.тъ върху въпроса

на ОХТИЕата, а особено за неПI10ТО !)аСllространеппе посре-

АСТВО~lЪ храната.

За дезинфекцията (преч~tстванието).

ИНСТИНICТНВНОТО отвращенпе отъ 1I1.0ШllтrБ :\-IПРIIЗ1111

(вони), е подБУАIIoIlО че.lов1ша още отъ Арешшт'h Bpe:ueHa
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Аа св мжчи Аа преIeрива съ аРО~Iати тия ВОНИjl Дори И до

cel~a раВМ13сватъ таЕива еАНИ МИРИ3l\IИ СЪ СЖЩИПСЕитrБ АС­

зинфекционни средства. Отъ старини Qще БЪ вrhроисповrВд-

ниrrБ обрНАИ RЖАЗ:~И равни б.лагоуханни вещества съ цrБ~ь

Аа пречистватъ. Тол наВИI~Ъ на ЕЖАението се запази.,1.Ъ АО

еАПО вpe!ti8 и В':Ь RаравтиннитrБ обичаи. ТаЕа отъ нача~ото

АО паmИТ11 времена дезинФектирвавието се състоя.ло просто

съ маСRирвавие (П11еRрuвапие) на .ilОШИТrВ БОНИ съ АРУГИ

арО?tlатични и ПО-СII~НИ l\lИРИ3l\IИ, бевъ Аа с Иl\Iа.llО н1>ЕОЯ

игиеничес:са по.лsа. ОБИRновенно разва.левни.я ВЪ3А)ТХЪ и

пнФе:reтиравитrh (заразенит'h) вrhща издаватъ неприятна ми­

РИЗJ\lа, по пе веЯЕога тая миризма е внаЕЪ на заразите.лность,

едпнъ ВЪЗДУХЪ l\-Iоже Аа не издава ПИЕз:reва 1\lиривма, НО

при това тои l\lоже да е нечистъ и 1\lO~Ke Аа ПОРО4И наи­

опасни боtЛrВсти. Но повечето пж'.ги неприятната l\IИРИ3l\Iа

УЕазnа 'C.Ie CKuцecTByBaTЪ вредите.лни испаренил, отровни

газопе, поннта бива още ПО-СИаЛна при гниението на жи­

вотнитrБ материи. Tal~a по преди девинФектирванието вна­

ча.tlО уппщожаванието на ~Iрьсотиитrh, на вонята въ еАНО

м.вето И.,lИ отъ единъ преАМ.нтъ , !СОЯТО вона би А~ЙСТВУ·

Ba~a nредите~но врьхъ чувствата И~И врьхъ ЗАравиеТQ на

чеАОВ13Ба; но отъ научна точка зр':hние не l\Iоже да се

приеrrIе че дезиифеRциата (пречпстваНllето) нма ва цrБ&llЪ

само Аа пре1\rахне вонята и АР)7ГИТrВ мръсотии. Дезинфек­

цията ПАИ по Аобр;В средствата XOIITO се употръбаватъза

това, тр-Ббва Аа Иl\Iатъ еБоиетвото Аа унищожаватъ бо..
.,\rБстнпт11 зародиши, зараSffтi; и МlIЯВ1\IИТ"В, Аа спираТЪ

образувапието на преАите.лнит.в ВОШIЩИ частичеи и.ли га'"

оове, хоито ПРОПЗ.uIватъ отъ гпиението на ЖИБОТНИтh nra"
терни. 'Гогава вече C~ разбира че 1)10же Аа се Аеsинфек-

тирва пе caJIO въздуха, ни и други предм-Вти, като AP"hxu,
посте.,IЕИ, Еораби; АеЗl1нфеХТllрватъ се ранитrk; деsинфес·

тпрватъ се още геРИВIiТ'h, испражнениз:та на хо~ерпцпт~

п пр., ЕОНТО биватъ пречистени отъ заразата. во при това
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т.ь си оставатъ па:reъ :мръсни Еато испражнения и Е3.ТО ге­

ризи, СЮfО ИJt,IЪ се пре~Iахва отпоситеJ1.НО вредите8l1ноетъта.

Съ напредъка на Анешната ХIIl\IIIЛ започнa.ilИ са се­

риознитrБ научваНИ}l на АезипфеRЦИО9НИТrВ среАства. Не

~Iоже Аа се узнае за БЪ БЖАЛiще RаRВИ други успi>хи ще

ll]ra ОТ$ употр'hб.Аявавието на деЗИНФекцията, но ВИАН се

че йТЪ Аень на Аень, тя заема важно ~I-ВСТО би.itО въ иги­

евата, би~о въ терапеВТИЕата (",1.rВЕуванието БО.ilнитrh). Де­

з'инФеRцилта преАохрапява, преАпавна, тя п·реуахва ПОСТОЯН­

ната оная причина, I~ОЯТО УС..lожпява една вече сжществующа

бо.лrВсть и та унищожава ПрIIчината ЕОЯТО произвеЖАа нови
БО.,1rБсти.

ДевивФеI~I~'IОННИ среАства И!lа ТВЬРА$ :l\IHOrO, но за

сега пие ще се ограниqИ~IЪ Аа ИЗ.;lОЖИАIЪ на RNiCO само

СВоиствата lIa с"врата (~ЮRЮРТЯ)J:aTO АеsинфеICЦИОННО cpek
СТВО) повеже АезинфеЕтирваннетосъ С1-1ра се прави ПО-&l1есно,

11 веяхой може Аа 51 употрi;би.

СrБрата още отъ наЙ-АревнитrБ времена се употрrhбя­

Ra8l1a въ вrВроиспов.нднитi; оБРЯАИ, пъ поемитrБ ва О!Iпра

се СПОl\Iенува за crhpaTa, ОАисеи, С8l1rБдъ Еато избива ВСИЧICитrБ

I/\юбовници, ПОИСRа отъ ЕВрИЕJtИЯ сrБра и огъпь СЪ ТИЯ

АУl\fИ: "ЕВРИЕаХИО, Аонеси ми с.ъра, ц-Врь на з.лИНIIТ~, АО­

неси I\fИ ОГЪПЬ, за Аа пречисти стаата и пр." Въ времето

на ИПОRрата на сrБрата се Аава.ло при~агате.лното - анти­

6110И1\Iичпа Т. е. протпвъ ЧУ1\lата, отъ Лоt[J.Q;, ~Ia.

ДревнитrБ овчари горе~и CrВpaTa за побrk~лванпе на

ВЪ..,lвата и за пречиствание овц..втr}; отъ заразите.,lПП бо.лi;СТII.

С1>рата въ горението си се преобрьща на сi>рнпста

Rис.лота, въздухообразно тrh.ло I:oeTO ПРОНJJRва на вреАЪ пъ

ВСИЧЕИТ-В жгъaUI и ПУICнатипп на стаята, това Внл:спув а­

пле на сrhрнпетата RИС.,10та, се АОЕавпа чрезъ реаRТПВППТ'h

RНИЖRП ЕОИТО са боядисани съ семенцата пас~ънqеВНПЕЪ,

RОПто I:НИ~RI:И турятъ ВЛiтрrh въ АюшецптБ, въ ВЪЗГ.,lаВПlI­

цит':h и въ АРУГИ ПО:СрИТII ~I~CTa, II па~ъ се вабi>~l1>зва че

т'в ПОДЪ В..lплппето на сl1рпиетата ЕИС.,lота отъ СПНRавп
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ста:ватъ па червени, и осв.J:;п'Ъ тОва ТЯ и~rа преимуществото

Аа иетр1збва Аьрвеницит,.:h и АРУГИТn параsити, равва4l1Я

даже :и яицата Иl\IЪ; Despretz C.il13A'J~ една Ta~aBa дезинфеI:­

ЦИЯ, ДBrВ години на редъ не е II:м:а~ъ дьрнеИТifТ'Ивъ стаята си.

Еогато ще се прави АеэипфеЕтирвание на една стая,

посте.,lRIIТЪ n ПОRРИВ~IIТrВ се проетиратъ врьхъ лъжя пъ

СLYiщата стая, БСИЧЕИТ-В АУПЧIIЦИ презъ ЕОИТО сi;рнистата пара

бп 1\IОГ.,lа Аа IJВ.,lrkчи се 3fl,TY&llватъ; ПОА3', СТ$нит1)~ тавана

на стаята се паl:васватъ, ва да l\Io~:e ПО-СИ~,IНО да ДrБii­

ствува с~рнистата Еис~ота, C~~ДЪ тия приготоn~ения, за

Аа не стане пожаръ на едно проетрй.нетво отъ 60 ценrГli"­

1\feTpa до 1 1rlетръ, BCprВДЪ стаята се пости.i\з' пъсыIъъ на

Аебе4/1IIпа отъ 4 АО 5 I~еПТТ11\Iетра, врьхъ ЕОГОТО СС ПО.lа­

гатъ I~еРПIIЧJI 11 Вl)ЬХЪ T~XJ:' особпи жеLl,.h3Н:JI ръше1'reJI, ак()

таl~IIВй нrы'~,' Т() ПО.13Гn ('с ПllЬХЪ п,.hСЪRЙ, една :л~е.,l.:ьвна П.,10qа

И.,lИ едпа JI4-1I1 IIrВI~O.,l.Ie() прьетеНII паН:ИЧRИ, споредъ mИРОЧIJ­

ната па стаята, ЕО.ято деВIIнФе:reтирватъ, ва да rOTJ11 П()-.А.еСllО

crhpaTa иft.l1lпатъ я: съ :Mn.i1I~O сппртъ И:.j}II я П()~)lагатъ врьхъ

Е.::tеЧllЦII отъ ч~:м:они ДЪСЕИ. 3апа.лванието тр-Вбвй, ,:\ё:t стана

БЬР~Rе и тутаI~СИ IIз.;,иаа ЧОВ~Еа въпъ отъ стаята и затваря

добр-В вратата. ПОС.,lrВ 24 часа отnарятъ вратата и прозор­

цитrВ на стаята за Аа се ИSI\IИРИШИ, и с-х1>дъ съnьршенното

llЗl\Iирпсвание се в~иsа въ нея.

За !\еЗIIнфеЕтирвание на една стая, трrhбва Аа се гори

за crВ~II ЕубuчеСRИ ~Iетръ ВЪВДУХЪ ..ПО 16 и.ли 25 rpabl~ia

сrБра, това RОaJ1JIчеетво тр-Бова Аа се увеcilичапа ако стаята

не е добрrh зnтворепа, 3ЕО Иl\Jа АУНICИ ПАИ ПУЕпаТИНII,

Пl)еэъ :КОИТО се губl1 сrhрнистата пар:1.

Когато се прnви деаинфеЕцията не трrБова Аа се оста­

влтъ пъ стаята :мета.)lпчеСIСИ IIpeA~I"1rl'U, Еато же•.IЪЗПИ иrl;­

ROn н~ща If.,lИ f\РУГП т1з~IЪ подобии, защото ОТЪ направе­

нитrВ опити се nIIЛ:~Аа че crhpIJUCTaTa RИС.;lота ГИ поврежда;

отъ l\IatePIIIIt-Б бlI~1.0 ТI:аньта, ОИ.,ilО .яГRоетьта11 особенно Ерас­

RIIT1; Пl\IЪ пе се IIЗ~Iенява.лlI. Ca!\IO па:мучпитrБ п~атна из-
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м1;пува~и 81lачите&llНО RраСRИТ.в си. БОЯАисавит.ь ЕВШ 'П СЪ

КОИТО ОИ&llИ обail.i1пени ст-внит.в тоже пе СИ ИЭ~lrВНИ&l1И цвrБта.

Остава Аа се узнае ПО.,10жите~но АR&llИ сrБрпистата

ЕИСellота УНИЩО~Rапа заразнитh МИЯ3НИ, Т. е. Ааal1И въ една

стая ArВTO са &llrБжа.ilИ БОal1НИ отъ сипаНllца, отъ брусница

И.,1.И отъ XO&llepa, l\Iоже Аа се пом1;етятъ АРУГИ хора СelliАЪ

АlIзпнФе:reТIlрвание'.го. ДrВИСТБите~но неl\Iоже Аа се ДОRаже

Аа "lИ бо.л.нстнитВ заРОАИrnп всеЦrВallО се унищожаватъ и.ли

паЕЪ ИЭl\lrВннвать ПОАЪ В..,1.иянието на с.врпистата Еис.;I.ота,

но важното е това, че еПИАеIttlичеСRИТ"В БО.ilrВети :които са

се поs:вя:ва.ли пъ П"ВRОИ бо.лници :и.ли RаэаР~IП преI~ратя­

ва.ли се· тутаI~СИ С.il.r-Вдъ ДИSИПcf~еЕтирванието.

Ва това neEfi се haAr-Ввами че за напр.вАЪ тая преду­

предите.лна r.lrВp~a, Еато ПОailеэпа, ще се распроетрани, и

редовното АезинФеwrирвание ще се въпеАе пъ чаСТВllТ$

ЖИ&1ища, въ УЧИdищата, въ бо.лницитrh въ IeаварыIт11 и

въ бара:ситrh.
Д-ръ п.

Болtетитt, отъ които могатъ да се заразяватъ дtцата
въ училището.*)

Гърлица (Diplltheria).

,.!l,иФтерията(ОТЪ at96lp~,ципа) е познатау пасъПОАЪ името

гър.лпца, ВСИЧЕитr-Б АРУГП епитети при Аумата ГЪР.ilобо.ше, съ

ИСЕ&llючение на научното и название диФтерия, ИЗ.lиsатъ

не ПОНЯТНИ, таЕа въ СВОЯ АО~Iаmенъ омиопатичеСЕИ~lrБRаръ

Д-ръ Мир:reовичья наричя~10ШО ГЪрailоБО.;1ие, но това не овна­

чава НИRаЕЪ АиФтерия, защото п едпо просто гър.tоБО.iUIе

МОЖе Аа бжде .лошо и смъртоносно безъ Аа е ни най .ма.лЕО

АlIФтерпчно. Названието ГПИell3. жаба, може Аа се разбере

само таl\IЪ А'ЙТО AYl\IaTa жаба не е само наименованието па

ЖИВотното жаба (cl~apaud), но означава и ангина (гър ..10­

БО..,Iие).

*) ПРОА'Ь.uкеИ1Iе отъ осма Юlижка буква б.
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ДиФтерията е обща ивФеIЩиовпа ООlll.встъ (бо.лrhсть,

~ОЯТО заравяна цrh.лия органивмъ). На ПОСailrВАпе вре1\lе навва­

нието диФтеритъ е заJ'tI-hпено съ АиФтерпя, тъп Еато това

ПОC..l1JАпето ЮIа по общъ xapaETepъ~ и не означава IcaETO

по първото Н'БкаI:Ъ ВЪСП8а11итеа1енъ процессъ.. БО.ilrhетьта

не веЯЕОГИ се появява въ гър.лUТО, та ~lоже да ('е появи

И врьхъ АРУГИТ-В с-ливести ЦИПИ .П прьхъ CMlaTa l~ожа ако

б.iYiде ОАрас:сапа и.ли равранена. Смьртьта ве B(·}IRorn е

Сel1.rБдствие ва вадушвание И.ilИ СИ&llНО ГЪрailоБОal1ие, често

безъ Аа има вначите.лни повреди въ ГЪр&l10ТО, АJIФтериата

може да причини с:мъртьта чр~въ общо отроввав:ие. Наз­

ванието на ГЪр.1ица И!Iа Ca1\IO това IIреИАlущестпо, че то

означава не просто еАНО ГЪРj10болrе, но една БО&l1.rБсть, :КОЯТО

sа.:lавз отъ ГЪр.ilОТО, едно особно извrВстно гrЬ}).;lоБО.l ие ..

ДиФтериата е една отъ най ужаснит-h и наи ПРIЫ.ъ­
пчпвптrВ БО6/1-Бсти hle~EAY А'i1цата. Но при това при.!rБпчn­

воетьта й не се ограничава Ca1\IO по ArhI~aTa, И1\Iа.;lО е pOДU­

теаЛll заразени, all"ЪЕаритrВ тоже са из..tlожеIIИ на заразата!

хогато преГ.ilеАватъ гър.лото на д"йцата И-,lИ 1:0гато го ма­

жатъ съ .лllI~арства; въ това време пъ Д'Бцата се появява

ХaпLilица. хоято с.лучаиво изхвьр.,1Я вrВJСОИ частицИ оТЪ

варазенитrВ с.лЮJ.II:И ва БОaiiНИЯ, БИ..1.0 въ устата, би.ло въ

поеа Пas\П въ ОЕОТО на .лъкарл RОИТО го преГ8l1еАва.. ~IеЖАУ

многото С.,lучаи, пие ще приведемъ само Ава: Blanche така

се sараЗILi\Ъ и умрi3.лъ, Valleix тоже Еогато преГ.Ilедва.лъ

гър.лото па еАИНЪ АиФтериченъ се зараsи.лъ и умр13.лъ вЪ

растояние ва 48 часа.

ДиФтериата е една отъ г.лаВНlIТ-В причини ва сиърТ­

пость въ ArВцaTa, и т,я е бо~rhстьта за хоято е необходИМО

бързото раЗIJQsпавание.

Въ тая бо.лrhсть C~ обравуватъ ЦИПИ П-ЛИ бrh.ilИ кожи­

ци ВЪ ДZiiПОТО на ГЪр..lото; това съста~ява ципестата ан­

гина (гър.лоБО&ilие); хогато тия ЦИПИ обsематъ r ър...l ата1 ТО­

гава бо..lrБстьта се нарича ЕруПЪ (ГЪрelшца въ гъртапз

ТУРСЕ:И Eymъ богавъ.)
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Тая БОlllr.Бетъ захваща въобще потаепво. ОБПЕновенно

бива трес.каво състояпие, но С.,lабо; СИ ...lата и апеТ.ита (Jlщаха)

не памаal1.нватъ. Д"втето се ОП.iIаква ОТ"Ь едно Y:\IrВpeHHO гър­

.лобо~ие, усrhща :\Ia&l1.RO препятствие въ прег~ъщаНllето, Га-lаса

му става Ma~ICO хриптявъ; BpaTHIIT11 Ж.-l"hВАI'I захващать Аа

се ПОАуватъ.

При това трrhба Аа се наПО~IН}I, че таЕивато ПРIIвнаЦII

се- ерrhщатъ пъ всич:reитrВ АРУГИ ГЪраЛоООt.J1ИЯ, И това става

причина ва неСЪГ.ilеЖАанието на опасната БО&ll1зсть 114.111Т

пакъ пренебрегвание ; тогава се пропуща онова СRЖПО вре­

ме, бо.л13стьта паПР"ВАва потоенната и се Аава вре:ме I1 ВЪ3­

МQЖПОСТЬ Аа се заравятъ ДРУГИ ArВцa.

ТаЕа, всrВЕОГИ RoraTO ArRTeTO преАстаВ&I1.лва тия при­

знаци, ROal1.ROTO ..:trБгхи И Аа се ПОЕазват"ь, тр"Ьба твьрд13

внимате.лно Аа се раЗГ.ilеf\ва ГЪрailОТО, I~aTO се преТJIСПС

ЯЗИRа съ еАпа .лаЖИЧЕа, ИJl.И аЕО ArВTeTO Ile се наВИI-снаall0

и.ли се противи на &!1.ажицата, то Аа се хвана пърха на

аЗИЕа му съ еАна хжрпа Аа се ПОАръппе l\IaellKO на ПЪП'!>

ОТЪ устата за Аа 1tlоже Аа се ВИАН Аобрi3 гър.ilОТО.

Ако се съг.леАа бrБ~rБ3НIIна въ ГЪрtllОТО, хакъnто 113­
Г&llедъ и Аа И~lа ТЯ, би.ilО на бrБ.,1И ИeJ1И ~~е ...lТИ ТОЧКИ врьхъ

Сal\ивицитrh, биail.О на б1>.itи И..1И сиви патна, то незабавно

ArВTeTo Аа се отд13.1И отъ АРУГIlТrВ ArВцa 11 Аа се испрати

у Аома си. Бо.лrВстьта му l\lоже Аа не е би.it.3 АиФ'rерия,

НО хато се Иl\rа предъ ВИДЪ опаСНОСТЬТR, раs.itичаванието

па бо.л.нсть отъ АругитrБ ангини lCaTO е TBЬpдrВ l\Iж.чно и

ca1IO еАИНЪ &llrhRарь хато остава Аа се ПРОllзнесе, то та­

ROва еАНО отстран.я:вание на А.втето, впка l~Ъ ве е безпо­

..lезно, ващотото и таЕа А.втето е бо.лво, :маЕаръ 11 БО~l-Встьта

)ry Аа не е заразпте..lна, та тюса 1I.,lП ИВRICЪ то ве тр-Вбпа

Аа стои въ УЧП.ilището.

Въ пrВRОЙ С.l1.учаИ, АIIФтерпятн, Вl\IrБсто Аа захване

OT~ гър ..1.0ТО захваща отъ гъртана, органа на г ..lасз,
ТОгава бrh&l1.13внпкавит.н пятна не се ВlIАЯТЪ, но при това

П~Ъ има ма.лRО гър.,\оБОАпе п .лrhг~о охрпптяванпе, 11
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ca~IO това е достатъчно за да БъвБУАП съмнrБппе, Еоето

ще тр1>ба да се оев13т.ilИ отъ единъ .л~I\.арь; СЪ една ръчъ,

въ таЕива едни С.;l~у·чаll, на учите..ilЯ не остава АРУГО НИЩО

ОСВ'БНЪ Аа се съобраЭfI съ по-горi; АадепитrВ съв~ти въобще

за TpeCEaBIIT1> състояния. Аа се IIСIIращЙJТЪ ,д.1>цата тутаI~СИ

у AO:i\Ia ЩО)lЪ СЪГ.;lедатъ у тr:Бхъ иаii-а-lеГIeОТО TptCEaBO

състояпие.

ТраЯНllето на АифггеРИЧНIIтrБ ЯВ.,lения не JIоже Аа се

опредrВ&Ли.

ПеРIIОА::t на }IIII-~~у'бllЦИЛ (:мжтенпето), споредъ наОal1Ю-

деНJIята, ВИДII се, че трае отъ Ава ДО седемъ ДНН, ТВЪРД'};

РЛАRО отъ Ананпдесеть АО пеТННАесеть АНИ.

Що:мъ се появи еДIIНЪ еJlучаiI отъ АиФтерия въ еАНО

У1:IIIlIlIIще, то т})"вбвй Аа се llспраВНJI, R.;lacca Аа се дезин­

q)eI~T]]pa, 11 al~O се IIНЯНЯТЪ ДР}'ГИ С.,1)7Ч.ПИ. ТО бевъ ДBOY~IЪ­

ние "а се RfiTBOpJI J"ЧlfJlllщето паи l\Ia~RO на Аесеть АНИ.

Игиена it фИЗ~tческо въспитание въ втория периодъ

на дtтинството.*)

~"tII. П о 1) а с т В а ние. - Второ зжБОНИЕllени~е.

ОТо 'llleClnaina до ,lI,ea·ua,ll,eCJl1naJna година раввuваuиеmо па

rn7J."zonzo С1nава по дi",я1nС.ll/J/;О.

TrВ.ileCHOTO раЗlЗива.ние става наИ-АrВяте.,1.ПО отъ шестата

ДО днана.десятата година, и то е TO.ilEOBa по-явно, KOa1I~OTO

ДrВTeTO се ПРIl.ба-tll~I~ПВй. Еы\ъъ ВЪ31\IЛiЖ3 ...10стьта. Отъ това

l\IO:Ke Аа се заl~.АЮЧII l:Ie е нужно TBЬPA~ BHlll\IaTeallIIO Аа се

113Д3Ilрав<\тъ ДrВцaTa превъ тоя периодъ.

allecHo ~Iоже~lЪ Аа сс увrhрява:ме ва праВИ.lIlОТО

1)33BJIll3Hlle на ArВI'~1Ta RatI.'o ги пр~теГ.ilюва:l\1е и U!Je­
:\1'"hpBal\Ie OT~) пре3IС ll<t вредIе II Еато СИ отбiз.)l1ззва:ме

точно ПО.ilУ·ЧСПIIТ'h резу.лтаТll. За вс1:;ко едно д1>те да Се

lll\Ia по e~Ha I~НllЖI~а, въ I~ояr.го ОТЪ три l\lrВсеца на TplI

l\I"l~сеца АП се отб.:вt.ТВ3В3. ".Гова пе ще БЖАе нrВщо ново И.ilП

.;-:-) ПРОДЪо,1женuе ОТЪ OC~Ia !СНlIЖRа буква б.
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странно за васъ БЪ&ll.гарит'h, защото та:reЪБЪ единъ обичай

АО еАна степень у насъ ,,~х).ществува, ние си теГ.III!\IЪ д1;­

цата всrhЕИ Гергевъ Аепь, таЕа ЩОТО B~I1;('T() АП праВII:МЪ

Това еАИНЪ ПЛiТЬ на ГОАинатй, ние ще го праВИ:\IЪ четри

пж-ти, и Bl\I~CTO Аа забrВ.,lrВВВ3l\Iе реЗУ.ilТt:lТН по ст~нитrВ

И"lИ задъ вратата СЪ тебеШIJрЪ (I~peAa), пие ще го б'h"lrh­

ЖИl\IЪ на особна RПИЖЕа, и Bl\I13CTO Аа се ограНIIЧIIl\IЪ ca:\IO

съ теГ.ilеИI:Iето, то п.не ще CII Д3Аемъ CЪBC~)lЪ l\I3&11RO тру­

Аецъ ще ИЗl\IrВРИl\IЪ и PЪCT~ (боя) на ArВTeTo.

Ние ще ПОЕаже1\IЪ на нrВЕОll ЧIIС.ilа, c.~1;ACTBIle ОТЪ :мно­

гоброини наб~юлени.я:, ЕОИТО ЧИС.ifа АО еАПn стеlIень 1\10­

гатъ Аа ни ПОRазва'гъ Аа .il.И ArBTCTO се раЗВIIва праnП.i1ВО:

отъ шестата си година АО Аванадесятата Ar];TeTO трrhбва

Аа става по 2 I~П.ilограl\rа по-тrВжreо на crBJ~a ГОl\lУНП; отъ

тринаАесятата ГОАина това ЧИС~О се У·ВС.;IIlчава. Ръста (боя)

па еАНО ArВTe отъ шестата година ДО сеА1\lзта cp~])AHe 'IIIC.,10

трrkбпа Аа порасва на 42 1\Iи.лПl\IеТРII, отъ CCAl\raTa АО OCl\laTa

Година на 48 l\IИ.il.IJмеТРII" отъ OCl\HtTa АО Аевятатй rOAIJIla

на 55 l\IИ&J1И~lетри, отъ Аесятата АО еАИП3Аеслтата ГОДIIна

на 52 1\IИ&llиметри и отъ еАинадесята'.га (,О АВ:-lнадесятата

Година на 52 1\lи.лИl\Iетри. Прочее l\feTpa и В1;СИ.ilICата са

наИ-АобритrВ среАства ва равпознавание I~аRЪ OTIIBa отно­

СитеvlНОТО ЗАравие на д-Вцата. ~Iного пжти А~Бцата не

растатъ прави.лно, 1\lоже Аа се С..,1УЧIl еАНО вре:ме презъ

Еоето порастванието спира и nOCe/lrВ Aoxo~RAa АО eAJIH~b 11е-, ~

ри.одъ презъ хогото порастванието БIIва преУЕе&llичено, па

ТОВа трi1бва Аа се ВНИl\Iанз, ващото a~o порастваНIIето на

АrБтето е не npaBII....lHO и ВаЛrВ распреАrВ~ено~ тогава JIO'I~e

Аа се развиватъ равни боаЛrВсти, та за предпаРАВ311пето отъ

TrВxъ трrhбва Аа се АИРИ среАСТВО OB})f\l\le, TnI~a вс.пl~ога

ROraTO пъ порастванието на Д~TeTO СС зпбrh.il1;Л~IJ пепрп­

ВИа1НОСТЬ, несъоnв-Втственность,тр"hбва Аа се ПрlIб-Ьгва~Ъ:\IЪ

сЪВ'tl'llТrВ на е~IIRЪ 811ЪЕарь, Eal~TO твьрд1> бързото ПО.l)(\ст­

BaHI1e тъп 11 l\IеА",lепното IIредетаВ&llява угрожаI()ща БЖДНlIна.

Второто ВJК60'НЛt1Сuеnuе. Въ шестата ГОАина първпт-Б
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постоянни RЖТПИ 9ЖОИ эахващатъ да ПИЕватъ; между

Jпестата 11 OC1\la година, падатъ ~1.лrhчнитrВ з.жби и се ва­

:\IrВстнатъ съ АРУГИТi3. Въ тая епоха НОВl1 прrhдни ЗЖОII (рrhвци)

11 ~Iа&ilЕИТЪ Iежтни ажuл, и 110С.1rБ Rучеl11КИТЪ; нужно е Аа

се наАв:ирана тона зжБОНII~нение, защото то е способно Аа

произведе перВНII беВПОРЯАЪЦИ и УТОl\I&llеНIIЯ въ органитrБ

на ПJlщеварението. ВторитrБ З1f:Lби ако хванатъ Аа ПИЕнатъ

по-рано, 11 особенно aRO съотвrnтствува съ едно бърво по­

раствание, тогnпn JI~Ta CJI&llHO нервно раздразпеНJIе, и ПО~

Сall1>jJ,ствие на I~oeTO А1:тето е преАра<:ПОJ1..0жено на 1\IОВЪЧНИТЪ

ОО&l1rБсти; ако НIIЕнението на зжбитrВ закжснrБе, то е знак'ь

на раХl1Т1l3~IЪ (ВЪ l)аХlIТИ3~IЪ И.ilИ аНГ~1ийската ОО&il.нсть И}\Iа

еАПО ОСООНО повреЖАание на ЕоетитrВ въ дi3цата, въ тая

бо ..trВсть стават'}> I13!tlrВнеНIIЯ въ ве_Аичината на Ео~титrh,

ИСЕривяванието и спирание на НЕОRа.,i1явапието, СiYiщевре­

:\уенно страда I1 цгВJlИЯ оргаВИЭl\IЪ).

ООИЕновенпо ето по :кой редъ с.лrБдва второто эжооИЯR­

IIение: въ сеАl\пtта година се ПРО~Ii>нунатъ срrhднит'h Ава

прrВАНИ (рrВзци) зжба отъ ДОJlнята че.ilЮСТЬ; въ OCJ\laTa ГОАина

се подновяватъ отъ страни двата прrВАНИ зжоа (рrhзци), пьр­

ВОl\IЪ отъ Ао.лнята че&t1.ЮСТЬ; БЪ девятата ГОАина поникватъ

пьрвитrВl\IRt/1ЕИ:сжтни зжби, а BTOplITi"> JCЛi.ТНИ ЗтОИПОНИICватъ

въ деслтата година. l\tIежду еАинадесататаи Авападесатата

година ПОППЕватъ ЕучеШЕII'l'rВ зжби и въ тая възрастьArh­
тето тр-hбва да lIl\ta 24 зжБII. Отъ дванаАесятатя. ГОАина

АО три:нпдеся:тата ПОНIIl:Cватъ вторит.в ГО..ilrВ1\IИ Е.iЬ.ТВИ зжби

И тогава ВСИЧЕит,.h зжБII IIa ДrВTeTo стаnатъ дваАесе'гь и:

осеl\IЪ. По пос.Jt.~. OI~O~O Ава.десеть и втората ГОАина, nOHIIl:­

ватъ l\IждреЦIIТ11 и ЧПС&llОТО на ЗК1.б.ИТrВ се ПОПЪ&llпява.

Трrhба да се обръща 'rвьрдrВ ГО.il-Бl\I() ВНИl\Iание :согато

НИI:нать HOBJIT1; 3i1\.бп, та да нс се оставять да зеl\lать ЕрИНО'

.i1.0ШО папраВ&llение и еДIIНЪ други да не се преI:рпватъ, Аа

не се ВЪ3С{;Аатъ. 3а да се избrhгне таЕ0ВО едно прекрпВЯ­

ВёЩне, тръба Аа се изваждать nbpHllT1; зжбп, ЩО~IЪ наб'"

~lИ.ЖИ nхното падзние, защото TrВ причиняватъ пекрпвЯ-



папието на АРJ"ГИТi3~ RoraTO деевитrБ се nодуяtrъ, 11 ArВTeTO

бжде ваПаЛашвано BC.lrhACTBlle на БОailI\~И-ТЪ отъ вервп:и C-Х}iЧI:II

б.лзгора3У1\"IНО ще БЖАе a~o се у~есни IIв.ливанието па зж­

битrВ чревъ раврrhзваНI'Iето на леснитi1.

НУЯ~lIО е, АО като трае второто ни.кнение на яжбитi;,

Аа се BHlll\lana Аобрrh пъ х!)апата на ArhTeTo, ващото тан

ФизичеСI~а Ериза (j'ьотв1з.тетпува СЪ най: АrВяте.АПИЯ периодъ

на порастванието.

Дi1цата тр-hба Аа се ПрИВИRнатъ Аа си преп..tаЕнуватъ

устата IIОДIlрrь CrВEO НАеиие, ястиата 11 въобще С.,lаАЕИТrВ

ястиата, I~ОИТО оставатъ ПОl\lеЖАУ вжбитrh, BEIlcBaTb се и

CICOPO разва.,lЯТЪ еl\IаИ.ilа (Г.ilеча) на вжбитi3, и щомъ HrВ:Ma

г.лечъ, зжба СЕОрО се поврежда. Родите.литrВ тр-Вба АrВяте&Л­

по да надви:раватъ ArВцaTa СИ и да не rII оставять Аа чу­

патъ съ зжбит-В си ТВЪРДИ нi>ща, защото и:наI:Ъ Т"В се из­

.лагатъ Аа повредять тил органи (зжбитrh), I~OI{TO са отъ

TBЬPArВ го.лrВl\lа важность ва пищеваl)снието; Trh не '11увба

Аа вабравятъ че първото С1tlИ.JI.апие стапа пъ устата, защо­

то еАИНЪ I~ЖСЪ Аобl)1; 3Аffi.ВRанъ е на IIО&:J.Оllипа Сl\fаlrВнъ".

За храната.*)

l~ы\''ьь раСТllте.лната храна се отпасятъ фаС)f'.,l& (бобъ),

граха, .iiещатr... По състава си 'l'-ВЗИ П..,1.0Аове Аоста се

приб-лижаватъ Gы\ъъ ХallrВБНllт1> растенпя, T-ll СЪАьржатъ

б'h.ilТЪЧНИ вещества (доста l\IHoro) нишаета, l\I3ЭЬ, НОАа 11
раз.лични ~Iинера.лни CO."lll. В"Ъ.лтъчпитrh вещества са Ава ВIIАа.

Фасо.ль (60бо) , граха, .леlца. Тrhзи п.лОАове съдьр.жатъ

храните-лни вещества въ Аоста ГО.ilrБl\10 :со.лпчеет:во TrВ съ­

АЪржатъ отъ 20 АО 250/0 бrБaI1.ТЪЧНll вещества, 400/0 АО 500/0

сраХ1\lа&ilЪ и Аостаточно минера..,,1Нll со..lИ; но тrБзи хранп­

те.лни вещества са об..1.ЪчеНII въ таЕава ФОрJIа ЩОТО ТВЬРАrБ

МdiЧНО се преваряватъ; ввеАеНlI въ СТО1'Iзха, тъ твьрll,"h

ма.лКО се И3~lrБняватъ IIОДЪ в.лиянието на COI::a на CT01rlaXa 11 чър·

*) nродъw\женuе отъ OC~la :кнИЖЕа буква б.
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вата и за това no"rO.i11>.MaTa Ifмrь часть се изхвьр.ла вънъ оез'Ъ

Аа бжде препарена. За това кога се говори ва храните.,l­

HOCTI..Ta на това И.1И онова средства, трrhбва освrВпъ ЕО~И­

честното на храните&l1НИТrВ вещества да се r.ilrВAa KOailRO ОТЪ

това може да С31е.А.е стомаха; тогазъ, EoraTU :м:есото CЪAЬP~~('~

ДО 13-14 на CTOTrВXЪ бrk."lТЪЧНИ вещества и то ВСИЧКОТ(J

се пре.работва въ CTOl\IaXa и чьрвата и oc'rt1ua Н'Ь t-БJl.ОТО,

граха, &!lещата и боба съдьржаrrъ l\IНОГО повече бrh ..1ТЪЧНИ
вещеС'l'ва, АО 25 на CTOTrВXЪ, Т'БНИ б1>.i1.'r'ьчни вещества твьр,д;Ь

!Ia.ilEO се преnаряватъ. Б~.ilтъчнитr}; вещества въ тъни П~10­

доне тъii: :нарrj;lIении &.,1егу~rинъ, се ра<.'пуща ТВЬРА1> )la.ilR:O

В"Ь ВОАата, т"ьи щото при вареИIIето, П"Ь водата ~Iинава

тньрд1э l\raJiICO .,1еГУl\IИНЪ.

П ~ v Ъ
рII.лО~Rената r.гуlCЪ таОаА:ица ПОl~аgна относитеtllПИII с -

етан"ь на раЗ.,l11ЧllитrБ П.ilОАове оrrъ тази группа
5 - -

.-

I

r
Бt~lЪ 1:Iеренъ

бобъ Грахъ Лещ~

I
!

бобъ (6ак.'Lа)

1I
--

I

вещества I 22~5 22,0 ~2,3 26,4 i. I
I

ества 2,0 1,5 2,0 2,4

захарь 54,0 57,0 57,0 58,0

16,0 12,0 14,0 11,0
I

rr
-1

2,0 2,0 2,0 1,5 11

------~
i

Разни cO&/t

Вода

Н:ишаста~

~fаэни Вt;щ

Бi.JlТЪЧНII

Отъ таЗII таб.iJ.ица C~ ВИАИ Еакво rO&l1.rВl\IO :со.;\ичестВО

бi>...lТЪЧНИ вещества СЪАьржатъ тrБзи ПJl.ОАове, но каЕТО }Са­

заХ:l\Iе по гop~h, тrВзи П~lОАове rrВЬРАrВ l\IЖЧНО се преваря"

ватъ. За това Т'Б ~10гатroь Аа С.ilужатъ ca~IO :като прибав.ле"

ние EЪ~IЪ храната ни. ВехтитrБ П."lОАове увиратъ ]IПОГО

ПО l\IЖЧНО отъ :\I.iiаАИcl; T~ още по ~fЖЧНО увиратъ Е'Ь ва­

pOBIITa вода, за това ь:ы\ъъ такава ВОАа 'J.'рrhбва Аа се при­

бавва по мааха СОАа.
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RаР1nОфu. ЕаРТОфит1; uъдьржатъ бrБailТЪЧНИ вещества

крахмаJlЪ, nI3ЗНО вещество, ВОАа и разни COailII. Б'h.А.тъчнит1;

11 l\fанни вещества са ТПЬРII/Б !fa~1EO" но ПIIШfiетата се съ­

държа въ Аоста rOaili3~lO Ео.;tпчество.

I~аРТОфитr}; СЪАьржатъ ПРllбailII3Ilте~-lНО:

бi;~ТЪЧНII веlцества АО 2,f,O/o
l\I<lBI-fII "" 0,20/0
нишаета " ,,20,0
разпи СО.i1.И " ,,1,0
вода ,," 75,0

EaBBa1\H~ приб.ilизите.ilПО, тъй IcaTO с"'ьстава на ЕарТОФIIт1> не

е винаги еАнаЕЪВЪ, тона завиеи отъ поро(\ата на Еарто­

ФитrВ, отъ свойствата на зе:мята и I~•.)lII:rtlaTa. По приt:IIIНН

ва TBЬPArВ JiI3,.;1KOTOTO ICОailпчеетво б1э&llТЪЧIIИ 1I 1\Н13ПII. ве­

щества, картоФит1э са ТБЬРАrВ !\:Ia.AI~O храПIIте.IНIl 11 за топа

TrВ С.itужатъ RaTO прибаВ.,lение, АОIIЪ.,lпеНIfе I~ы\ъъ Xpa!Ia'l'a.

RартоФитrБ са ЯАатъ сварени IIеЛII IIЬРJl~еПII. Часть отъ

бrh.ilтъчпнтrh вещества БЪ I~~'PTOq:lllT"h се I)аСП)"СI~а llЪ I~O­

Аата; за топа при варението l~apTO(I)ll.T"h TIY·huna паПl)аuu да

се пускатъ въ горrkща ВОАа: бrВ.JJ.тъха, EoiiTO се IlaJIJlpa въ

ВЪНЕашниil с.лоИ, се съси·рна и вече не :M:o~ыe Аа Jllllle въ

водата. '"Гова СК1ЩОТО прави.ло съвъттваХl\Iе и при вареНIIе

MeCOTO~:): аЕО ИСЕа:ме Аобърь БУJlЬОПЪ, :JНeCOTO по напрi3АЪ

ТУРЯ1\lе пъ СТУАсна HOAtl, аЕО аЛИ пrы~ъ IIC И C:ha~Ie б)".ilЬОНЪ,

но Аобрi> оби-варено храНИ'l\~dНО парче ~le~o т\,гава го пус­

Еа!Iе право въ горrhща ВОАа. Т'!,>п СЖЩО за ПIJеПЯТСТВ~У·llаНllе

Минаванието на храните~нитъ вещества въ В0Аа:.га, RapTo­
фиТ'В трr:Ббва Аа се варятъ съ ICожата.

Ако :сартоФитrБ се оставят"Ь :много вре:ме въ B&llajf~110 !!

TOllaif.O 1\lrВCTa, тогава r.ri> начеватъ Аа растатъ; вrь ТБ3II

Иврастна~и части се Н3Jlира отровно вещество. 3а Аа не

прорастватъ ~аРТОФIIтi; трrhбва Аа се нампратъ въ сухо

~I'hCTO И Аа не са натрупани а разреАеНll. СтуАа С~У).ЩО

A'hiic~BYBa вреАIlr.геаА.НО врьхъ RаРТUФlIтrБ; С.,l.rБАЪ ОТl\Iрьз,нва­

нието RарТОФIIт1; ТВЪРА.в СЕОрО се раsваll'1.ЯТЪ; за това за-



мрьвпа~п RаРТОФII трrhбва Аа се ОТАIрьвяватъ, 'когато и KO.;t·

ЕОТО потрrhбва за НАевие.

ЕЪ~IЪ зеJLенчуцит-В (варваватъ), ЕОИТО пии употрiJоява-

]\Ie въ храната си, се отнасятъ: веле, са.ла1nО, сnаnа1Со, lCраста­

вици, пиперо, цri/;тсJZО, JltOp1C08o, ц//;,л,unа, ptna и АР. Ti1 са упо·

трrhбяватъ ва ндеиие ОТА11.лно И~И мужатъ ва приготвя­

ние ястията. 3е.if.епчуцит-В са TBЬPArВ ?r1a..tRO храпите.лпи.

т.н съдьржатъ ТВЬРА11 nlaJLRO б~.лтъчв:и и ?rlаав:и вещества,

едни съдъря~атъ Аоста много ВNiг~еВОАНИ вещества (захарь)

а ДРУГИ ТВЬРД11 1\laal1.RO. ЯАатъ се па ве.ленчуцит-В .листата,

стъб.А.ата, ПЛ1.п&итl; и Rоренитi1; .il.истата, стъбаЛата n
ПЖПIeИТ-В И~IЪ ее ядатъ AOГArВTo тв са още м.лаАИ; въ това

npel\le TrВXHaTa I~Jl.rhTqaTICa е още нrВжна, меЕа и соtJпа и

l\IОЖС .леГI~О да се преваряв~ а по причина на това и же

.лУАоqниИ СОIСЪ А"hйстлува a71.eCHO на АРУГИТ~ иы�ъ съставнИ

части.

П.лuдопет'k на раз.лични Аьрв(:\та се УПО'l1р~бяватъ

за ядение, Trh са : ябз.л~u, 8'UUtnu, ц,ереutu, lCPYUtUJ ели­

вм, варвал'h и пр. ЕОИТО СJl.ужатъ както и предидущитrh

!Сато ВКУСОВИ вещества: т1> съдьря~атъ ТВЬРА'h l\Iа.лсо бrh-л­

тъчни вещества по въ ",остатъчно хо..а.ичесто вахарь (кога

са узр.в.ли), това lСО.ilичество въ увр1:>.литrh п.лОАопе :може

Аа ДОС'l'игпе АО 250/0; по причина че CЪAьpa~aTЪ вахаръ Il
~исе.ilИНII, т'h са TBЬPArВ приятни на Вl~)]СЪ. 8е.ленптrБ п.ло

доне TBЬPArВ .ilerRO разва.лнтъ стомаха, Т'I>И С.inЩО равва.ля

CTO:I\laXa пеУ!li>репвото употрi>б..lение и на увр'h.лиrrh П..IО­
дове; всякои знае, че въ npe!le узрi;ваНllе на П&JI0доветrБ се

появява въ rrlaa71.Ra п-ли го.л11l\lа стъпень Апаррея: (сюргюпъ),

въобще разстройство на стомаха и чврвата а тъп катО В"Ь

хо.лерно Bpel'Ie отъ хо.лера въ повечето саучап вабо.лhватъ

хора, RОПТО иматъ растроиетва на CTOnIaxa и чьрвата, ТО

тр-Вбва въ такова време Аа се ваРАИМЪ Аа не си разва'"

аЯ~Iе CT01\IaXa и да пе яде!klЪ зе.лени овошки, но и y;Jp'h"
.ilит13 да употрr];бява1\IС ВЪ умrБреНIIО Е:ОJl.ичество.

(САцва).

Печатшща Х. Н. ВОЙ1ШS:О8'Ь Вараа.
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