
Броii: 5.

"ЗДРАВИЕ" за сега нзлнза три п-,>ти

въ М'Бсецъ: на 1-0, 1О-о и 20-0 'ШСЛ().

Ц1;ната му за осемъ М'Бсеца, отъ 1 lI1а!!

ДО 2й Дексмври!! 1886 г., е седсмъ лсва

нъ Българнн и осемъ лева за въ стран­

СТВО. - АбонаТИТ1; се адрессиратъ на·

право до редющнлта, въ гр. Варна, сок­

щевременно като предплаТJIТЪ съ по­

щснскн!! заннсъ (а не въ !ШрIШ). ­
Обнвления се приематъ съ плата по ЗО

стот. за единъ рсдъ петитъ.

Варна, 10 Юний 188В.

ЗДРАВИЕ

fод. 11.

За всtGlJ.иапсчатапа въ нЗДl'.АВIIЕ ..
орпгпна.ша стаТПII рсдаКЦПlIта П.1аща

по псп, СТОТНШШ за нс1;кий рсдъ. - 3а

ПрО!I1;шшапнс адрсссътъ IШ спомоще'

стнопатс.1П сс П.lаща 4й еТОТlIJlIШ, беаъ

КОIIТО адрссса ис сс ПРЩIt.Пl!ва. Занв,

.1СПИlI за ПСПО.lу'шаlшето на и1;I>оЙ GI'ОЙ

трtба да сс праПJIТЪ пс ПО-I,.»СНО с.lt.дъ

ПО.lучпапнето на с.l'БДуIOЩНЙ брой; пъ

ПрОТllпенъ случай сс остапатъ бсзъ

пос.ltдстпис.

ОБЩ~ДОСТ.YtПЕНЪ МЕДИЦИНСИИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ ВьСТНИИЪ

Рег пос/ет ad [исет 1

СЪДЪРЖАНИЕ: Общu nрави.и за бани. Ото

lIрОф. 11. Ре/иа.ио. - Черено и бть.!О х.rтьбо. - За

nРllсаждаииеmо нn дJbцата (прод.). Ото JJlих. Перву­

шино. - Даваиие nОЛО1ЦЬ при удар;; ото .lIbmllama
жеш. Ото д-ро /1. ТрояиовС/illЙ. - Биб.!lIО1рафия. ­
ДОЛа/ииа anme/ia. - Обяв.lение.

Общ и пра в и л а заб ани.

Ото llрофессора lI. Pe/i.IU.JlO.

]Iжчно е да се даджтъ за банитв пра­

вила, IiОИТО да пос.1fужатъ за всtБПГО, за­

щото хората по разнп прпчпни ПрIlбtгnатъ

БыI'ь банн. Обаче нпи JlШСЛПIlIЪ, че ще удо­

влеТВОрIIJIIЪ болшипството, ано ЗСJlIе31Ъ предъ

впдъ укрл,nшnелllаmа цtлъ на баПIIТВ, си­

рtчъ, ако имаме пред'Ь ВПД'Ь болни, БОИТО

страдатъ отъ слабостъ, ма.1fОБръвие, реВIIШ­

ТИЗJIЪ, разни БатаррIl, паСТПНБа, шш ПЪкъ

младп хора, БОИТО недостаточно с,ь развпти

въ ФИЗIlчеСБО отношенпе. ВСИЧБптt тtзп .1fпца

трtбва внпмателно да слtдватъ долоозначен­

HIITt правпла, които Ст полеЗНII и за дру­

гптt болни, поне въ началото на баНIIТВ;

а по послt Tt трtбва да се съвtтватъ съ

лtБаритt, ва БОИТО предлежп да измtпн­

ватъ, споредъ нуждата, това илп друго пра­

вшю, особепно при ползованието съ Jlшне­

раЛНII IIЛП МОрСБП банп.

1. Пзбора иа llадлеЖТlО1ll0 вре.не за пра­

вянието бани зависи отъ· JlltCTOTO на по­

слtДНIIтt; по често се случва, че болнпя

може да се въсползува отъ банптt само

тогава, Богато IIlIШ време: търговецъ - БО­

гато търговията върви по-слабо; ЧПНОВНПliЪ

- Богато МУ даватъ отпуснъ. Ако БОЛШIlI

е принуденъ да лраВII банитt сп презъ Jlft- .
сецъ Май, то трtбва да избере ТUБВII3П

баШI, които леЖif:,ТЪ въ M1>CTBOCTJ., добрt

Ото .!Ipm,o /io.IIO CeТbm.lUlla 1

заЩIIтена отъ ctBepHIITt BtTpoBe. Втората

ПОЛОВIIна на ЮТlllй, СdiЩО таБа Юлий и

АвlУСJnо предстаШIНватъ наfi·сгодното Bpe~fe

за праВННIfето на ВСЪБаБЪВЪ впдъ баНII, а

за JlЮРСБIIтt още и презъ мtсецъ СеnJnел­

врuй (въ тошш ГОДIIНII - даже I1 въ пър­

вата ПОЛОВIrна на ОТШlO.,юриЙ) ; въ това

време теJlшсратурата на морсната вода бшш

по-раВНОlllврна и ПО·ТОШ13.

2. IIpaall,!}loJnO У1l0mрть6лваПllС па ба­

тmmть има голfшо В.!JIIIIППС върху дtfiсТlШСТО

IIМЪ; това IIl\Ш по-вашно :ШП'lСНIIС, отъ нод-

I

ното съставътъ па водата. По.1:10ватс.'ШII-,'1Il

сж бнле баllIIтt, илn С,У.. бll.1С бс:шо.1С:lIШ,

IIли врсдuте.1fШl даже - ВСПlJliОТО :laBIICll
наfi-г.швпо отъ способа па употрtбlIваНIIСТО

IIМЪ. Именно за това шшоfi не трtбва да

се ползува отъ JlпrнсраЛНIIтt илп JlIOPClilITt
баНII безъ л1шаРClштt съвtТII.

3. Батm mртьбва да се nравЯ1Jlо предп

пладнв и пменно ОБОЛО 9 часа сутрвныа,

ако болнптв си ппятъ Бафето IШI чая въ

8 часа. Сутрвныа, JlШОГО рано и на Г.1адно
сърдце, да се правятъ бани - може да се

ДОiШОЛП само на llil.щппа хора, ШlIеппо ­
П(l хора много здравп ИЛIl на тtзп, БОПТО

се Б,У:.ПНТЪ въ слаДБа вода пове'Iе за )'до­

волствпе, отъ БОЛБОТО съ .1f'tчебна цt'ПJ. АБО

Бжпенпето въ горtпазначеШIlI часъ пе е nЫ­

моашо, по прпчпнз, че IIlIШ много хора въ

това време, то болнпя JlIоже да прави банптt.

сп въ 10 шш 11 часа предп пладпt; по

тогава по-добрв е да леЖII ПО-Ii,У:.еНО въ по:

стелнта сп, да прие~Ia утренната сп заЧСБа

по Б,У:.еНО И СJВДЪ баннта да се нюшра подъ

ОТБрПТО небе - на въздуха, безъ да прави

продължите.ШИ раСХОдliП.
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4. Подири баUll1JlТЪ желателно е, щото

болпия да .'1еilШ наЙ-l\Ia.'ll\О едпнъ часъ въ

постелпта сп, слtдъ това 112 часъ да сtДl1

въ стапта CII, а ПОдllрt да се ра схожда на

БJII:Ю отъ Бжщата СII, ЩОТО, ако се Yl\lOpll,
llaБЪ да ClI легпе. Тnра праВIIЛО трЪбва да

се lIаЗl1 особенно Прll МОрСБитt баШI п пъ

мвста, I\ОIlТО С,l1 отворени за вЪтроветВ. Въ

пtБО11 l\ltcTa за посте.ша СЛУЖII топлия

МОрСБПЙ пtсЪБЪ: слtдъ банята, болния (jC

заравя въ пtСЪБЪТЪ I1 таБа ClI ПОЧlIва,

Бато наблюдава играта на ДЪЛГIlтt. Само въ

сту депо Bpel\le, Прll Tel\lIIepaTypa ПО'НIIСБа

отъ + 100 R., трЪбва да се предпочита

СТtlIlТа, ОТБОЛКОТО пtсъка.

Хора, БОIIТО сж l\ШОГО слабll, пtШНII, пер­

возпи П.'111 лесно наСТlIнватъ, ще правятъ

}{06p'I> да .'1ежатъ, слtдъ баНlIтt, въ постел­

ната СП повече отъ еДIIНЪ часъ, па, ако е

Въ:3310ilШО, п три часа. ПодоБНII БОЛНII трЪбва,

слt,ДОВilТt.'.'1110, нрсзъ ВСIIЧIiОТО време предъ

IIлаДllt, да ШIaТЪ 1I0Iioi1.
Па п'l>БОII бол 1111 I1МЪ се впжда тtЖБО, па

ДHIКC ПСПЪ:lМОЖIIО да СIШТЪ въ постелптt си

c.TI;A'}, 6аIlIlТ1>; а ПЪRЪ това, особенно сл1>дъ

!IОР(ШI1тt UШШ 11 за с.ШUII хора, е отъ най­

I·О.ltш\ ШliБIIОСТЬ. Си.шата воля преСllлва

това отвращеНllе, преСШIВа нетьрпtЛIIВОТО

хвьрлеНIIе по Бреватя, Божата става влажна

11 слtдъ това слtдва сънь. Разбllра се, че

Прll това не трЪбва да чете челов1>RЪ ро­

маПII, вtСТШЩII, да Пllше ПИСl\Ia IIЛП да се

зпппмава съ нtБОН работа. БОЛНIIтt трtбва

да знаятъ, че за JI1шуванието ШIЪ се пз­

исква водл, която правп чудо I1 чеJовtБЪ

наВlшва БЪ1IIЪ ВСИЧБО. Слtдъ като болнпя се

УБрtпп отъ баШlтt, Tofi трtбва .'1eRa-по-леБа

да паПУСТПСТ03I1 ашвотъ, щото да се до­

БJlIжава КЫIЪ тозо, който тоП е ВОДIJ.'IЪ въ

х.ыцата сп, прп всtБодневното сп заНlIма­

ва1111е.
5) ПРII тозп редъ на ЖlIвота, Сllапието

СЛВДЪ обtдъ с IIЗJIIШНО. РаСХОДIштt C,Ji 110­
.!JC:HIII, по т!> трtбв::t да се правятъ по-леnа­

зеliа, беаъ да се IICnOTII болншr, за да не

l\,аСТllпе. Относително распредtJяваНllето па

IIpe~IeTo, трЪбва да се ПО~lIШ ввтото пра­

ВII.10, 'Je рвздражпте.ШlIтt (нервознитt) хора

сутрвньта 11 npeAII П.'Iаднt по-лесно се умо­

ряватъ отъ пезначителната даже YJICTBeHHa

работа, отъ КОЛIiОТО с.'1Ъдъ обtдъ IIЛИ ве­

черЬТ8. ПонататЪRЪ, трtбва да ШI1Jзе въ

ПЛЪТЬ п иръвь правпдото, че всвка свободна

мпнута трtбва да се прекарва Н8 въздуха.

6. КОДn() вре.'tе iJlt cmOlMto во баnяmа?

Отговорътъ пе е мжченъ 11 топ СЛУЖII за

BctRlIfO. Въ ванна (топ.'18 баня въ нtБОII

ссъдъ) може да сtДl1 болния пьрвата се.д­

1I11ща по 5 МПНУТII, по-послt по 1О 1II11НуТП;

въ Jltopcliama баня въ ПЬРВllТt два дена

само Ъ l\IIIHYTa, па 3 11 4 день по една

минута, на 5 11 6 день по 2 до 3 l\ШНУТII,

а посдt, ако болнпя се осtща добр1>, отъ

5 до 8 l\IIIHYTII. По-продължите.шото сtдt­

ние въ ванната IIЛИ 1I10рсвата баня lIШliа ръ

11 да е прпятно, до I\ато се наl\шрашь въ

водата, но дМствува ПОдllрt возБУДllТСЛНО

11 вредно.

7. Встъnий 1Z,Б1JlЬ, когато болния оставя

стаята ClI, mртъбва да се оmворяJnо BCltll­

lШ1JlТЪ llРОЗОРl{ll; това е особенно важно да

се праВlI всвnа сутрънь, Богато БОЛНIIЯ

отива въ банята, защото, щомъ се вьрне,

ще ШI8 ЧIIСТЪ въздухъ въ стаята си. АБО
послtДlJята пе е маЛIШ 11 има повече отъ

еДI1IIЪ прозорецъ, то lIIOже да се OCTaВlI про­

зореца, нопто е по-далечъ отъ I\реватя, от­

воренъ презъ цtлата нощь (ако ВЪНБа шната

температура пе с по-ниска отъ 120 R.).
Даже твьрдъ нервозни хора l\IOГ,У1ТЪ да пра­

вятъ това, защото ще се осtщатъ по-здраВII,

понеже въздуха въ стаптt ШIЪ ще бll1де

ЧИСТЪ. (Постоянното дьржание на прозорцитt

отворенп ще срtща противодtЙСТВIIС ОТЪ

страна па ступанкит:t, СЛУГlIнитt, маUliитt

11 др. Повечето хора ШIатъ предраЗСXiДЪRЪ,

че НОЩПIIЯ въздухъ е вредителенъ).

8. Добрата храна 1" СllЛllО1nО хранетш е

пма голtмо зна'lсние Прll l\жпаЮlет(), съ

IIсключение на тtЗII случап, когато се пра·

вятъ бапи съ ц'Вль да се IIзбавнтъ отъ тлъ­

стината П Богато се И311СБва особенна Дllета.

При lIIOРСl\итt баuп храната трtбва да бжде

CIIJHa, аБО IIСIШ~Iе, щото тъ да НII ПО.1lзо­

В8ТЪ, а пе да ДОБарватъ вреда.

Въобще може да се Баже, че ано банитt

по-пtRогажъ не донаснтъ Нlшаlша полза,

БОЯТО се е О'IЗБва.1Ja отъ твхъ, ТО зависи

въ повечето С.'lУ'I3И отъ това, че тtЗII, БОIIТО

ПРllбtгватъ БЪМЪ това важно п 1IlОгуще-
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ственно лtчебно срtдство, не се прпгото­

влнватъ IШКТО трtбва КЫIЪ банптt, НIIТО

ШНIТЪ свtдеПIIН върху дtfiСТВllето IIl\IЪ. На­

д'tВЮlе се прочее, че ropHIITt редове ще под~

помогн,ж,тъ нtЩIIЧКО въ това отношеНllе 1).
~

Черень и бtлъ хлtбъ.

На послtдшrн съборъ па Британското

дружество за запазвание на здравпето, д-ръ

ВаЛЛllСо е челъ една сказка по горния пред­

м1Jтъ. Споредъ него, болъзпеПlIостьта па

дtцата, а особенно рахитизма илп англпп­

ската болtсть, зависи отъ недостаточната

питатеЛНОСТJ. па б'БЛИЯ хлtбъ, нрпготвенъ

отъ добрt СМЛ'БНО брашно. Отъ Dзслъдвапие

кокаЛIlтt на Д'Бтето, което е У1lfр1Jло отъ ан­

глипска бо.тЬсть, се е показало, че ТБ съ­

ДJ,ржали само 20 процента МIПIера.'1НП соли,­

а между това у здравитt д'lща (ItокаЛIlТ'Б)

съдьржатъ 64 процента мппера.1ПП СО.'Ш.

Тъп KaT~ въ кокаЛИТБ Il'Бмаше пикаJ,ВИ други

странни вещества, то д-ръ Валлисъ мисли,

че този ведостаток'Ь заВИС'Бше ИСК.'Iючптелпо

отъ това, че въ оргаппзма па Д'Бтето по­

падваше ма.ШО фосфорпо-киселъ кпречт, и

други соди, които се отстрапяватъотъ браш­

пото заедно сЪ ТРИЦИТБ. По тази причина

д-ръ Валлисъ съвътва да се введе въ общо

)'потрtб.'1енле пепросtяно брашно, I,oeTo пе

Може да представи НИIiаквп затруднения, тъй

като дtцата на драго сърдце ядх.тъ подобенъ

хлtбъ, а възрастнитt .'1есно :могх.тъ да па­

ВИкнатъ на него.

Този СЪВ'БТЪ па Ва:rлиса не е новъ, за­

щото преди много години ИЗВЪСТНIIЯ ХIfМПКЪ

,i/uбихо е съвtтвалъ сх.щотn. Та1llЪ, гдътО

хората се храпятъ преllмуществепно пли ис­

I,.t!ОЧIIТС'.'ШО съ хлtбъ, тамъ, разбира сс, че­

J1епъ х.;т!;бъ е ПО-ПОЛЗ0вателснъ; по при дру­

гата храна, отъ която въ организма пи попад·

nатъ азотисти п :мпнерални вещества, ПИП пе

грtШИ1llЪ, ако предпочитаме, споредъ ВI>уса

пи, 6t.'lJ, хд1Jбъ. Съ каквото и да се обпс­

нява нашиятъ ВКУСЪ паI>Ъ ПС :може да се., '

отрича, че много хора п:матъ отвращеппе

Кт,мъ 'Iерния Х.1'tбъ, приготвенъ отъ лошо

') "GСSllпdllсit.. , 1885, ом 14. - 3а МОрСБитt> баии
r.11:,~. uщс "Здравис .. 1885, стр. 81.

просf;яло брашно. Пап CCTII'I;, но справсд­

ливата заб'1Jл'вжка па проф. Певи, ПО.'lС3Пl!ТЬ

части па брашното 330 пасъ нс се загубuатъ,

тъп като ппп ги давамс, liaTO трици, па па­

шитt ДОll1ашни .:RIIБОТ/Ш JI пакъ ги ПО.1 уча­

ва:ме отъ Т'БХЪ БЪ видъ па МЛ'БКО или М'!;СО.

---_..~
За присажданието на дtцата.

(IIродыжснис.)

Отб Лих. JlераУlll/lНб.

Колното дtтето е по-малко, толкозъ е по­

B1JPOKTHO, че прпсадката му не ще б.r.де по­

вредена. Въобще трtбва да се пази, та кога

захване да се развива присадката, т. е. IШТО

хване писанката да се подува, Д1lтето тр1lбва

да се туря само ВЪЗНaI,Ъ, а не на I\OPCM'!> И.Ш

на една страна; Il за онал р.Уона, гд1lто е пи­

санката, не тр1>бва да се хваща; nO;J,'!> миш­

циТ1> тоже да сс нео.ШВК, защото Ta3I'!> Ж.Iсзпт1>

въ това врсме с.то надути. Ппсашшта да сс нс­

завързва съ нпщо, р.v.rШllит1> иа рПЗIшта на

д1>тсто да б,f.;J,атъ ШПрОЧI;Ir, МСIШЧliII, бсз'I> IIН­

щlIши наръбlIПIIII и lIашПJШП. ДР'JjII!Iшт'lJ МУ

(об.l1>I,ДОТО му) да сс м'!JНlIШI'I'Ъ по-чссто; ЩОМ'Ь

ги ПОOIшр.11IВН П.1I! ПОДМОI,рII, да гп съб.1I!чатъ

отъ него.

- !\аIШО тр'Ь6ва да сс стори, IШО би да се

ПОIшже матеРИII изъ !IlIСlllшата, сир. IlIЮ ТII аа­

ХВlIне да тсче?

- Тр'tбва да се 01'0.111 р.f.ЧIIЧIшта иа Д1>ТСТО

и да се остави тю;а доръ ~[I\теРIIlIта зас.f.хнс

добр1l И.1II пыIъъ ;J,11 се посипи съ д1>тска пудра

И.lII Бартофлено брашно. Въ вс1>IШЙ С.1учаЙ раз­

Bpe;J,eHaTa И.lII незас.r.хна.1ата uисаНIШ нс тр1>бва

да се привързва; инакъ преВРЪЗlшта ще заС,f.хнс

на раната п, при ДВШRенпето на р.ышта, BC't­
кога;къ ще раЗ;J,разнл Шlсаю;аТIl, а това е ~Ы.­

чително II оиасно за Д1lтето.

- А какъ да се пре;J,варди възрастното ;r;!JTC
да си неразвреж;щ ппсанката?

- Когато се полвлтъ ПЪПЧИЦПТ1> на прпса­

дената шар&а, тогава ТУРБте отгор1> на писан­

ката единъ Батъ вата (ХПГРОСКОПИЧССIшii па~IУКЪ)

и свържете, но безъ да престлгате. Тогава Д1>­

тето !IaIШРЪ и да хванс съ р,ыщ на прпсаде­

ното ~l1>CTO, ватата ще МУ въспрепптстпупа да

11 попредп. :Много п.r.тп УДУnШI\ННlIта и за.lЪГIЩ­

нинта на ~J(lйката за;r;ьржатъ послушното д1;тс

да не си Рllзбутва писан&ата, макаръ ;r;ажс й

да е захвана.10 вече да го сърбir СП.1но приса­

деното !I'IJCTO. Д1>тето не тр'IJбва да се оставл

СЮIO НИКI1БЪ, да се за.1ъгва съ раз.1ПЧНИ игра.1кiI,

така щото да забравл сърбежътъ въ писанката

си; а ПОС.111 Тl1Iшва про;r;Ъ.1жпте.1НИ ЗI1.1ъгваНИJI,

весели, игри и б'tганпл по двора Н.'Ш С:iдона,

I';Ьтето c.:rI1AI\O сп засппва. Съ еАна р1JЧЬ, трtбва
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непрем'IШНО да се пази, по IШБЪВТО и да било

нuчинъ, да не се остави н'Iшакъ A'liTeTo да си

расчека писанката; а инакъ злото неирем'liнно

е готовО да ви пос'liтИ. "
Презъ кое време на годината е ~ай ху­

баво да се присажда Д'liтето?

- Кърмаче-Д'liте може да се присажда, безъ

вреда, презъ Roe да е време на годината, а

възрастно д'liте тр'liбва неирем'liнно презъ л'liтото.

- На всичкит'Ii ли д'liца ыоеe да се присажда

предпазителната шарка?

- Тр'tбва да се гл'liда, щото д'liтето да б.v.де

здраво и отхранено. Ако би да върлува бо­

л'liстьта (шарIшта), или въ със'liдната к.v.ща се

намира д'liте, болно отъ тази бол'liСТь, то тр'liбва

незабавно и безъ вниыаиеe на каквитО и да

било преПЛТСТВИJI, да се присади Д'liтето. Това

е единственното предпазително ср'liдство за д'li­

тето - друго не е възможно.

- ПО RОЛКО присадки Mor.v.TOЬ да се правлтъ

по р.v.ц'tТ'Ii на Д'liтето?

Колкото по-вечко, толкОЗЪ по-хубаво. Кол­

I,OTO Д'l3тето е по-възрастно и по-здраво, тол­

козъ повече присадки мож.v.тъ да му се напра­

DЛТ'Ь. Обшшовенно праВJIТЪ по 3-4 на Bc'liKa
р,ыш.') ПрисаДIШТ'13 не биватъ на вс'liк.v.Д'13 и у

Dс'liIШГО ОТ'Ь еднаква гол'tмина, еднакво каче­

ство и" съ еднаква сочность. Пон'tкогажъ не

nСИЧКII присадки се хващатъ; за това колкото

е ВЪЗ~IOжно по-вечко присадки да се направлтъ

на Д'liтето, 110 в'!Jщо и внимателно.

- Какъ тр'liбва да се приготви д'!Jтето къмъ

прпсажданието?

- Тр'liбва да му се направи топла ванна

(да се ок.v.пи) два часа напред'Ь, а Ю\О е въз­

растно д'l3тето, тр'l3бва да се омие добр'l3, осо­

бенно онил M'!JcTa, д'liто ще се праl!НТЪ присад­

RПТ'Ii. Тогава кожата става по-способна за всму­

Iшание на с'l3ы1нцата,, и малта лесно се улавл.

Да се приготвлтъ на Д'Ьтето мекички ризки отъ

в1>то платно съ широки р.v.кави. Да се помни

числото, Богато е присадено Д'liтето. Родителит'13

тр'liбва да С.'Iушатъ, Rакви COЬB'liTll ще имъ даде

докторътъ, и да ги помнлтъ И ИСПЪ.IНJiватъ.

Предъ самата операцил тр'tбва да се запретн.v.тъ

р,Уокавитofi на Д'l3тето и р.v.ц1>Т'13 му да б.v.д.v.тъ

COЬBc'li:uoь голи, а подиръ операцилта МОГтТЪ да

се спустн.v.тъ чакъ RaTo зас.v.хнатъ добр'13 при­

садкит'Ii, защото инакъ, доръ не сн. зас.v.хнали,

мъничко да се" дос'!Jгне до пъкол p.v.KaBOЬTOЬ или

друго IШКВО да е, и виждь, че малта не се хва­

пада. При присажданието околпит'li не тр'!Jбва

никакъ да се болтъ II да се отврьщатъ на стра­

на, та съ товада задаватъ страхъ и на Д'liтето

(ако тО е по-пъзрастничко); не тръбва да се

закриватъ Очитъ на Д'l3тето И.IИ да му се извива

гзавата на друга страна: HeRa то само да rJI'l3Aa

') Нпu Мllс.1IlМЪ, че съ детрита, който CIlJ!HO Хl!аща, стига

и по АББ па вс1;ка Р&lIа. Ред.

какво ще го правятъ, Ако д'liтето е възрастно,

то може да се залъгва, че ужъ докторътъ ще

испише на p.v.KaTa му едно птиченце, една рибка,

или че ще го пише да оздравл и др. подобни

удумвания, и нека то ca~Io да гл'liда какъ ще

ы1y испише докторътъ птиченце или рибка. А

ако ли Д'liтето се много плаши, то тр'l3бва пред­

варително да се успокои съ галени е, съ мил­

папие (особенно, ако го вземе на р.r.цoIJ самата

майка), а въ Bpe~le на самата операцил да

му се отвлече вниманието чрезъ игралки If за­

лъгванил, тъй щото да не може то да види това,

ОТЪ което се бои, та да сй остане все весело

и" СПОКОйно. Въ вреы1e на операцилта д'tтето

тр'tбва да се държи подъ р.r,Ц'l3Т'Ii съ .Iицето

къмъ ТОГОlJа, КОйтО го държи; тогава, IШКТО ще

да се повива или да упорствува, пакъ H'b~la да

попр'liчи на присажданието; а посл'li операцилта

майката може да го прегърне и да му даде цица,

то ще похване цицата съ р.v.ц'li и така ше се

застои дълго време безъ да си мьрда р.v.ц'liт:Б,

което е най нуждно за да се заловн отпьрВО~IЪ

малта. Който послуша тил съв'liти, нека б.r.де

yB'tpeHOЬ, че HenpeM'I>HHo ще сполучи С'Ь при­

сажданието още на ПЪрВИII n.v.Tb.
- 1\10.1111 Ви се: каБЪ се развива на д'liтето

д'liйствителната, предпазйтелната IПарка, колто

ний сме му присадили ? .
- Когато присажданието се ИЗВЬрDIИ напълно,

то на нараненит'Ii M'licTa се полвлва една малка

подпухналостъ, колто има розовъ цв'liтъ; НО тл

скоро се махва и не оставл никакви сл'liДИ,

като че ли не е имало тамъ нищо. На 2-1i 11
3-й денъ тоже нищо, като че ли H'I>Ma и да б.v.де

нищо, 1\1айкит'Ii даже захващатъ да се безпо­

RОЛТЪ, да не би малта да не е се хван.v.ла. Но
въ крал на 3-л или въ началото на 4-11 денъ,

а много п.v.ти и по-к.v.сно, присаденит'13 м:Бста

се изриватъ сир. полвяватъ се розови (а.llЛНО­

червени) п.v.пки съ трапчинки въ cp'li,'l,aTa. Това
е знакъ, че ыатаa се е хван.r.ла и с1>менцата

сир. шарката се е развила. Тя се развива все

по-вече и по-вече чакъ до 12-й день, и посте­

пенно д'liйствува връхъ всичкил организмъ на

д1>тето. Прпсадката вънкашно изгл'liдва' 'ГaIШ :
на присаденит'Ii ы1Бстаa се понвлва една п.v.иК3

като прищейче, прозрачна, пълна съ влага,

спльосн.v.та и съ гладка повърхнина, много кра­

сива и въ сръдата й се заб'!Jлъзва угл.v.блеН1Iе;

наоколо обика.'IЛ розова червенина, колто по­

н'I3I\Dгажъ се представллва разс'liлнна в'Ь видъ

на зари. П.v.пката на присадената шарка бива
гол'liма колкото е,'l,НО грахово зърно. Тл захваща

да зас.v.хва най напредъ отъ ср'l3дата около

7-8-л день отъ прпсажданието и се свьршва

чакъ до 14.,--16-Й; коричката (загор'l3.10ТО отгор1»
се държи до 28-30-й день; кога падне II тЛ

- на M'I3CTOTO, Д'l3ТО се е правила прпсадката,

остават'Ь едни трапчинки - б1lд'!JГЪ, IЮЙТО личи

презъ ц'l3лия живоТ'Ь на д1lтето. ll.v.uката,дод'liТО
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е още ы�а/l,а,' бива съ розовъ цв1>тъ, прнптна

ца ГЛ'ВДЪ, /l,оволно пъргава; в.У.ТрЪ въ вел се

цамиратъ прегра/l,КИ, I\ОИТО липсватъ, ЩО~IЪ тл

хваве да загнолсва. Щомъ се ПОЛВИПmпката,

въ нел захващатъ бьрзо /l,a раСТтТЪ, зр1>атъ

If да се размножаватъ невиди~шт'В много-малки

т'Влца - с1>менцата на шаР1\ата (1\ОI\1\И, бак­

терии) които c.r. именво предпазителната сила

противъ бол1>зненната шарка; отъ тип с'Вменца

се състои и малта, а лимфата, било въ иалта

или въ д1>тето, служи ('31110 като единственно у­

добно м'Всто за т1>хното размножавание и ЖII­

в'tние (1\Ю\ТО водата за рибата). Съ размножа­

ванието и узр'Вванпето си, с1шенцата постепенно

дО 12-л день ВС~lукватъ се въ Еръвьта, рас­

пръсватъ се по всичкото т1>ло, }1.0карватъ го

въ БОJI'tзненно СЪСТОlIние, 1\ато l\Ora че е тр1>­

сиаво,и правлтъ такова изи1>нение въ

ч е JI о в 1> к а, Щ о т О В е м о ж е Д а г о х в а Щ а

зан е о пре Д 1> лен о в рем е, мал к о И л и

много ПрОДЪJIж·ително, естественна­

та т. е. бол 1> З нен в а т а ш а ри а.ЫНОГО П,У.­

ти въ началото, н1>коИ: п.r.ть ОКОЛО 7-8 день,

д'Втето става печално, невесело и безпокойно,

нощ1> гори и малко спи. Полвлва се силевъ

сьрбежъ БЪ писанкит1> и го забол'Вватъ подъ

мишцит1>. КОЛ1\ОТО е ПО-СИ.'lевъ огъньтъ у ,11,1>­
тето и колкото c.r. по-вече червени ПmПКНТ't

на присаДЕИТ'В му, толкозъ е по-добр't за него,

защото то е добъръ знакъ, че ъraпта се е хва-

. н,У.ла, с'Вменцата напълно се развиватъ II за

въ бmд.r.ще ще го Ш1ЗЛТЪ отъ БОЛ1Jзненната

шарка. Подирь 12-и день преставатъ вече BC't­
какви припадки. Едвамъ тогава ч3l(ъ може да

се счита д'tтето сигурно ПрОТИFЪ заразата отъ

бол'Взненната шарlШ, 11 топ а Rъ о Щ е съ ы�­

нит е JI н о, а по-рано отъ 12-я день, даже съ

прнсадкит1> на Ртц1>т1> си, д1>тето пакъ може

да се поболи отъ върлующата бол'tсть. ПО H't­
КОй n.r.Tb прпсадката дълго време стои, не по­

казва никакви СJI1>дствил, даже до една нед1>л:н

и по-вече; тогава тр1>бва да се направи на

д1>тето топла ванна (да се ОКmПИ) и ПрИС8Д­

ката СТmпва пакъ БЪ свол редъ и с1!менцата

ПОчватъ да се развиватъ. Това закъснлвание

НИкакъ не намалява качественностьта и силата

и. А ако п.r.пкит'В на присадената шарка се
покажатъ много скоро, още на nторилтъ день,

11 тя приеме видъ на захарна гдава (кедле ше­

керъ) или се покрие съ корпца, 11 КЪМЪ 8· л
день се загнои и хване да заСmХВ8, то това е

знакъ, че малта е била лъжовна нли присаж­

данието не е стаНтдО СПО.'lУЧ.11IВО И, сл'Вдова­

телно, тр.Удътъ е отише:.rъ напраздно, защото

таКова прнсаждание не осигурнва д'tтето отъ

бол взненната ,шарка. (С.иьдаа.)

Давание помощь при ударъ отъ ntTHaTa жега.

От;; д-ра Н. ТрОJlноаС/illй.

Така нар1>чения ударъ отъ жега (мараня)

има осuбенно значение въ военната служба.

Случкп отъ припадкп или отъ внезапна смърть,

станжли отъ .теговия ударъ, се срtщатъ

най много подъ трошщптt, въ ГО.'ltмпт'I~ го­

рtщинп; У насъ т1> стаВа1'Ъ твърд'в р-!,дко 11
то само при особенни небдагопрпятни об­

стоятелства, въ време на пресплени походи

и :маневри, презъ .'Itтнитt ГОР'l;щи дни. Пул­

сътъ тогава бпва ускоренъ И JlIалъкъ, дпше­

нието тъй сжщо ускорено и затруднено, на

горtщата кожа на тtлото потъ не се по­

казва; прп това .жаждата все по-вече се

увеличава, силптt всеобщо отслабватъ, гла­

вата на болния сплно захваща да го бо.'I\1,

почва св1>тъ да му се въртп - И най поел1>

той безсъзнателно иада, СП.шо растреперапъ

и мпого пжти не става вече НИItога.

За да се предварятъ таКlIва случки не е

твърд'!; 1I1ЖЧНО. МаРШИРОВЮlтl;, JIfalIeDpIIT'I~,

nарадит'в, и воеННIIТ'В обучепuя, презъ го})'ь­

I щото време на годпната, да ставатъ IЮДRОТ()
I се може по'вечето утрпна п вечеръ, IJ съ­
вс'!шъ да се прекъсватъ, ан,о термометрътъ

се· подигне въ ctHKaTa до +230 IJдП +240
по РеОl\1юра. Въ гор1>щото Bpe~e презъ го­

ДIшата 1IJарШПрОВIШТ'В не тр·J;бва да се пра­

вятъ съ бързи краЧКlJj осв'внъ това по-често

да се даватъ ·nочПlНШ, да се правятъ даже

И ОТJИХП по ПО.'lоппнъ часъ, подъ сънка, на

хладина. Въ такова време товарътъ на eo.'l­
даТIIна да 6жде uо-лекъ, обл1>клото тъп сж­

щО, l\lУНДПРЪТЪ да е СЪВС'ВlI1Ъ распаеанъ п

шапката да се отдага на време за провътрява­

нпе на гдавата. Много е полезно, въ npe:lIe па

иоходъ въ гор'вщпт1> ДНИ, да си туря вс'вкпй

на Г.'lавата ПО;J,Ъ шап:ката прtСНII дрьвеСНII

ЛlJстие IJЛП IJакъ намокрено П.'lатненце. Да се

тръгва Г.JЗденъ на пжтъ е тъй сжщо предно,

както да трьгне на пжть н'l;кой, Iига е lIIПОГО

прея.lЪ. Отъ ВСИЧIЮ пай много, ПЖТНIJКЪТЪ

тр1>бва да се варди отъ СПИрТЛlши ПlIтиета,

като се старае да СII удовлетворява доста­

тъчао жаждата съ хубава, не lIIНОГО студена

вода. З~ да се IIзб1lгне СИ.шо ОХ.1аДНВRнпе

на т1>.'1/)ТО, препоржчва се, на :мъсто сту­

дена вода, пжтницит'в да ПШIТЪ топло, раз-
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рсдено Шlфе или сжщо такъвъ пакъ чай.

l\'итаiiцит'!J, кога ИСltатъ да расхладятъ .ш­

цето или ржцtтt си, вм'всто студена вода

употрtбяватъ топла - като увърлватъ, че

топлата вода, като се lIспаРЛlJа, дtйствува

ве по-малко расхладително, отъ колкото СТУ­

дсната вода.

Признацптt за истинский слънчевъ ударъ

у възрастни или у дtца, които сж стояли

шш работили годоглави па слънчtJВИИ пекъ,
презъ Л'ВТНИТ'Б гор ВЩII дНИ - сж СЛ'БДУЮ~

щит'!J: лицето II главата. горятъ въ огъпъ и

се зачервяватъ, глtдалчетата (зрачкитlJ) ста­

ватъ т'!JCНИ, дишани ето става бавно и хрип­

ливо, а биенпето на пулсътъ .. - пълно И

бавно.

Давание помощъ, въ случай на опасепъ

ударъ отъ жегата, се СЪСТОи отчасти въ по·

гор'!; ОПllсапитt м'!Jрки, които се употр'!Jбя­

ватъ въ с.~учаli: на премалявание . отъ .жажда,

JI отчасти въ 1I1'БРКИТ'Ь, които се употр'!Jбя­

патъ при апоплектиqески!i ударъ, т. е. сту­

дено lIfOKpeH~e главата, туряппе синапъ на

тп.1ЪТЪ, слабllтелuи .'l'!JKapCTBa 11 КЛИСТПрll,

много ПЖТII JI пущаПJIС кръвъ на забол'Блин.

Бп6ЛJIОI'рафIIЯ.

Военна хигиена. Пртьведе д·ро /(рazо.Шlрово.
Со nриложенuе' ото nртьводшчыnо. Одобрено
ото воеШЮt1l0 .шt1lllсmврсmво. п.'lовдuво 1885
ид. 179 стр. Ч. 1112 лева. '
Авторътъ на преВЪСХО,'I,ната книга: «Физи­

ческото Бъспитание на д1щата", за колто ми­

на.!ата година дадохме рецензил въ «Здравиеll,

е из;щдъ въ крал на с,у,щата година една нова

Iшига, заГ,1авието иа IЮЛТО препuсаХ~Iе гор1>;

но, за Ж8,10СТЪ, тал книга попадна.въ ртц1>т1>

нп само ,'сега, защото по книжарИ'!'1> въ Варна

не c~Je л виждали. У насъ раепространението

на издаНIIлта върви твърд1> МтЧНО, тъй като

даже самп авторПТ1> мадко нолагатъ уси~пл за

тона 11, наПРШI1>ръ, не и~пращатъ по редакци­

ит'!; ИЗД3IIIIIlта си.

ЕДIIНЪ ПОвърхностенъ погл1цъ на горната

ЮIIIга, I\ОЛТО общеДОСТтПНО ИЗЛ:lга осноnнит1>

правила за здравнето на офицерит1> и войни­

цит1>, ~IOже да уб1>;щ вс1>IШГО въ крайната й

по.1СЗНОСТЪ; тл тр1Jбва да се прочете веднажъ

и дважъ отъ Rс1>1ШИ ОФlщеринъ, отъ вС1шиго,

IЮЙТО lUпд1>е за здрави ето на RОЙНlЩllт1>. Из­

борътъ на почитае)lИЛ прево;щчъ е твърд"!! спо­

ЛУЧ,1ивъ: книгата Вейнмена не се нуждае отъ

препортка; тл е кратка, лена и 1Iсчерпва пред­

м1>та сп. ТУКЪ-ТЮIЪ н1JКОЙ си n'!;щъ читателъ,

може-би, н1>ма да се СЪГ,1аси съ н'lIкои катего­

рическfJ утвържденил на автора, но все пакъ

тр1>бва да признае, че в'Ь подобна книга н1>ма

м1>сто за контроверзи -- за спорнит1> въпросп

въ науката. Тъй наприм1>ръ, не в1>рваме да се

приема отъ всичкит1> военни авторитети дидак­

тическо'I'Оизражение на автора: "ракиататр1>б­

ва да се изгони съвършенноотъ употр1>бление»

(стр. 36), -- па alЮ би даже и да би.~О това

ВЪЗ!IОЖНО.Практиката иа посл1>днит1> пойни го­

вори съвършеннопротивното: ракиата (разбира

се, истинна раКИJI, а не отрова) прави войника

по-търп1>.цивъ КЪ~IЪ лишенил, по-пъргав'r и по­

силенъ.

Почитаемии д-ръ Драго~шровъ не се е огра­

ничидъ само съ единъ твърд1> сполучливъ пре­

водъ на книгата Вейнмена, но приложилъ и

своит1> ц1>нни б1>Л'lJlIШЙ по бъдгарската военна

хигиена. Д-ръ Д. гор1>що препортчва военниа

живот'Ь, на I\ОЙТО пр~писва въспитате,1НОТО за

народа значение и ',укр1>пление здравието ва

посл1>днил. Д-ръ Д. ~IНOгO увлеIштеЛНQ рисува

ВОйнишкил животъ:

"СJШбий, истъштеиий и едва не ОХТИ'\ннй новобра!~ецъ

въ течение на една годива порасте токо·речи 'двошlO,

по-пъ.,нЪе; рж.цЪтЪ м);, краката му и уобште ц-tлото му

т1\АО се УI!fJt.шшатъ неюlOВЪрНО; шиита му се зачсрви,

лицето }!у попъ.lн1;е, noxyuaBte н C~ зачсрви сж.што.

Се.lс[;нт1; н дор'! градскитt. МО"И луди по,'удпватъ за.

гнздапий се.lННИНЪ·ПОИНИКЪ. Хубавата, ситната и ежс:

дневната "есна храна, редовний и весе,шй другарСЮI!!

ЖНВОТЪ съставллватъ таfiива бдага за ВОЙl1ИКЪТЪ, сЪ

каквито той никога не се е наС.1аж;\ава.1Ъ и които 'Гой
послЪ ишюга ие забрави въ ж'!Во'Гътъ си. Еже;\невнпт1;

пвени, xopti, гайди, свирии, !(I1ва.1И, които гы'lтъъ ве­

'1срь н IIрЪ3Ъ дени въ казар}l[[т-t н.1н лагерит-t cЪ~Ta'

В,ШВ<tтЪ обикиовснннЯВ.1енш! и въсхнтите.IНП сц1;ии презъ

ВСП'[КИИ ВОЙИИlIШН животъ. Б.шгодарепи,' на топ добър"
и рсДопснъ жипо'Гъ на ВОЙНИКЪТЪ, отъ 787 души БО.1[[[[,

които СЫIЪ .1-tкупалъ въ петь ГОДННП, нма само едllJlо
y.ltprь.(o>l (стр. 142).

, Упоителна IШРТИШ\ и въ частностъ истинна,

а въобще се ус1>ща, че е лъжовна. Не вижда~Iе

ли' често, че войницит1> с.У. претоварени съ чрез­

)I1Jренъ трудъ, за ради м1>СТНИJl военоначадниКЪ,

които иска да да се отличи съ усп1>хит1> на

ВОИНIIЦlIт1> сп? ВеседБИТ1>, гаЙДIlт1> и СВllрIшт1>

често наПО!Iнатъ този изв1>стенъ корабъ. r;J.1>TO
по комманда Ст се веседиди неВОЛНИЦII.Казар­

мит1> Ст често непозволително ЛОШИ въ з;!'ра­

вословно отношение; а когато ВОИllИRЪТЪ се

разбол1>е, той попада въ още по-доши болницП,

1',],1>'1'0 Н е е ди 1I Ъ на 7 87, но много ПО-ГО,11»IЪ

процентъ умира И.'lи се УВОЛНlшаотъ службата

по lIегодностъ. Ще каже~~ъ съ думиТ'В на llеli:Н­
~IeHa, !,огото е превелъ д-ръ Д., че ВОИНII1\ЪТЪ

ее изваждаIlзведнажъ отъ гор1>-ДОЛУправилнОТО

течение да долашнпй си животъ II се пnстаВJI

въ ПРО~I1>НЛlIвит1! условил на военниЙ. (стр. 21).
Не може да се C)l1>TB за медъ и масдо таGЪВЪ

животъ, отъ който отб1>гватъ; а че това е тъй,
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показватъ СЛ1ЩУЮЩИТ't думи на д-ра Драго­

мирова;

"HtROIl новобранци, СдЪДЪ IШТО НСТЪШТflТЪ ВСП'lкнтt

cptAcTBa за да ,е избаВflТЪ отъ военната с.1ужба, но­

СТ.l>пватъ НIIЙ nocJl'h въ peAoBeT'h на МИ~llцилта 11 ТУБЪ
,паr,ъ се стuраятъ съ Пр1'нворства И БО.1'hСТИ да ПЗлъ;катъ

ДOI:торътъ за да ИМЪ даде СВИД'hтедство за уво.1исипе».

(стр. 139). "НСIШ ие Rриемъ отъ себс си Ilстииатu, че

иашата чорбаджийска И едва ГРlиютиа Itласса се OT1'.10­
нлва и се О'l'II.'!ОНИЩ1 Be'Je рвшитеJIИО ОТЪ воеииит n слу­

жебни обазаииости; та употр'hбава всепъз~ю;кии честин

и без',естии ср1:дства, ПОДЛИ JIЪЖН, ИЗЫИС.Jицн, бъгства

и np'hTBopcTBa за да сс избави отъ воснната с.1)'жба;

ти приб'hгва КЪЫЪ подкупи, ТЬрСIl ПО"РОВИТС.IСТВО у ви­

сокостоашти JIlOдие, постава BM'hCTO себе си п подъ свое

Шlе ДРУГИ, иеспособни за воеина служба, .шца, са,1O 11
СМIO да се избавп ОТЪ иеиавистната ией воениа с.1ужба».

(стр. 138).

На стр. 145 д-ръ Драгомировъ приписва на

военната служба още и друго добро: ВОЙНИIlЪТЪ

се жени ПО-КтСНО, сл'tдъ нато се сдобива съ

тю,ава физичеСlla и морална сила, при коато

той може да добие здрави и лки дtца. "Въ ин­

тересътъ на ПО-Ктсната жеющба' три годишната

военна служба била би оште по-полезна», казва

той (стр. 146). Чудно е, че при това д-ръ Д. нищо

не спомtнува За любострастната бол'tсть, ко­

лто не тъй р'tдко се придобива заедно съ "фи­

Зическа и морална сила >. и'отъ БОIfТО болtсть

~lOlIlЪKЪTЪ сигурно би би.'IЪ свободенъ, ако би

си останалъ въ селото. !

Не ще Иlllа сыIl'tние"ч.еe цtльта на д-ра Д.,

IЮЙТО толкова добр1J описва поеннил ;IШВОТЪ, е

доста .похвална и се разбира; но все пакъ:

lllagis ulllica veritas est!
Въ заключение ний гор:!>що препор.r.чваме

горната Iшига на ВСИЧI;шт1J военни и, BtpBfiMe,
че вс1JКИII отъ т1Jхъ СЪ BC1JKO благодарение ще

се отнесе КЫ1'Ь доктора Драгомирова за неговил

почтенъ трудъ.

Начьртание на с.v.дебната психология. 00­
ставu.ло llРОф. А. 7. Фрезе. Преведо Хр.

1~ БОlоево. Слuвеllо, 1885. Стр. 272, чтьна
3 лева.

Книгата на ПРОФ. Фрезе се отличава съ 06-,
щеДОСТтПНОТО си изложение и е ОЦ'tнена пъ Рос­

сил спореll.Ъ достоиствата си. Г. Богоевъ е 'пре­

велъ книгата съ Пълно знание на предмtта и

ТВьрд'!; СПО.'lучливо. Наистина, въ бългаРСI,ОТО

Издание се ср'tщатъ доста типограФlIчеСIШ по­

ГР1JШБИ, но не можемъ за това да УКОрlIlIlЪ

преводачътъ, защото знаемъ съ каква невъз­

Можна ~raлограмотность се отличаватъ наШНТ1i

словОслагатели; да Шlашь и }Iетнри очи, ООБЪ

H'tMa да поправишь всичкит't ШIЪ погр'tШБlI.

Прочее, B'tpBaMe, че посл1Jдннт1J ще се попра­
влтъ при второто издание, ПрlI Боето г. пре­

Водачьть ие ще напраВII зл1J, ако зам1Jнп, по

ВЪЗ:IIОЖНОСТЬ, иностраннитt термини съ бъл­

гарски.

Горната книга е необходиыо пособпе за .111;­
lшрИТ1!, ~.'I1JдоватеЛПТ1J, ПРОl,урорпт1!, с,ьДП1IТ'l!

и аДВОIЩТИТ1! 11 ще внесе свtТЛ11на въ Сt11/1,ебно­

~IеД1IЦИНСIшт1J въпроси, за I:ОЛТО тр'tбва да се

поблаГО,'l,ари на трудътъ на г. Богоева.

Рецептура. Ото 10. Траппа. Превело Л
Палашева. София, стр. 236.
Е,ща твьрдt неоБХОДlша ЮlПга за д1JIШРIIТf.,

аптеIшрИТ'l!, Фелдшерит't п акушеркит't. Преводъ

СПОЛУЧ.'Iивъ. ПреГ.'I'tдана и удобрена отъ меди­
ЦИНСIШЙ съвtтъ въ СОФИII.

Домашна аптека.

Прев. Т. Георщево.

:Ю. Д t тин С к И й пра х ъ (lllаgпеsiасшп l'11eo
pulvis рl'О infantibus). УСПО1юителнu - при сид~
нит:!> БОЛ1J;r;r;и въ Борема на ГРтДННТ't д1Jца п

очистително при запичанието ШIЪ. 3а пьрвата

ц1Jль се дава за веднажъ 01'ОЛО 'f. чапна .'lЪ­

жичка, а за втората се дава на вщнажъ около

'/,_'1. чайна лъжичка (споредъ възрастьта на

дtтето) въ проста ИЛl1 преварена пода.

31. Животнип пдастиръ. Употрtблва сс за

таЗII цtль, IШ1,ТО ItНГЛНЙСIШII пластпръ (гл1Jщй

.м 4), по заслужва ПРСДПОЧИТШ/l/С за TOIН1, ЧС

той е ПО-ТЪНaI'Ъ, по-меr;ъ п ПО'Л1Jпливъ отъ

аНГJ[ИПСШШ, nсд1Jствнс на ноето много uо-добр't

зал'tпва на Т'Ь.10ТО безъ НI/[ШIШИ ПЬРЧIlIl1Ш. Но

причина на това си cBoilcTRO, топ особенно с

удобенъ за ПОl;РИВaIl1lе на раИ/lчrшт't, о;.;расква­

Б/llIта, ПрИШlштt и лзвит't, БОНТО сс нюшратъ

вьрху ГЪНlшт1J па ктиата, наПРШI1Jръ, помеж,'l,У

прьсТИТ1J, на Б.:r'tпачнт't и пр. А за другнт'!!

части на Божата ,е удобенъ англипскил пластирь

който, според'Ь сволта дебелина, по ·хубаво за­

пазва ранит't отъ отрпвашrе.

32. 3.у,бни к аПБИ (guttfle оdопtаlgiсае). Въ

про;.;ажбата T't Ст раЗНIl вп;,;ове, ио въ ДО}Iаш­

,ната аптека, на вс'tБНЙ случай, трtбва да ПМЮIС

каквито и да Ст отъ Т'tХ'Ь. Ний препор.r.чваме
~ ~ б 'Бато наи доори и умtСТБИ, з,ь НlI кашш на Ц и-

глера. Употр1Jбаватъ се споре,l,Ъ прп.:юженвтЬ

при шишенцето наставденпл.

33. Ино зем ЦО впкашш (guttae IП110sеmzоff).

Твърд'!; с,у, IJO.lеЗН/l противъ сюргюна (най по­

вече въ хозерновре)lе) когато СЮр;щсва ;IШ;';КО,

но много и безъ напрлганпе и БО.11Jжки.На въз­

растнпт1J се даватъ отъ 15--20 капки съ Bo~a

или на захарь н'tБО.1КО п.ьти въ день. Ако .111
ни СЮР;l;/lсва на често, маl\аръ II I1Ш;l;1\О, НО съ

напрлганил, тогава uре;l;И ВСИЧБО тр'tбва да пп­

емъ очиститедио (напр, Басторово мас.10) 11
като ни ПРОIiара два-три п,ьти, тогава да пиемъ

иноземцовп Башш.

34. Каранфилово масло (оIеllПl cal"J'op!lil-
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101·UШ). Споредъ свол си остьръ И парливъ

ВЕУСЪ, I:аР(lНФllЛОВОТО' масло въ много случаи

служи като ср'вдетво противъ з.у,боболие, I\OraTO
бол'в ЖIШТ'Ь произ.шзатъ отъ гниението на з,v,б!1.

ДВ'h-ТРИ каПКlI отъ това масло капватъ на едно

топче памукъ и го тургатъ въ дупчицата на

з.11ба, който предварително тр'Ьбва да се очисти

съ сухъ паМУI,Ъ. Пьрвата слю~ша тр'Ьбва да

се lIсплюе.

35. Ка,Iфоренъ спиртъ (spiritus сашрllога­

tпs). Употр'Ьбава се само ВЪНЕашно, но JlIНOfO

често. При ПРllмиранието(баллдисванието)рас­

триватъ маЛЕО СПllРТЪ на p,v,KaTa си и л тур­

гатъ подъ носа на болнил да мириши. Растри­

ватъ рdЩ'ЬТ'Ь и краката при трепеРЛНlIлта, ис­

терическит'Ь припадъци и холеренъ прист,v,пъ;

растриватъ ц'Ьлото т1JлО на болнил, когато стра­

дае отъ наСТИНЕа, за да се произведе испарл­

ваНlIе и исuотлвание. Въ този случай камфор­

нил спиртъ тр1Jбва да се постопли. Ка~IФорниа

спиртъ може да се употр'Ьбава и разм'Ьсенъ съ

обшшовенъ иди ароматичеСRИЙ оцетъ. Разм'Ьсва

се още съ масло (дьрвено, бадемено и проч.)

п се употр1Jблва за растриваllие на ставит1I

при ревматизма.3а таЗИ ц1lль още по-добр'Ь е,

IiЮIФОрШШ спиртъ да употр'tбнваме разм'tсенъ

IНlполошша съ б1Jлено масло (01. llуоsсiашi).

~6. !tо.пки па ДаТСl\llЙ I'раль. Улеснлватъ

и('храчпаНllето на храЧIШТ'Ь при сухата I,ашлица.

ВъзраСТНlIТ'Ь пинтъ по 15-20 IШПКИ Н'ЬКОЛRО

п.у.ТII въ день, ~t д'Ьцата 5-10 КliПIШ; T't мог.ьтъ

да се даватъ НЮI'ЬСТО анасоненит1J кашш (М.АЯ

5 и 6) или разм'ЬсеНII съ т1Jхъ.

37. Карбодовъ паJlIУl,Ъ. Той е ГИГРОСЕОПИ­

ческий паJlIУКЪ, намокренъ въ карболова кислота.

Въ ДОJlшшната аптека ТОй е твьрд1J подезенъ

ако JШ се представи С.'lучаЙ да закриемъ прt­

сна рана до идваниетО на доктора, съ цtль да

л запаЗШIЪ отъ прахъ, отъ заразлванието отъ

нечистотиитt, които се наJlшратъ въ окр.ьжа­

ЮЩllЯ въздухъ, отъ др1Jхит1J, отъ ризит1J, отъ

посте.'шата и проч. Въ подобни случаи се на­

трупва еАlIНЪ СЛОlI отъ карБОJОВЪ памукъ съ

дебелина на три прьста iI се завьрзва съ бllНТЪ.

3начитезно дълбокит1Jрани, които кръвотеЧаТЪ,

се напълннтъ съ топчетаотъ Iшрболовъ памукъ,

ДОВОДно cT1JrHRTo СВИТII, Отъ ropt имъ се турга

слой карбодовъ памукъ съ c,v,IЦaTa дебедина и

ВСИЧI\ОТО това се завьрзва съ бинтъ ДОВОЛНО

cT1JrIlaTo, съ Ц'Ь.'Iъ да се спре Rръвотечението

чр1JЗъ сидиото I:т'Ьгание. Посл1J общоизв1JСТIIИЛ

способъ за спирание на кръвотеченпето чрезъ

турянпе на раната ледъ или студени RЪрШI '),
показания тукъ способъ чрезъ ст1Iгиата пре~

връзка засдужва пре;J,ПОЧIlТaIше преАЪ ВСIlЧRит1J

други способи, ДОСТdШЮI за лицата, RОПТО не

с,}\ запознати съ медицината: първо, този спо-

') 1'.11;;1;. нЗД[НШI'С>' 1885 Г., сТр. 168.
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собъ е простъ 1I лесно ИСПЪЛНШIЪ; второ - той

въ едно и с.11ЩQТО Ереме спира кръвотечението

и запазва раната отъ нечистотии и отъ зара­

злвание; третьо, той никакъ не раздражава ра­

ната. Особенно предпочитание ТОй заслужва

предъ способа за Сllирание на Rръвотечението

съ жел':tзенъ RръвоостановИте.'lенъ памукъ (.Ая

29), RОЙ'ГО макаръ и УДОВ.'Iетворитедно да спира

:кръвотечението, но вреди на самата рана. 3а

това жел1Jзнил памукъ тр1Jбва да се употр'Ьблва

само въ т1Jзи случаи, когато ни чрезъ турлние

ледъ или студени кърпи, ни чрезъ cT1JrHaTa
преВрЬЗI,а отъ :карболовъ памукъ можемъ да

спремъ кръвотечението.

38. Карболова кислота (acidum carboli­
сат). Въ домашната Аlедицина се употр':tбнва

Само вънкашно. Сталта, гд1Jто се намиратъ

болни, I\ОИТО страдаятъ отъ н1Jкоя прил'Ьпчива

епидемическа бол1Jсть (гнила жаба, скарлатина;
кървавъсюргюнъ,т1Jжка бол'Ьсть и проч.), два­

три п.ьти на день се наПрЬСRва съ карболова

жидкость, съставена отъ 1 чайна лъжичка кар­

болова кислота въ една пълна чайна чаша вода,

оцетъ и одеколонь, разм1Jсени наедно въ какватО

й да е пропорцин. 3а умивание на р.ьц':tт1J си,

I;QraTO сме пипали н1Jкой боденъ съ прИЛ1Jпчива

БОЛ1J уТЬ, можемъ да употр1Jбимъ с.ьЩО такава

карболова ЖIIДКОСТЬ, но ca~Io два п.ьти по-слаба

(една чайна ЛЪЖИЧI,а на AB1J чаши отъ упом1J­

натата см'Всъ). 3а да ИЗГОНИJllЪ заразата отъ

храчкит1J, бзювателнит1J 1I ДО.'lнит1J lIспразванин

на такива заразителни болни (като отъ охтика,

диФтеритъ,холера,тифъ II проч.), употр1Jбнваме

10 процентна карболова ЖИДRОСТЬ (една часТЬ

:карболова киселина на 10 части Еода), съ ко'

лто се обливатъ и разм1Jсватъ Т'ЬЗII испразва­

ния. 3а об~швание и превьрзвание нечистит1J

рани и язви, до пристиганието на доктора,мо­

жемъ да употр1Jбим:ъ см'Ьсь отъ една чайна лъ­

жичка карболова lШСЛОта на 1'/,- 2 чаши вода.

39. Карболово ~IaСЛО (оlешп carbo1icum).
Употр1Jблва се допристиганието на доктора,

за превьрзвание нечистит1J рани и лзви, про-.

бити циреи и нариви. То сенамазва на rиrрО·

скопичеСRИЙ памукъ (М 21).

ОБЯВЛЕНИЕ.
Остан,v,.шт1Jвъ редакцията въ малко количества

екземпляри

и.а В. "ЗДРАВИЕ" за 1885 г.
подвьр:ШНII

се продаватъ по шесть лево. за ц1Jлата година.

- 3а испращанието се IIрилага 50 стот. ­
ПариТ1J се испроваЖ;J,атъ БЪ редаНЦllлта съ по-

I щенски записи или бонове.
I

llEЧАТНПЦА Л. НИТЧЕ, ВАРНА.
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