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АЛОПАТИЯ ИЛИ ПРИРОДОЛЕЧЕНИЕ 
Научен диалог: Гроте — Браухле 

Б е с е д а с е д м а 
С л а б о с т на с ъ р д ц е т о и к р ъ в о о б р а т а . Ле

к а р с т в о и ж и з н е н о д р а з н е н е . М а с а ж и магне
тизъм. 

Браухле. След като казахме толкова много теоретически, 
нека сега, любезний Гроте, изберем един пример с практическа 
стойност. Особенно ме интересува въпроса за лекуване болестите 
на сърцето и кръвообращението. Училищната медицина смятай 
днес още, че без кофеин, дигаталис и строфантин, не е въз
можно да се справи с недоимаците на кръвообращението. При
родното лекуване и тука се опитва, по съвсем други методи 
на лечение, да надмине лекарствените резултати. При това, ми 
е извесно, че и училищната медицина си служи в тези случаи 
с диетични методи, бани и климатични условия. Интересува ме 
само по-точно, кога и как вие редувате и комбинирате лекар
ства, бани, движение, упражнение и диети. 

Гроте. Поставеният от Вас практически въпрос ни води 
към разглеждане проблема, който ни показва различието в на
чина на разсъждаване в училищната медицина и в природоле-
чението. Застъпваме вече въпроса за показанията при под
бора на лечебните приоми, Погрешно е ако твърдите, че учи
лищната медицина лекува слабостите на кръвообрата само с 
кофеин и дигиталис. Тя се научи да сглобява и успя да изра
боти оточнен начин за използуване, както на лекарства, така и 
на диети, бани, покой, упражнение и т. н. Според отделния слу
чай, според естеството и значението на смущението, ние подби-
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раме подходящи методи от изброените горе. Съвсем не е закон 
у нас, всеки болен кръвообрат, да лекуваме, непременно с ко
феин, дигиталис и строфантин. Ако вглъбено изучите работата 
на Едеп по индикациите (показанията) на дигиталисовото упо
требяване, ще видите,че към него се прибягва едва след строго 
отмерване нуждата, а не безоглеко, кога да е и как да е. Раз
ширеното и увеличено сърдце, са едни от сигурните показания 
за употреба на дигиталис. 

И, колкото пс-се придържаме в такива оточнявания на по
казанията, толкова по-рядко стават неуместните му прилагания. 
Ако видим, което, за съжаление в практиката не рядко става, 
че безразборно, кога трябва и кога не трябва, се дава на бол
ните горните лекарства, единично или в комбинация едно с 
друго, то това показва колко слабо се познава тяхното дейст
вие и тяхното показание. Всяко сърдечно лекарско има своето 
познато действие. Едно действува върху самите кръвоносни съ
дове, друго действува върху самия сърдечен мускул и т. н. С 
едно ще търсим да увеличим помповата сила на самото сърдце, 
А с друго ще търсим да намалим препятствията в самите пъти
ща на кръводвижението. 

Имаме средства да установим и кога тези всички сърдечни 
лекарства са излишни и да не ги даваме на болните. Съвсем по
грешно е, сърцебиенето при един базедов да се лекува с даване 
на дигиталис, но резултатно е да се действува с дигиталис при 
една митрална инзуфициенция на сърдечната клапа. Училищната 
медицина познава действието и границите на тяхните възмож
ности и според това, комбинира сърдечните лекарства с разните 
физикално-диетични методи на лечение. Че, в това отношение, 
да комбинираме към лекарствата ибезлекарствените методи на 
Лечение, училищната медицина научи много работи от природо-
лечението (това знае всеки лекар). Аз лично, сега, при нашата 
взаимна работа с Вас, научих колко ефикасно действуват пови
шаващите бани по Швенингер — Хауфе. При Вас се уверих, 
че тези бани са резултатни не само при леки, компенсирани 
болести на сърдцето (както мнозина още мислят), ами и при 
тежки, декомпресирани, с отоци, водянка, подуване на черния 
дроб. Разибра се, тъкмо в възможностите'на тези Ваши методи 
на лечение и тяхните граници на успехи, можах да се уверя и 
запозная. Общо да се изразя, мога да кажа, че физикално-ди-
етичното лечение (природно) особено при болести на кръвообра-
та, дава отлична резултати, но максималният ефект идва 
по-бавно отколкото при комбинираното лекуване (с лекарства и 
природни средства). Предимството на вашето природно леку
ване е това, че не допуска възможноста често да се прибягва 
до силно действуващи медикаменти, да се носят неговите рис̂  

Стр. 82 
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кове от увреждане (а това всяки лекар знае), но за това пък, 
крайния резултат не е така сигурен и така голям. 

Браухле: Любезни Гроте, Вашето изложение беше такова 
хвалебствено и признателно становище към природното леку
ване, каквото аз не .очаквах. Вие подчертахте отличното 
действие на повишаващите бани. Изглежда, че само това сте 
си запазили в паметта. От моя опит аз познавам много други 
така ефичаени природолечебни средства, без те да уморяват 
организма гака, както повишаващите бани правят това. Физи-
калното лечение винаги комбинираме с диетични мерки. Деком-
пиксирани (значи влошени) сердечно болни, поставяме първо 
само на мляко или само на плодове или пък на мляко и пло
дове едновременно. Три четвърти литър сурово, прясно мляко 
или толкова айрян (останалото след получаване на маслото 
мляко) -болният изпива на пет пъти през деня. Ако тази .млечна 
диета искаме да комбинираме с плодове, тогава към млякото 
даваме няколко-пъти през деня по малко пресни плодове. Ако 
болния откаже охотно да взема плодовете (което рядко става), 
тогава му даваме няколкократно през деня по малкд сухар с 
изобилно мед. От това чакаме твърде добро засилване на сърд-
цето. Сред народа меда" е отдавна познат като усилващо сърд-
цето средство. По-късно, според наблюдавания ход на страда
нието, гледаме да нагласим болния на строго суровоядене. И 
ако искаме да получим добър и .траен резултат в лечението, 
това суровоядене трябва да трае достатъчно дълго. 

В комбинация, на казаното диетично лечение, ние прила
гаме различни измивания и масажи и на тяхната ефикасност 
държим много. Аз правя всяка сутрин по един четков масаж, 
чийто продължителност и интензивност нагаждам според поно-
симостта и самочувствието на болния. С това добивам живо 
окървавяване на кожата, отбременяране на сърдечната работа и 
отвличане кръвта от вътрешността, където е застояла (правилно 
кръворазпределяне значи). Ние сме на мнение, че капилярната 
мрежа в покрайнините на тялото, са един помощен мотор към 
централния такъв — сърдцето. За всички природолечебни при
ложения характерно е, че те гонят изобилно спохождане на 
кожата с кръв. Това не е чудно, щом знаем, че в кожата може 
да се побере 2/з от цялото количество кръв на нашето тяло. 
След четковия' масаж прилагаме някои от измиванията. Като най-
ефикасно важи менящето измиване. На части, една след друга 
телесна част, измиваме с горещ парцал, сетне със студен и на 
края силно, живо сухо фротираме. Така обхождаме цялото тяло. 
Важно е, това да стане толкова енергично, че кожата да пору
менее. Първо крака, сетне другия, сетне гърба, след него гър
дите, корема и най-естне, ръцете — е реда на обхождането-
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След едно такова третиране на болния, той получава чудно 
добро самочувствие. А това е при всяко приложение на при-
родолечението Те даряват на болния, просто, чувство на ве
селост. 

Като трето физикално приложение за през деня идва 
охладителя по Винтерлгщ, нознат на всеки лекар, да не 
става нужда да го описвам. Тези охладители са приспособени. 
за поставяне върху сърдцего, гърба и тила. Тяхното действие 
върху слабия кръвообрат е толкова ефикасно, че са си извою
вали името дигиталиса на природното лекуване. Праве
ните досега изследвания са установили, че студено върху сърд-
цето, тила или по протежение на гръбначния стълб, действува 
окрепително върху сърдечната дейност, както това върши ди
гиталиса. Това добро действие на едно от природолечебните 
приложения иде да потвърди един цял основен принцип в при-
родолечението. Това е основния принчип, че сме в със
тояние, чрез приложение върху повърхността на тялото, да 
повлияваме вътре лежащи органи. Местата, върху които оста
вяме главно да действуват тези наши приложения са кожата, 
подкожната тъкан и нервните точни в мускулите. Зоните на 
Хеад са отдавна познати в медицийата, но тяхното рефлек-
тно значение, с лечебна цел, не се използува толкова, колкото 
заслужава. 

Изброените до сега приложения (диетата, четковия масаж, 
измиването и охлаждаването) са неща, които никога не умо
ряват тялото, а винаги го ободряват и освежават. По-нататък, 
като важен момент на̂  лекуването, смятаме дишането. Под 
контрола и постоянно подканване на лекаря и околните, бол
ният трябва всеки половин или един час, да прави по няколко 
дълбоки дишания. При това не се касае само до туй, да се, 
просто, само диша, а да се диша правилно, целесъобразно. 
Особено на. изобилното издишване да се обръща голямо вни
мание. Знайно е, че работата на сърлцето не се потдава на 
командуване, от нашата воля. Ние не можем: да го караме по 
желание да работи така или инък. Но ние можем по желание 
да накараме нашето дишане да стане дълбоко, изобилно, про
ветряващо. Ние знаем, че дишането влияе много ефикасно ра
ботата на сърдцето и въобще на кръводвижението. От тук 
става ясно, как, чрез умишлено, системно дишане, с лечебна 
цел, можем да дейстлуваме върху сърдечната дейност и кръво
обращението. Безспорно, тези възможности са известни и на 
училищната медицина, но кажете ми, колко често се привлича 
то в лечебната практика на днескашния лекар? 

Но, физикално-диетичното лекуване дава своите макси
мални резултати, когато го допълним с ежедневни лечебни ма-
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сажи на цялото тяло. Може би даже, тъкмо целия лечебен 
масаж е и най-ефикасното, за случаите на слаб кръвообрат. И, 
ако не би сгавало въпро. за икономия на разходите по маса
жите, аз бих лекувал сърдечно болните сако с дихателни 
упражнения и по три масажи дневно. Масажът спада към 
онези лечебни средства на природното лекуване, които не умо
ряват никак болния. Те само освежават и поущряват кр во-
обръщението, помагат на сърдцето, а, може би, товарят болния 
и е енергия. 

Позволете ми, любезни Гроте, да направя една малка бе
лежка, която, може би, не е уместна тук. Природното лекуване 
цени много така нареченото магнетично лекуване. ЧоЕек сстава 
с впечатлението, че добрия резултат при масажите зависят до 
голяма степен от личността на самия масьор. Приветливи опти
мистично настроени натури, постигат много по-добри резултати 
при прилагане на масажа, отколкото с противен характер маса
жисти. По-рано говорих с Вас, че от живата природа излизат 
някакви сили, които се придават върху човека и помагат него
вото оздравяване. Тогава пропуснах да кажа, че такива потайни 
сили излизат и от живия човек. Тези сили се предават върху 
лекувания от него болен и му въздействуват благотворно в 
една или друга насока. В Мезмеровия метод на лечение има 
нещо действително вярно и аз намирам, че училищната меди
цина неоснователно се отнася към него с пренебрежение. Раз
бира се, и аз съм съгласен с това, че неговото лечение действува 
отчасти чрез внушение, но, положително, отчасти и по пътя на 
магнетичното повлияване на болния чрез лечителя. И тъкмо при 
сърдечно болните не бива да подценяваме значението на ду-
шепното повлияване. Психотерапията и тука е на място, макар 
да се касае до чисто органическо заболяване. 

Уверил съм се и в това, че при някои болни, резултата 
от масажите е по-голям, ако лекара лично ги прави. Внушени
ето и авторитета на лекаря, играят ролята на психотерапията, 
което, масажиста, с своя по-малак авторитет, не може да играе. 
Сега вече, след успешно и резултатно прилагане казаните до 
тук. приложения, при вече подобрен болен, аз минавам към тъй 
очаровалите Ви повишаващи бани по Швенингер — Хауфе, като 
по-уморителни за тежко бълния. 

Вие твърдите, че с лекарства сте постигали по-бързо и 
по-големи резултати при сърдечно болните. Аз твърдя, пък, че 
подобренията постигнати чрез лекарствата, са по-несигурни (с 
оглед тяхната трайност и продължителност) отколкото получе
ните чрез чисто естествени лечебни приоми в духа на природ
ното лекуване. С други думи казано, подобрялият чрез природ
ното лекуване болен има по-голями шансове да остане дълго 
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добре, отколкото подобрения с сърдечни лекарства. А призна
вам, че влошеното декомпенсирано състояние на болния кръвс-
обрат се подобрява и конпенсира много по-бързо с вашите ле
карства, отколкото с чисто физикално-диетичните на1ги методи, 
но същината на болестното състояние'сстава напълно непокът
нато от лекарствата, докато нашето лечение, паралелно с подо
бряване Влошеното състояние, подобрява и основната аномалия 
на болния. Оставяйки първопричината незасегната, декомпенса-
цията лесно може да Дойде. Работата не се свежда до това, да 
отстраним моментното влошаване и облегчим мъката на болния, 
а до това, да издирим и повлияем основните причини за вло
шаването и тях да отстраним. Тъкмо това върши биологичното 
цялостно лечение. Максималното, инстиското радикално, трайно 
подобряване, може да се постигне само като хванем злото из 
корена, а не за главата (болестния признак), както това вършат 
лекарствата. 

Ако и нашето лечение да трае по-дълго и подобрението 
да идва по-бавно, нашият градеж е извършен на солидни ос
нови, нещо, което не може да се каже за лекарственото лече
ние на сърдечно болните. 

Вие наблегнахте много върху това, че лекарственото да
ване ставало след строг подбор и точно познаване действието 
на различните лекарства. Този точен подбор нам е ненужен. 
Само в остри, моментни опасности за живота, ние прибягваме, 
като първа и бърза помощ, до употребата~на някой сърдечен 
медикамент. И то само за момента, за кратко време. Пазене от 
преумора на сърдцето и неговото разумно упражняване, които 
вие подчертахте като Ваша основна повеля, ценим и ние при-
родолечителите. 05аче, след нужното пазене, ние бързаме, още 
при първи възможности, да преминем към внимателното трени-
ране. Четковите масажи и измиванията, са именно трениране на 
кожния кръвеобрат. а чрез него, на самото сърдце. 

Голяма е Вашата заслуга, която вършите с това, че така 
енергично се противопоставяте на безразборното употребяване 
на дигиталиса, тъй често вършено вън в практиката, на ле
карите. Предписването на дигиталис при сърдечно болните днес, 
е така масово и „обезателно", че може да говорим за един 
истински „дигиталисов рефлекс". Това ще рече, че лекарят пише 
веднага лекарство, щом има подозрение за слабо кръьообра-
щение, без да се погрижи за начина ня живеене, диета, работа 
и почивка. Тъкмо против надценяване на лекарствата, природ
ното лекуване се противопоставя най-енергично. Това е и една 
от причините, за да загуби училищната медицина доверието на 
широките народни маси. 

Гроте. Любезни Браухле, тева Ваше изложение беше ис-
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тински академичен колег. Моите благодарности. Но трябва да 
Ви призная, че всичко това за мене не беше съвсем ново. Това, 
което днес в всяки медицински труд се среща, Вие ми го по
вторихте с подробности и известни модификации. Мене ми се 
струва, че училищната медицина се е поучила вече доста много 
от природното лекуване, но тя продължава да цеви своите ме
дикаменти с които прави лечебните резултати пс-сиг.урни и по-
големи Безсолието в храната, при сърдечното болни, е стара 
мьдрост на училищната медицина. Природното лекуване не може 
да отмине без внимание и факта, че обезводнителното действие 
на сурозояденето се многократно усилва ако го допълним с 
някои доза салирган. А с това изваждаме болния много по-
бързо от опастното за живота му състояние. 

Както виждаме, диетичния принцип и при нас и при вас 
е един и същ. А това, че и днес още, лекарят на практика, си 
служи все още много малко с природните лечен и средства, за 
мене е едно упощение лично на практикуващия лекар, а не 
дефект на училищната медицина. Но и това упощение на ле
каря в практиката, според мене не се дължи, на злонамереност 
и незнание. Липсата на удобства за природолечебни приложение 
спъват лекаря към тяхното широко използуване. 

Добрите Ви резултати от масажите при сърдечно болни е 
познато и на училищната медицина. 

Благодарение на изследванията на Епингер ние знаем при
чините на тези добри резултати. Увеличеното капиларизиране 
на кожата и мускулите от масажа, артерио-венозните кратко
трайни запришвания от същия, изглежда да играят важна роля 
по пътя на чисто физикално действие. Чрез това се пречи на 
натрупването на млечна киселина в периферните части на тя
лото, а се и улеснява ресинтезата й обратно в гликоген. Че 
нали всяко физикално лечебно приложение предизвиква винаги 
химически преобразования? С други думи, всяко физикално ле
чебно приложение върху тялото има за резултат различни хи
мически преустроявания. Изобщо „нехимически" изменения едва 
ли съществуват. 

Аз не вярвам училищната медицина да е обявила опитите 
на Мезмер за абсурд. Опита си е опит. Той не може да бъде 
нито абсурд нито нищо подобно. Абсурдно може да е обясне
нието на този или онзи опит. Аз не вярвам, любезний Браухле, 
ти да си съгласен с ебясненията на Мезмер, именно за някакъв 
животински магнетизъм. 

Ръка за ръка с процесите от физикално естество, сигурно 
стават процеси от чисто психично естество. По тълкуванието и 
ознаването вече на тези процеси, може да има различни мнения. 
Беспорно, всяки би се оставил на масаж от един весел при-
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ветлив засмян масажист, отколкото на друг навъсен, раздразни
телен, с студени ръце, чийто дъх не е за понасяне. 

В всички ваши изложения аз чувствувах, че Вие смятате 
училищната медицина като чисто медикаментозно (лекарствено) 
лечение. Така Вие водите една въображаема борба, защото 
съвсем не е вярно, че училищната медицина лекува само с ле
карства. Вярно е, че изродната проява на безогледно, таблетна 
и ампулна медикастерия от страна на някои лекари и днес е 
действително указание, че този лекар не е о един от добрите. 
Такъв лекар е бил и е само един лош лекар. 

Тази таблетна медицина именитият професор Залли отдавна 
нарече като истинско •„лекарствена пакост и-опасност*. 

Така, че ние не бива да се спираме на такива лоши - ле-
кари, каквито и в вашите среди сигурно има. Смисъл и задача 
на нашата среща е да постигнем едно разбирателство между 
лекарственото и природно лекуване, като вземаме и се опираме 
само на най-хубавото от двата лагера, а не върху изродните 
прояви на най-хубавото от природното лекуване и това от учи
лищната медицина. Вие ще видите колко малко ни дели. Уед' 
наквени, обединени* с най-хубавото из природното лекувине и 
из училищната мепицина, ние ще бъдем в състояние да дадем 
най-доброто за болните, лечебно изкуство. И това за благото на 
вСички. 

Браухле. Наистина радостно е, любезнйй Гроте, че в тази 
област между нас двамата се постигна такова пълно уеднакря-
ване. Може би е полезно още веднаж да изложа нашите раз-
бирания и основноноложения по въпроса за сърдечните болести. 
Основният закон в природолечението — което потдържа здра' 
вето, то единствено може да лекува болести — ражи в тази 
област. Там, където с помоща да жизнените дразнения не мОже 
да се постигне оздравяване, там не може и нищо друго да по
могне. Най-много, с лекарства би могло га се донесе временно 
облекчение и подобрение. Но остранявенето временно на едно 
нарушение, далеч още не е оздравяване. Има голяма разлика 
иежду теорията и практиката. Това особено личи при възпале
нието на белите дробове. За нас е правило да лекуваме и оз
дравяваме една пневмония без какви да е лекарства, докато за 
училищната медицина правило е да се употребява винаги ле
карства при тази болест. Училищните лекари са просто загу
били способноста да наблюдават развоя на естествените лечебни 
работи на оргааизма, а неосланяйки се на тях, бързат да се 
намесят отвън с лекарства и инжекции. 

Щом масажите са такова ефикасно лечебно средство, не 
може да се не очудва човек, че университетски клиники все 
още са? или без кикъв да е масажист, или с недостатъчно й 
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в качество и в количество. Съмнявам се даже, дали Вие, в ва
шето отделение с 1-50 болнични легла, имате достатъчно маса
жисти. При това Вие сте и горещ привърженик на лекуването 
с масажи. 

По важно е още нещо. Многократно се натъкнахме на 
факта, че навикналите на химически лекарства болни, като 
че ли вече не могат без такива и отвреме на време, поне, трябва 
да прибегнат до тях. Оттърване от тази химическа патерица, 
няма. 

Медицинската наука отхвърля напълно теорията за живо
тинския магнетизъм. Аз яйчно съм достатъчно запознат с кла
сическите хипнотични методи, за да не се съглася с това от
хвърляне. Сегашното отхвърляне от страна на училищната ме-1 

дицина не знйче още, че един ден тя няма да намери неизчер
паем източник на нови научни познания. По горе казахме, че 
Зауербрух е открил около всяки организъм едно електро-уагне-
тично поле. В такъв случай, струва ми се, е логично да при
емем, че един ден ще се докаже и различна интензивност на 
тора поле за разните индивиди. Различна ще е интензивноста 
на електромагнита не само при различните индивиди, но и през 
различните часове на деня* и различните годишни времена за 
един и същ индивид. След това вече лесно ще е доказуемо, че 
пренасяне на електро-магнитни сили от едно поле в друго, е 
Също така възможно. Забележително е, любезний Гроте, че при 
психолечението резултатите са по добри, ако психотерапевтич-
Ните сеанси са придружени с поставяне на голата ръка върху 
голото чело на болния, или С нежно галене, поглаждане на тсва 
чело. Това влияние на поглаждане челото с ръка, е за мене 
една истинд. С шо една част от болните се потдават на повли
яване с чисш хпнотичните технически приоми, докато, допъл
нени с поглажда 'ията с ръка, почти всички се потдават. По тези 
и други съображения, аз съм наклонен да вярвам, че учението 
за животински магнетизъм, заслужава да е обект на бъдещи 
хипотези на работа и разучване. 

В А Ж Н О С Ъ О Б Щ Е Н И Е 
Голямото закъснение на шеста книжка, нещо което никога 
не е бивало в шеснадесет годишно излизане на нашето 
списание беше поради това, че хартия не се отпускаше. 
Сега получих хартия за всички останали книжки и списа
нието ще излезе със следващите си книжки редовно в 
късо време. Отчитайте се и давайте ни нови платени абонати 
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Б е с е д а о с м а 
Б о л н и ц и и п р и р о д о л е ч е б н и с а н а т о р и у м и — 

в р ъ з к а т а м е ж д у м я с т о т о и х а р а к т е р а на лече
нието — в ъ з д у ш н и открити в е р а н д и л д о с к е т е н 
начин на с т р о е ж и — домове за з д р а в е о к р е п в а н е 
вместо болници за л е ч е н и е — т е р а п и я стерили-
з а н с м а г н а и л и ц я л о с т н о биологично п р е у с т р о я -
в.ане на орг-анизма — п р о б л е м а за сифилиса . 

Гроте: Противоречията между природното лекуване и на
учната училищна медицина ще ни станат много ясни, ако хвърлим 
поглед върху мясторазположението (обкръжаващите ги условия) 
на лечебните заведения на едната и другата медицина. С други 
думи казано, ако хвърлим поглед върху това, какво предста-
вкява, къде и как е разположена и подредена една болница 
на училищната медицина и как това е при един природоле-
чебен санаториум. Природолеченисто не строи своите лечебни 
заведения в центъра на големия град. Напротив, градските 
болници на училищната медицина, както и нейните клиники, 
лежат в повечето случаи, в центъра на големия град, /на най-
оживената шумна и прашна улица, под непосредственото влияние 
на фабричните изпарения и замърсявания. Само това обстоя
телство показва грамадната разлика, просто невероятното про
тиворечие, между основните схващания на едната и дру
гата медицина и тяхния първичен още замисъл. Може ли да 
се уредят условия за въздушни бани, за телесни лечебни гим
настики на открито? Где е клокочащата прясно течаща вода и 
как може живителното слънце да сткгне до болните тела и 
души на страдащите и укаже своето целебно действие при 
условията на днескашната алопатична бол-ница на училищната 
научна медицина? Това не показва ли, че още при уреждането на 
болниците природолечението е имало предвид, е ценило, и е за
мисляло лекуването с чудотвг рийте лечебни стредства на при
родата, докато училишната медицина е строила своите болници 
при условия абсолютно не даващи възможност за едно пълно 
биологично лечение, а само даваща подслон, храна и рецепти 
на болните? Самото понятие „изкуствено планинско слънце" 
показва трагедията на днесквшните „уградскени" болници. Това 
„изкуствено високо слънце" което не е нито високо, нито 
въобще слънце, е поставено да заместя естественото слънце 
даже и сред лятото когато, сред градския прах и нехигиенич-
ност, болните нямат достъп до живителните слънчеви лъчи. 

Така настанените болници едва наподобяват това, ксето 
трябва да бъдат и което очакЕат от тях страдащите — имено 
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да бъдат оздравителни лечебни заведения. В същото това време, 
когато научната училищна кедицина настанява своите болници 
всред най-неподходящите кеста сред големия град, природното 
лекуване избира идеала на обстановката за своше природоле-
чебни санатор уми сред природата, на открито, иа чист въздух, 
на изсбилно животворно слънце. Докато учените медици, про
фесори и медицински капацитети строяха своите болници и кли
ники в ехрцето на голелия град, неуките практици —приро-
долечители, ето каква гениалност проявяваха в своето лечебно 
изкуство. Рикли, бащата на слънцлечението, построил своя ле
чебен дом еред планините на К ен, Кнайп — сред прекрас
ната природа на Въорисхсфен, Шрот и Присниц чудотворяха в 
своите лаицки лечебни заведения разположени сред чудните 
местности на судетите, а Юст уреди своя природолечебен ин
ститут сред склоновете на планината Харц. А годеният Лаамен, 
който знаеше колко нужен за неговото преуспяване беше го
лемия град, построи своя световно • известен санаториум за при
родно лекуване далеч от големия и шумен Дрезден, в края на 
една чудно хубава гора. (Тук, в този природолечебен дом е на-
ме| ил излечение на своята многогодишната екзема варненския 
лекар, първи пионер на природното лекуване у нас, д-р Иван 
Теодоров. Това свое оздравяване той описва в предговора на 
неговата, книга „Морелечение" и съветвам всеки да прочете 
тази негова изповед, която не е нищо друго, сСЕен голяма 
възхвала на природното лекуване. При това той е бивал 
подпомаган непосредствено от известния наш професор д-р 
Стоянов — Ь. F.) 

Просто невероятно е, какво колосално влияние указва 
месторазполс;;л ппето на една болница върху разгъващите се 
в нея лечебш; .. стоди. А това влияние е очебийно решително. 
Докато в пост, се ните сред града, лишени от въздуха,- слънцето 
простора, болници на училищната медицина, химическите ле
карства, таблетите и инжекциите са станали важните, да не 
кажа единствените, лечебни средства (защото е нямало на раз
положение никакви лечебни средства от съкровищницата на 
майката природа), в_ природолечебните болници, разположени 
сред чудотворящите" природри фактори, медикамента е станал 
просто излишен. Би могло да се каже, че непосредствено на 
разположението на лекаря и болните слънце, Еода и въздух, са 
се неволно натрапили като лечебни средства и са изь;естили 
химическите отрови. 

Различието по месторазположение на лечебните заведения 
на едната и другата методи, повлече и други последствия след 
себе си. В природолечебните санаториуми се настаняват пре
димно по-леко болни, подвижни с по-запагени жизнени сили. 
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Това правеше подлагането им под дразнителното действие на 
природните жизнени дразнители възможно. От друга страна, 
добрите резултати при тях се постигаха пс-лесно. Впечатле
нието от това и за болните и за лекарите-природолечители, 
бяха естествено тези за чудесни лечебни резултати в далеч 
по-голям масщаб от успехите на училищната медицина в град
ските болници. В градските болници на училищната медицина 
се настаняваха повече тежко болни. Много от тях Еече и без
надеждни. Подчагайето им на вздолечение и прочее често 
е, даже, неподходящо. Жизнените им сили твърде намаляли. 
Медикамента е единственото възможно лечение. Резултатите 
твърде оскъдни и ограничени. Впечатлението и за болните и зй 
лекарлте-алопати бяха, естествено, такива, че там се получават 
пс^слаби, по-лоши лечебни резултати от тези в природолечеб-
ните болници. Ако искам да се резюмирам, трябва да кажа, че 
училищната медицина работи с тежко болни, природолечението 
с леко и средно болни, чийто прогноза, е, и без това, добра и 
многсдобра. 

Браухле: Любезний Гроте, много от това, което казахте за 
влиянието на местораположението върху оформяване лечебните 
приоми в болниците, е вярно. Наистина цяла трагедия е, бол
ниците, училищата за здравеопазване, да се строят в центъра на 
големия град, под влияние на неговия шум, прах и т. н. Това, 
което природното лекуване смята за крайно важно пги лече
нието (въздушни и слънчеви бани, дихателни гимнастики на 
открито, чист въздух и пр.) са, при условията на днескашните 
болници на училищната медицина, невъзможни, даже немислими. 

Който познава природолечението, той знае, че неговите 
начала са сложени в големите градове, в иддустриалните цен» 
трове — там, където условията на живота са тежки, там, къ
дето има масови заболявания и масови умирания. Може да се 
каже, че появата на природното лекуване там беше един бунт, 
една реакция срещу противохигиенните условия на живот, 
против масовите заболявания и умирания сред широките тру
дови маси. 

Вие подчертахте, че училищната медицина е строила своите 
болници сред голямия град и така предлагат малко условия 
за едно цялостно биологично лекуване. Това ваше признание 
заслужава внимание от моя страна. Тези болници са строени 
в времето, когато училищната медицина беше опиянена от ре
зултатите на нейните научни изследвания и изгледите, които 
тези изследвания й предлагаха. Тогава не се и мислеше, че в 
оздравителните ни работи голям дял ще има природата с ней
ните жизнени сили. Смяташе се, че всичко около оздравяването 
е работа на лекаря, лекарствата и всичко шо неговите изслед-
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вания му дават. Лекарят и неговите лекарства бяха всичко 
ококо лекуването. В него време търговията в медицината стоеше 
над истинските, обективните научни установявания (касае се до 
вземане надмощие на плащаните от лекарствения капитал из
следвания в полза на лекарствава, специалитетите и инжек
циите произвеждани и хвърляни на пазаря от този капитал 
— Б. Р.) Не мислейки да дадат дял на природните фактори в 
лекуването, тогавашните фактори не са и мислили да създават 
условия за тяхното използуване. В противен случай те биха 
предвидили развоя на градовете и не биха позволили болни
ците да останат сред тяхния шумен център. Но и днес още не 
е излишен намека, при избор на място за болница да се много 
внимава и добре обмисля. 

Старите и днес още на лице болници, ни показват 
колко независимо от природата и нейните фактори са смятали 
тогавашните лекари лекуването. Още и колко Самонадеяно са 
гледали те на своите задачи и колко чужд за тях е бил хипо-
кратовия вътрешен, лекар. Вие намекнахте, че при такива стари 
градски болници условия за елементарно природно лекуване 
няма и като че ли искахте с ТОР а. да оправдаете неприлагането 
на природното лекуване в тях и днес още. Но, колкото и стари 
и нехигиенично разположени и уредени, те ни дават все пак 
условия за прилагане доста лечебни фактори из съкровищни
цата на природното лекуване. Така например, там би могло, а 
и днес още не се прилага, нещо съществено от науката за мо
дерно диетолечение. И днес още болните се хранят по стар 
навик с противоздравна храна, без подчертана стойност на су
ровата храна, суровите сокове и т. н. Масажите могат да се 
прилагат и при най-примитивните условия. А в колко болници 
днес имаме подредено местиЦе за масотерапията? Колко 
болници разполагат с достатъчно число школувани масажисти 
и майстори на лечебната гимнастика? Същото се отнася до 
приспособяването на местица за ограничено поне водолечение. 
И редица още други физикални методи на лечение биха могли 
да се нагодят към старите болници, ако се имаше правилно 
схващане тяхната голяма роля в лечебното изкуствн. (Да не 
гоЕорим за у нас, където сме още далеч назад — Б. Р.) 

Но вие особено наблегнахне върху това, че болниците за 
природно лекуване били изградени при идеални условия сред 
чудно хубавата природа и там, едва ли не, лекуването с вода, 
въздух и слънце, се е просто наложило. Затова аз искам да Ви 
дам и болници, поставени при стари условия, но в киито е раз
гъната една широка цялостна мрежа на природно лекуване. 
Така професор Швенингер е обзавел и дълго ръководил при-
родолечение в едца стара, в центъра на Берлин намираща се, 
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болница. Професор Шьонербергер уреди сбразцсЕо работяща 
болница за природно лекуване в един отдел в университетската 
клиника- в северната, мрачна част на Берлин. Нека подчертая, 
че професор Ш ояенбер1ер беше първия лекар, който заемаше 
и първата университетска катедра по природно лекуваг е. Тези 
случаи показват, че при старомодно. построените болнични 
условия може да се разгърне резултатно природно лекуване. 

Друг пример имаме с Присшщовата^болшща за природно 
лекуване разположена не сред гори и планини, а на далечната 
периферия на Берлин. Нейния строеж стана така правилно, че 
тя ни дава възможностите за действително пълно цялостно 
природно лек}ване. Прииждането на -тежко болни в кея беше 
толкова голямо, че характера на работата в нея се праближа-
ваше вече с този на градските болници. Както в всяка друга 
берлинска болница, така и в тези, тежко болните се пренасаха 
с омнибуси. Месторазположението и плана на тази наша бол
ница ни показва как, в бъда ще, трябва да се мясторазпологат, 
планират и строят всички градски болници— далеч от градския 
шом, лесно достъпни от всички страни и за тежко болни и, рее 
пак, сред благотворното влияние на простора на природата. 

Новата биологична болница в Дрезден е друг пример за 
това. Макар в чертите на града, тя има толкова големи паркове 
и градини, че предлага всички удобства за едно пълно при
родно лекуване. Допълнително ние съедадохме лесно, простор
ните места за въздушни и слънчеви бали, както и за свободни 
телесни упражнения. И аз вярвам, че, не в далечно бъдаще, 
тази болница ще израстне и се развие в една модерна, голяма 
болница за природно лекуване. 

Да видим' сега колко е вярно твърдението Ви, че в при-
родолечебните санаториуми идвали на лечение само леко болни 
с добро и много-добро предсказание. Аз познавам много добре 
тези санаториуми. Посещавал съм много от тях, проучвал съм 
и всички болни. И мога да отрека вашето твърдение. Защото, 
там-идват не леки и лесно излечими болни, а напротив. Там 
идват всички онези тежко бални, които, след безуспешно лекуване 
в разни градски алопатични болници, ье са получили оздравяване. 
Значи—неизлечимите с лекарства болни. В тези природолечебни 
санаториуми идват най-различни тежко болни, като почнем от 
случаите е тежко анкилозиране при деформиращия артрит, минем 
през еластичните парализациии при мултиплената склероза и 
отидем до тежките кахектачни случаи с напреднал рак. Всич
ките те са изчерпали всички възможности на училищната ме-
дйчина и чак тогава, в тежко, вече закъсняло, състояние, дирят 
спасение в природното лекуване. 

Грдте. Изглежда, че по месторазположението и начина на сроеж. 
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болниците, двете методи се твърде сближават. Градските бол
ници почнаха да се строят като природолечебните. градини, те
раси и специални приспособления, чрез издигане на джъмлъ-
ците, болничните стаи да се превръщат веднага в открити те
раси, т. н. дос^етла система на строеж. Това дава възмож
ност лежащите болни да останат за дълго време съвсем на 
открито,както това е. в приролечебните болници, И за забеляз
ване е, че това поущрение къс този начин за строеж дойде от 
един хирург (техник в медицината), Др Браун. Този хирург, 
който покрай своята хирургическа техника е държал будно и 
своето живо изкуство, е направил голямото откритие през ьреме 
на първата световна война, че, ако раните се държат Открито 
под влиянието на въздуха и слънцето, те оздравяват много по-
лесно, по гладко, и по-бързо, отколкото, ако се държат постояно 
Под превръзка. Тази негова констатация е станала причина той 
да. премине и към новата „доскетна" система на болнично стро
ене—за да има достъп към всеки болен, към всяка болест; 
прясния чист въздух и живителната светлина. 

За да проверим дали градските болници или природните 
имат повече работа с тежко болни, нека хвърлим един поглед 
върху статистиката. Съжелявам, че нямам такава на ръка, но тя 
сигурно ще ни покаже, че Вие, любезник Браухле, нямате право. 
Вашите тежко болни, не идват от медицинските градски кли
ники, както твърдите, а наопаки,- вашите тежко болни идат от 
Вашите болници при нас. 

Но Вие казахте по-rope, че идващите при Вас тежко бол
ни, често идват „много късно" — зничи, когато вие не можете 
вече да им помогнете. Това не е ли едно признание от Ваша 
страна, че стигналите до известна степен на развитие болести, 
вече се не потдават на природното лекуване? (Но г. професор 
Гроте забравя, че дошлите късно в природолечебните болници 
болни, неподаващи се вече и на него, не мцгат да бъдат 
оздравени и с тяхните лекарства—те са просто неизле
чими вече — Б. Р.) 

Любезний Браухле, Вие много често подчервавате Вашия 
основен принцип, че това, което потдържа здравето то един
ствено е и в състояние да го лекува. Без да отричам, че и в 
учии-ищната медицина има догми, аз мисля това Ваше твърде
ние има характера на догма. Природното лекуване е сбор на 
опига в течение на живота. Този опит е получен повече или по-
малко по интуитивен път. За да стане то наука, трябва да се 
подложи на критика. Критиката трябва да разграничи исканото 
GT действителноста, представата и желанието от действително 
постигнатото, измисленото от действително случилото се. А мене 
Се струва, че в Вашия основен принцин лежи повече желание 
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и мисъл, отколкото действителност. Това е то, което ние нари
чаме догматизъм. А знаем, че големия медицински капацитет, 
Вирхов. е казал, че „за истинския правилен развой на науката 
има две главни пречки — прекалено големия авторитет и дог
мата. (Това ще рече, заслепени в авторитета на някой голям 
автор, хората вярват на всичко що той каже, макар това да е 
явно несъстоятелно и погрешно — Б. Р.) 

Браухле. На болнгц i c болнични стаи бързо преобръщащи 
се в открити веранди и на широкия медицински замах на хи
рурга Враун, ние само се радваме. Нашата първа природоле-
чебна болница „Присницовата", е нещо много по-вече в този 
дух. Там плана и строежа е такъв, че болните всяко време 
могат да се намерят съвсем на открито и денонощно да. дишат 
свежия чист въздух на окръжаваща ги гора. Веранди, тераси, 
градини, всичко това прави условията за лекуване идеални. Нещо 
повече, за да удесеторим идеалността на лечебните условия в 
нашата природолечебна болница, ние създадохме специални 
„колиби" на открито (Луфтхютен). Те са разположени около 
болницата, по периферията на гората, сред зеленина и простор. 
Лежащите денонощно там болни се чувствуват в истински рай 
за тяхното оздравяване. И всичко това при болнични условия. 
Има ли това при една, поне, Ваша болница? 

Позволете ми любезний Гроте, едно. малко отклонение. 
Хиляди прости хора отделиха от оскъдния си залак, кой по 
лев, кой по стотинка, а някои направо по тухла или камък, и 
изградиха, без никаква подкрепа от държава или друга обще
ствена сила, най-модерната болница за природно лекуване — 
.Присницовата". Това не Вили показва колко силен е народния 
блян сред простите хора към здраве? 

Лекуването на раните без превръзки, а чрез излагане на 
открито, е в съгласие с нашите разбирания. Ние винаги се рад
ваме, когато един голям лекар на училищната медичина въз
приема някое наше просто, но ефикасно, лечебно средство, го 
разработи и предаде на алопатията. Вместо синтетичните мех
леми, ние си служим с чюто разтително масло, с мед, с глина 
и др. подобни. И просто, радостно ти е да гледаш как, при това 
просто лечение, болките на раната утихват и гранулацията към 
оздравяване, трескаво расте. 

Може в градските болници, тежко болните числено да eg 
повече. Но то се дължи на обстоятелството, че болничните каси, 
към които са прикрепени повечето хора, отказват да понасят 
разноските за лекуване в една болница за природно лекуване, 
което за тях господа е бабишка работа. Те просто се боят да 
оставят своите болни да вкусят от чудотворното лечение на 
Просторния чист въздух, и животворното елънце—защото, вку-т 
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сили веднаж от това лечение, болните ще настоят да останат 
по-дълго в болницата и това ще им струва по-вече. Те са при
викнали да понасят разноските само за лекарства и, ако ще 
трябва да понесат и тези за къпане, плодове, сокове и т. н., 
им се вижда много. 

Естествено,, дошлите при нас много късно болни идват 
с прекалено големи надежди (защото са лутали по всички учи
лищни лекари и болници). И сега, когато тяхното тежко поло
жение и закъснено идване при нас, естествено даде резултат 
само при един процент от тях, тогава другите, разочаровани и 
от природното лекуване, се връщат наново към училищната ме
дицина. Преминаването на. много болни от нашите болници в 
вашите и от вашите към нашите, е нещо естестаено. То ще про
дължава и в бъдаще. Но то не става защото нашия метод не 
дава добри резултати, а поради -факта, че неизлечимите 
болни се бранят против тази безнадежност с всички средства. 

Аз не отричам, че дошлото до известна крайност болестно 
състояние, не реагира винаги на природолечебните дразнители. 
Но твърдя, че тези нереагиращи на нашето лечение болни, няма 
да оздравеят от никакви ваши лекарства. Медикаментите ута
ложват, те регулират, компенсират, те дразнят, но те никога 
не и лекуват. И дума не може да става за някакво сравнение 
между природните лечебни фактори и лекарства, ако говорим 
за тяхната лековитост. Вярно е, че едно декомпенсирано сърдце 
по някога по-бързо се компенсира чрез лекарства, но неговото 
истинско окрепване е работа пак на природното лекуване. Из
равняването с лекарства не бива да се смесва с оздравяването 
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Нашето вярване, че това, което потдържа живота то един
ствено може да лекува болестите, Вие нарекохте догма. Нека 
призная, че аз на това наше вярване не държа непоклатимо. 
Изключения от това правило може да има. Но то показва ксно 
нашето лечителско схващане, а и прогностичните очаквания, които 
храним за отделните болни. 

Нашия голям опит в ползата от природното лекуване, Вие 
назовахте интуитивно придобит, и че този опит има нужда от 
практическо разглеждакеи научно осветление. Че какво по-добро 
в това направление ьюжем да направим, освен да придвижим 
солидни, обективни лекари из вашата среда, да се заловят с 
тази задача и бъдат полезни на страдащите? А тъкмо за това, да 
спечелим лекари из алопатичните редове, работим ние отдавна. 
Не кога да не Ви обърна вниманието върху това, че алопатите 
лекари имат опита само на алопатичного лечение, а нямат този 
в природолечението, кокато природният лекар е прекарал двете 
школи и има опита в едното и другото лечение. 

Вашите заключителни думи бяха цитат за големия учен 
Вирхов — авторитета и догмата пречат най-вече на прогреса. При 
това, догмата отметнахте на наша страна. Аз, пък Ви казвам, че 
училищната медицина е задушена от вярата в авторитета на 
своите учени и няма свободата на мислене и действуване, на 
критическо отнасяне, защото вярата им в авторитета, е прека
лено голяма и ги сковава в безинициативност. В това време 
природният лекар е неограничен от авторитеткоеш, той е сво
боден и борец, който се доверяви повече на природната мъд
рост, отколкото на училищния авторитет. 

Гроте. Мой милий Браухле, с Вас е наистина много при
ятно да се спори. Привличайки общи въсгледи всеки в своя 
полза, ние неусетно си уясняваме цялоста на нашия проблем, 
предмет на спора. ни. Ние трябва да се позоваваме само на най-
добрите в нашите среди. Изостаналост на този или онзи медик, 
не може да минава като грях на цялата ни школа. Затова аз 
Ви цитирах Вирхов и Браун-два широки ума. И широкия ум 
признава слабостите и грешките на саоята школа, но той не ги 
вижда като непоправими и неизменими. Неизменими ги вижда 
само ограничения ум. 

Любезний Браухле, аз винаги се натъквам на факта, че 
Вие смятате училищната медицина разнозначуща с лекарствено 
лечение. Основно вярване е и в училищната медицина, че ле-
карять лекува, а прлродата оздравява (излекува). Това 
ние разбираме в смисъл, че декарът се грижи с всички средства, 
включително лекарства и операции, да приведе организма в съ
стояние да победи болеста и изравни нарушеното равновение. 
п сред пас никой не вярва, че салварзана оздравява и изкоре* 
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нява сифилиса, макар в първия стадий на болеста, той да си 
остава най-доброто средство днес. Ние отдавна отвърнахме 
поглед от блажения сън да се оповаваме само на лечебния 
принцип —. терапия стерилизанс магна. Лекарствата са един от 
многото изпитани начини, чрез „удар в системата", както се из
разявате Вие, да приведем в равновесие приведения в дисхар-
мония от болеста организъм. Проблема за специфичноста на ле
карствата, особено на назованите малко иронично от Вас син
тетични фармака, е все още неразрешен. Може би само при 
предизвиканите от протозои болести, специфичноста на лекар
ствата е донякъде потвърдена. 

Впрочем, аз мога да потвърдя чудесните резултати от фа-
мозната ваша лечебна пръст (глина) при гангрена на диабетика. 
Вие ме посъветвахте да го изпробвам, аз Ви послушах и съм 
доволен от получения резултат. Разбира се, имах случаи, когато 
не получих искания резултат. Лечебното действие на тази, сво
ето рода, пръст, не лежи в някаква негова мистерия, а просто 
се дължи на големината на нейните частички в получения ст 
нея прах. Въздушните колибки, за които и Д-р Лааман много 
често се е застъпвал, напълно удобрявам и с удоволствие ги 
бих въвел в всяка болница, стига материални трудности да не 
попречат на това. Ползата от тях намирам да се потвърждава 
от факта, че милионните войници в време на война, след като 
у дома си никога не са спали на открито и на студено, прину
дително се разквартируваха и спяха на открито и рядко даваха 
болести, дължащи се на простудяване. Това се дължи на голя
мата полза от прекарването съвсем на открито, което и вашите 
колиби осъществяват за лежащо болните Ви. 

Още една дума за казаното no-rope, критическо отнасяне 
към добитото чрез опита. Напълно съм съгласен, че това най-
добро ще стане като повече лекари на училищната медицина 
изучат и употребяват природното лекуване. И дано медицин
ските фактори разберат това добре и на време въведат съот
ветните реформи и в медицинските университети, (да се въведе 
задължително изучаване на природното лекуване в медицин
ските училища, Б. P.). Новите катедри ще трябва да се поверят 
на опитни природни лекари. Тъй често лансираното от Вас ста
новище, да се създадат „специалисти по общо цялостно леку
ване" би се реализирало имено тук, при новите катедри, къ
дето да се изучава и обща паталогия и обща терапия. 

Браухле. Любезний Гроте, крайно съм доволен от вашите 
изложения относно удобряване застъпваните ог природното ле
куване лечебна пръст, въздушни колиби, специалност по общо 
цялостно лечение иТвъвеждане задължително изучаване природ
ното лекуване в медицинските факултети, 
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Но, особено ме очуди, крайно ме изненада и много задо
воли, изложението Ви за сифилиса. Ви казахте дословно „никой 
не вярна, че салварзана лекува сифилиса". И още „Бля
нът — сън за „терапия стерилизанс магна, е вече изсънуван". 
Значи Вие казвате, че салварзана няма специфично лечебно 
действае. Нему е присъщо само дразняще действие (неспеци
фично) „удрящо в системата". И ако това е така, любезни 
Гроте! Ако това и според Вас е така, тогава по въпроса за ле
куването на сифилиса между вас и мене няма разлика. Че на
шето природно лекуване не е нищо друго освен неспесифично 
дразнене нанасящо „удар в системата", следващите от което 
реакции оставяме да се използуват от жизнените сили на орга
низма, които и ще извършват по-натътак самото лечение. Това 
може само да ни радва. Ние удряме в системата с безвредни 
средства, а удрянето с лекарството салварзан е все пак с из
вестни опасности. Радостно е, защото основния принцип на на
шето природно, и вашето салварзаново лечение, е „неспецифич-
ност" и само „удар в системата". Сега не ни остава друго, освен 
да се стремим в бъдаще да измести! колкото се може по-вече 
салварзана с невинни безвредни средства за неспецифично раз-
срусване, и революционизиране на системата. 

Едно ме много тревожи, обаче. Че и днес още положи
телната васерманова реакция е показание за салварзаново ле
чение, без оглед на това, дали имаме клинически признаци на 
болеста или не. А положителната Васерманова реакция може 
да не означава по-вече от това, че организма е в борба с бо
леста или, че е победил в една борба с нея. Да се пуска в дей
ствие не съвсем безопасния салварзанов апарат при всяка по
ложителна Васерманова реакция, намирам за неправилно, а и 
не рядко и вредно за болния. Самият Васерман ни обърна на 
време вниманието върху това, че,, не рядко, сифилиса оздра
вява отсамосебе си, спонтанно. Голяма услуга за страдащите би 
била, ако се стигне до становището, — само когато имаме кли
нически признаци на болеста, само тогава положителната реакция 
да е повод за почване лекуване. 

Любезний Гроте, нашия днескашен разговор показва как 
добре различията могат да се изглаждат, стига спорящите да 
са обладани от любов към общото дело и се третира въпроса 
принципно, а не на лична почва. (Колко нужно е това за у нас, 
където личната умраза е взела връх над всяко чувство на обек
тивност и принципност — Б. Р.) 
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З А П Е К Ъ Т 
Опасно самоотравяне. 

Една анкета по въпроса, колко хора страдат от запек ще 
ни покаже, че всеки втори или трети човек нямат редовен сто
мах, не ходят редовно и достатъчно навън, че те страдат от 
хронически запек. От тези много хора малцина знаят колко 
вредно е то и какви скрити опасности носи за здравето и жи
вота, даже. Тук науката е казала своята тежка дума и време 
е тя да е известна на по-широк кръг хора. Това е скромната 
задача на настоящите редове. 

Кога казваме, че имаме нередовен, затегнат стомах, че 
имаме хроническа обстипация? Ако искаме да кажем, че ске 
нормално редовни с тази физиологическа работа, ние трябва да 
отиваме толкова пъти навън, колкото пъти сядаме да се хра
ним през деня. Ако приемем, че имаме две главни хранения, 
трябва да отиваме два пъти навъ*\ При това, употребата на то
алетна хартия да е излишна. Редовно изпразващите се черва, 
нормално оформените, нормално консистентните изпразвания 
правят употребата на такава дествително излишаа. Някой ще 
каже, че как е възможно два или три пъти дневно изпразване 
на червата? Аз ще кажа, че това е не само възможно, но то е 
единственото нормално. Познавам много хора, които до там са 
стигнали в самодисциплинирането на своя храносмилателен канал, 
че за тях е нещо обикновено, три пъти на ден, точно u опре
делени часове, да дирят клозета. ^Познавам и такива, които, 
страдайки от хронически запек, познавайки неговите мъчителни 
увреждания на здравето, са успели така да дресират тези си 
функции, че, точно в определени часове на деня, веднаж, дваж 
или даже три пъти на ден, имат редовно, изобилно изпразване. 
Колкото това да се вижда някому невероятно, аз подчертавам 
неговата истиност, и каня поне страдащите, да подирят разков
ничето на тези чудотворни успехи. 

Запекът или обстипацията, както още се нарича, е стра
дание (не болест) — хроническо, тежко, упорито опасно за зра-
вето и живота. То не е чуждо на рай-ранната детска възраст и 
на кармаческите дни. 

Обстипацията при кърмачетата се дължи много често 
на недостатъчно поеманата кърма. Недоразвити, непродуктивни 
майчини гърди дават недостатъчно кърма на сучащето бебе, то 
гладува, натдава слабо, никак или даже губи на тегло, като при 
това, не рядко е запечено. Увеличаване количеството на хра
ната премахва и запора. Но и иатдаващи лърмачета, поради 
строго отмереното количество кърма, всмукват цялото коли-
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чество още в тънките черва, не остава материел за нужната 
ферментация в дебелото черво и имаме пак запек. Даването на 
допълнителна храна, като гризена кашичка, оздравяга състоя
нието. А мине ли кърмачето 4 месеци, дават се и зеленчукови 
кашички. Очистително и клизми не са на място. Но сапунче, до 
шестия месец, може да помага в урегулирането. 

При изкуствено, с биберон, хранените бебета запекът 
се дължи на неправилно съчетана храна, При пс-малките — 
едностраното млечно хранене. Намаляване на млякото и увели? 
чаване брашняните прибавки поправя състоянието. При по-го
лемите играе роля растителната, богата с несмилаеми, отпа
дащи, съставни части. Помоща тук е съответно корегираг.е. 

При отрастналите деца работата стои така, както при въз
растните. 

Сега нас интересува по-вече хроническия запек пр» въз
растните. Няма да говорим и за онзи хронически заг.ек, който 
е само един симптом (признак) на някое друго боледуване. Ъо-
лестите, които дават упорит запор, са много. Тумори в корем
ната обраст, нервно — душевни аномалии, заболявания на хра
носмилателния канал, болести на черния дроб, на сьрдцето, на 
белите дробове и много други, са придружени много често- от. 
обстипация. Когато ще имаме да се справяме с него, задачата 
ни е да открием основната болест и да я отстраним. Особено 
заслужават да се споменат разните сраствания, пречупвания и 
други аномалии в положението и просторноста на червата, 
които дават винаги затруднение в изпразването. Споменах тези 
болести като причина, само да покажа на будния, колко много 
невидими страдания могат да лежат в основата и прикрити зад 
един обикновен запек. От тук поуката, да се дири й издири на 
всяка цена основната болест и не й се позволи дЛ доведе до 
опасни за живота поражения. 

Запорът като самостоятелна аномалия или като сълътник 
с други някои аномалии, но пак на чисто функционална (нервна) 
почва, а не на органическо заболяване, е предмет на настоящия 
труд. За съжаление нам липсва и днес още пълна яснота по 
същината на това тъй разпространено зло. Наследствено при
добита функционална а констптуцпонална слабост 
на гладката чревна мускулатура, а може би, и такива на самата 
чревна инервация, се смята като една от причините. На тази 
възможност ни навежда факта, че данни на затягане се про
следяват още от ранната детска възраст на болния. В други 
случаи, важна роля е играл нецелесъобразния начин на жи
веене. Заседнал живот, недостатъчно движение и физическа 
работа, не правилно избрана и също така комбинирана храна, 
но и нередовното сядане за хранене (яденето в точно опреде-
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лени часове на деня е много важно) изразяват нецелсст образ
ния начин на живеене. Запекът по навик се култивира още и ко
гато, поради някакъв срам, млади хора (главно момичета), не 
отиват в клозета още при първия зов за нужда, а потискат по
явилия се рефлекс и отлагат задоволяването. Често повтаряно, 
това води сигурно до упорит запек. 

Вънкашни притискащи нричини, неправилно сблекло, кор
сети, каиши, жаргериери и други подобни, така изменят поло
жението и просторноста на червата, че водят също така до 
запор. Общото спадане и отпускане на коремните органи е ре
зултат имено на тези пристягащи причини. 

Често явление е, хроническия запек да се придружава от 
общи неврастенични признаци. Запекът сам може да причини 
неврастения, но и самата неврастения, може да доведе до него. 
Хипохондричния страх от запек и недостатъчно изпразване 
на червата е друга причина. Даже при задоволително ходене, 
хипохондричния болен е все недоволен от неговата достатъч
ност и се обявява за запечен и в опасност от самоотравяне. 
Този страх усложнява положението и дава редица обстоятел
ства за сетнешно действително нередовно отиване. Накрая • не 
бива да не подчертаем, че лекомисленото често вземане на о-
чистителни води също така до хроническо заничане. 

Нещо твърде съществено за хроническия запек е, ксето 
трява да се знае от всяки, че имаме — А тоничен и елас
тичен. Първия Се характеризира с отпуснати, слаби, атонични, 
лениви стени на храносмилателния канал, а птория — с пре
калено стегнати, напънати, крамповидно свити. Разпознаването 
на тезн особености е много важно за самото лечение и са ра
бота на вещия лекар. 

Спастичната форма на запека се среща главно при общо 
нервни, неврастенични, хипохондрични хора. Подобрят ли се 
тези нервни аномалии, подобрява се и изпразването. 

Ако корема е хлътнал, изпражненията излизат тънки, или 
като овчи дренки, касае, до еластичен запек. Не рядко личат 
и се напипват крамповидно : апънатите черва през коремните 
покривки. Ако коремат е подут, болният чувствува тяжест н 
пълнота, коремните покривки са меки, увиснали, липсва есте
ствен напън за към нужда, а самите изпражнения са твърди, 
дебели и много мъчно излизащи, тогава имаме атонична, обсти-
пация. По-вече подробности по, важното за лекуването разпоз
наване, е работа на лекаря. Той ще си послужи, както с рьонт-
геновия апарат, така и с вънкашни н вътрешни методи на из
следване. 

Последствията и вредите са разнообразни и много 
рисковани за здравето. Задържаните за дълго нечистотии в чер-
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вата загниват, се разлагат. Образуваните отрови се прссмукват 
чрез чревните стени, нахлуват в лимфните течности к кръвка. 
Чрез тях се разнасят по цялото тяло и отравят всички клетки 
на тялото. Отравянето често е съвсем не забележико за стра
дащия, или пък се манифестира чрез разни неприятни усещания, 
на които обикновено не се отдава никакво значение и не се 
вземат никакви мярки. Или пък, отдават се на това или онова, 
потушават се с това или онова упоително лекарство. И чак ко
гато главоболието, неразположението, нервно-душс вийте нераз
положение, студените крака, и много други, невинни на пръв 
поглед прояви, на хроническото самоотравяне, вземат сериозен, 
вид и дадат сериозни органически поражения, тогава се хуква 
по лекари и аптекари за помощ. Това, разбира се, е неправилно 
и късно. Към тези последствия на самоотравянето, идат непо* 
средствените увреждания на място — в самите черва и съсед
ните им органи, като стомах, черен дроб, бъбреци, детеродни 
органи и др. Всичките те попадат, не сако под отровното дей
ствие на образуващите се отрови, но и на непосредственото 
влияние на натиска, изместването и заприщващето кръвта и 
лимфата. Тези кръвозастои отварят Ератите ка редица заболя
вания на тези, а и далечни други органи, които заболявания 
рядко се правилно отдават като резултат на хроническия запек. 

Като вредни последствия от запека са още и лошия дъх 
из устата, горчивия всус в същите, лошите % изпарения през ко
жата, които понякога са толкова силни и отвратителни, че окол
ните не могат да понасят близоста на запечения. Сърдечни за-
тъквания, главоболие, задух, безсъние, нечиста пъпчива кожа 
и т. н., са все резултат на чревните нередовности. Много от 
женските болести и тяхната неизлечимост, се дължи на хрони
чески запек и студените крака. Безплодието у жените е тясно 
свързано с запека. Затова един английски лекар нарича жен
ските болести „продукт на чревното гниене". 

Ендо често и много непрцятно усложнение при запека са 
хемороидите. Няма хемороиди без запек и няма оздравяване на 
хемороиди без премахване на запека. 

Няма орган, няма функция в нашето тяло, която да ке 
влияе зле или по-добре върху изпразването на червата. Няма 
орган, няма функция у нашето тяло, която да не се уврежда 
от влиянието на хроническия запек. 

Би ме завело много далеч, да се спирам подробно на многото 
увреждания, които дава запека, но за будния читател, ще под
чертая, че хроническата обстипация е с тежки увреж
дания и голяма опасности за здравето и живота. На 
него трябва да се отдава голямо внимание и б време се вземат 
мерки за отстраняване. 
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Лекуваното е за нас по-важно и нека се спрем по на 
дълго за него. То е пробен камък за болния и лекаря. Само 
търпеливо, системно и упорито лечение въди към желания ре
зултат. Разбира се нашата първа задача ще е да издирим ос
новните причини, на които може да се дължи страданието. 
Тях лекуваме съобразно естеството им и с тяхното отстраня
ване или подобряване, получаваме подобрение и в изпразването. 

Че тази основна наша задача не ще е така лесна, се раз
бира от само себе си. След това пристъпваме към самото ле
куване. 

Започване лекуването може да стане като се подложи 
болния на един период на пълно гладуване и ежедневни клизми. 
За да се види до каква степен може да стигне задържането 
на стари разложени отравящи маси в червата, нека кажа, че 
от наблюдения в клиниките за лекуване с глад, е имало случаи, 
когато гладуването е продължило 30 дена. Ежедневно са пра
вени клизми и всяки ден клизмата е изкарвала парчета от 
стари засъхнали отровни нечисти маси от червата. Този Факт 
говори много и ясно. 

Много важно е, да урегулираме храненето. Това ще рече 
то да етапа в точно определени часова на деня. Достатъчно 
разнообразна храна, богатството й на растителни несмилаеми, 
ефикасно дразнещи червата, съставни части, нейното достатъчно 
количество и начрая нейното закономерно даване, в опреде-
лзни часове на деня, ще изиграе важна роля в борбата със 
страданието. Дразненето, което храната представлява за чер
вата трябва да започне да действува в определените часове, а 
не веднъж в туй, друг път в онуй време на деня. Закономер
ността води към гавик, към дресиране, към ефикасност в чер-
вната перисталтика, а от тук към урегулирване. Животинската 
храна съдържа мнс-ro малко несмилаеми части, а по-малко на 
обем не дразни достатъчно червата и не ги подтиква към дви
жение за изпразване. Доколко животинската храна без не-
смилиеми части е вредна се вижда от следния опит правен от 
учените: На катеричка е давано известно време да яде храна, 
която не съдържа несмилаеми части. Настъпило е на първо 
време запек. След това се появило възпаление на червната ли
гавица и най-сетне животното умряло. Растителна храна е по 
обем голяма, съдържа много несмилаеми съставни чаети, драз
ни добре и ефикасно червата и улеснява тяхното изпразване. 
И от растителна храна да се подбира онази, която съдържа 
повече вода, да бъде повече течна. Тъкмо заради есоето бо
гатство на вода зеленчуците и плодовете са полезни при за
пека. (дини, пъпеши и тем подобни). Особено в суров вид прие
тата растителна храна, върши тово чудесно.. Проведена като 
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специален лечебен диетичен приом, тя е известна като сурово-
ядство или суроволечение. По-подробни познания по това ле
чение трябва всеки да получи, от съответната книжнина или 
специални сказки. Хляба да е чер, даже специално тричев. Бе
лият хляб е неподходящ. Има случаи, когато черния тричев 
хляб запича повече. Касае се за силно спастично състояние, 
което реагира добре на белия хляб. Сините кюстендилски сливи, 
сухи, накиснати от вечерта или като компот, редовно, еже
дневно употребявани, минават като ефикасно лекарство при 
зепек. Особено подчертано- действие има житените трици, сме
сени, с омачкани на каша сурови накиснати сини сливи. Тази 
каша се яде всеки ден в произволно количество, Мед, вземан 
на гладен стомах ежедневно с гореща или студена вода, е 
много полезен. Смукините така и като компот — също. Изо
билно мазнини улесняват като подмаска изпразването. Айряна, 
останалото от млякото, след получаване маслото, действува 
разслябително. Сутрин на гладен стомах вода, чиста или с 
млечна захар, мед или трендафилово слаико, е всеобщо приз
нато лекарство. Понякога топлата, друг път студената вода. 
Всеки- използува кое му идва най-добре. Сутрин на гладен стомах, 
вечер преди лягане а и през деня веднаж дваж да се изпива 
на гладки по една чаша студена вода до общо количество по
ловин лктьр дневно. Това овляжнява засъхналите нечистотии 
улеснява тяхното придвижване, улеснява излизането на задър
жаните газове. 

Клизмите са едно помощно средство в борбата с запека. 
Рядко, като заключение, само, ако, достатъчно продължително 
приложенбто лечение по физикалните методи, не дава бързо 
желания резултат. Изоставянето на очистителните е затова на
ложително, защото освен, че лечебен ефект нямат и не могат 
да имат, водят до възпаление и дегенерация на чревната ли-
гаваца. Клизмите с някоя билкова отвара, със сапунена вода, 
с масло и др. Любими клизми са тези с 250—550 грама ра
стително масло вкарани в ректома при ляво легнал болен. Или 
вкарването на 5—10 грама глицерин. Водата може да бъде 
топла или студена. Същото се отнася до разслабителните и 
очистителните. Разслабителви чайове от билки, силно подсла
дена вода, карлсбадска сол в чаша гореща вода сутрин на 
гладно. 

Аз казах, че както клизмите, така и очистителните, не ле
куват запека. Неправилно използувани, те са даже вредни. Осо
бено очистителните, нека се напълно изоставят. Затова нека се 
върнем наново към онези средства, които влияят радикално бо-
леста и се ценят като оадравяващи. 

Масажът е едно мощно средство за лекуване на това 
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страдание. Специалният коремен, масаж, последван от коремни 
упражнения съживява чревната перисталтика и лекува. Корем
ните масажи и упражнения не се потдават на описание.» Нека всеки 
да ги изучи or своя опитен -лекар, чрез Примерно показване и 
усвояване. При еластичния запек е- показан; само успокоителния 
поглаждащ масаж на корема, докато пълния, по-брутален, масаж, 
остава само за при атоничната форма. На присницови» коремен 
компрес да сетзбърне сериозно внимание и сериозно редовнориз* 
ползува. Иначе лечението ще остане непълно. 

Коремния масаж и коремните упражнения могат много 
лесно да се изучат от самия болен и той сам лично, всяка 
сутрин, преди ставане, да се самомасажира. 

Към този род лекуване спада физическата работа на ХУГ-
крито, телесните гимнатики, спорта й друг вид физкултурни 
приоми. 

Всяка физическа работа или телесно упражнения предиз
вика дълбоки дишания. Диафр.агмата се дига и слиза надолу 
нагоре и така прави един ефикасен масаж на коремните органи 
и, съживява перистатилката на чертата. От тук важноста нд си
стемните дихателни гимнастики цри лекуването. Най-добре те 
се комбинират сутрин с една енергична въздушна баня, телесни 
упражнения и дихателни гимнастики. 

Имаме редица водоприложения, които, действуват чу
десно и са изпитани от; много автори. Като оставям тяхното 
изучаване на допълнителни познания от подходяща-литература 
и показване от лекаря, ще ги изброя само за сведения. Всички 
видове седящи бани (потапяща студена седяща,.кунева седяща 
коремообтривна. меняща седяща, седящбобтривната баня по 
Фелке и др.). Парел душ на корема до зачеряване с следващ 
коремен компрес нлн една от студените седящи бани, е чудес
но приложение. Но даже и само студеното изтриване на корема 
със следващо сухо увиваке за стопляне, действува съживително 
върху перисталтиката, е и лекарство при запек. 

Вместо парния душ, който по мъчно се прави, мо}ке да си 
послужим sa. каква да е друга топлина на корема до неговото 
зачервяване и дълбоко затопляне. (Кгммасажитенека споменем 
специалните електрически вибрационни дасажи на кррема, които 
се извършват с специално, малко, лесно обслужвано апаратче.) 

Коремният компрес за през ноща редовно и продължи
телно прилагайте любимо приложение в водолечението. Но раз
ните водоприложения не се прилагат само като местни нриоми 
на корема, а и върху цялото тяло, като общо действуващи-фак
тори. Тук спадат фрикциите на тялото, четковите бани, душе-
вете и т. н. 
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В началото казахме, че една от причините за страданието 
са редица душевни аномалии. От тук необходимостта да си 
служим при лекуването и с психотерапевтични приоми. 
След като научихме болния да ходи в определени часове, да 
кани червата за изпразване, и да им дава достатъчно време в 
клекнало положение да отправят работата си, ще го проучим 
да̂  усвои няколко подходящи лесни приоми за самовнушение. 
За повече знание съветваме читателите да се запознаят със 
специалната материя втснижките „Вярата като градивна сила", 
„Мисълта която лекува", „Нервните и душевни болести". При 
еластичната обстипация, леженето след ядене, а и специалния 
режим на лежене, отпускане, са много полезни, То се придру
жава с опити за сомовнушение, което да се усвои от всеки бо
лен на практика. Интересуващите се, каня да прочетат в спе
циалната книжка „Покой, лежене, отпускане". Да се знае, 
че селските нужници,; без седала, където се кляка, са за 
предпочитане пред градските клозети, със седалища. Седна
лото положение отпуска коремните покривки и спъва работата 
им, докато клекналото положение ги подтиква към активна ра
бота. Аз изброих много хубави приложения за борба с хрони
ческия запек. Разбира се, не всичко заведнаж се прилага. Опит
ният лекар ще избере най-подходящето, ще го сглоби в един 
лечебен седмичен режим и тогава ще го проведе. Макар да не 
се-касае до отровни лекарства, и тук е необходима значителна 
вещина, ако искаме труда ни да се увенчае с успех. Всеки 
случай, успеха зависи до голяма степен от нашата воля, тър
пение и умение да-проведем нагласения план правилно и до
статъчно продължително. Палиативни мерки, за късо време, 
чудо да направят, не съществуват. 

За мене няма съмнение, че ако един болен се залови се
риозно и проведе пълно лечение в горния дух, при създадени 
условия за това лечение, той Щ£ има успех. 

Щом си поставите за задача, която твърдо държите да 
постигнете (да посещавате редовно клозета и да траете там 
достатъчно, докато получите изпразване), тогава вие сигурно 
ще успеете. Що Вие „искате", то и ще стане. Случаите, където 
това остане безрезултатно, са, които ще изискат допълнително 
даже и оперативно лечение. Разбира се, за борбата с хрони
ческия запек би било от голямо значение да има на разполо
жение на болните модерно обзаведени водолечебни места, 
където ще могат да се приложат всички видове лечебни приоми 
на водолечението, масо и механолеченкето. За съжаление, та
кива сега у нас липсват, както в болниците, така и в курорт
ните места. Дано близкото бъдеще ви ощастливи с тези нови 
придобивки на медицината. 
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Сън и почивка 
Както въздухът, слънцето, водата и храната са абсолютна 

необходимост за живота и здравето, така сънът и почивката са 
необходими за здравето и работоспособноста на човека. Издър-
жливоста и доброто самочувствие са в голяма зависимост от 
това, дали си достатъчно отспиваме и отпочиваме. Ако това е 
закон за здравите, то за болните е една неотлежна повеля. 

Може да се касае до каква да е болест, може да се при
лагат какви да е методи на лечение, ако не гарантираме на 
болния достатъчно сън и почивка, кие не сме му Дали напълно 
благоприятните условия за оздравяване и резултата от лекува
нето остава несигурен. 

Един минимум от продължителност на съня е необходим 
и за здравите. Работящият възрастен трябва да си осигури една 
минимална нощна почивка и сън от 6—8 часа. Младият 8—10 
часа. Не ще съмнение, че болните ще изискват съответно по
вече. 

Доколко сънят и нощната почивка, са важен оздравителен 
фактор, личи от следния случай из лекарската практика, изнесен 
в медицинската литература, от Д-р Браухле. Един негов болен 
страда от стомашни крампи (спазми.) И най-доброто лечение 
останало безрезултатно. Оказало се, че този болен, в време на 
лечението, е спал саиго 4 часа в' денонощието. Значи, най-важ
ното условие за успешно лекуване — съня и почивката — са 
липсвали. Корегирането, донесло облекчение. 

През ноща, във време на съня, са дадени най-добри условия 
за пълно отпочиване на всички клетки в тялото. Жизнените' 
процеси и оздравителните работи развиват успешно своята дея
телност. Отпадаците на умората се излъчват и изхвърлят най-
лесно. Възбудената и уморена нервна система си отпочива 
само във време на нощния сън. Сърдцето работи при най-бла
гоприятни условия- Недовършена през уморителния ден,' отло
жена за часовете на почивката, работа се довършва през ноща, 
когато• няма текуща работа на дневното напрежение. Много от 
оздравителните (телесни и душевни) процеси се разгъват пред-
почитително във време на съня. Вече казахме, че изхвърляне 
на отровите от вътрешното горене, а и тези вкарвани еже
дневно чрез храна, напитки, лош въздух и т. н, става мйого 
по-лесно във време на съня и нощната почивка. 

За да имате добър отморитслен сън и достатъчно нощно 
отпочиване, трябва да се създадат ?извсстни предварителни 
условия. На първо място, да следваме старата народна мъдрост 
— рано лягай, рано ставай! Съньт преди полунощ е найЧ 
морителен, най-лечебен. Лягайки рано, отнета ни е възмрж-
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ността от нощно скитане й свързаните с него противоздраияи 
деяния. Ставайки рано, ние оползотворяваке предим твата на 
ранните утринни часове. А те са толкова много и, едва ли ня
кому известни. 

Но ,за оздравителния сън е от знамение и. самата .постеля. 
Мзого-. мекото, с хлътващи пружини, легло е нехигкенияно. Нощ
ните покривки,да са леки проверими н провендаани. Кожата 
трябва, цялонощно да диша. Нейните изпарения^да са свободни. 
Стаята да е просторна, хигиенична, тиха и проветрена. А да се 
спи при. отворен прозорец е -неделима лроява на. обща култура. 
Даже. през зимата, открехнатият прозорец е ценно здравно бла-
горазимие,_ Кой би посмял да яде явно развалено вкиснато ядене 
или да пие явно замърсена, употребена веднаж вода, без пог-
гуса и отвръшение? Толкова по-допустимо е човек а често и 
множество хора спящи в една стая, при затворен прозорец, да 
«дишват,стотици пъти все един и същ ваздух. употребен мно
гократно, от много хора и замърсен достатъчно много.? Отвръ-
щението от него би било съшо както от вкиснатото ядене, по
мията. ако /ората да имаха знанието и разбирането за еднак
вост на тези три замърсени консумативни жизнени неоходи-
мости. А когато се касае до болни, болнищави, недъгави хора 
то спането при открит прозорец е обсолютно неотложна необ
ходимост. Туберкулозно болните, пак, аьо не са разбрали, че 
тяхното с̂пасение е в пребиваване денонощното -вън на открито 
сред чудотворната природа. 

Опасност от простудяване, което често пъти възпира хо
рата от спането на открито няма. Ежедневно правени въздушни 
бани калят тялото и не позволяват простудяване. 

Трябва да се приеме, че така подредения нощен режим 
на почиване и спане ще задоволи напълно здравните нужди на 
хората. Имг, обаче, случаи, при които само нощния сън и по
чивка1 са недостатъчни. Нервно и телесно преуморени отпад
нали/хора, ще изискат като неотложна нужда да почиват а и 
да дремнат през деня. Само тогава ще могат да съберат нуж
ните за, ежедневната работа сили и бодрост. В.повечето случаи 
достатъчно е на обед да се опънем на една кушетка и си отпо-
чинем даже. и дремнем кратко време. Друг път това импрови
зирано, полягване не ще е достатъчно и няма да ободри болния. 
•Тогала се налага събличане и лягане по долни нощни дрехи 
в-самото легло. Не ще и съмнение, че в този случая почивката 
ще: е пълна, окрепителна;освежителна. Докато в първия случай 
е достатъчно половин един час, за вторите болни ще е нужна 
по-дълга почивка в леглото даже и часове. 

За хора които -имат недостатъчна топлина и постоянно 
зъзнат, препоръчително е в време на обедната (а ц нощната( 
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почивка да си послужат с топлинния метод на д-р Винш. По
ставя се топла тухла, гореща бутилка или електрическа въз-
главничка на корема, а по-сетне преместена на краката. Това е 
особено за зимата нуждно. Този топлинен метод на.лечение 
действува чудно оздравително и облагородяваще. Стари хора 
и нервни слаба жени особено го добре чувствуват. Например 
една електрическа възглавничка на корема или на гърба и едно 
горещо шише на краката. Нека не се забравя че системно при
ложения режим на достатъчен сън и почивка в казания горе 
дух е система на натоварване натрупване и конденсиране сили, 
жизненост, здраве и енергия за работа, облагородяване и 
възвисяване. 

ВЪПРОСИ И ОТГОВОРИ 

На Хриска от Варна 
Какво трябва да пие за пречистване на кръвта 

Би било много добре, така лесно, с нещо за пиене, да 
Ви се пречисти кръвта и се отървете отъ упоритите пъпки по 
тялото. Работата е, обаче, много по-трудна и Вйс ще трябва 
да сте готова на по-голям труд за здравето си. 

Дали Вашата кръв ще е чиста или замърсена, зависи до 
голяма степен от това, какво ядете, какво пието и как живеете. 
Ако се поучите в тази област добре, ако въведете правилно 
хранене и правилен нячин на живеене изобщо, Вие положи
телно ще пречистите кръвта си и ще се отгървете, не само от 
пъпките, но и от много други нередовности в вашето здраве. 

На първо място Вие трябва да си подредите един пре
димно вегетариански начин на хранене. След това да гледате, 
щото всеки ден да нмате за ядене достатъчно сурови храни— 
плодове и зеленчуци, според сезона. Даже отвреме на време 
вмятайте по някой друг ден на пълно суровоядетво—да ядете 
само сурова храна от разтителен произход. 

Ежедневно да пиете сурови сокове от сурови плодове и 
зеленчуци, е много полезео за пречистване на кръвта. Перио
дично, отвреме на време, изпотяване, пречиства кръвта и всички 
телесни сокове. 

Особено грижливо гледане на кожата, като, с подходящи 
приложения, я направе всестрано активна и обезотравяща тялото. 

Студените крака и запека отравят тялото—пазете се от тъх. 
Сега, нещо вътрешно да пиете: можете да взе;:ате бирена 

щ я . Ежедневно пиене на дистилирана вода пречиства и пре-
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мива кръвта. Подходяща билкова комбинация, от която да си 
изготвяте чай и пиете. 

Така например, дълго време пийте най ст хвойнови зърна 
като 10 грама от тях, варите в 100 грама вода, послаждате с 
мед и половината изпивате преди ядене на гладен стомах. Друга 
билкова комбинация за пречистване на кръвта е хвойнови зъзна 
5 грама, цвят салкъм 10 грама, ягодови листа 10 грима, листа 
гръцка коприва 10 грама, листа и връхчета от имел 20 грама, 
дървесина от санталово дърво 20 грама, кора франгула 10 грама 
корени от обикновен бъз 10 грама, цвят от свирчовина, съща 
10 грама. Пт тази смес вземате 1--2 кафяни лъжички на чаша 
врява вода, похлупено заиарвате десетина минрти и го изпивате 
през деня. Това правете всеки ден. 

Най-сетнс, помогнете на пъпките, чрез парни бани, да из
чезнат по-скоро. 

Д-р Кирил Йорданов 

Моля отчете се веднага 

Дайте ни нови платени абонати 

8—9 брой щ е следват скоро 





ЧРЕЗ ПРОСВЕТА НЪМ ПРЕУСПЯВАНЕ! 
Здравето е най-голямото богатство. Без здраве няма щастие. Про

светата е единствения път за преуспвване на човека. Книгата и словото 
са пътищата за паука и знания. Да няма до» без домашна библиотека. 
Купувайте и четете книги ог всички отрасли ва живота. Но, преди всичко, 
здравните познания. Ето, ние Ви предлагаме път към здраве. 

Направете нашите книги другиму достояние. Сведения и подроб
ности Варна ул. .Димитър Благоев* № 34 Д-Р КИРИЛ ЙОРДАНОВ. 

Доставете сн следните полезни, здравни книги по природно 
лекуване, които ииате още нензчерпанн: 

1. Ревматизма н лекуването му (второ издание) 
2. Лекуване по Шрот — чудотвореца на Линдевизе 
3. Четковня масаж — първоразрядев лечебен фактор 
4. Лекуване с глад (пост) — безкръвна операпия 
5. Хигиена на староста—или как да живеем в напред, възраст 
6. Заяарна болест 
7. Криза в медицината - ново изграждане на «ечеб. изкуство 
8. Как да гледаме температруно болен 

19. Биологична медицина или злопатия — един научен спор 
.0. Природосъобразен живот или към здраве н дълголетие 
Л . Медът като храна и лекарство 
'2. Болести и страдание на жената 
13. Болести на бъбреците и мехура 
14. Критическа възраст у жената 
»5. Високо кръвно иалягаие 
16, Лечебни бани с билкови отвари 
П. Болестк на сърцето, вените и артериите 
18. Туберкулозата на белите дробове 
19. Самопомоша е живия организъм 
20. Бронхиална астма 
21. На бооба с староста а метода за подмладяване 
22. Леженс, отпускане u покой, като лечебни прнони 
23 Основни принципи в биологичната медицина 
24. Възстановителен, окрепьтелсн режим за слаби н недъгави 
25. Кръвопускането в лечебното изкуство 
26. Лечебна пръст 
27. Гимнастическо табло .Красота и здраве* 
28. а) Вярата като градивна сила б) мисълта която лекува 
29. а) Нерлш и функционални болести б) Влажни обвивания 

и компреса в водолечението 
31. Студените жрака като болестна причлна 
32. Душевни болести 
33. Стомашна язва и лекуването й 
34. 1) Да ходям боси 2) въздушни бани 3) след прекаран плеврит 

Доставете си горните книги, подвържете ги п подредете в 
ватз сн библиотека. Те ше Вн бъдат полезнв за през цял живот. 

Доставете са стари гозвшнана на списанието, ги 250 лв. едното. 

Суште изпращайте по чековите ни сметки и 50315 23-91, 
ПРОЧЕТИ И ПРЕДАЙ ДРУПШУ! 
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