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Чистоти свили прашни 
Желаемъ Ви весело прекарване. 

МНОЗИНА ни намериха масови нови абонати. 
ОТЪ ВМСЪ очакваме поне единъ. 
Изпълнете дълга си — дайте ни го. 

ЗАБАВИ се 4 кн. поради трисед­
мичната обиколка на редактора ни. 

Съидейници — Народни първенци! 
Страдащия и изражцащъ се народъ зове Вашата 

помощь. На собствени плещи требва да изнесемъ ре­
форматорската си борба. 

Науката е съ насъ. Спасението е близко. Целъ 
свътъ е организиранъ въ името на човешкото спася­
ване. Лекари и професори вървятъ предъ насъ. Вие 
сте първенците у насъ. 

Отчитайте се! — Абонирайте масово нови 
абонати! 

Готова е водолъчебната ни баня и дава въз-
можность да прилагате всички видове приложения на природ­
ното лекуване. Подробности при поискване, ако се прило-
жатъ пощенскит-fe разноски. 
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Заразителните болести и тяхното 
лекуване по принципите на 

природолечението. 
Отъ немски Д-ръ К. Иордановъ. 

Коременъ тифъ . 
П р и ч и н и . При заболяване отъ тифусъ, обичайно е да 

се говори, „зсболялъ, защото се заразилъ съ тифусни ба­
цили". ВЬрва се,-че заболяването се дължи изключително 
на тъзи бацили. На това едностранчиво бактериологическо 
схващане се противопоставя на всъка цена и най-енергично, 
науката за природолЪчение. . 

Тифуснитъ бацили еж толкова много разпространени, че 
нъма човъкъ, който да не идва, и то често, въ контактъ съ 
тъхъ и, ако наистина заболяването се дължеше само на тъхъ, 
би тръбвало да нъма нито единъ човъкъ неболедувалъ отъ 
тази болесть. Презъ войната, хиляди боледували се разпра­
щаха по домовете имъ, идваха въ контактъ съ домашнить и 
близкитъ си и все пакъ заболяванията въ вжтрешностьта 
съвсемъ не се увеличиха, въпрЪки, че оздравелия носи за­
разата още м_сеци въ себе си, следователно имаше доста-
тачнз гнезда на инфекциозенъ материалъ. Отъ тукъ следва, 
че преголЪмиятъ страхъ отъ заразяване е неоснователенъ. 

Въ близость на всЬки отъ насъ има винаги достатъчно 
хора, които носятъ въ изпражненията си и злжчнитъ канали 
тифусни бзцили. Т-Ьзи хора, освенъ че не предаватъ заразата 
на другитъ, но и самитъ тт> ги носятъ безъ даже да подо-
зиратъ ТБХНОГО приежтетвие и безъ бацилитъ да имъ причи-
няватъ каквото и да е заболяване. 

Но, би ли допуснал ь нъкой, че при тежки и голЪми 
тифусни епидемии, остава нъч<ой, който да не се е заразилъ 
съ масово разпространенитъ бацили въ такива времена? За­
що тогава и въ такква големи епидемии, заболяватъ все 
пакъ, само едн.1 малка часть отъ жителите на дадено селище 
или държава? Безспорно, имено затуй, защото причината 
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съвсемъ не еж само бацилите, а има и други маса условия, 
които допринасятъ за заболяването, респективно за опазване­
то отъ заболяване. 

За да могатъ тифуснигв бацили да виреятъ и предиз-
викатъ заболяване, трЪбва да попаднатъ въ благоприятна за 
развитието имъ почва. Дадениятъ организъмъ тр-Ьбва да е 
имено такава почва: добра храна и изключителни условия. 
Липсата на такава почва значи „ н е з а б о л я в а н е въпреки 
заразяване". Наличностьта на такава значи « з а б о л я в а н е 
и при най-слабия контактъ съ инфекциозенъ материалъ". 

Подъ думата х р а н и т е л н а п о ч в а за тифуснигв ба­
цили, разбираме организъмъ съ ненормаленъ химически съ-
ставъ на кръвьта, тЕлеснит^ сокове, клетките и прочие. Та­
кива се създаватъ чрезъ недостатъчно и непълно изгаряне 
на храната, недостатъчна мудна работа на червата и непъл­
но и нередовно изпразване на СЖЩИГБ (запекъ), задържане, 
наслагане, натрупване на обменни отпадъци, токсини и т. н. 
КурЦумъ, основната причина и предварителното условие за 
заболяване отъ тифусъ, (а и отъ всЪка друга инфекциозна 
болесть) е замърсеното, обложеното, натрупаното съ чужди 
вещества ТБЛО. Или, както научно бихме се изразили, органи­
зъмъ съ диехемично или дискразично анормализирани телес­
ни сокове и тъкани, тоестъ организъмъ, подложенъ на не­
спирно хроническо самоотравяне, или както още научно се 
изразяваме, — на а у т о и н т о к с и к а ц и я . Като особено пред­
разполагащо къмъ тифусна зараза действува натрупването въ 
организма съдържащи азотъ, чужди вещества, (пикочна ки­
селина и др.). 

Състоянието на тифусно болнигв иде да потвърди ис-
тинностьта на горното твърдение. Очебийно е, че отъ тифусъ 
заболяватъ предимно корпулентнитЪ (пълните) или съ пре­
грешения въ начина на храненето, такива съ мудна, непълна 
веществена обмвна. Честите епидемии въ казарми, пансиони 
и т. н. се дължатъ пакъ на едностранчивото хранене и на 
това, че всички тамъ еж били системно подложени тъкмо на 
едни и сжщи ненормалности, не само въ храненето, но и въ 
начина на живене въобще. При отравянето съ месо, което 
дава тифусоподобни болестни признаци, почти винаги се на-
миратъ паратифуснигв бацили. 

НаучнитЬ изследвания на Gadenas и Soler (ftrchivos de 
Medic. 1932 № 12) потвърждаватъ нашити схващания: В Ъ Г Б -
зи изследвания се е доказало, че тифусни болни въ кръвьта 
на които се е намерило повече пукочно вещество (урея, харн-
щофъ) еж биледували тежко и умирали повече. ДругигЬ, кои­
то имали въ кръвьта по малко харншофъ еж боледували по-
леко и не умиратъ никога. 

Ерго, всички хора, които притежаватъ такава хранител­
на почва за тифуснигв бацили, се намиратъ въ т. н. д и с -
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п о з и ц и я или предразположение. Попадналите въ такъвъ 
организъмъ бацили деиствуватъ както искрата попаднала въ 
барута. Те разлагатъ сложните органически съединения въ 
по-прости, разлагатъ лежащите въ тьтгато обменни отпадаци 
(чужди бещества както Луи Куне ги нарича — Б. Р.) като 
вклгачватъ въ себе си полученитъ разложения. Благодарение 
на тъй благоприятната среда, невиннитв тифусни бацили се 
превръщатъ въ силно злокачествени и токсични (отровни). 
Последните излжчватъ силни отрови и причиняватъ тежка 
токсична тифусна болесть. Я, че невиннитъ тифусни бацили 
могатъ да се превърнатъ въ злокачествени и отровни, е на­
учно отдавна доказано. Доказано е сжщо така, че злокаче­
ствените, чрезъ подходяще третиране могатъ да се превър­
натъ въ невинни. Отъ разни автори е изказано даже мне­
ние, че тифуснитъ бацили не еж нищо друго, освенъ обикно­
вените, невинните к о л и б а ц и л и , които се превърнали въ 
злокачествените тифусни. 

По всичко изглежда, че има странични условия, които 
предизвикватъ особени преобразования въ наслаганите въ 
телото чужди вещества и така ги правятъ вече нападуеми 
за тифуснитЬ бацили. Преди това преобразование тези на­
трупани обменни отпадаци еж били неатакуеми за бацилите. 
Какви еж тези странични условия, какви точно преобразова­
ния ставатъ съ тези „ п о ч и в а щ и " (намиращи се въ покой 
и не пргчещи на носителя си) обложни вещества, науката не 
знае. (Тукъ му е местото да подчертаемъ, че Луи Куне на­
рича това непознато на науката първично преобразование на 
натрупаните обменни отпадаци ферментация, въ разгара на 
която се ражцатъ бацилите Ние бихме казали не, че се те­
първа раждатъ, а се размножаватъ и отъ невинни ставатъ 
злокачествени. Едно твърдение на Куне, което предизвиква 
въ таксуващите се за учени приемвхъ, но което изглежда 
скоро ще намери своето научно обеснение и назоваване — 
преводача). Отдавна е познато, че има хора дълго намирали 
се въ инфекциозна среда и не заболяватъ. И когато прижи-
веятъ некой „катаклизъмъ" като простуда, диетична грешка 
или подобно, веднага и чакъ тогава заболяватъ. Преживяното 
вероятно еж страничните обстоятелства, които предизвикватъ 
първичното преобразование на почиващите чужди вещества, 
които вече отъ своя страна даватъ поводъ на бацилите да 
станатъ злокачествени и т. н. Такива болни заболяватъ даже 
едва следъ като еж преживели просто една уплаха, което 
на пръвъ погледъ, особено за представителите на официал­
ната медицина, би се сторило абсурдъ, а въ действителность 
е по важно и отъ тифусните имъ бацили (н. б.). 

Знайно е, че тифуснитъ епидемии настжпватъ най-много 
презъ есеньта (зктомврий ноемврий), когато отъ декемврий 
до пролетьта намаляватъ и |сж по-малко смъртоносни. Това 
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говори за влиянието на климата и времето. Какъ точно се 
разиграва това климатическо влияние, е непознато на науката. 
Вероятно е, че атмо:фернигЬ сътресения предизвикватъ пред­
варителното преобразование на намиращиггз се въ покой 
чужди вещества (натрупани обменни отпадаци), които сега 
вече еж истински възпламенители за тифусния огънъ. (Още 
единъ намЪкъ за истиностьта на Куневото твърдение). 

Заслужава да подчертаемъ, че тамъ, кждето има прена-
селение, нечистотии, нехигиенични уелзвия, недояждане и 
гЬмъ подобни социални и хигиенични недоразумения, заболя­
ванията еж чести и тежки. Премахването на т%зи социални 
недоразумения, носятъ моменталното подобрение на епиде­
мията и т о б е з ъ н а м е с а т а на разниг-fe в а к с и н а ц и и . 

Кои е ж в х о д н и т ъ - в р а т и на тифусчата зараза ? Почти 
винаги устата. Съ водата, мития замърсен ь зеленчукъ, овод-
нено млЪко, бацилитъ- се вкарватъ въ червата Отъ тукь въ 
лимфатичнитъ- еждове, а отъ тукъ по ц-Ьлото тЪло (кръвъ 
далакъ, черъ дробъ и т. н.) Пренасянето иа заразата отъ чо-
вЪкъ на човЪкъ става само, ако тЪлото е силно замърсено 
сбложено и предразположено много. Иначе р-вдко е заразя­
ването отъ болнигв непосредствено. Наистина има заразява­
ния на лекари, сестри и други отъ бол 1иттз, съ които те еж 
идвали въ контактъ, но това е толкова рЬдко, че неминуемо 
се дава отговоръ, какво прекаления страхъ отъ заразяване 
отъ болнит-fe е неоснователенъ. 

(Следва) 

Силата на природното лекуване. 
Наследствена захарна болесть въ ржцетЪ на 

природния лекарь . 
Отъ Д-ръ Нлфредъ Браухле — Berlin. 

П р е д и с т о р и я : Майката на 55 годишната болна се е по­
минала на 68 години отъ захарна болесть и артериосклероза. 
Мъжътъ на болната е сжщо боленъ отъ захарна болесть. 
Едната дъщеря на сжща-а страда отъ ревматизтмъ и ане­
мия. Като дете болната е страдала отъ рахитисъ и хроничес­
ко очно страдание. На 24 годишна възрасть прекарала скар-
латина. Преди 12 години е имала злжчни колики. Преди 5 го­
дини е нам-врено за първи пжть захарь въ пикочьта, безъ да 
е имало ацетонъ. 

С е г а ш н о о п л а к в а н е : Голяма слабость докахе.т.чно 
състояние, намаление на зрителната сила, незралгични болки 
по цялото ггзло, лип-а на апетитъ 

При п р е г л е д а се намЪри: Кожа и лигавици анемични. 
Мускулатурата атонична (мека) и слабъ пласть подкожна 
тлъстина. Зрението и на двете очи намалено, слуха въ лЪвого 
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ухо слабъ. Лоши зжби, запушенъ носъ. Слабъ сърдеченъ 
шумъ. Пулсъ въ минутата 92, кръвно налътане 175/95. По ця­
лото тЪло солезненооь при натискане. Спеди отъ албуминъ 
въ урината и 2.2 на сто захарь-

Л е к у в а н е : Два пжти седмично парна струя (душъ-пара) 
по болезнените мускули и нерви съ следваща четкова баня. 
Два пжти седмично лихгбрюке (ел?ктрическо мостче на коре­
ма) съ следващо ;!/4 влажно овиване. Следъ обедъ въздушни 
и слънчеви бани. Три пжти седмично гЪлесни упражнения на 
открито. Три пжти седмично масажи на цйлого т^ло. Су ринь 
и вечерь хранене само съ плодове съ евентуално парче три-
чевъ хлебъ съ масло. Обеда е билъ винаги строго вегета­
риански. 

Х о д а на б о л е с т ь т а е следния: Въ пързата половина 
на лекуването процента на захарьта съ урината остана непроме-
нимъ около 2—2.2 на сто. Скоро следъ това обаче, безъ как­
вото и да е изменения на лечението, или диетата, намалява 
на 0.6 процепа. Въ това положение остана до изписване отъ 
болницата. Силите на болната се зна 1ително подобриха и 
неспирно увеличаваха. Мускулните и нервни болки изчезнаха. 
Зрението се подобри малко. 

Р е з у л т а т а отъ това лечение е, че следъ три седмично 
лекуване болната се изписа съ големо подобрение на про­
цента, при отлично самочувствие и състоя 1ие на силите, 

К о н т р о л а следъ дче гочини. Отличното състояние по­
лучено отъ болничното лекуване въ Присницхаусъ е и до то­
зи денъ запазено. Влжно — лекуване безъ инзулинъ. 

З а к л ю ч е н и е : Едновременното заболяване намайката и 
дъщерята говори по-малко зз силата на наследственостьта 
отколкото за значението на еднаквия режимъ на живене — 
главно хранене. Ецновременото боледуване на мжжа говори 
въ потза на това нзше заключение. Сжщото гозори и ревма­
тизма при още тъй младата й 20 годишна дъшеря Нейните 
страдания въ детинството и юношеството (рахитисъ, злжчни 
колики, ревматизъмь) гоаорятъ ясно. че неправилното хране­
не и живене подържали дълго неправилна и недостатъчна 
обмена на веществата, като резулгатъ на което е и захарна­
та болесть. оформена като краенъ продуктъ на мудната ве­
ществена обмвна. Огъ тукъ става лесно обеснимо и блеска-
вия и бързъ резултатъ полученъ чрезъ вегетарианството и 
общите приложения — всеко отъ които дейстауватъ поощря­
ващо върху веще:твената обмена и вжтрешното пречистване 
Наистина, първопз"ално при нашето лекуване захарьта не 
намаля'аше, но и не се увеличаваше, което говори за увели­
чение колехидрагния толерансъ из болния, което е и крайна­
та цель на псеко лекулане на диабета. При малкия пр гцетъ 



Стг^_б2 ^Природенъ Л-Ькарь^ 

на захарь въ урината, силите, самочувствието, работоспо­
собността — въобще всичко онсва, което характеризира 
здравето, се приведоха въ отлично състояние — равно на пъл­
но здраве. 

Изъ „Physiatrie" 1932 год. № 10 
немско списание за научно природолЪчение. 

Д-ръ Н. Станчевъ — Н.-Загора 

Здрава храна. 
Подъ думата з д р а в а х р а н а всеки разбира вопроса 

различно. Обикновенно почти всички — отъ медици до най-
простите — включватъ въ това понятие месо, риба, масло, 
яйца, млеко, сирене, кашкавалъ, печено, пържено, пражоли, 
месна супа, червено вино и пр. Благодарение нЪкои прибър­
зани заключения на физиолозите отъ преди 40—50 год., по 
въпроса за необходима ежедневна храна на човека, б е л т ъ ч-
нитъ- еж били поставени на особенна почить и е било пре­
поръчвано отъ лекарите на населението само месната крана, 
като най-здравословна, защото съдържа много бЪлтъкъ. 

„Съ голЪма мжка това убеждение е било насаждано въ 
продължение на няколко десетилетия и сега ще бжде още 
по-трудно да се разубеди народа отъ заблудата на старата 
медицинска школа, казва професоръ Фогелъ — директора на 
Дрезденския хигиениченъ музей. Времената се менятъ. По въ­
проса за здравата храна броматологията (науката за хране­
нето) днесъ предлага съвсемъ друго понятие. Лошите резул­
тати отъ усилената белтъчна и„кисела" храна накараха уче­
ните да провЪрятъ истиностьта на фойатовите заключения, и 
120-техъ грама белтъчини на Фойлъ за день, бидоха нама­
лени на 30—50 грама. Мнозина живеятъ съ единъ минимумъ 
белтъчини и се чувстватъ здрави и бодри, стига да взематъ 
съ краната си достатъчно количество въглехидратъ (захари, 
нишестета) и мазнини. Хиляди, милиони вегетариянци по зе­
мята съ своя животъ отъ хиляди години опровергаха греш­
ното заключение на Фойта, и накараха и медиците да се ко-
региратъ. Енергията и здравето, които иматъ селяните при 
най-простата си вегетариянска храна, е удивителна. Хлебътъ, 
мжтиницата, лука и чесъна имъ дава сила да работятъ по 
16—20 часа на денонощието презъ време на жетва и вър-
шидба. Този фактъ говори самъ, коя храна требва да оп-
ределимъ за най-здравата, най-енергетичната и най-природо-
съобразна за човека. 

Преобладаващите продукти въ човешката храна требва 
да бждатъ зеленчуците, плодовете и ореховите, особно вь 
суровъ видъ. На второ место идватъ картофите, житните се-
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мъна и брашнени продукти, яйца, масло и др. Това е при­
родната човъшка храна, която подържа алкаличностьта на 
на кръвьта' ни и запазва отъ редица болести, които месото и 
другигв силни бълтъчни храни (сжщо сухия фасулъ, баклата 
и др. под.) предизвикватъ. Човъкъ по природа, по анатомич­
но и физиологично устройство е нагоденъ да се храни само 
съ плодове и корени (грудки), сжщо и съ сокове отъ тъхъ. 
Той почти не се различава отъ човъкоподобнитъ маймуни 
(Primates) — орангутана, горилата и шимпанзето, които еж 
плодоядни животни. 

И така, вегетарианската храна е най-здравата човъшка 
храна. Тя дава най-голъмъ шансъ за здраве и сила. Тя пред­
пазва отъ заболяванията, които месото и рибата съ своитъ 
отрови даватъ, а сжщо лъкува и тъхнитъ вредни последици. 
Човъкъ трЪбва да опита самъ за да се увъри въ истинно­
ст ьта на това твърдение. Практическия опитъ въ това направ­
ление съ менъ, моята жена и децата ми отъ 14 години на-
самъ ми дава основание да мога да се произнеса по въпроса. 

Луи Куне въ светлината на науката. 
Д-ръ Вандеръ 
—природенъ лЪкарь 

Единството на болестите. 

Макаръ болестите да се явяватъ въ различни форми и 
образи, всички имать единъ общъ произходъ. Отъ много 
голямо значение е да се разбере добре това. За по-голъма 
ясность ще си послужа съ н-вкои примЪри: подаграта и за­
тлъстяването. Подаграта се дължи на отложената въ орга­
низма пикочна к лелина и се проявява въ видъ на болки, а 
затлъстяването — поради увеличение обема на извъттни орга­
ни следствие на акумулираната тлъстина. Макаръ и много раз­
лични подаграта и затлъстяването въ своитъ1 проявления, иматъ 
единъ общъ произходъ, който е: чуждитъ болестни вещества 
които еж обложили ттзлото. Разликата тукъ се състои въ това, 
че въ едната е пикочната киселина, а въ другата, ненормал­
ното количество тлъстини. 

Да видимъ акутнитв болести. 
Въ всички ткхъ сжщественното е необикновенната актиз-

ность на твлото за да отстрани чуждитъ вещества. Яко та-
къвъ единъ процесъ се прояви въ видъ на диария, гастри-
тисть, цирей, остъръ катаръ, хрема или тифусъ, цельтч е ед­
на и сжща, това еж процеси, макаръ и въ различни проязле-
ния, на себеотбрана и отстранение на чуждите вещества. Но 
на какво се дължи, щото една и сжща причина може да про­
изведе толкова различни проявления? 
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Всеки родъ чужди вещества произвежда различни при­
знаци споредъ естеството, количеството и местото имъ. На-
примъръ, пикочната киселина може да произведе болки. На­
трупване на оксалати въ бжбреците причинява образуването 
на камъка въ бжбрека; живакътъ иъ тъканите може да ги-раз­
руши. Отъ значение е сжщо така и количеството на чуждите 
вещества. Малко количество пикочна киселина може да про­
изведе преходни болки въ кое и да е место на rfeлото; обаче 
голЪмо количество пикочна кисел ,на улеснява образуването 
на подагреннитъ- кристални камъни, толкова много болезнени. 
Малко стрихнинъ (органически алкалиодъ) може да причини 
малки разстройства въ нервите, до като голямо количество 
може да ги разруши. Отъ голямо значение е и местото кж-
дето еж се отложели чуждите вещества. Депози.ъ отъ тлъ-
стини въ корема може да причини безпокойство, обаче депо-
зитъ отъ тлъстини въ тъканите на сърдцето е опасно. Дрсе-
никъ въ кожата може да причини ерупции, изривъ (екзема); 
обаче, арсеникъ въ оптичния нерзъ (нервътъ на гледането, мо­
же да го разруши и съ това да произведе слепота. Тия не-
колко примера ни показватъ, че не е възможно да се класи-
фициратъ всички болести спередъ ТЬХНИТБ признаци, защото 
еж инфинитивни, неопределени. 

Алопатията се е пресилила твърде много да открие въ 
всека болестна формо една специална причина, която я про­
извежда. Това практически е невъзможно. Нужно е да се 
разбере, че здравето не се състои въ доброто функциониране 
на всички органи, а отъ общото нормално функциониране на 
всички органи. НЪма боленъ органъ, който да не смущава ра­
ботата на другите органи. Сега ясно се разбира, че е една 
голяма заблуда, да искаме да лекуваме отделенъ органъ. 
За да бжде лекуването успешно, ясно е, че трЪбза да се ле­
кува целия организъмъ и само така, лекуването ще бжде ре­
зултатно. Въобще, споредъ теорията на официалната медицина, 
вс^ка болесть си има своята специална и различна причина, 
и тя се сили да определи тая причина, за да може да при­
ложи едно лечение, сжщо така наричано специално. Това че­
сто бива невъзможно и дава место на погрешни лечения, ко­
ито много пжти еж повреждали здравето на болния. Въ при­
родната медицина е вече изключена тая възможнтсть да на-
правимъ такива грешки, защото тя се базира върху единния 
произходъ на болестите и се стреми въ всички случи да под­
помогне на организма въ отстранението на чуждите вещест­
ва. Науката, която ни учи да лекуваме болестите по приро­
денъ начинъ е най простата и най-сигурна. Изучавайки я усър­
дно и съ търпение, можемъ да се специализираме до тамь-
че да из,.екуваме болести, обявени отъ вещи лица за неизле-
ч 1ми. Но съ спецчзлиото лекуване състоя цо се отъ ме­
дикаменти и специалитети, сме изложени на големи погреш-
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ки. Когато ни се яви една акутна болесть въ първите н-Ьксл-
ко дни, не може съ пълна..сигурность да опредвлчме вжтреш-
ния процесъ, който произвежда признацитв и следователно, 
много трудно е да. се приложи едно специално лекуване, ако 
такова наистина сжществува. Тукъ още веднажъ изпъква пре­
имуществото на природната медицина. Като се знае, при акут-
нит-Ь болести, че се касае до една борба на организма съ 
своя неприятель, чуждигв вещества, независимо отъ това, как­
во имъ е естеството, които преминаватъ отъ едно мътта. на 
друго въ форма на болесть, безъ да губимъ време, можемъ 
да почнемъ да подпомагаме организма въ процеса на себе-; 
отбраната му и отстранението на чуждите вещества. Единъ 
живъ прим-връ. имаме отъ голямата епидемия на испанския 
грипъ, който върлуваше въ края ни европейската война. Ум-
ptxa толкова, много болни въ.различни страни, въпрЪки уси^ 
лията на традиционната медицина. Статистиката на Съедине-
НИТБ щати ни показва, че грипа е билъ лесно излечима бо­
лесть. Смъртностьта съ. медицинското л-вкуване е била 20 на 
сто, а съ природната,медицина 2 на сто. Мнозина мисл-fexa то­
гава, че грипа е една нова болесть, която требва първо да 
се проучи, та сетне да се л"Бкура-

За ония, които еж разбрали природната медиц-ша, грипа 
не е никаква мис(ерия, а е еаинъ процесъ на себеотбрана и 
отстранение на чуждитв вещества, както ВСЕКИ доугъ акутенъ 
процесъ. 

Прев. Георги попъ Шаранковъ. 

Майка и дете. 
Гичо Хр. Михаиловъ 

у-ль Кая-ардж Провадийско. 
За детето. 

Ето нЪколко години подредъ се отрежда день за детето, 
неколко години сериозно почнаха да се замислятъ за детето. 
Защо? Защото статистиката очебийно доказа, че смъртностьта 
на децата у насъ е. много.голяма. Общественици и държав­
ници, лекари и педагози започнаха най-старателно, съ всички 
усилия, да търсятъ средства за разрешаване детскиятъ про-
блемъ. 

Всячки съзнаха вече великата истина, че детето е зората 
на нацията, защото тя чрезъ него живъе. И затова, въ опре­
деления день на датата се предявяватъ искания за по-добъръ 
и радостенъ животъ на детето. Но какъвъ резултатъ ще се 
добие само съ единъ день, когато още на другия день се 
забравя всичко? Днесъ, когато спиртните питиета, свободно 
текатъ по родната земя, днесъ, когато алкоола съ своите 



Стр. бб „Природенъ лтзкарь" Кн. 4 

невидими пипала е обхваналъ човъка и го води къмъ духовно 
и физическо израждане; когато всичко обречено на загиване, 
не день — а цъла година тръбва да отредимъ за детето, бж-
дещиятъ общественъ деецъ, зидарь на човешкото благопо­
лучие. Това важи не само за родените, но и за тия, които 
ще бждатъ родени, които еж въ утробата на майката. Нима 
зародиша, който сладко тупти и зръе подъ майчиното сърдце. 
•не се нуждае отъ грижи? 

Грижата за детето тръбва да почне не отъ зачатието, 
а още отъ по-рано, като запазимъ продуктитъ. (половитъ 
клетки), отъ които ще се появи този зародишъ. Една отъ глав-
нитъ причини за детската смъртность е алкоолизма на ро-
дителитъ. 

Д-ръ Бертоле, възъ основа на микроскопически изслед­
вания, е доказалъ, че подъ влияние на алкоолизма въ произ­
водните клетки минаватъ редица последователни стадии на 
атрофия и зародиша, който ще се получи отъ такива повредени 
продукти ще бжде сжщо повреденъ. 

Проф. Беццала доказва възъ основа на статистическия 
материалъ отъ преброяването на идиотите въ Швейцария, из­
вършено съ всеобщото преброяване въ 1900 г., че 9-те хи­
ляди идиоти — общото число на идиотитъ — биле заченати 
предимно двата периода на годината, когато най-вече пиятъ 
хората: презъ време на гроздобера и сирница. 

Науката категорично доказа вече, че алкоола е клетъч­
на отрова. Внесенъ въ организма, той влиза въ кръвьта и се 
разнася по всички клетки и ги поврежда. 

Носители на наследственитъ залежи на организма еж 
половитъ клетки, които винаги се намиратъ подъ влияние 
на кръвьта. Щомъ ние сме консумирали алкоолъ, то значи 
въ кръвьта има отъ него, тогава тя чрезъ своя съставъ 
влияе ту по.-слабо, ту по-силно върху половитъ клетки и за­
ключената въ тъхъ наследствена маса. Ето защо, алкоола 
като обща клетъчна отрова, ще повреди много повече поло­
витъ клетки отколкото други, защото първитъ еж много по-
чувствителни и организма, който ще се изгради отъ тЪхъ ще 
бжде повреденъ. 

Когато майката носи плода, той се намира подъ влия­
ние на кръвьта й. И тукъ сжщото влияние, даже много по-
силно, указва алкоола върху зародиша. 

И така, много повече грижи тръбва да се положатъ за 
детето въ периода на зачатието. Следъ раждането грижитъ 
не тръбва да престанатъ. Така ли е у насъ? Полагатъ ли 
се тия грижи? Не! 

.Човъкъ .живъе кратъкъ животъ и за него се грижи 
а обществото, нацията, тръбва да живъе въчно; нейна пър­
ва длъжность е да се грижи за доброто на идните поколе­
ния, чрезъ които нацията живъе. „Борбата противъ алкоолиз-
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ма отъ страна на обществото и държавата представлява из­
пълнение на дългъ спрЪмо бждащето на нацията" казва 
проф. Д-ръ Ст. Консуловъ. 

Необходимо е не единъ день, а много и много дни. . . 
години да се грижимъ за детето. Съ това ще спасимъ отъ 
израждане нашия народъ. Родината е обречена на загиване. 
Племето ни е въ опасносгь! Да бдимъ! 

Повече дела еж нуждни! „Думата е нЪщо като пжтека 
въ морето — само далото оставя дълбоко следа", казвя Иб-
сенъ. Стига алкоолъ — отрова! Къмъ градежъ и отрезвле^ 
ние! Да бжде день, день трезвенъза детето! 

Народна медицина. 
(Тр-вволечението) 

На нея се гледа повече съ недоверие и насмешка. Д 
намъ се струва, че заслужава да обърнемъ по-голямо внима­
ние на тревол-Ьчението. 

Мнозина смъ^атъ, че съ това връщаме медицината на-
задъ, — нищо по-абсурдно. Наистина презъ епохата на въз-
ражднето, когато реакцията противъ всичко старо бЪ обща, 
народната медицина, специално трЪволЪчението, което е ста­
ро, колкото е старо човъчеството, бЪ оставено на заденъ 
планъ. И настжпиха блаженитъ1 времена на химията, парата 
и електричеството. На всЬкжде човЪкъ търсеше съ малко 
трудъ, много печалба. Но не липсваха и често шарлатански 
такива. Ожесточени борби се вод-fexa за патенти и много си-
ромашки пари ограбиха. Знаемъ, че искрено и безъ зла уми-
сълъ аптеката поржчва своята поржчка отъ тая или оная 
кжща, търгуваща съ медикаменти и за последнигв плащатъ 
много пари, голяма часть химикали не могатъ да заменятъ 
лЪковитостьта на много билки-чайове. сжщо и на такива, кои­
то не се подаватъ на изкуствена култура. ЛЬкаря точно 
предписва, аптекара съвъттно изпълнява, но болника, боленъ 
остава. Съ това се объснява връщането къмъ трЪвол-ьчение-
то. На това се дължи и обстоятелството, че напоследъкъ и 
нЪкои български лекари прЪпоржчватъ треволечението. Въ 
Германия се появи и научно обособи учението за лекуването 
съ трЪви (билки) начело на което застана прочутия Д-ръ Кантъ 
Въ Русия прочутия Д-ръ Ст. М. Оренски цЪли кО години е 
изучавалъ и прилагапъ треволечението, старалъ се е да 
ползва болнигв съ тия средства, които ни дава само при­
родата. — Природата е най-добрия л-вчитель, вськога е гово-
рилъ той. Той е изпитвалъ и проверявалъ свойствата на 
тревигв и съ успехъ заменялъ съ гЬхъ скъпите лекарства. 
— Поднесълъ е въ големи печатни трудово треволечението 
подъ надсловъ „ Д о м а ш н и Л е ч е б н и С р 4 д с т в а " . 
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Една статия написана отъ германския депу.татъ лекарь 
Юлиусъ Мозесъ, като рецензия на неотдавна излязлата книга 
„Криза в ъ м е дицината", ни показва, не половината отъ 
германския народъ се лекува въ случай на брлъхть отъ Ле­
кари, коитоiне еж биле доктори по медицината и които пЬ-
куватъ съ билки и по старите народни методи. 

Въ Виена е излезла една нова книга на известния ге-
никологъ Дтръ Лшнеръ, който иска ревизиране на целата 
модерна терапевтика. Съ своята книга Д-ръ Дшнеръ реаби* 
литирва народната медицина. Книгата му.е предизвикала въ 
медицинския свътъ сензация. Д ръ Дшнеръ казва, че емпи-
рическата медицина, която е л-вкувала хората презъ хиляди 
години, и днесъ се използва отъ цивилизовани държави (гер­
манци, французи и др.) и тя има истински успЪхъ. 

Тази неофициална медицина,. която би могла да се на­
рече , ̂ натура ли етическа" , не лъкува направо болния 
органъ, не е „органическа" , а атакува цЪлия организъмъ 
и за това — казва Лшнеръ — има успехи. 

Виенския гинекологъ иска модерната медицина да се 
върне къмъ старите концепции. У насъ съвсемъ малко се е 
писало.по този въпросъ. 

Ще тръбва ли да чакаме чакъ когато хилядолетните 
опити на нашите дъди и прадеди бждатъ събрани и тогава 
нашигв млади и стари интелигентни и прости да погледнатъ 
съ нуждната сериозность на народната медицина, почната 
вече да се търси у насъ? 

Отъ само себе си се разбира, че въ трЪволъчениетр 
не влизатъ отровните и силнодействущи билки, употребле­
нието на които требва да става само отъ лекарь. България 
е надарена, съ доста много лековити билки, открити еж и въ 
всички по-големи'градове специални б и л к а р е к и мага-
з и н и, въ които се продаватъ всички неотровни лековити 
билки, които задоволяватъ нуждающигЬ се отъ тЪхъ. 

Н. Кочемитовъ. 

Моит-fe съвети^ 
къмъ 60 годишенъ старецъ съ миокардитъ, артерио-

склероза и нервность. 
Преди всичко требва, да запомните, че едно, излекуване> 

въ смиеъль да,се махне анатомическото изменение, е невъз­
можно. Възможно е само закрепване на сърдечната работо-
способность и нервите, а съ това премахване разните непри* 

.1) Подъ това заглавие ще изнасямъ „Моит-fe съвети", изъ частна­
та практика. Съ това и « а м ъ д а д а м ъ н а читателят* си по важното 
~ H 3 s S "РИ Р 0 Я Н И Я Т Ъ Л \ К З Р Ь С Ъ В е т в а C 8 ° " r t болни? „Гкоито° както е известно, не се даватъ лъкарства. 
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ятни усещания и прочие. R това е достатъчно за Васъ. Под-
чертавамъ сжщо така, че н-Бма лекарства, които да могатъ да 
лЪкуватъ болестьта Ви.. Като така не се лжжете по тЪхъ и 
не си пръскайте паритЬ. Независим . отъ това, rfe no скоро 
ще преуморятъ сърдцето и растроятъ нервитъч Долу дадения 
Ви режимъ ще Bi допринесе за всичко желано и нужно за 
Васъ. Прилагайте го системно, внимателно и имайте както в-fepe, 
така и търпение. 

1. ТрЪбва да направите всичко възможо за да пре­
махнете запека. Изобилно сурова храна, зеленчукъ, плодо­
ве, дървено масло, масажи на корема, при нужда и клизми, 
ще орегулирзатъ изпразването. Запека за Васъ е отрова. 

2. Ще се храните съ вегетарианска храна, като месото, 
ако не го напуснете напълно, ще ограничите до минимумъ. 
Яжте винаги много-бавно, дъвчете много-дсбре и никога не 
преяждайте. Колкото по-малко ядете, толкова по-добре е за 
Васъ. Не се бойте, че ще отслабнитъ1 като не ядете мого. 
Пкйте изобилно сокове отъ плодове и зеленчукъ. Тсва е за 
Васъ достатъчна храна, е и лекарство. 

3. Праеете три пжти презъ седмицата цЬло обжулване 
на гЬлото съ натопени въ отстояла вода ржце. Това е и от­
лично срЪдство противъ безсънието. Когато не можете да 
спите правете го и презъ нощьта няколко пжти докато заспите. 

4. Пазете се отъ каквато и да е преумора. Сжщо отъ 
нерзирания и ядосвания. Почивка въ видъ на седене, особено 
лежене, за Взсъ е еликсиръ. 

5 Чрезъ употребяване на сокове отъ плодове, на 1ГРЙ 
отъ пирчема на мисиря и съ топли седящи бани, грижете се 
за да отивате редовно и достатъчно по малка нужда. Тиквата 
е отлично пикочогонно срЪдство. 

6. Въздушни бани три пжти презъ седмицата, но при до­
статъчно топълъ въздухъ, еж важно условие за оздравяването Ви 

7. Единъ пжть на десеть дена правете .си чегкова баня 
съ температура на водата 37°. 

8. Единъ пжть презъ седмицата повишаваща баня на кра­
ката до подъ коленет-fe, траяне 15 минути. 

9. Единъ пжть на седмицата повишаващи бани на рл це-
тЪ до лактигЬ, траяне 5. мин. 

10. Два пжти презъ седмицата при леженето поставяйте 
студена кърпа на сърдцето за 15 минути. Следъ това кратки 
масажи на сърдечна!а область. 

11. Много хубаво за Васъ е, ако три пжти презъ лътото 
направите по единъ периодъ отъ 15 дена Луи куневитъ1 седя­
щи керемообтривни бани съ вода 33° С и траяне 5—15 мину и. 
Между вс-feKH курсъ можете да вмЪтните паузи отъ по 15 дни. 

12. Три пжти презъ седмицата (може презъ време на въз­
душните бани) правете лечебните гимнастики, които научиха 
тукъ, но безъ уморяване. 
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13 Масажит-fe за Васъ еж отлично приложение. Два пж-
ти презъ седмицата правете масажи на цтзлиттз ржце и цтзли-
rfe крака, а следъ това и на корема. Първоначално по-кжеи 
и леки, по-сетне по-дълги и по-интензивни. Да се правятъ 
отъ друго лице. Ттз движатъ кръвьта и спестяватъ сърдечна 
работа, увеличаватъ еластичностьта на артериитъч 

14. Слънчеви бани внимателно отъ 15—30 минути при 
не много силно слънце презъ день. Следъ встзка баня напра­
вете хладно обжулване. 

15. Много добре е ВСЕКИ день да лежите по единъ да­
же по два часа, най-добре следъ обедъ. 

16. Дихателни упражнения ВСБКИ день еж за васъ необ-
ходимость. 

17. Единъ день седмично строго суровоядене. 
Тоза еж почти всички онтззи приложения и ценности, 

които требва добре да заучите и прилагате внимателно и си­
стемно. T-fc ще ви донесатъ оздравяването бавно но сигурно. 
Научете се да се самоконтролирате, какъ ви идва всъко отъ 
твхъ. Смегчавайте го, скъсявайте го, споредъ самочувствието 
си, а при нужда разргдявайте r,i и така ги направете най-
подходяши за момента н настроението. 

Подчертавамъ, че не е възможно и не очаквайте вне­
запно оздравяване и бавния ходъ, както и евентуални вло­
шавания, нека не ви отчайватъ, продължавайте все изъ пжтя 
показанъ ви тукъ, съ пълната в-fepa, че ще получите най-до­
брото отъ онова, което жизне^итЕ и лтзчебнитв ви сили, еж 
въобще въ състояние да ви дадатъ. Повече отъ нккя-де не 
можете да очаквате и не бихъ ви съветвалъ да правите опи 
ти. Добре е, отъ време на времг, да се прави контроленъ 
прегледъ. 

Кратакъ курсъ по хигиена. 
Храносмилателна система. 

Органите събрани съ цель да извършватъ работата 
х р а н о с м и л а н е , образуватъ т. н. х р а н о с м и л а т е л н а си­
с т е м а . Ттззи органи еж: у с т а т а , х р а н о п р о в о д а , с т о ­
маха , ч е р в а т а . 

Устата. 
У с т а т а е първиятъ органъ, който служи на храносми­

лането. Горната и долна челюст ь заедно съ мекитв части (му­
скули и пр.) на бузите (страниттз), образуват ь кухината на 
устата. Вь нея еж поставени зжбигв и езика.които служатъ 
да извърщзатъ предварителната (подготвителната) работа на 
смилането — д ъ в к а н е т о . Зжбигв, които еж на брой 32, еж 
направени отъ специална костна тъкань и еж облечени въ т. 
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н. г л е ч ъ , който ги предпазва отъ нараняване. Съ-специални 
корени еж заловени въ челюстите. Ра шичаваме резци, кучеш­
ки и кжтници, всЬ'ки отъ които извършватъ специална рабога 
и така се допълнятъ въ предопределената имъ работа (реза-
не, разкжеване и сдъвкване). 

Е з и к ъ т ъ е мускулестъ органъ, подвиженъ, продълго-
ватъ. Съ едина си край е заловень въ дъното на устата. 

Както езика, така и цвлата вжтрешность на устата е 
покрита (облечена,) съ специална лигавица. Въ тази еж насла-
гани многобройни жлЪзи, тъчпца, нервни и други приспособ­
ления, кои-о се допълнятъ въ работата, да подпомагатъ дъв­
кането, смесването, подбирането и гълтането на храната. 

Хранопровода . 
Х р а н о п р о в о д а е вториятъ органъ на храносмилател­

ната система. Той започва отъ глътката, протака се покрай 
гръбначния стълбъ и стига до стомаха. Представлява едно чер­
во. Отвжтре и отвънъ е облечено съ лигавица. 

Стомаха. 

Тамъ, кждето свършва транопровода, започва стомаха -
Той не е нищо друго, освенъ едно разширение (торбичковид-
но) на хранопровода. Неговитъ стени съдържатъ много и сил­
ни мускули, ьоито го правятъ по-силно движащъ се и спосо-
бенъ да се свива и разпуша. Горниятъ край на стомаха има 
единъ отворъ, нареченъ в х о д ъ , а долния има другъ отворъ 
нареченъ и з х о д ъ . Лигавицата, която облича стомаха отвът­
ре съдържа много жлези, наречени стомашни жлъзи, които 
произвеждатъ с т о м а ш н и я с о к ъ . Той служи да смила 
храната. Стомаха се намира въ лъвата горна часть на корем­
ната кухина. 

Черва. 
Тамъ, кждето свършва стомаха, започватъ ч е р в а т а . 

Най-горната часть на черзата се казва д в а н а д е с е т о п р ъ ­
с т н и к ъ . Въ него се влива злъчката, която идва оть черния 
дробъ. Следъ дванадесетопръстника идватъ т ъ н к и т ъ ч е р ­
ва, а следъ тъхъ — д е б е л о т о ч е р в о . Последното води 
навънъ и свършва съ а н у с а . Ц Б Л ^ Т Б черва отвжтре еж об­
лечени съ лигавица, която има жлези. Стенит-fe на червата съ­
държатъ глатки мускули, които ги празятъ способни да се 
движатъ. Движението на червата се казва п е р и с т а л т и к г . 
Това дзижение служи да движи съдържанието на червата и 
да го препраща къмъ изходния край — ануса. 

Черъ дробъ . 
Черниятъ дробъ е една голяма жлеза, която е поставе­

на въ дЪсната горна часть на коремната кухина. Тя произвеж-
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да злъчката, кояго се препраща въ дванадесетопръс ника, кж-
дето се смесва съ храната и я смила. Обезотравя и отровите. 

Работа на храностилателната система. 
Храносмилателната система извършва работата с м и л а ­

не на х р а н а т а . Въ устата, съ помощьта на зжбите и ези­
ка, храната се раздробява, наслюнчува се, оччасги се смила и 
чрезъ гълтането презъ хранопровода се препраща на стсмаха. 
Още въ устата, благодарение на вкуснвит-fc нерзи и прочие, 
ние познаваме горчива ли е, сладка ли е, студена ли е, а и та­
ка подбираме такава храна, която е за употребяване, а избяг­
ваме вредната. Вь стомаха продължава смилането отъ стомаш­
ния сокъ. Чрезъ стомашните дчижения храната се разм-Ъсса 
съ сока и се още по-добре смила. Сжщите стомашни движе­
ния я изтласквать отъ стомаха и я вкарватъ въ дванадесето­
пръстника. Тукъ тя се смесва съ злъчната течность и се още 
по-д бре смила. Всичките нейни части, които еж смлени и еж 
полезни за гЬлото, се всм/кватъ огъ червната лигавица и се 
препращатъ на гЬлото (презъ лимфзтичната и кръвоносна си­
стема). 0>гЬзи части, които не могатъ да се смилатъ, се сгъ-
стяватъ и се изхвърлятъ, въ форма на изпражнения, навънъ. 

Хигиена на храносмилането. 
Яко искаме да запаз-мъ храносмилателната си система 

отъ заболяване, требва да спазваме редица хигиенични пра­
вила. Най-първо трЪбза да подбираме храната. Да предпочи­
таме растителната предъ животинската. Непраната, стара раз­
валена храна да не се употре.яза. Много горещата и много 
студената храна е вредна. Много преяждане и препиза е сг,-
що. Требва да дъвчимь много-доб.зе, защото недобре сдъч-
каната храна е тежка за стомаха и го разболява. Да се гри-
жимъ за редовното изпраззане на черзага. Запека е вреде гь, 
защото образува отрази, които се поглъщатъ и отнасять вь 
кръвьта. Тетесна работа, гимнастика и коремните масажи пре-
чатъ на запичанего и подържатъ изпразззнето. Хладките, да 
же студенички, седящи бзни (кратки) не само подпомагатъ из­
празването, но и правять добьръ апетитъ, докарватъ добъръ 
сънь и премахаатъ кръвния зает й въ корема, което е много 
важно. Зжбите преди и следъ ядене требва да се чиегятъ съ 
четка, съ сапунъ, зжбенъ прахъ или паста. Ржцете да се и i 
миватъ преди и следъ ядене. Всички еждове, които еж за 
ядене, да се измиватъ добре съ сапунъ, а при нужда, да се 
иззаряватъ. Спиртните питиета еж вредни и требва да се из-
бегватъ. За укрепване на храноегилането, дибре е да се пие 
чай огь пилинъ. Не яжь и не пий, ако не си гладенъ и жеденъ! 

.Органи на сетивата. 
Органи ia сетивата нарич-.ме всички онези органи, кои­

то ни служагь да се ориентираме какво става съ насъ и око-
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ло нась. Безъ тЬхъ ние не бихме могли да знаемъ що се го­
вори, що се върши и въобще, що става около насъ. Може 
да се каже. rfc еж прозорцитв на човешкото ТБЛО. Имаме 5 
сегива: Зрение, слухъ, мирисъ, вкусь и осезание. 

Окото. 
ОЧИГБ еж органи на зрението. Съ Т"БХЪ виждаме пред­

метите, ГБхната боя, форма и прочие. Прахътъ, силната свет­
лина и горещина еж вредни на очите. Честите хладни бани 
на очите ги окреазагъ и освежав .тъ зрението. 

У ш и т е еж органъ на слушането. Прекалено силния 
шумъ и недостатъчното чистене еж вредни. Редовното измиЕа-
не и навременното преглеждане при л"Бкаръ, еж нужчи за 
ттзхното здраве. 

Е з и к ъ т ъ е органъ на вкуса. Съ помощьта на наслага-
НИГБ въ неговата лигавица нерви, гвлца и клетки, ние разли­
чаваме различните вкусове, температури и прочие. 

Н о с ъ т ъ е органъ на мириса. Благодарение на него ние 
различаваме чистия пресенъ въздухъ отъ нечистия и вмири­
сания и подбираме полезния за дробовете си. Но подбираме 
и храните и напитките си. Редовното измиване и хладки ба­
ни на носа го пазятъ отъ заболяване. 

Кожа. 
Кожата е обвивката на те лото. Ти го пази отъ външкашни 

повреди. Но тя изпълнява и много други сложни и важни за 
живота функции. Така съ нея ние усещаме температурата и 
гладкостьта на предметите. Но въ нея еж наслагани безброй 
много п о т н и ж л е з и , които излжчаатъ потьта. Съ нея ко­
жата изхвърля много -огрози оть телого и така го пази отъ 
огразяне и заболяване. Въ време на горещини телото се ох-
ладява чрезъ изпотязане. Наслагдчиге въ кожата талкови жле­
зи я подържатъ мазна. Надъ два милиона пори на кожата го-
ворятъ колко важна е технага работа. Но въ кожата имаме 
окончанията на многобройни нерзи. Чрезъ техъ се влияе вър­
ху лежащите дълб ко, вжтре въ телото, органи, като при до­
бро третиране, ги поущряваме, а при лошо, ги спъваме въ 
тяхната работа. Щ о е п о т ь т а . Потьта е възеолена течность, 
която е наситена съ маса отрови, излизащи отъ телото. Съ 
такава може даже да се отровятъ животни, а ако се не из­
хвърли презъ кожата, може да се отрови самиятъ човЪкъ. 

К жата се постояно подмладява, възобновява, като от-
доло растатъ нози млади клетки, а отгоре старите се лющягь 
и отпадатъ. Отъ постоянно излжчваната поть, талкъ, лющяшите 
се кожни клетки и прочие, кожата се постоянно мърси, като 
даже се замазватъ всичките й пори. Отъ тукъ и нуждата отъ 
специални грижи за чистотата на кожага, наречена 
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Х и г и е н а на к о ж а т а . Преди всичко, най-важното е, 
щото най малко единъ, два пжти месечно да ходимъ на баня, 
за да подържаме кожата чиста и поритЪ й свободи--. Само 
топлата вода и сапуня могатъ да очистятъ тялото де бре. При 
нужда, достатъчно е измиване съ топла вода и сапунъ. Мно­
го в:жно за здразего е, кожата да е често въ допиръ съ 
въздуха, защото тя е предназначена и нагодена да е въ кон-
тактъ съ него. Отъ тукъ нуждата да правимъ в ъ з д у ш н и 
бачи . Това ще рече, ежедневно да се разхвърляме голи и 
и да се кжпимъ въ въздуха. Споредъ температурата на въз­
духа, можемъ да стоимъ отъ 1—15, даже 30 минути. Най-
добре е, презъ това време да правимъ леки телесни упраж­
нения, или триемъ кожата си съ с^хи ржце. Редовни слънче­
ви бани презъ лотото еж незаменимо ценни за кожата. Сту­
дените фрикции, обжулвание,1) поливания и душове отъ най-
разнообразна температура и комбинации, еж много ценни. 
Тр-Ьбва да Знаемъ, че кожата требва да се държи винаги топ 
ла. Студената кожа не се спохожда отъ достатъчно кръвь, 
спъва движението на кръвьта, пречи и обременява сърдцето, 
а и самата тя не извършва своята обезотровителна работа 
добре. Топла ЕОДЗ, топълъ въздухт, слънце, търкане и дви­
жение, носятъ нужнзю затопляне. 

Редовното изр-Ьзване на ноктигЪ,изчистването на подно-
катната калъ, както и стригането на коситъ- и тъхното често 
измиване (на главата), принадлежа гъ къмь елементарните хи­
гиенични задължения. 

Заразителни болести. 
Он-Ьзи бо ести, които се причиняватъ отъ микроскопично 

малки (невидими съ просто око) болестотворни организми и 
могатъ да се предаватъ отъ човъкъ на човЪкъ, се наричатъ 
з а р а з и т е л н и или и н ф е к ц и о з н и б о л е с т и . Характерно­
то при тЬзи болести е това, че се появяватъ внезапно, сътем-
пер >тура, болниятъ се чувствува тежко боленъ и е принуденъ 

да пази леглото. Ако такава болести се появязатъ въ голЪмъ 
размьрь и засътнатъ много хора отъ дадено селище или стра­
на, тогава казваме, че имаме е п и д е м и я . 

З а р а з я в а н е т о или пренасянето на болесгьта върху 
здравит-fe, става или направо отъ болния, или поср-кдетвомъ 
предмети, идвали въ допиръ съ болния. Така напримЪръ, всич­
ки дрЪхи, всички кухненски принадлежности, мобилигЬ на 
стаята на болния, въобще всичко, което е идвало въ контактъ 
съ болния, може да принесе заразата върху здравитъч Много 
заразителни еж храчкиттз, пикочьта, изпражненията, потьта, да-

•ЦПодробности вижъ „Лекуване съ вода" отъ Д-ръ К. Йордановъ цена 20 лева. 
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же сълзите на болния. При н-Ькои болести принасянето става 
даже поср-Ьдствомъ въздуха, както това е при детската шарка 
варицела. Но животните не рЪдко принасятъ заразата между 
х рата. Сжщото вършатъ нЪкои насекоми, паразити, гадъ и 
прочие. Така напримеръ, въшките пренасятъ петнистифъ, ку­
чето — беса, нЪкои комари — маларията и т. н. Самите микроби 
(така се казватъ болееютворнигЬ организми) нахлуватъ въ чо­
вешкото тЪло или презъ балите дробове, или презъ устата 
или направо въ кръвьта. 

Отъ момента на навлизането на микробите въ органи 
зма до избухването на болестьта, минава известно време, 
презъ ков.то болниятъ, или не подозира, че е заразен*, или 
чувствува съзс мъ слаби признаци, като неразположение, гла-
воболъ и прочие. Тоза време се нарича и н к о б а ц и я , или 
инкубационенъ периодъ на заразителната болесть. Различниi-b 
болести иматъ различно дълга инкубация Некои два, три дни, 
даже седмици, даже месеци. 

Требва да се отбележи, че всички хора еж предразпо­
ложени къмъ всички заразителни болести, тоестъ, всеки отъ 
насъ е вьзприемчивъ и може да заболее. Разбира се, едни 
повече, други по-малко. Едни заболязатъ по лесно, други по-
мжчно. РЪдкого индивиди, които въпреки заразяването, не за-
б^лявзтъ, носятъ така наречената вродена н е в ъ з п р и е м ч и -
в о с т ь , и л и и м у н и т е т ъ . Но хора, които живеятъ редовно 
гледать се добре, водятъ хигиен1ченъ жизотъ заболяватъ или 
сьвсемъ рЪдко, или даже никакъ. Тази нззъзприемчивость се 
казва п р и д о б и т ъ и м у н и т е т ъ за разлика отъ вродения. 
Напротивъ, хората, които живеятъ нехигиенично, не пестятъ 
ГБлеснитЪ си с-1ли, получаватъ особено голЪмо предразполо­
жение. Таз! възприемчивость се казза придобита възприем-
чивость. Пок-Ькога прекарана заразителна болесть, оставя из-
вестенъ или пъленъ имунитетъ, следъ което този човЪкъ не 
може втори пжть да заболее отъ сжщата более гь. Това ста­
ва обаче не винеги. Много отъ заразителните болести повта-
тарять и потретятъ. 

Н-БКОИ отъ заразителните болести еж леки, минаватъ 
бьрзо бгзъ да осгавятъ следи. Други отъ т%хъ се прекар-
ватъ тежко, о:тавятъ следи, даватъ усложнения, трайни 
овреждания и т. н. Трети пъкъ еж толкоза тежки и злока­
чествени, че организма не усп-feea да ги победи и причиня-
ватъ смъртьта. 

Понеже не знаемъ отъ каква болесть ще заболеем ь, 
лека или тежка ще е тя, ще оздравее или ще причини смърть 
нужно е да знаемъ какъ да се п р е д п а з в а м е отъ зарази­
телните болести. Ние видехме какъ става пренасянето на бо­
лестите. Щомъ като е така, ясно е, че за да се предпазимъ, 
требва да избегваме и отстраняваме всичко, което е идвало 
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въ допиръ съ болния. Пикочьта, изпражненията, храчкитЬ 
требва да изхвърляме, изгаряме и обеззаразяване. ДрехитЬ да 
се обеззаразятъ чрезъ изваряване, изпиране съ гореща вода 
и сапунъ, или предалатъ на специалните санитарни власти за 
обеззаразяване. Мобилит-fe и помещенията, където е бипъ бол­
ния, чрезъ напръскаане, измиване, измаззане и гЬмъ подобни, 
споредъ предмета и помещението. Много важно за огранича­
ване на заразяването е, да се изолира со ниятъ, к а т се пра­
ти въ болницата или се отдЪли вь отделна стая. Най-добре 
веднага да се съобщи на блиската санитарна власть, която 
ще направи нужното и обзвреди болния и неговит-fe заразени 
вещи. Отиването на членове отъ семейството на болния въ 
ч>жди домове, както и допускане то на гости въ дома на за­
разения е строго забранено и не е въ интереса на обществе­
ното здраве. Скризането на заразително бол-ж отъ неговите 
близки, или съседи, е сжщо така строго забранено и осЪки 
е длъженъ веднага да заяви въ санитарното отделение, ако 
знае, че нЪкжде има заразително болен ь и се крие, или не 
е откритъ. 

Освенъ всички ГБЗИ мЪрки, не бива да забравяме, че 
най-сигурното предпазване имаме тогава, когато направимъ 
организма си незъзприе^чивъ и неподатливъ къмъ ттззи боле­
сти. Теза craia чрезъ добро гледане, голъ^а чистота на тЪ-
лото, добро правилно хранене, чиегъ въздухъ, слънце, доспи­
ваше, избЬгзане преумората и т. н. Който тача се гледа и жи 
в be, той или не ще з^б лтзе, или, ако заболье, ще прекара 
болесгьга леко. Въ време на епидемии да преззряваме вода­
та, д^ нз ядемъ сурови продукти, да избягваме юлЬмия ксн-
такть сь чужди хора. Пречарзанего сръдъ природата, близкия 
пи контакть съ нея, съгласуването нл съ нейнитт* всесилни 
закони, m гарантира възможната за силиг+з и индивидуални­
те ни особености, невъзприемчивость и така ни опази не са­
мо отъ заразителнит-fe, но и отъ втички други болест*'. 

Полезни рецепти. 
П р и с п а з м и в ъ п р а с ц и т е като първо срЬдство 

се препоржчва леко растриване на прасцитъ съ цялата ржка 
или намазването и растриването съ камфоровъ спиртъ. Сж-
щевременно се правятъ опити да се отпетгне крака. За да се 
предотврати такъвъ крампъ, нужно е краката вечерь да се по-
ставятъ по-високо и преди лъгане да се правятъ масажи на 
прасцитъч 
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Ето пращаме Ви и четвърта книжка. Защо 
бавите още абонамента? Ако знаете трудностите при които 
работимъ бихте се отчели още сега. Лко сте истински борецъ 
за обнова на живота, 

Отчетете се веднага! 

П А Т А иммшна ще п Р а т и м ъ само 
• *^* • ЧЯ •mnw#lrml%ia на отчетените, поис­
калите отсрочка и старите ни абонати, които знаемъ 
за сигурни и редовни. На всички други спираме изпра­
щането. Молимъ ги да ни се отчетатъ. 

Завърна се 
о т ъ организационната си обикопка 

редактора ни г Д-ръ К. Иордановъ. Изнесалъ е по 3 сказки 
въ Ст. Загора, Станимъка, Пловдивъ, Шгввенъ. За го-
големиятъ успЪхъ въ ТЕЗИ градове и подробности ще да-
демъ въ следния брой. За сега само: 

Организирайте се! Работете! 
Плодовете еж на лице. 

К н . „ П а р О Л Ъ ч е Н И е * ^емт^оца^жъ 
Не желаете ли да го имате? Тогава отчетете се! 

Да пиемъ боза! 
Защото освенъ че е д о б р а напитка, но е и ПВ« 

ч е б н о срБДСТВО. Тя подпомага калцифицирането на бело­
дробни процеси. 

Но само доброкачествената боза притежава 
тъзи свойства. 

В ъ Варна такава има само при ЦВВТКО АНГЕ» 
ЛОВЪ ул. „Царь Борисъ". 

П И Й Т Е Б О З г Л ! 



Вани! Вани! 
цели» седящи и ДР. 

требва всеки да си достави, за да изпита благотвор­
ното действие на водолечението. 

изработва, доставя, праща 
и въ провинцията отъ здравъ материалъ. 

Ф. Панайотовъ 
срещу новата ЗемледЪлска Банка — Варна. 

За провинцията добре е да се изписватъ чрезъ редак­
цията, за да бждатъ подбрани и не ставатъ недора­

зумения въ големината, формата и качеството. 
Лекувайте се съ вода! •— Купете си вани! 


