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Къмъ нашит! приятели и абонати^ 
Драгий съидейници, *%^..р'•'.:• 
На Всички Ви еж известни трудностите и пречкитъГ" 

които среща всъки единъ носитель на нови идеи. Това знае­
те, защото кой по-малко, кой по вече всъки отъ Васъ е ра-
ботилъ въ насоката, въ която и ние работимъ. Вие знаете, 
че отъ никжде помощь не можемъ да очакваме. Напротивъ 
пречки, неприятности на всека крачка и отъ всъкиго. Не 
забравяйте, че успъшния изходъ може да очакваме само отъ 
собственигв си сили и трудъ. Ето защо ние апелираме къмъ 
онези, които еж истински последователи на нашитъ идеи, 
онези за които борбата за преуспеването на обновата на на­
чина на живене и лечение е борба свята, да се проникнатъ 
отъ пълното съзнание за пълна сплотеность и взаимопомощь. 

Не забравяйте, че има хора, които въ злобата си еж до 
тамъ отишли, че запитватъ помощниците си съ пъклената 
зпмисъль: — Ями съ списанието му какво ще правимъ? 
Ами съ Д-вото му какво ще сторимъ? Или съ други думи 
казано, питатъ се какъ да унищожатъ и спратъ издаването 
на едничкия ни свътилникъ, какъ да постжпятъ за да раз-
турятъ първото ни Д-во въ което се сплотяватъ бавно но 
здраво всички онези, които еж решили веднажъ за винаги 
да вървятъ изь нови пжтища въ своето здравеопазване. 
Тъмъ можемъ гордо да заявимъ: Не коварни врагове, и пакъ 
не. Вамъ може да се отдаде да нанесете голъми материални 
йредй на ратницитЪ за здравно просветление, можете да ги до 
смърть и морално тормозите, но изгряващата звезда не ще 
бждете въ състояние да угаситъ. Нашето дъло бавно но си­
гурно процъвтява, просветлението мъчно, но прогресивно 



Стр. 2 .,< Добро народно, здраве" Кн. 1 

разпръсва мрака и ние като вегетарианците и въздържате­
лите виждаме какъ долита тържествения ни възходъ. За­
щото, това което носимъ не е измислено отъ насъ, нито е 
д-вло на нашия вождъ, нито най-сетне е плодъ на користъ 
и спекулативни подбуди. То е извоювано постижение про-
цъвтяло съ цената на дълги борби наблюдения и научни из­
следвания на чело на които стоятъ плеада наши родоначал­
ници професори, лекари и то отъ първа величина. Ние и rfe, 
служимъ на п р и р о д о л е ч е н и е т о . Но нека оставимъ фак­
тите и бждащето да говорятъ. Ще дойде день, когато най-
ГОЛЪМИГБ ни врагове ще се срамятъ отъ подлата си противо-
якция и ще отричатъ да еж нейни автори. 

И колкото по непристойна и коварна е борбата съ насъ, 
толкова по сигуренъ става нашия уенвхъ, толкова дълото 
ни ще има по голъ ма епохална стойность за по късните по­
коления. Ето защо, ние апелираме къмъ истинските ни съ­
чувственици, приятели и последователи да ни безрезервно 
подкрепятъ, като положатъ всички усилия за масовото раз­
пространяване на списанието ни, защото безъ негонъма ус-
пъхъ. Въ литературата е залога за преуспяването на вевка 
идея, а друга освенъ нешето списание нямаме. Па и не сме 
въ състояние да имаме. ОСКЪДНИТЕ средства съ които раз-
полагатъ приятелитъ ни, а така е съ всички които служатъ 
на Н-БКОЙ свЪтълъ идеалъ, а не на собственитъ- си джобове, 
едва ли биха създали за сега по богата литература. Това ще 
остане единъ отъ идеалите ни. 

И така скъпи приятели, дайте максималната си подкре­
па, като изпратите още сега абонамента на списанието за 
година Ш-та, а тЪзи, които не еж се издължили за минала­
та година молимъ ги да сторятъ това. 

Молимг всички на които е пратена тази книжка да я за-
дгржатъ като незабавно изпратятъ абонамента 75 лева Нека 
не чакатъ да имъ се. праща по пощата квитанция защото въ 
такъвъ случай ще прибавимъ 5 ле. пощенски разноски, тапа че 
абонамента ще стане 80 ле. 

Абонирайтгь близкитгь и роднинипт си. 
Нежелающитъ да го получаватъ да повърнатъ книжка­

та съ забележка „отказвамъ." R тъзи, които искатъ отлага­
нето на плащането да ни съобщатъ съ отворено писмо. 

Втората книжка гце пратиш само на предплатилите. 
Всичко изпращайте на адресъ: 

Д-ръ Кирилъ Иордановъ — Варна. 

ЧппЯЛ? m н е т о с ъ п и с м а е забранено (нов. 3. н. 
здраве). Ще се отговаря само на запитвания за природо-
живене и такива съ профилактична цель. Всичко друго ще 
се поместя въ списанието - следете го редовно . 
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D r med. Bossert — Diisseldorff. 

Плодо-и-гроздолечение. 
Есеньта настъпи. Дойдоха дните на голвмо плодово 

изобилие. Най-безвредната и най-ефикасна природна храна, 
гроздето, озре. Ние и нашитв приятели знаемъ много добре, 
че това е времето, когато човвкъ може да озапаси твлото 
си съ най важните и необходими за здравето „допълнителни" 
храни, така наречените витамини и минерални соли. Наредъ 
съ другитв зеленчуци, плодовете и гроздето еж едни отъ 
най-богатитв съ минерални соли и витамини. Но те еж и депо 
на слънчеза енергия, която еж натрупали въ време на своето 
развиване и озряване. Курцумъ те еж лекарство и храна. 

Науката за природолечението не познава специални ле­
чебни процедури. Изхождайки отъ единството на болЪститЪ, 
тя познава единъ лечебенъ методъ, който има за задача да 
повдигне лечебните сили на организма и усили излъчването 
на чуждите за него вещества. Изобщо при лекуването на 
единъ боленъ тя се стреми чрезъ приложението на всички 
лечебни природни фактори да доведе болния до пълно оз­
дравяване. Има обаче случаи, когато въ даденъ организъмъ 
е загнездено това или онова застаряло и закоренено заболе-
ване, за чийто излвкуване се иска едно основно преобразо-
вание на цялата твлесна машинация. Въ такъвъ случай при­
родолечението прибвгва до специална лечебна кура като ле­
куване чрезъ гладъ, лвкуване по шротовия методъ и т. н. 
ТаКъвъ единъ лечебенъ курсъ е и този съ плодове и грозде. 
Дърбосертъ—Дюселдорфъ е прилагалъ въ доста широкъ ма-
щабъ този начинъ на лечение и то съ отлични резултати. И 
кой другъ би отрекълъ, че плодоветв и гроздето еж днесъ 
най-добрата сурова храна, която пъкъ сорова кухня днесъ е 
на върха на вевко диетично лечение и модерно хранене. За 
голвмо съжеление, високата цена благодарение на безсрам­
ната спекула, злоупотребата съ разните подправки и напитки, 
кои го претжпяватъ естествения вкусъ на човека и го правятъ 
безчувственъ къмъ добрия ароматъ на плодовете, и най-сетне 
невежеството, което цари по отношение на ползата и лечеб-
ностьта на сжщите, еж причина щото и днесъ още консума­
цията имъ да е много по-малка отъ тази, която те като храна 
и лвкарство за :лужаватъ. Малцина еж онези които съзнали 
вредата отъ месото, алкохола и тютюня, даватъ преимущество 
на плодоветв и ги поставятъ на трапезата си преди всичко. 
Болшинството плащатъ и ще плащатъ още дълго данъкъ на 
своето невежество и извратенъ вкусъ, ще продължаватъ да 
красятъ трапезата си съ месо, алкохолни напитки и др. по­
добни, вмвсто да сторягь тоаа съ идеала на чозвшката храна 
плодоветв. Нека не губимъ место съ изброяването на видо­
вете плодове. Всеки отъ насъ познава по-вече или по-малко 
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сортове и достатъчно е ако той редовно употребява тези, 
които познава. Биле те виреящи тукъ у насъ или такива до­
насяни отъ вънъ, стойностьта имъ е голема. Разбира се, че 
ВСБКИ единъ плодъ има СВОИТБ специфични лечебни свой­
ства, изразени въ предимно действие въ тази или онази на­
сока, но въ основата на всички лежи, общо за всички е тЪх-
ното невероятно благотворно действие върху обмената на ве­
ществата. Tfe поущряватъ смилането, урегулирватъ изпразва­
нето, доставятъ витами и соли, опресняватъ кръвнитъ- сокове 
и нъкои отъ тЪхъ благодарение на богатството си на плодова 
захарь (нека не се смесва съ денатурирзната и вредна за 
здравето търговска захарь) еж отлично силна храна. 

Но що е то гроздолечение и въобще плодолечение ? 
ВЪрвамъ това малцина да знаятъ. Да се подложешъ на гроздо­
лечение ще рече да се подложешъ на т. ri. Гроздова кура. То 
значи определено по дълго или по-късо време да се хра-
нишъ изключително съ грозде. Разбира се че употребата на 
други освенъ гроздето плодове съвсемъ не е забранено. Не 
бива да се забравя, че изключителната употреба на плодове 
означава едностраничиво хранене. Съ огледъ на бялтака и 
тлъстините като важна съставна часть на тълото ни, а почти 
липсващи въ разните плодове, е доста ясна твхнага празнота. 
И тъкмо тази едностранчивость и празнота е причина, щото 
приложението имъ известно време да предизвиква неби­
вало преобразование въ обмяната въ веществата, при здравия 
оживява същата, а при нЪкой болни е просто съ невероятна 
лечебна стойность. Заслужаватъ особено подчертаване разни­
те нередовности на хрвносмилането, запека, разните болести 
на кръвьта, разните заболявания на туберколозна или скро-
фулозна почва, Сифилисъ, затлъстяване, подагра, ревма-
тизъмъ, Яртериосклероза, при които едва ли има случай къ­
дето едно систематическо и сериозно приложение на гроз-
долечението да не докара ако не пълно излечение, то поне 
значетелно подобрение. 

НБКОЙ автори смятатъ даже, че една гроздо-плодова ку­
ра е единъ небивалъ методъ на естествено подмладяване. То­
ва имъ лечебно-подмладяващо действие се объхнява съ свой­
ството имъ да изпъждатъ натрупаните отпадъци отъ веще­
ствената обмЪна (чуждите за организма вещества) и да ги 
заменя съ нови и прясни веществени елементи. 

Яко се опитамъ да кажа, нещо специално за гроздето, 
то е, че най правилното и успъшно приложение на гроздо-
лечението може да се приложи въ никой лозарски центъръ, 
кждето ВСБКИ споредъ вкуса си да избере този или онзи сортъ 
грозде. Да късашъ отъ самия чуканъ и да ядешъ този бо-
жественъ плодъ, е нещо което имащитв възможность требва 
на вевка цвна да прилагатъ ежегодно, а н-вмащитъ- такава, да 
си го винаги желаятъ. Позволеното и необходимо количество 
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е 5 пфунда дневно. Къмъ него е позволено тричевъ но не 
пресенъ хлЪбъ, сухи земели и нищо друго. 

Често бивамъ запитванъ дали при употребата на гроз­
дето бива да се гълтатъ люспит-fe и семената или по-добре е, 
едните и другите да се остраняватъ. Тямъ може да се каже, 
че при обикновени условия, когато нямаме специални проти­
вопоказания като чувствителенъ и нередовенъ стомахъ, остра-
няването имь е не само излишно но, поради специалното драз­
нение на червата въ смисълъ на едно подтикване къмъ ра­
бота и урегулирване изпразването имъ, е даже забранено. Са­
мо онези страдащи отъ нЪкой по сериозни нередовности, мо-
гатъ при необходимостъ да с горятъ това и употрЪбяватъ само 
гроздовия сокъ. 

Нека не се забравя, че гроздето съдържа 15—18°/0 захаръ, 
нещо, което не се среща при никой другъ плодъ. 

Относно калоричната стойностъ на гроздето, за да се из-
бътнатъ опасение отъ огладяване, нека ми бжде позволено да 
добавя следното: Да приемамъ за средно необходими кало­
рии за единъ възрастенъ 2500 калори. Като се знае че 100 
грама грозде има 60 калории, 5 пфунда ще ни дадътъ 3000 
калори. Това е едно количество предостатъчно да задоволи 
нуждите на единъ почиващъ организъмъ, какъвто е лекува­
щия се. Така че за огладяване не може и дума да става. 

Нека накрай повторя, че въ време на една гроздова кура, 
макаръ и изключителното употребяване на гроздето да е же­
лателно и преимуществено, все пакъ позволено е употребя­
ването и на други некои плодозе ако това стане наложител­
но. Когато за плодовата кура изобщо може да се каже, че 
употребата на разни плодове е даже наложително поради 
бързото насищене на единъ и сжщъ плодъ. 

И така драгий читатели надявайки се, че съ тези некол-
ко реда ще успея да привлека още единъ поне приятель на 
плодояденето и плодолечението, азъ привършвамъ, за да се 
надея че събудилъ веднъжъ интересъ у васъ къмъ новата на­
сока въ лечението и живенето Вие ще продължите работата 
за обогатяване познанията си върху нашата наука и ако не 
сте още нашъ истински последователъ, то въ най скоро вре­
ме съзнайте нуждата отъ това, да станете такъвъ. 

Д-ръ Кирилъ Иордановъ — Варна. 

Какво требва да правииъ при хемороиди. 
Би требвало да се занимаемъ първо съ естеството на 

заболяването наречено маясълг; после съ признаците, пред­
пазването отъ него и най-сетне съ начина на лечение и от­
насянето ни въ време на болестьта. Поради многото запит-
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вания, които постжпиха въ редакцията и продължаватъ да 
постжпватъ, което е доказателство за широкото разпростра­
нение и големия интересъ къмъ пообширни познания отъ 
хемороидите, редакцията реши да остави първите глави за 
по-сетне като първо запознае читателите си съ това, какво 
требва да правимъ въ време на заболеването и какъ требва 
да се лекуваме, тамъ кждето едно самолъкуване е позволено. 

Преди всичко, требва да подчертая, че честите неуспе­
хи на дадена лечебна метода се дължатъ изключително на 
обстоятелството, че при лекуването се отдава големо значе­
ние на разнит^ признаци на болестьта отколкото на основ­
ната причина и радикалното й премахване. Отъ тукь и вре-
меното потискане на първите и скорошното имъ повторно 
появяване и безконечното лекуване. Въ това отношение при-
родолечението е на особено мнение. То не отдава на отдел­
ните признаци никакво значение и въ време на лечението 
се занимава съ техъ до толкова, до колкото те еж нетър­
пими и изискватъ известно облекчение отъ страна на бол­
ния. Центъра на тяжестьта при природния лечебенъ методъ 
е основната причина въ услуга на чийто премахване се пос-
тавятъ всички приложения. 

Предъ видъ на това, че най-първата причина е застоя 
въ чернодробовия кръвообратъ, ние се стремимъ да облек-
чимъ сжщия и направимъ движението на кръвьта по-плавно 
което само може да гарантира едно окончателно и трайно 
оздравяване. 

Поискаме ли да се справимъ съ некои локални симп­
томи, които да смегчимъ, облекчимъ и направимъ по-търпими 
за болния, можемъ да се придържаме въ напътванията, които 
ни дава професоръ Шьоненбергеръ въ своя големъ трудъ 
„Деръ Натурарцтъ." Споредъ него болките и сърбежа, 
които еж редовни спжтници на болестьта можемъ временно 
да облекчимъ като намазваме въпросната область съ баде­
мово масло или ланолилъ. Кожното дразнение отъ постоян­
ното овлажняване пъкъ се намалява чрезъ посипване съ 
болусъ алба. Парните компреси поставени хубаво между се­
далищните меса въ самата „анусна бразда," парни бани на 
анусната область и горещите седящи бани споредъ сжщия 
професоръ еж незаменимо средство за премахване на по­
стоянното напрегане и спазми въ аналната область. Сжщите 
облекчаватъ движението на кръвьта отъ препълнените и 
напрегнати вени. 

Евентуално появили се екземи по кожата требва на 
всека цена да се пазятъ отъ каквото и да е продължително 
мокрене било то топло или студено. Тукъ доста целесъоб­
разни еж парните компреси, като въпреки горното, горещите 
седящи бани (почнати отъ 35 Покачващи се до 45 градуса) 
еж позволени при условие, че веднага следъ това ще следва 
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изсушаване и напудряне съ Bolus alba. При много силни 
болки препоръчително е вкарването на 2—3 супени лъжици 
горещо масло въ ректума (най-долната часть на червото). 
Преди лътане се поставя така наречената Т—връзка. Тя се 

.поставя така, че двата й края препасватъ презъ кръста, а 
другия минавайки между краката се среща съ останалите от-
предъ на корема. Отгоре идва една суха вълнена превръзка. 

За да се избътне търкането на хемороидалнигв възли 
поставя се натопенъ въ масло памукъ. Особено спомага за 
свиването даже на доста големи такива възли, поставянето 
на натопанъ въ малко колодиумъ памукъ. 

При пролапсъ на разширенитъ вени (хемороиднигв възли) 
наложително е предпазливото и сръчно повторно вкарване. 
Това, обаче бива да стане само отъ лъкарь или опитенъ въ 
тази манипулация помощникъ. Иначе рискова се пукването 
на нЪкоя вена и ако не опасно, то доста неприятното 
кръвоизлияние. Т1ззи пъкъ се спиратъ съ помощьта на сту­
дени или горещи приложения, Никому понасятъ еднигЬ, дру-

.гимо другитЪ (Професоръ Шоненбергеръ). Приложенията ста-
ватъ въ форма на малки клизмички или сЪдящи бани. (10— 
15 или 40—50 градуса). И тукъ не бива да се изоставя ле­
карската помощь, тъй като не р-вдко става нужда да се 
приложи и така наречения охладитель на долното черво 
Н"БЩО, което може да се приложи само отъ вещо лице. 

Но всъизвестенъ е хроническия катаръ на долното 
черво, който се явява често при хемороидит-fc. Тукъ видни 
автори препоръчватъ клизми съ отвари1) отъ боровинки или 
пъкъ оризена вода. Препоръчителни с ъ също така и сту­
дени седящи бани съ температура 10—12 градуса и траяне 
5 минути при условие, че нЪма никакво бъбречно разстрой­
ство или такова на пикочния мехуръ. 

Но както и въ началото споменахъ, най-важното е 
лекуването на основната причина или общитв приложения, 
чийто задача ще бжде да подобри кръвьта, поощри цирку­
лацията и закрепи цълия организъмъ. 

Колкото се отнася до подобрението на кръвьта може 
да се каже, че най-важното тукъ е диетата. Кафето, чая, 
бирата, виното и разнитъ подправки, като источници на пи­
кочна киселина трЪбва да се абсолютно изоставятъ.-Месото, 
шушулковитъ, гъбитъ да се ограничаватъ, ако не напълно 
изхвърлятъ. Особено богати на пикочна киселина и като та­
ка вредни еж мозака, бъбрецитъ, черния дробъ отъ кланит-fc 
добитъци. Но и подуващитъ корема зеленчуци, макаръ и 
вегитабиленъ произходъ, еж непрепоръчителни, защото всЬ-
ко подуване на корема причинява затрудняване на кръвооб-

:) Вечерь се накисватъ 'А пфундъ сухи боровинки На следния 
день се поставятъ въ г/% литъръ вода и се върягь на умЪренъ огънь 2 
часа, следъ което прецежда. 
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рата въ аналната область. Главната съставна часть на хра­
ната требва да бждатъ сочните и добре узрели плодове. 
Тукъ особено препоръчителни еж гроздето (гроздова кура) и 
боровинкитъ. Хлеба да е предимно тричавъ. 

Но макаръ и така строго подбрана диета, болния отъ 
хемороиди не бива да забравя, че много ядене, както и пие­
не е много вредно за състоянието му. Защо? Защото пре­
комерно приетата храна и течность се всмукватъ въ черно­
дробния кръвообратъ препълнятъ го, а това непосредствено 
влошава състоянието. 

Лъкуването чрезъ гладг} което си е спечелило такава 
слава е единъ много препоржчванъ методъ, особно при това 
заболяване но то не бива въ никой случай да се прилага 
безъ лъкарь. 

Както всъкжде другаде, така и тукъ най-доброто сред 
ство за премахване на застоя на кръвьта еж видовете гим­
настики и въобще физическата работа. Такива еж: градин­
ска и полска работа, планинско катерене, особено третиране 
на коремните мускули. (На интересующитв препоржчвамъ 
лЪчебнигЪ гимнастики помъствани последователно въ списа­
нието година 1-ва, което може да се получи отъ редакцията 
срещу 60 лв.). 

Едно друго средство за поощряване на кръвообрата еж 
масажитъ. Въ нашия случай тръбва да се правятъ въ об-
ластьта на черния дробъ, корема, бедрата и седалищните 
дебелини, понеже отъ тъзи мъста може най-добре да се 
повлияе на коремния кръвообратъ. 

Дихателнитъ упражнения и тукъ заематъ едно отъ по-
четнитъ мъста въ лъчебната процедура. Твхната стойность 
расте още съ обстоятелството, че дълбоките вдишвания 
последвани отъ бавни продължителни издишвания еж от­
лични масажи на коремнитъ- органи. 

Едно специално приложение, което въ схващанията на 
нъкого може да се вижда даже и смъшно е така нареченото 
нощно обвивание. Употръбявана кърпа се натопява въ от­
стояла (20 градуса) вода изстисква се и се обвива около 
гърдитъ и корема. Върху нея идва второ обвиване, най-доб-
Ре двойно отъ единъ вълненъ платъ или нъщо подобно, 
който се закрепва съ безопасни кърфици и се оставя цъла-
та нощь. Това обвиване е едно мощно средство за поущре-
ние на циркулацията, кждето пада цълата тяжесть на лъче­
нието. На утриньта* следъ махването на компреса, става едно 
обжулване (енергично на цълото гЬло или само онази часть 
отъ него, която е била обвита презъ нощьта). 

Но болния отъ хемороиди не бива да забравя, че въп­
роса за така наречената клозетъ папиръ е твърде важенъ 
поради това, че хемороидите представляватъ едно доста от­
ворено състояние като напуквание екземи и т. н., презъ кжде-
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то много лесно ставатъ инфекции и даватъ нежелателни и съв-
семъ не безопасни усложнения. Отъ тукъ нуждата отъ осо­
бено внимание при бодбора на такава книга, която въ никой 
случай не бива да бжде печатана или иначе некакъ нечиста. 
Особено печатаната лесно пренася олово въ кръвьта и пре­
дизвиква оловно отравяне па макаръ само неговите признаци. 

И най-сетне нека кажемъ два лафа и за оперативния 
методъ на лекуването. Преди всичко той съвсемъ не е бе-
зопасенъ и не винаги дава желания резултатъ. Но има слу-^ 
чай, кждето.той въпреки всичко ще се наложи и намъ прия-
телитъ на природолечението. Въ такъвъ случай давайки 
съгласието си за една вещо направена операция ние особено 
наблегаме, че и сега резултата е невъзможенъ безъ следва-
ще рационално лекуване съ гореизброените приложения. 
И нека не се забравя, че този, който си даде достатъчно 
трудъ за приложението на другите природни приложения 
едва ли ще дойде до тамъ, че да му се натрапи една опе­
рация съ съмнителенъ резултатъ и безопасност^. 

Dr med. Zenker. 

Предпазване а лекуване sa туберкулозата. 
Предъ видъ на това, че достатачно се е писало и го­

ворило за този бичъ народенъ, смея да предположа, че на-
шигЬ читатели еж достатъчно запознати съ естеството, при­
знаците и развоя на туберкулозата. За това ще си спестя 
труда и мъстото да говоря подробно за ТБХЪ, като посветя 
настоящата си статия предимно на въпроса за лъкуването й 
по природния лечебенъ методь. 

Както при всеки удобенъ случай, така и тукъ азъ осо-
бенно подчертавамъ, че лъкуването не бива въ никой случай 
да става безъ напжтванията и контрола на лъкарь. Това 
тръбва всъки да си запечати въ паметьта, ако иска да не 
оплаква часътъ, когато си е позволилъ да заобиколи лъкар-
ската помощь, която пъкъ никога и въ никой случай не 
може да бжде заменена съ друго лице, освенъ лъкарь. 

Преди всичко тръбва да се строго разграничатъ случаи­
те съ начална отъ тъзи съ напреднала туберкулоза. Докато 
еднигЬ позволяватъ по енергично пипане, другите изискватъ 
щото всичко да се прилага повече отъ предпазливо. Не би­
ва да се забравя, че справянето съ единъ още здравъ, съ 
запазени сили, организамь е много по-лесно и по-безопасно, 
отколкото манипулирането съ изтощенъ и обезсиленъ отъ 
болестьта. Нека за утеха на обезнадежденигЪ и отчаенигЬ 
въ неуспъха, ми бжде позволено да подчертая, че белодроб­
ната туберкулоза, както и другите й форми, е едно заболя­
ване, което клони най-много къмъ оздравяване. 
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Случаи, които на пръвъ погледъ правятъ впечатление 
на безнадеждно болни, могатъ все още да доживЪятъ мо­
мента, когато болестьта имъ да вземе единъ добъръ обратъ 
и настжпи пълно оздравяване или най-малко задоволително 
компенсиране, което да имъ даде възможность да живЪятъ 
още дълго, макаръ и при твърде строгъ режимъ. Такъвъ е 
случая особено при онези болни, които следъ пълно разо­
чарование въ прилаганите методи, получатъ вЪра въ оздра­
вяването чрезъ природолечението и отъ друга страна ги намЪ-
римъ съ желанието да оздравеятъ и живЪятъ. Или съ други 
думи, болните, които, не еж изгубили приежтетвието на духа 
и не еж изпаднали въ отчаяние. Това е така, защото мрач­
ните мисли и настроения парализиратъ жизнени тЪ и лечеб­
ни сили на организма. Веселото настроение, надеждата и 
вЪрата въ оздравяването, я напротивъ повишава. 

За предотвратяването на болестьта еж необходими 
грижи за повдигането на общото състояние на организма, 
каляване и закрепване на сжщия. Това споредъ науката за 
природосъобразното живЪне и лечение може да се постигне 
само чрезъ системно и продължително прилагане на сжщи-
тЪ методи, интосиазиране и строго прокарване на единъ ре­
жимъ въ духа на природосъобразния начинъ на живЪне. По­
следния пъкъ -се изразява накратко казано въ методичното 
приложение на водата, било то въ форма на тЬзи или онези 
бани, разнигв обливания по Кнайпъ, обмиванията или об-
жулванията по природолечебния методъ, въ който се включ-
ватъ и видовегЬ фрикции. Разбира се, че при всички тЬзи 
приложения е абсолютно необходима голЪма предпазливость 
и въ никой случай да не се предлага на организма повече 
отъ това, което може да понася, което пъкъ е въ зависи-
мость отъ повече или по-малко запазените жизнени сили. 
Това или онова, така или иначе, въ основата на всичко 
лежи предупреждението: „Пази се отъ простудяване." „Не 
отнемай на ГБЛОТО повече отъ това, което той впоследствие 
е въ състояние да си набави безъ да бждеовреденъ." А че 
такъвъ единъ строгъ контролъ и индивидуализиране е въз­
можно само отъ лекарь, се разбира отъ самосебе. Вториятъ 
факторъ изразитель :на природосъобразния начинъ на живЪ-
не е въздухътъ; тукъ специално неговото въздействие върху 
кожата. Използуването на лечебната и закрепителната сила 
на въздуха пъкъ става чрезъ така наречените въздушни ба­
ни. Т-Ьхното действие е сжщото като на водата, съ тази 

.само разлика, че е по-слабо, затова пъкъ по-предпазливо, 
и безопасно и може да се понесе отъ мкого по-изтощени и 
слаби организми. На трето место идва свътлината, .безъ 
която е невъзможенъ никакъвъ животъ, нежели каквото и 
да е оздравяване. Но нека още, на това мЪсто ооърнемъ 
вниманието да читателя, че подъ светлина не бива да се 
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разбира само слънце. Както при слънчевия, така и при не̂  
слънчевъ день ние можемъ да приложимъ светолече­
нието безъ съ това да намалимъ постиженията си. Още по­
вече, тукъ кждето непосредственото приложение на слънче­
вата енергия като лъкь, е почти винаги свързана съ по-малко 
или повече рискъ. Касае се за обикновената светлина, чийто 
използване става комбинирано съ въздушните бани.1) 

Следва. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ Ганевъ. 
Диарията и дейното лзкуваве по природния 

лечебевъ методъ. 
Едни отъ честите и обикновени заболявания, това еж 

тЪзи на храносмилателния каналъ. Този фактъ иде да ни 
покаже, че начина на хранене е действително противоестест-
веНъ, нЪщо което е въ полза на вегетарианското движение. 
Колкото чести, те еж и много разнообразни. Изброяването и 
занимаването ни съ всичките въ една статия • е разбира се 
невъзможно. При удобенъ случай ще се спремъ по отделно 
за вевка една. Тукъ искамъ да Ви запозная само съ т. н. 
диария, която за по-красиво се не рядко нарича съ „интели­
гентния" изразъ „разтройство на стомаха." 

Причините за едно такова разтройство- на храносмила­
телния каналъ еж най-разновидни. Отъ тукъ и нуждата отъ 
установяване на сжщитъ. Като изоставимъ й гЬзи подразде­
ления нека видимъ какво може и тръбва да направи всеки 
отъ насъ при случай на такова разстройство. 

Преди всичко длъжа да подчертая, че както навсекжде 
така и въ този случай тръбва да не се избегва лъкарската по-
мощь. Но въ случаитъ, когато нЪмаме такъвъ наблизо или 
пъкъ най-сетне поради бичуващата криза не разполагаме съ 
необходимитъ за цельта средства можемъ и требва да на-
правимъ приложения, които почти въ-всички случаи ще ни 
донесатъ напълно оздравяне. (Не става дума за онзи видъ 
диария, които еж симптомъ на основно сериозно заболяване 
и изисква специална лекарска намъса). 

И така, всЪки отъ Васъ, неговите близки или роднини 
еж страдали отъ благодатната за оздравянето ни противореак-
ция отъ страна на тЬлото и като така я познаватъ много 
добре. Но СЖЩИГБ макаръ и вече страдали ще. има още 
много често да се справятъ съ това иначе доста неприятно 

!) За да изб-Ьгнемъ повторения на нЪща, за които сме вече пи­
сали, нека интересуващите се отъ подробности по правене на воднигв 
и въздушни приложения «е справи съ книжката ,Варна какво,- какъ- и 
кога лекува.* Цена 10 лв. 
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но за това пъкъ отъ капитална полза за здавето ни състоя­
ние; Тямъ препоржчваме въ такъвъ случай да сторятъ 
следното.: -

1) Забранено е вземането на каквито и да било запи-
чащи средства. Не бива да забравяте, че всЪко подобно 
изкуствено- запичане и затегане е заприщване на изходнитъ 
места презъ кждето организме изгонва всички чужди за него 
вещества. Въ такъвъ случай това би значело потискане на 
единъ активъ на организма, запирането на една недовърше­
на спасителна акция на сжщия за да се появи следъ дълго 
или кжсо на друго мъсто въ друга форма. 

2) Изпразнете основно храносмилателния си каналъ 
чрезъ една порядачна клизма или очистително отъ растите-
ленъ характеръ, като рициново масло. 

3) Прекратете приемането на каквато и да е храна. 
Това еж предварителните мерки, които има да се 

взематъ, следъ което почватъ приложенията -?- нашите 
лекарства. 

4) Три пжти дневно се поставя на корема паренъ ком-
пресъ (вижъ списанието година И-ра). Сжщия паренъ ком-
пресъ се прави и на седалищната область. 

5) Приготвя се оризена вода (две супени лжжици оризъ 
въ половинъ литъръ вода се вари половинъ часъ и се пре­
цежда) и отъ нея се употребява по малко целия день. Въ 
сжщата вода готова: за употребяване може да се поставя 
по нъколко капки лимоновъ сокъ. 

6) Сварява се чай отъ гюзумъ смесенъ съ кори отъ ли-
монъ. Въ. готовия чай се поставя малко лимоновъ сокъ. Упо­
требява се по малко презъ целия.день. 

7) Следъ вевко изхождане се прави по една гореща 
клизма съ чиста вода, или съ малко соль. 

8) При малките деца и възрастните при по-тежки случаи 
съ температура, тръбва да се пази леглото. Или най-малкото 
стаята. Иначе всичко става накрака. 

9) За окончателното привършване на спомагателната ра­
бота съ цель за основно пречистване на организма се пра-
вятъ първата седмица по три парни бани съ цель за изобил­
но изпотяване или нъкоя друга изпотителна процедура. 

И така, прилагайки нъкои отъ тези приложения въ 
некой по-тежки случаи всичките въ други по-леки само не-
коиотъ тъхъ и повтаряйки ги единъ два дни, ние съ сигур-
ность можемъ да се справимъ съ всъки видъ диярия па 
била тя и на никаква специфична почва (разбира се лекарь 
нъма дасе забравя) безъ да става нужда да вземаме какво­
то и да е отровно лъкарство. Язъ подчертавамъ ефикасность-
та на този начинъ; на третиране разстроения стомахъ, като 
моля всички ;онези,, които имъ се отдаде случай за прило­
жение и не получатъ желания резултатъ да ми съобщятъ 
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този неуспехъ. Такъяъ не вервамъ да се окаже но все пакъ 
нЪкое изключение нъма да ни бжде чудно. Разбира се, има 
още редица приложения пакъ по природния методъ но те 
ставатъ вече излишни при наличностьта на гореизброените. 

Това е дрзги читатели лечебната процедура при този 
видъ заболяване, която се нарича природенъ лечебенъ ме­
тодъ и който плаши толкова много нькои народни „доброже-
латели". Но нека накрай за по-голема сигурность изброимъ 
преимуществата на този нашъ лечебенъ методъ: 

Първо въ такъвъ случай болния и неговите близки 
спестяватъ парични средства, които по-малки или по-големи 
еж все пакъ нужни за семейните нужди. Вгоро, никога нЪ-
ма да остане излъганъ приложителя и винаги ще получи 
оздравяване безъ да получи нито главоболие даже. Трето, 
избъгва отровните лекарства, нещо което всеки и при ВСЕ­
КИ удобенъ случай тръбва да стори. Тъзи които искатъ да 
се запознаятъ основно съ нуждата отъ това, нека се запо­
знае добре съ науката за природното лъкуване. 

Но нъкои биха казали, верно е всичко казано горе, но 
при добъръ изборъ на най-подходящето заболъване. Тямъ 
бързаме да предваримъ съ отговора си, че въ течение на 
годината ще се занимаемъ и съ останалите заболявания при 
които ще ги уверимъ, че и при техъ е възможно казаното. 
И така вървейки ние, ще дойдемъ до ОНБЗИ заболявания, 
чийто излекуване съ природния лечебенъ методъ се напълно 
отрича. Тогава ще видимъ какво е въ състояние да стори 
природното (физикално диетично) лъкуване и при техъ 
състояния. 

Еребакановь — София. 

Какъ действува светло-вшушната баня върху 
човешкия организъмъ. 

Кожата, която покрива човешкото тъло, нема назначе­
ние да бжде само като щитъ на тълото, а има най-разнооб­
разни функции^ Докато на младежа кожата е румена, свежа 
и лъха животъ отъ нея, въ стареца пъкъ тя е суха, жилава, 
розова, пръхава и лъха нещо вече отживело. Това иде да 
подскаже големото назначение на кожата въ развитието и 
подържането на организма. Следъ измиване на тялото чо-
векъ се чувствува подбодренъ. Струва му се, че свежестьта 
на въздуха сигурно е нахлула въ организъма и той се чув­
ствува лекъ като ефира. Леко му е и лесно подвиженъ. 
Настроението му е весело и радостно, духътъ му е повишенъ. 

Дко се изследва добре кожата ний виждаме; че тя ие 
е просто единъ пластъ служащъ като щитъ на тклото, а е 
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органъ на последното съ точно определена функция, съ 
точно определено назначение. Въ нея се преплитатъ едно 
въ друго най-тънкигЬ кръвоносни артериални и веноз­
ни сждове. Като възли въ тия преплитания еж потните 
жлези, съ малки каналчета, които иматъ отворите си по 
повърхностьта на кожата, тъй нареченитъ- пори. До потните 
жлези се намиратъ коренчетата на космите по гЬлото. Ос-
венъ това кожата е една голема жлеза съ вжтрешна секре­
ция, хормонит-fe и секрециите на която изпълняват ь най-разно-
рбразни назначения. Така напримеръ, когато нЪкоя функция 
въ организма е смутена, то кожата е която я замества. Така, 
ако функцията на организъма да преработва калциевите и 
др. соли въ костни клетки, за изграждането и подържането 
на костите въ тЪлото е смутена, заболяла, то кожата е, 
която почва да изпълнява работата на смутената функция, до 
тогава, до като почне отново правилно да действува и т. н. 

Кожата служи като регулаторъ на топлината въ тЪлото, 
съ безбройните най тънки кръвоносни сждове пръснати по 
целата й повърхность. 

Посредствомъ порите, при преминаването на кръвьта 
отъ артериитЬ въ венитЪ чрезъ потните жлези навънъ презъ 
кожата се изхвърлятъ най-силните и страшни за организъма 
отрови, гГродуктъ отъ обмяната на веществата, отъ обмяната 
на" износените тъкани и при строежа на последните. Презъ 
кожата на гЬлото се изхвърлятъ 5 пжти повече отровни 
вещества отколкото презъ- бъбреците, червата и балите 
дробове. 

Въ основата на коренчетата на космигЬ, които покри-
ватъ тълото се намиратъ, краищата на безбройни нервни 
нишки, които кръстосватъ на всички страни кожата и затова 
при студено време се свиватъ глатките мускулни влакна, 
които изправятъ космите и се получава настръхване на 
тълото. Следва. 

Димховъ — София 

Ш спазване на душевното, половото, хранителното н трудовото 
равновесия се щ е . основата на здравето ни. 

„Философията на единъ човЪкъ е 
огледалото на неговия характеръ." 

Сириусъ. 
1. попово равновесие. 

Цельта «а. физическата любовь не е само задоволява­
нето на половата .страсть. Сжщинската цель е увЪковечава-
нето на физическия човекъ. Прекаленото полово напреже­
ние изхабява канала, презъ който минаватъ жизненитъ сили 
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и се отразява пагубно върху общата дейность на организма, 
защото спермата е квинтъ есенцията на организма и нъма 
назначението само да оплоди, но и да запази тЬлото младо 
и издържливо. Въ резултатъ на невъздържанието се явяватъ 
физически и умствени недъзи. Ние ставаме морални страх­
ливци, лишени Отъ енергия да се боримъ съ трудностите 
на живота. ТБЛОТО и умътъ отслабватъ, защото жизнените 
есенции, които душата би требвало да употреби за съграж­
дането на едно духовно т4ло, посредствомъ прекаленото 
сладострастие, се изхабяватъ и душата чувствува своята го­
лота. Въ това състояние се проявява копнежътъ за раздраз­
нителни средства и навиците за пушене и пиене намиратъ 
благоприятна почва. Лко намалимъ до минимумъ това изто­
щение на жизнените сили, последните ще се върнатъ въ 
тялото и мозъка. Органит-fe и частите, които еж били ома-
ломощени, ще почувстватъ ПЖБМО засилване, въ резултатъ 
на което, всички пречки, изглеждащи на пръвъ погледъ не­
преодолими, ще се премахнатъ. Жаждата за раздразнителни 
средства ще се намали и съ време може да изчезне съвър-
шенно, Ако ли станемъ чисти въ сърдцето си, като йе се 
спираме на сладострасните си мисли, а ги отпъждаме и жи-
въемъ почтено, ще можемъ да предвидимъ резултата на 
своит-fe действия и ще можемъ да предотвратимъ несполуки­
те въ живота. Душата ни ще стане възприемчива, а ума ни 
свежъ и проницателенъ. Ние тр-Ьбва да съблюдаваме чрезъ 
умереностьта, законите на природата, ако искаме да бждемЪ 
щастливи. Който мисли доброто на жената и децата си, 
требва да гледа на въздържането даже и въ брака, като 
на свещенъ дългъ. Библията казва: „Дървото на живота 
носи дванадесетъ плодове годишно." Това сочи на факта, че 
не е само жената, но и мжжатъ веднажъ на месеца изпитва 
усилена творческа енергия. Това периодическо засилване на 
енергията, ако се запази ще укрепи както мжжатъ така и 
жената всестранно. То ще съживи телото и ще подигне 
човЪка морално, умствено и духовно, и обратно* злоупотре­
бата съ половия актъ винаги се изражда въ развратъ съ. 
неговит+i страшни последици. Великите мъдреци и светци* 
знаейки, че пълното въздържание не само че не е вредно, а 
напротивъ е много полезно, еж били винаги въздържани и 
целомждрени. Следва. 

Б. Р. Чакаме възражението на оня, който въ събрание 
„упрекна" главния ни редакторъ за гдето проповедвалъ по­
лово въздържане въ своите скаски. 

Молиме всички онези, които не искатъ да полу-
чавагь списанието да повърнатъ тази ни книжка. 



Стр. 16 .Добро народно здраве" Кн. 1 

Нашит! приятели. 
Здравейте г-нъ Докторе, 

Първото ми съжаление е за това, че все не мога да 
намеря въ себе си достатъчно пари, да се абонира мъ за 
Вашето списание, излизането на което ме преизпълва съ 
радость и ми дава енергия, първо за да мога смело да вяр-
вамъ въ тържествения възходъ на вегетарианството и при­
родното лекуване и второ, да работя, до колкото е по-си-
лите ми, за тяхното популяризиране. . . . 

И най-после! Най-поспе явихте се Вие и олекна ми, а 
вервамъ, че не само на мене. Вие бехте дълго чаканъ. 
И бждете уверени, че ще победите. Когато се научйхъ, че 
сте се установили на практика въ Варна, радостьта ми се 
удвои, защото пристжпяте вече къмъ сеяне на здравни се­
мена, отъ които Ви пожелавамъ тежъкъ плодъ — богата 
жътва. Вашето списание се получава, мисля, само отъ чита­
лището, отъ кждето го чета (нередовно) и отъ едно момче. 
Но тази зима ще направя всичко за неговото по широко 
разпространение* . . . 

Накрай като Ви изказвамъ моите симпатии и ви поже­
лавамъ успъхъ, ще се обърна съ една молба къмъ Васъ. 
Ние вегетарианците отъ Горно Ореховския край искаме не­
пременно да Ви видимъ на Вегетарианския Съборъ въ Русе 
на 28—29 Августъ. Това ще бжде праздникъ за насъ. А ако 
изнесете нвкоя скаска или рефератъ, това ще бжде пре­
красно. . . . 

Горна-Оръховица, 4. VIII. 1930. К. Т. X. 

Получиха се въ редакцията: 
1) в. Павликенски Гласъ аб. 50 лв., изл. Павликени, 

редокторъ Н. Тарашмановъ. 2) в. Тръбачъ об. 50 лв. изл. 
Бъла-Слатина, изд. М. Тодоровъ, 3) в. „Северна Поща". 
абонаментъ 60 лева, редакторъ Т. Симеоновъ, Плъвенъ. 
4) в. .Ново Време" ред. A. C. Пенчевъ, В.-Търново. 5) в. 
-Поповско Слово" аб. 50 лв. ред. Юр. Неделчевъ, Попово. 
б) в. „Славянинъ" аб. 50 ла. ред. Б. Т. Станчевъ, Варна. 7) 
Худ. библ. .Древна България". 8) Орханиецъ гр. Орха-
ние. 9) .Луковитскй Новини" гр. Луковитъ. 10) Сп. „Мор­
ска Мисъль* аб. 60 лв. изл. Варна. 11) .Детско Здраве" 
аб. 80 лв. ред. Д. Кацевъ, София „Регентска" 44. 12) „На­
шето Дете* София, Витоша аб. 60 лв. 13) „Сждба" броя 
20 лв. — София. 14) „Вегетариански Прегледъ" София, 
6 Септемврий № 3. 



Приятели на природольчението. 
Набавете си нашите издания, едничката научна литера­

тура върху природното лекуване. 
К у п е т е с и : 

1) „Варна какво, какъ и кога лекува" лечебно-ре-
жименъ наръчникъ за природолечение.. Отъ.Д-ръ К. Иорда-
новъ, цена 10 лева. 

2) „Здрава, млада, хубава* частъ I, пжтеводитель за 
оздравяване на жената. Необходима за всека жена. Отъ сж­
щия авторъ, цена 10 лева. 

Д о с т а в е т е с и : 
1) Старото ни течение на списанието „Добро народно 

Здраве"— природенъ лекаръ, година I, цена 60 лв. заедно 
<ъ безплатното приложение една отъ горните книжки. Има­
ме на разположение около 50 течения. 

2) „Добро народно здраве" — природенъ л-вкаръ, 
година II, цена 100 лева заедно съ приложение една отъ 
горнитБ книги. Имаме 10 течения. 

3) „Добро народно здраве" — прироренъ лекаръ, 
год. II, обаче безъ книжка I и Н-pa, които еж изчерпани, 
цена 75 лв. Имаме около 40 течения, заедно съ приложение 
една отъ горнитъ- книжки. 

Запишете се и предплатете за № 3 отъ нашата биб­
лиотека „Природолечение" „Подмладяване и разхуба­
вяване на жената" цена 10 лв. Тази книжка е готова за 
иечатъ и ще се напечата въ толкова екземпляра колкото 
записани желающи има и тогава когато се запишатъ до­
статъчно. 

Тези две книжки еж сжщо така отъ председателя на 
Д-во „Природолечение" редакторъ ха списанието ни Д-ръ 
К. Иордановъ и еж по сказките изнесени отъ сжщия съ 
голЪмъ усп-вхъ въ Варна. 

Най-вкусенъ и чисто приготвенъ хлебъ ще намерите 
въ I парна машинна хлебопекарница 

„ВЪЗРАЖДАНЕ" 
уп. „Драгоман-ь** 16. 

Освенъ това произвеждатъ се ръженъ, млеченъ и 
всички видове хльбъ, конто лекарите препоржчватъ. 

Сжщо разни кифли, сухари и др. 

Приятели, съидейници четете и разпрост* 
ранявайте нашия „Природенъ лЪкарь." 



За г. .C/y^/yiy7Jа-^^г^ 
fiusfct 

„Добро народно здравЪ" 
е едничкия „ П р и р о д е н ъ лЪкарь" въ вапгария/ Само 
той ще Ви научи какъ всеки може да бжд^с^ой самолечи-
телъ въ домътъ си 

Приятели на природата, въздържатели, вегетарианци,: 
разпространявайте го между познати. Нека Природолечението 
бжде и у насъ издигането до култъ, така както е й въ чужбина. 

Който запише 5 платени абонати получава 6-тия 
даромъ. Станете нашъ настоятекъ — отстжпъ 20°/0. 


