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* * 
Условията на живота постепено се изменятъ. Личните и 

обществени тръЧ5вания ставатъ все по-големи и по-големи. 
Едновргмгшнигв много малко изисквания на пастиря, на зе
меделеца и на занаятчията станаха днесъ недостатъчни за 
интелектуалния и индустриалния рабогникъ. Прогресътъ въ 
науката и индустрията създаде специални условия на труда. 
Особено въ новите индустриални условия работниците еж 
изложени на разнигк вредни влияния, както отъ естеството 
на самата работа, тъй и отъ начините и местото при които 
тя се извършва. Яко тези условия не се подобрятъ споредъ 
изискванията на хигиената, рискува се да се нанесътъ не
поправими вреди ча здравието и работоспособностьта на 
тези, които еж творци на прогреса и на благосъстоянието 
на страната ни. 

Зловреднитй влияния на разните индустрии и на раз
ните видове работи изобщо върху организма на работни
ците, требва да се познаватъ огъ последнитъч А още по
вече отъ лицата, които еж натоварени да се грижатъ за 
здравето на работниците и за преуспяването на индустрията 
и "производството у насъ. Така само ще могатъ о време да се 
отстраняватъ и подобряватъ вредните условия на работата. 

Не по-добро е положението на сжщитъ- и въ домътъ 
имъ. Материална оскждица, здравно невежество и грубия 
духъ душатъ болшинството отъ народа ни. 

Но не само работничеството. Не е много голъмъ про
цента на онова население, което е поставено при по-добри 
усл.вия на животъ. Злото е всенародно и повикътъ е 
всеобщъ. 

Вь желанието си да допринесемъ нещичко (споредъ 
силите си) за добруването на нашия народъ, чие сме се на
гърбили съ тежката задача да издаваме нашето списание. 
Но за преуспяването му и въобще за да можемъ да допри* 
несемъ що годе, ние се нужцаемъ отъ обществена подкрепа. 
Надявайка се, че никому не е чужда идеята за здравна 
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просвъта и борба съ народните болести, ние апелираме 
къмъ всички за популяризиране на това ни списание, което 
е едничко, както въ Варненски, така и въ Шуменски, Ру
сенски и Търновски окржзи. 

Канимъ всички г-да лъкари за сътрудничество, защото 
гвмъ се налага дългъ да работягь въ това нзправление. 

Нека вс%ки ни помогне, като запише поне по единъ 
абонатъ за едничкия ни мъстенъ здравенъ светилникъ „До
бро народно здраве". Отъ редакцията. 

Д-ръ П. Д. Схорчевъ. 

Вгодшщ£ като лечебно ср£д«во особено 
при заболявания у децата. 

Може да се приеме, че витамините еж малко-много из
вестни на всъки образованъ человъкъ у насъ. За това тукъ 
ще се въздържимъ отъ пообширно изложение на т£зи но
вооткрити и тъй ценни въ нашата храна вещества, а ще се 
спремъ по-дълго на тяхното практическо приложение за ле
куване на известни болни и слаби деца и възрастни. 

Макаръ че презъ последните 15 години твърде много 
е работено върху витаминитъ, тъ все още еж обвити въ 
тайна и науката и до днесъ не е успЪла да разбули ясно и 
открито тяхната химична структура. ТЪсж въроятно твърде 
разновидни и неустойчиви химични тЪпа, които еж безуслов
но необходими за организма, за да може той да подържа 
органитБ си и функциите имъ въ изправность. T t еж отъ 
грамадно значение сжщо и за правилния растежъ на ТБЛОТО 
и за успешното му преустройство и възобновяване. 

Съ огледъ на тЪхного биологично въздействие ний раз
личаваме четири различни вида витамини, които е прието да 
обозначаваме съ буквите А, В, С, D. 

Витамитъ Л предпазва отъ ксерофгалмия,1) витаминъ В 
— отъ бери-бери (у насъ не върлува), витаминъ С — отъ 
скороутъ,) а витаминъ D предпазва отъ рахитъ.3) 

„ „„'' П о д ъ к с е 1 >°Ф«пмия — сухоочие се раабира едно заболяваме 
на окото, при което конкжктивата става суха и набръчкана * н Л ь 
гтроводена отъ нощна (кокоша) слепота (у̂  възрастиит^ ПРИ п*и1™ 

" l ' Й ™ ^ К * нвтогнчивм у децата Барлова болесть 
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Липсата на известни витамини води къмъ определени 
съответни заболявания. Обаче нуждата отъ витамини у от
делните хора е различна и се обусловава отъ много факто
ри, като: индивидуално предразположение, възрастьта, го
дишното време, състоянието на охранването на индивида и 
отъ особни състояния като предивременна роденость, бре-
меность, заразни заболявания и много други. 

Количеството витамини необходимо за подържане на 
здравето и за преуспеване на организма у разнигв индивиди 
е твърде нееднакво. За това при равни условия на хранене 
не всички заболяватъ отъ дадена авитаминоза (болесть при
чинена отъ липса на известенъ витаминъ), а само единъ 
ограниченъ брой. Тъй беше напр. съ скорбута който презъ 
балканската война избухна презъ м. февруарий - мартъ у 
разни войскови части поради липса презъ зимата на какъвто 
и да било зеленчукъ, тъй е и съ рахита, които засега само 
опредЪленъ брой иначе еднакво хранени деца. 

* 
Сега да разгледаме по отделно къмъ какви заболевания 

води липсата на даденъ витамииъ въ храната и средствата 
съ които ний можемъ най-бързо да се справимъ съ ТБХЪ. 

Липсата на витаминъ А води къмъ ксерофталмия (кера-
томалация) у малкитв деца и къмъ нощна (кокоша) слъпота 
у по-възрастните. — Този витаминъ е разтворимъ въ маз
нини и се намира въ рибето масло, въ млъкото, въ кравето 
масло, въ жглтъка на яйцето,4) а с»що и въ месото, риба
та, хайвера, въ черния дробъ, въ лойта около бъбреците и 
сърдцето и др. 

У деца които се хранятъ съ обезкаймачено центрифу-
гирано млъко (мнозина отъ нашите търговци на млеко тукъ 
въ Варна притежаватъ центрофуги!) или се хранятъ изклю
чително съ въглехидрати (по-вечето прехвалени детски браш
на!) ксерофталмията започва да се показва отъ третия имъ 
месецъ до втората имъ година. Въ тия случаи може да по
могне сметана и пръсно краве масло. Въ свинската масть, 
сжщо и въ маргарина витаминъ Я не се съдържа, за това 
Г Б еж долнйокачествени мазнини и при липса на други масла 
тв водятъ къмъ ксерофталмия и нощна слепота. 

4 i Въ това отношение за предпочитане еж яРца съ желто-черве-
никъвъ тъмен»- желтънъ {у кокошки конто тичатъ свободно и кълватъ 
зелена храна, глисти, насекоми и д р ) ; т% сьдържагь повече витамини 
и фосфати, отколкото яйца съ блЬдъ желтъкъ (у кокошки конто се хра
нятъ въ курникъ съ сухи зърна) Изобшо може ла се каже — както 
твърдятъ американените изследователи — че витаминъ ft е единъ желтъ 
пигментъ и че колкото едни растения и ГЬХНИТБ плодове, а сжщо и 
животинснигЬ продукти повече съдържагь 1акова барилно вещество, 
толкова тЪ еж по-богати съ витамииъ — сравни желтото краве масло, 
желтото рибе масло, дома ги тЬ, морковитъ, тъмнигЬ сортове зърна> 
тъмннтъ орехи и ДР. 
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Презъ зимата, когато ний поглъщаме най-малко вита
мини, нашиятъ запасъ отъ тъхъ се изчерпва и недостигътъ 
имъ се чувствува най-силно презъ месецит Ъ мартъ - априлъ -
май. Тежки инфекциозни заболявания, особенно брусница и 
диарии у децата силно повишаватъ у ГБХЪ нуждата отъ ви
таминъ А. — При слаби, недоносени, изкуствено хранени 
сукалчета тръбва да се даватъ съдържащи витаминъ А 
мазнини въ достатъчно количество. За това млекото и въ 
съответното детско разръцяване требва да съдържа 2Vs 3% 
масло (у насъ продажното млеко, безъ да бжде по детски 
разредено, често не съдържа повече отъ 2—2'/У7а масло). 
На деца, които еж особено застрашени отъ ксерофталмия 
{напр. поради дълго боледуване) тръбва да се дава по малко 
каймакъ или рибе масло. 

и » te t «м « ч И й Ш Й Т Л ПАТИ ее« t«e (c* fe« \ 
*5» »о» »»J <ки> ПиШсШ Дь1ь* *»j •*» •»» *»» Нашето дете. 

Дръ Киршь Иор*ановъ 
детски лЪкарь, 

Е ла биберона вредень? 
Поради това, че днесъ мненията по този въпросъ еж 

много различни, налага ни се да се спремъ на него въпросъ, 
за да посочимъ на родителите какво становище могатъ да 
вземать и да знаятъ дали биберона тръбва да бжде изхвър-
ленъ отъ детската люлка или пъкъ неговото употребяване 
бива да се допусне безъ рискъ за новороденото. 

Защото, поддържането ту на едното, ту на другото мне
ние води къмъ една заблуда на майките, която заблуда ув
режда само на правилното разрешение на този въпросъ и 
прави щото народа да се отнася съ известно недоверие 
къмъ днескашната медицина. И така е. При едно кърмаче 
се яви единъ лъкарь и най-ревностно застжпва едното гле
дище, като категорично отхвърля другото. При сжщото кър
маче дойде другъ лъкарь, който се противопоставя на 
твърдението на първия и твърди обратното. Можете да 
си представите положението на майката, която се чуди кого 
да слуша и кого не. Често пжти тя, и то съ право, ще пре
небрегна и двамата и не прави това що знаг. По тази причина 
отговора на този въпросъ не мога да дамъ съ да или не. За
това нека се помжчиме да отговориме взаимно, като се 
спремъ на добригв и лошите страни и на двете становища. 

Що представлява отъ себе си биберона, това всички 
знаете. Защо служи той, знаете сжщо така. Да приемемъ 
сега, че сме съгласни съ това, да имаме биберонъ. Неговите 
лоши страни могатъ да бждатъ следните: 
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Яко биберона не се поддържа чисто, дадена е възмож-
ностьта за пренасянето на нечистотии и инфекциозенъ ма-
териалъ въ устата, а отъ тукъ и по нататъкь. Ако обаче 
биберона се поддържа чистъ както всички други сервизи 
на кърмачето, тогава тази възможность се отстранява и опа-
стность оть зараза нвма. Друго едно неудобство е, че ако 
биберона е съ отверстие при смукането детето всмуква по
стоянно въздухъ, който може да има известни лоши послед
ствия. Подберемъ ли обаче биберонъ безъ дупка, този не-
достатъкъ се сжщо така премахва. Остава ни сега да се 
спремъ на последната опора на крепителигв на това стано
вище. Тя е, че детето „щело" да навикне на биберона и 
безъ такъвъ ще бжде невъзможно справянето ни съ него, 
даже и въ напреднала възрасть. Това техно твърдение е 
най-нетърпимо. Защото, много невероятно е, че едно дете 
следъ навършването на първата си година, ще държи на 
своя биберонъ и ще пренебрегне всички онези нови за него 
забавления, които се долавятъ все по-вече и по-вече отъ 
сетивните му органи. Детето става оше отъ 3 - 4 месецъ 
така разумно, че съ навършването на първата си година то 
безъ значителна съпротива се отвиква отъ биберона и при
виква съ новопредлагащите му се играчки. 

А твърдението, че ставало некакво умствено затжпя-
ване на детето, когато употребявало биберонъ, е плодъ на 
фантазията, искамъ само да спомена. По подробно спиране 
върху него въпросъ не е нуждно тъй като то не почива на 
никакви научни данни и се подържа само отъ бабите. 

Да видиме сега лошите страни на второто твърдение, 
че биберона не бивалъ да се дава на кърмачетата. 

Всеки знае, че възрастните се ориентиратъ за всичко 
онова що става около тъхь чрезъ сетивните си органи. Тъй 
като тези последните при кърмачето еж недоразвити, то ин
стинктивно търси и по единъ много особенъ и оригиналенъ 
начинъ се добира до всичко онова което го обкржжава, 
Всичко що му попадне то слага въ устата си като по този 
начинъ върши това, което ние вършимъ съ сетивните си 
органи. Понеже въ първите месеци то не чувствува нищо 
друго освенъ собствените си ржчички, то ги държи вечно 
въ устата си. Това постоянно държане въ устата си ние сме 
привикнали обикновенно да сметаме като признакь на гладъ. 
Сжщото това нещо служи на детето за забавление; то от
влича така да се каже вниманието си отъ всичко друго и се 
занимава изключително съ слагане и смукане на пръстче
тата си. Яко сега при това влечение на кърмачето ние не 
му поднесемъ биберона или некой друга залъгалка, то про
дължава да смуче пръстите си и така това става привичка, 
отъ която то не може да отвикне даже и въ напреднала 
възрасть. Язъ познавамъ единъ случай, кждето 14 год. 
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момче си смучеше още пръста (показалеца), който беше 
останалъ атрофиранъ. Всички усилия да го отклонимъ отъ 
този навикъ оставаха безрезултатни. Даже опитвано е и на
мазването му съ изпражнения, които то изтриваше и про
дължаваше смукането. Такъвъ единъ навикъ, макаръ и ред-
ко явление, е много неприятно състояние при детето и то 
трЪбва на всека ц%на да се отбегва. Даването на биберона 
е едно сигурно средство противъ това. Освенъ това ржчич-
китъ- на детето обнкновенно се пипатъ отъ ВСБКИ който 
дойде при детето, съ чисти и нечисти ржце и така rfe не се 
поддържатъ винаги въ такова състояние, че слагането имъ въ 
устата да не представлава никаква Опасность за зараза. На-
противъ, чрезъ ГБХЪ става най-често И лесно пренасянето на 
нзчистотии и инфгкциозенъ материалъ, които не рЪдко иматъ 
лоши последствия за здравето на детето. Друга категория 
деца пъкъ не намиратъ въ това слагане на ржчичкигв въ 
устата си никакво удоволствие. При ТБХЪ то служи само за 
ориентировка и те прекарватъ много неспокойно. Яко те не 
бждатъ умирени съ биберонъ, прави се опитъ съ люлене 
даже до завиване на святъ и опояване, което и постига 
цЪльта си. Но дали този начинъ на усмиряване и приспиваме 
е по добъръ и по безопасенъ отъ даването на биберона, 
оставамъ всеки отъ Васъ да присжди. Дзъ ще кажа, че не. 
Тукъ не искамъ да примълчавамъ и требва да призная, че 
действително има деца, при които би могло да се мине безъ 
биберонъ и бззъ никакви вреди за ТБХЪ, но това еж почти 
изключения, които не нарушаватъ общото правило. 

Преди да свърша искамъ повторно да подчертая, "че 
биберона не само, че може u бива да се препоржча, като 
умирително средство при кърмачетата, но и нЪщо по-вече: 
той тр-Ьбва непрем.нно да влезе въ ролята си вевкжде тамъ, 
кждето се яви нужда отъ никакво умирително средство. 
Това не значе обаче, че непременно и на ВСБКО кърмаче 
тр-Ьбва да се дава насила, даже когато имаме работа съ 
едно кротко тихо и не нуждаяще се отъ никакви успокои
телни средства, сукалче. 

Но никое друго успокоително средство не бива да взема 
първенство надъ биберона. Той е най-ефикаското и най-
безвредно успокоително. 
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Белееш* ва човеко s s Болестите ш чввъко s s 
Д-;ге /7. Д. Скорчевъ 

Директоръ на Бактериологическата 
и ПротивОб^сна станция — Варна 

Б^сътъ и иетодвтЗ за предпазното му лекуване. 
(Продълж. отъ нн. 1) 

Ний видехме, че сжщественото обстоятелство при това 
лекуване е да се изпревари дофтасването на кучия вирусъ 
въ мозъка на ухапания. 

Затова уаткхътъ на противобЪсното вакциниране е 
въпросъ на бързина: колкото по-рано почнемъ да вцърква-
ме на ухапания „бързоногия" зайчи вирусъ, толкова по-си
гурно това надбягване ще бжде въ наша полза. 

И тъй ВСБКИ загубенъ день е въ вреда на ухапания! 
Колкото е по-тежка ухапаната рана, особено когато тя 

се намира по главата, толкова по-незабавно трЪбва да се 
подложимъ на прогивобъхна вакцинация. 

Въ вевки случай тр-вбаа добре да се запомни, че пъл
ната имунизация не настжпва веднага следъ привършване на 
инжекциитв, а около две седмици следъ това. Тя трае около 
една година и после постепенно изчезва. 

И още веднажъ: всеки забавенъ день е отъ съдбо
носно значение за ухапания — въ бързането е успЪхътъ на 
лвкуването 1 

При първоначалната Пастйорова метода за противобът-
но лЪкуване се използуваше за приготвяне на вакцината из* 
сушенъ зайчи вирусъ (т. е. гръбначенъ мозъкъ отъ бъхно 
зай-.е). Всеки день си служеха сь разно дълго време сушенъ 
мозъкъ. Инжекциите се правиха преди и следъ обедъ въ 
продължение до 21 день. При тази метода се хабятъ твърде 
много зайци, тя е скжпа и неудобна. 

Скоро следъ Пастйора унгарецътъ HogypsycTaHOBH, че 
вместо да намаляваме вирулентностьта на virus fixe чрезъ из
сушаване, същото може да се постигне чрезъ различни раз-
редявания на гръбначния мозъкъ. 

Отъ друга страна французинътъ Culmette установи, че 
virus fixe може да се съхрани въ активно състояние въ про
дължение на единъ месецъ ако се постави въ 30% глицеринъ. 

По този начинъ се създаде една разно модифицирана 
метода, много no-ефтена, по-малко времегубна и по-удобна 
и за самигЬ ухапани. 

Въ по-ново време Remlinger и главно Alivisatos въ Нишъ 
(сега въ Солунъ) предложиха да се използува за приготвяне 



Стр. 24 „Добро народно здраве" Кн. 2 

на вакцина и главния мозъкъ на басните зайчета които по 
рано се унищожаваше. Вирулентностьта и отровностьта му 
се намалява като се постави 72 часа въ етеръ, при което 
повечето липоиди и маслени киселини минаватъ въ етера. По 
този начинъ се получава единъ етеризиранъ вирусъ фиксъ, 
много по-безопасенъ, отъ който ний можемъ да вцъркваме 
твърде голЪми количества. 

Ний въ нашата противобътна станция работнмъ по тъй 
наречената Виенска метода (прилагана тамъ отъ 1923 г.), до 
известна степень модифицирана, при която инжектираме и 
по Hogves съ вакцина отъ гръбначенъ мозъкъ, а при по-теж
ки ухапвания прилагаме и етеризирана вакцина. 

По този начинъ лечебнигв дни се съкращаватъ и ус-
пЪхътъ на лекуването е по-добре гарантиранъ. 

* 
Обаче тия методи все пакъ еж сложни и дълготрайни, 

тъ еж твърде неудобни и скжпн за ухапаните, конто биватъ 
откженати отъ СВОИТЕ занятия въ продължение на две сед
мици. Освенъ това за приготвянето на вакцината — всеки 
день пръсна — се изискватъ специални и скжпо струващи 
институти завеждани отъ специално обученъ персоналъ, 

Зз това стргмежътъ днесъ е да се откриятъ методи за 
приготвяне на вакцина, която да може да се консервира и 
да се разпраща на ВСБКИ лЪкарь. Отъ друга страна търси 
се такава вакцина, отъ която да може. съ една единствена 
инжекция да се постигна сигурно предпазно действие. 

Такива матоди еж изработени отъ мнозина, напр, отъ 
Fermi въ Римъ, а налоследъкъ и отъ Hempt въ Нови-Садъ. 
За сега тъ още нвматъ широко приложение, не еж доста
тъчно изпитани и по взчето институти отбъгватъ отъ тъхъ. 

Нла несжмнено е, ча въ близко бждаще те ще могатъ 
да бждатъ по достойнство оценени и скоро ще притежаваме 
ефтени, удобни и общодостжпни методи за противобесно 
вакциниране. 

Отъ грамадно значение за ограничение на биса е още 
да се намйрятъ удобни и ефтени методи за поголовното 
предпазно вакциниране на всички здрави кучета. Японците 
S. Uineno и Y. Doi ни даватъ една такава метода, която по 
видимому съ успъхъ се прилага въ Япония и Америка върху 
стотици хиляди кучета. 

И тъй, ний днесъ съ гордость и доволство можемъ да 
заявимъ, че бъсътъ не е вече оня грозенъ призракъ, чийто 
поменъ само вселяваше смъртенъ ужасъ у ХИЛЯДИГБ ухапани 
и у техните близки. 

Благодарение на Пастйора и на редицата учени следъ 
него заболявания отъ бесъ еж вече една голъмз рЪдкость 
въ цивилизованите страни. Постиженията на модерната пред-
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разна медицина днесъ еж грамадни и ний скоро ще доч.;-
каме деня, когато пргдпазното вакциниране на ухапанигв 
оть бвено животно ще се извършва отъ всЪки л-вкарь, а и 
броятъ на басните кучгта ще бжде евгденъ до единъ ни-
щоженъ минимумъ. 

Дръ Ел. Христова. 
ОДОНГОЛВЗЪНЪ ( M o n g o l i s m u s ) . 

Вие cie слушали може би да се говори за конститу
ция, за онова устройство — пргдразположение, на организма 
или известни негови системи, което може да бжде характер
но за дадена раса или отдЪленъ индивидъ. Конституцията 
може да се изрази както въ физиката, така и въ психиката 
на организма, придавайки му както морфологични така и 
функционални особености. 

— Въ специялната морфология на организма се крие 
смисъла на специалната негова склонность къмъ боледуване 
е казалъ De Giovamu който много време и страници е по-
светилъ на конституцията и нейните прояви (dispositio habitus). 
Идеаленъ типъ не сжществува. Нормаленъ той счита онзи, 
вь който равновесието между функциите на ендокринната 
система (всички жлези съ вътрешна секреция) е спазено и 
него той нарича euritmkus. Яко се наруши това равновесие 
и се намалятъ или увеличатъ функциите на отделните жле
зи и съ това се намалява рззистенцията на организма, полу-
чаватъ се различните аномалии на конституцията или по-
тежките разстройства — болестите на конституцията. Tfe еж 
ц"Ьла редица и ние ще ви запознаемъ съ изучените до сега 
съставящи патологияга на конституцията. 

Ще започна съ менголизма, много характерень, но мно
го често пролущанъ, защото на малцина еж познати сим
птомите на тази болестъ. 

Изучавана е отъ мнозина, но етиоло.ията й е още не
ясна. НБКОИ считатъ, че указва влияние отпадането на май
ката физически и морално презъ бременностьта. 

Монголизма извиква едно израждане на развиващия се 
организъмъ къмъ маймунския типъ, съ тежки разтройства 
въ психиката и отдълнитй органи. Детето добива характе-
ренъ видъ на монголецъ, отъ гдъто носи и названието си. 

Засяга еднакво деца отъ различните слоеве на обще
ството и отъ различенъ полъ. Детето има характеренъ както 
казахъ видъ: очи полегато разположени (съ вътрешенъ 
жгьлъ на клепача по-голъмъ отъ външния), малъкъ носъ, 
издълбзнъ — седловиденъ. Диша постоянно съ отворени 
уста и шумно, клепачитв му еж зачервени и възпалени, уши-
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Tt големи и клепнали. Най-често е запечено, защото чер
вата еж атонични. Мускулатурата му е отпусната. Често е 
кривогледо и страда отъ далтонизъмъ (сл-впота за отд^лнит-в 
цветове). УстнитЪ еж надебелени, и езика е голЪмъ. Скеле
та па дегето закъснява въ растенето на дължина и костигЬ 
оставатъ слабо развити, нежни. Закъснява изникванието 
и на зжбит-в и често грьдниять кошь бива деформиранъ, 
детето има кокоши гърди — изпъкнала клиновидно гръд
на костъ. Пръстите на ржката еж кжеи, ржката е груба, 
дебела и кутрето извито къмъ 4-тия пръсгъ. Кожата е често 
нападана отъ екземи, циркулацията й е слаба к детето 
вследствие на това е бледо и зиморничаво. Децата не се 
научаватъ да говорятъ правилно защото не могать да за-
помнять отделните названия. 

Морфологичните изменения еж явни още при ражда
нето, а психическите разстройства се изразяватъ по-кжено. 
Детето остава недоразвито умствено, често благодарение и 
неправилното възпитание на майката и лошото държане съ 
детето на околните, които не еж забелязали болестьта му. 

Детето е апатично, мълчаливо, флегматично но отъ вто
рата си година то започва да става много живо, игриво, за
качливо. То прави различни жестикулации, гримаси, въобще 
развлича близките си, които не еж въ състояние да вник-
натъ въ трагизъма на това щастливо негово настроение. 
Често това дете става шутъ за околните, и често е пред-
метъ на подигравките на околните негови братчета и дру
гарчета, нЪщо което доразрушава и така неправилното му 
развитие. Изучавайки тия деца, специална педагози еж за
белязали, че известни отъ гвхъ се отдаватъ на странни при-
всички, а най-често иматъ голЪма склонность къмъ музиката. 
Смъртностьта на тия деца еж изчислили че е голйма. Око
ло 70% умиратъ преди пубертета, а 90% отъ ГБХЪ следъ 
20 годишната възрасть. 

ЛЪкуването на тази болесть, която е придружена съ 
намаление на функциите на щитовидната жлеза съ тироид-
ни препарати (екстракти отъ тая жлеза), не еж давали за
доволителни резултати. 

Най-целесъобразното, което всЪки родитель или близъкъ 
на тия деца може и требва да направи е, предложението на 
Pftiundkr, който обстойно се е занимавал ь съ изучаването на 
тази болесть, да се изпращатъ въ специални институти,.кж-
дето чрезъ особно въспитание въ зависимость отъ състоя
нието на детето се постигатъ подобрения. Детето е далечъ 
отъ съжалениета, подигравкитЪ на околните въ домътъ си 
и.училището, който гнетъ е пагубенъ за него, а отдалечава
нето му спасява и другите деца отъ неговия кръгъ на 
които то влияе психически зле. 
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Влиянието на часа по гимнастика върху 
учевицат* и ученичяит! 

Днесъ, когато толкова много се говори и пише за учи
лището и детското здравеопазване, за значението на спорта 
и гимнастиката, мислимъ ще бжде уместно, да се занимаемъ 
и ние съ този въпросъ. Въ това направление се е работило 
и работи много. Понеже у насъ проучвания въ тази смисълъ 
не еж правени, ще си послужимъ съ данните, които ни да-
ватъ изследванията въ чужбина, кждето училищните лЪкари 
не еж лъчители и следователно имъ остава свободно време, 
да се занимаятъ съ този тъй важенъ въпросъ. 

Тези проучвания еж се занимавали изключително съ 
вредното или полезно влияние на часътъ по гимнастика 
върху учениците и ученичките. При това авторите еж се 
спирали на физическата сила, скоростьта на пулса, -кръвното 
налягане и тълесната температура. 

1. Физическата сила За цельта еж се вземали по-слаби 
и по-силни деца отъ двата пола. 

Първо еж се правили опити въ последнитъ и предпо-
следнитъ учебни часове. Очертали еж се две положения: 
първата група еж деца добре развити, играящи добре и 
следователно замарящи се и повече. При тъхъ се е оказало, 
че силата на ржката имъ преди часа по гимнастика и следъ 
него е еднаква (даже и следъ това по-голема). Бихме очаква
ли едно намаление на физическата сила следъ него часъ, 
понеже детето се е изморило. Това повишение на физическа
та сила следъ гимнастическия часъ автора си го обеснява 
съ една компенсация на ф и з и ч е с к а т а умора съ нерв
ното и умствено отпочиване. Отъ тази констатация правятъ 
изключение само онези деца, които еж недоразвити, много 
затлъстели или пъкъ иматъ нЪкакъвъ сърдеченъ недоста-
тъкъ. При техъ е констатирано едно намаление на физичес
ката сила следъ часа по гимнастика. Тоесъ, едно уморяване. 
При това умствената работоспособность, главно концентрира
нето на мислите (вниманието) е сжщо така намалена, когато 
при първата група е последвало едно увеличение на всички 
тйзи умствени функции. 

Съвсемъ другъ е билъ резултата, когато сжщите про
учвания еж биле направени още презъ първите учебни ча
сове. Тукъ се е указало, че умората е била много по-голъма 
и силата на ржката следъ гимнастиката е бивала винаги 
по-малка отколкото преди нея. Тази пъкъ констатация авто-



Стр. 26 „Добро народноздраве" Кн . 2 

ра си я обяснява съ това, че телесната умора при гимнас
тиката не е имало съ какао да се компенсира, тъй като ум
ствено уморяване въ първите часове е липсвало още. Или 
съ други думи казано, гимнастиката въ сутрешните часове 
докарва умора, а въ последните часове на предиобъда обо
дрение. Сжщо така ободрителни еж гимнастиките и следъ 
объдъ. 

Въ следната книжка ще се спреме върху скоростьта на 
пулса, кръвното налягане и Т°. 

Едно изявление ва единъ чужденецъ. 
(Досежно трудовите условия у насъ). 

Отивайки въ България, знаяхъ, че ще намеря тамъ ху
бави пейсажи, мекъ климатъ и чудно море; но не предпо-
лагахъ, че ще видя нъщо интересно по отношение на инду
стрията. Между другото можахъ да разгледамъ каменовъг
лената мина въ Перникъ. Образцово обзаведена не само въ 
своето производство, но нъщо, което ме най-вече интересу
ваше, по отношение на условията, при които еж поставени 
работниците въ хигиенична и нравствена смисълъ. Едно дру
го предприятие, което ма още повече изненада, това е фаб
риката „Текстилъ" край Варна. Искамъ да кажа нещичко 
за тази рядкость, въ това списание, затуй, защото тя спада 
въ района на тукашнава Исп. по Труда, и дългъ се налага 
на това списание да изнесе предъ обществото единъ обра-
зецъ на трудова хигиена, още повече, че то има специаленъ 
ОТДБЛЪ за трудова хигиена. 

Това що видяхъ въ тази фабрика немамъ думи да из
кажа. Това е по-скоро социаленъ институтъ, отколкото инду
стриално заведение. Тукъ младить работнички се чувству-
ватъ едва ли не по-добре отколкото у дома си, кждето те 
не биха могли да бъдатъ така обезпечени, както съ лекар
ски, така и съ възпитателски грижи. 

Спалнята, болницата, баните-душове еж наистина единъ 
луксъ въ него предприятие. 

Това индустриално заведение може да служи за при-
меръ на европейските индустриалци, кжд4то така обзаведе
ни фабрики не се срещатъ. Тукъ ще видятъ нагледно какъ 
могатъ да бждатъ съчитани производителноста и ползата за 
работиицитъ. 

if. Коралевски 
обшински съветникъ аъ Варшава и поедседатель 
на института за социални грижи въ сжщия градъ 
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I Кокъ дв бждемъТщви^ | 
< Колона за младежьта . j 

Чистотата на кожата. 
Кожата е външната покривка на тълото. ТЯ ГО пред

пазва отъ вънкашнигБ отмосферни к други влияния. Вь нея 
се намиратъ потнитЪ и мазни жлези. Първите излъчватъ 
потьта, която служи за реголиране на телесната температура 
(ох ла дява нето). Освенъ това чрезъ потьта се излъчватъ часть 
оть различнитъ отрови, които се образуватъ при обмяната 
на веществата и които иначе биха останали въ ГБЛОТО, биха 
го спъвали въ нормалните му жизнени функции. Съ тази 
функция на кожата чрезъ потните жлези се облекчава ра
ботата на бъбреците, които по този начинъ биватъ запазени 
отъ претрупана работа и следователно отъ заболяване. Маз
ните жлези пъкъ отд%лятъ мазнини, които държатъ кожата 
винаги мека, и не й позволявагь да изсъхне и опръхне, не
що, което би било въ вреда на здравето. Но не само това. 
Сжщо така въ кожата еж наслагани последните разклонения 
на сензибленить нерви, съ помощьта на които ние се ориен
тираме върху високата и низка температура на обкржжава-
щите ни предмети и въобще на всичко онова, съ което ние 
идваме въ допиръ. Тази функция на кожата чрезъ тези нервни 
окончания е отъ голямо .стратегическо" значение, безъ ко
ято ние бихме изгорели, измръзнали и т. н. безъ да осетимъ 
и безъ да вземемъ предпазни мърки. Сжщитъ тези нерви 
под^ържатъ една постоянна връзка между периферията на 
телото и всички вжтрешни органи. Чрезъ кожата ние мо-
жемъ да въздействуваме благотворно или вредно върху функ
цията на ОТД-БЛНИТЪ- органи. 

Ето каква голвма роля играе кожата въ нашия тълесенъ 
механизъмъ, а н ; както отъ мнозина се мисли, че тя е просто 
една обвивка нз тъпото. Отъ тукъ следва и нуждата отъ 
образцова чистота, въ която тръбва да се поддържа тя, 

Постоянниятъ допиръ съ предмети, дрехитъ, прахътъ, 
потьта, мазнинитъ и т. н. правягъ щото кожата да се замър
сява много лесно. Тя се покрива отъ единъ слой нечистотии, 
които пречатъ на нормалното и свободно изпаряване, драз-
нятъ я и тя овяхва и става болна. На всичко това ние требва 
да се противопоставнме, като се погрижиме за очистването 
й. Очистването става най-добре чрезъ топла баня съ сапунъ. 
Топлата вода омгччава нечистотиитъ, сапуня ги разтваря и 
така тъ лесно се отстраняватъ; кожата се освобождава отъ 
техъ, даже и въ СВОИГБ най малки гънки. Банята съ студе
на вода безъ сапунъ ие е въ състояние да стори горното и 
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като така не може да бжде очистителна баня. Най-добрата 
температура, при която ГБЛОТО се чувствува и най добре е 
35" С. = 28" R. Следъ очистителната баня, необходимо е из-
плакването на тялото съ изобилно вода, за да се премахнатъ 
и най-мзлките следи отъ сапуня. Останали въ кожните гънки, 
тЪ биха ни дразнили и сърбели, като съ това ни отнеиатъ 
спокойния сънъ. Така една баня освежава за нова работа, 
изпаряването се увеличава, нутритивните условия подобря-
ватъ, а чрезъ КОЖНИГБ нерви се предизвиква едно добро 
самочувствие. Така очистената кожа е по-чувствителна къмъ 
външните дразнения и изпълнява по-добре възложената й 
работа. Много добре се чувствуватъ и обливанията на тЬлото 
съ вода отъ 20—25* С. следъ всвка баня. Т Б каляватъ ко
жата и я предпазватъ отъ простудяване. Т Б З И обливания мо* 
гатъ да ставатъ, като се напои съ вода една голЪма гжба и 
се изстиска върху ГБЛОТО. Нека не ви се вижда чудно, ако 
кажа, че тези бани би трябвало да се правятъ даже всека 
вечерь. Добрия сънъ презъ нея нощъ и доброто дневно са
мочувствие ще бждатъ достатъчно отплата за труда. Това е 
особенно важно за тези които страдатъ отъ безсъние. 

Сега иде въпроса, на колко време требва да става к а 
пането. Отговора не може да бжде другъ, освенъ — колкото 
можешъ по-често. Тамъ, кждето кжпането по редъ неудобства 
е невъзможно, може да се замЪни и съ топли измивания. 

Особено важно за децата въ училищната възрасть е, 
да се създадатъ при всжко училище бани, а тамъ гдето ги 
има, да се използватъ ежеседмично отъ ВСЕКИ ученикъ. 

Не забравяй следъ всека баня да изсушишъ телото си 
много добре. 

,1-ръ Кирилъ Иордаповъ-

ЛЬчебна гимнастика № 2. 
Пзкуств) ха дишането. 

Както всички други гимнастики, така и тази се прави 
на чисть въздухъ (на открито или при отворенъ прозорецъ), 

Вдншмне. Вдишването става бавно, спокойно, нежно, 
дълбоко и презъ носа. При това устата тръбва да бъде 
малко усмихната, защото съ усмихването й се разширяватъ 
ноздрите и нахлуването на чистия въздухъ става по изобилно. 

Издишване. За да не се даде възможность на наслага-
пия се въ бронхиить прахъ да слезе до алвеолитЪ на бъли-
тв дробове, гимнастиката се започва винаги съ издишване. 
Още съ първото издишванг бронхигв се освобождавать отъ 
праха, който се изкарва навънъ. 

Докато вдишването се правеше бавно и презъ носа из
дишването става на тласъци (stacato) и презъ устата. 
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Не бива, обаче, пълното издишване да става наведнажъ 
съ единъ тласькъ, а на два или 3 пжти. 

Колкото по-често и повече се прави това упражнение, 
толкова резултатите еж по-добри. Всекк случай минимума 
по 10 пжти все-iO едно, требва да се спазва. 

Това упражнение е предназначено специално за бЪлитЪ 
дробове и гръдния к о л ъ . Затова се казва и дихателно 
упражнение. 

То разширява и закрепва гърдигв, проветрява дробо
вете, като съ това прави пречистването на кръвьта пълно и 
предпазва отъ заболяване на дихателните органи. 

Препоржчва се за всички слабогръдни и слабокръвни. 
И понеже то води къмъ пречистване на кръвьта и ускоря
ване на сърдечната дейность, препоржчва се и за деца съ 
слабъ порокъ въ сърдцето. 

То тренира болното сърдце къмъ повечко работоспо-
собность. 

Бихме желали то да стане втора закуска за всички 
онези, които обичатъ здравето си. 

Подъ домашна аптека искамъ да разбираме едно малко 
шкафче, или за стената приспособено долапче съ подразде
ления и стъклена вратичка, въ което да имаме винаги всич
ки онези санитарни материяли и медикаменти, които еж 
необходими за първата помощь при заболяване или неща-
стенъ случай. Тези медикамгнш еж отъ такова естество, че 
ВСБКИ възрастенъ членъ отъ семейството може да манипу
лира съ техъ безъ рискъ както за себе си, така и за бол
ния, разбира се следъ като е получилъ необходимата за 
цельта подготовка. Да се получи такава не е мжчна работа 
и ВС-БКИ, който следи редозно тази ни колона, ще я получи, 

Тъй като въ домашната си аптека ще имаме и меди
камгнти, които не еж индеферантни, за да се избътнатъ не
желателни случки даже и недастни случаи, аптечното шкаф
че тръбва винаги да бжце заключено. Ключа да се държи 
отъ възрастенъ члень на семейството. Всякакви манипула
ции отъ страна на децата се забраняватъ. 

Като обрьщаме внимзни; на ВСБКО семейство върху 
необходимостьта оть такава една аптека, ние ги подканваме 
да вързять ржка за ржка съ насъ и си набзвятъ всичко 
онова, което прелоржчзаме. Така неусетно ВСБКИ ще се 
сдобие съ домашна аптека и ще се подготви за спасителна 
акция тъй необходима при езентуалгнъ нещастенъ случай. 
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Следъ като всички се снабдихме съ приспособеното за 
заключване аптечно шкафче, ние ще пристжпимъ къмъ на
бавяне на всички онези санитарни материали и медикаменти, 
които всЪка домашна аптека требва да притежава. 

Пинцетка. — Въ всЪко аптгчно шкафш требва да 
има по една даже и две пинцетки. Те са държ^тъ ^винаги 
абсолютно чисти даже и стерилни. Вь първия случай преди 
употр-Ьбяванзто имъ се избърсватъ съ натопенъ въ спиртъ 
памукъ или пъкъ се обгарятъ върху спиртната лампичка. 
Съ тези пинцетки се хващатъ и държатъ всички онези пре
вързочни материали, които ще бждатъ въ допиръ съ болно
то (наранено) место. 

Клечки. Обло издвлани дървени клечки сжсжщотака 
необходими. Те требва да са 2 м. м. дебели и 15 см. дълги. 
Требватъ всичко 4 5 парчета. Една или две отъ тЪхъ да 
бждатъ по-дебели и на единия край дъсковидно обделани. 
Първите ще ни служатъ за вземане и слагане (пренасяне 
т. д. к.) на течните медикаменти като за цельта имъ се на
вие малко памукъ накрая. Сплесканите на едина край за 
вземане на мехлемообразнигъ медикаменти. 

Въ следния брой щг се занимаемъ съ други нъкои 
принадлежности и медикаменти и тяхното приложение. 

Иоъ практиката. 
Пъпките на децата еж многочесто заболяване и за

разителни, а употребяването на мехлемите става много не
правилно, поради което резултатите еж незадоволителни. 
Мехлема се намазва върху засъхналите корици, презъ които 
той не действува. Затова нека всеки запомни и прилага по 
следния начинъ: Натопявасе марля въ топло дървено масло, 
слага се върху пъпките и се привързва съ непропускливъ 
платъ или мушама. Ако стане нужда този компресъ може 
и да се повтори, дотогава, докато кориците омекнатъ и се 
отделятъ и махнатъ. Върху така откритите голи ранички се 
поставя мехлема дебело и върху него се поставя дебелъ 
пласть пудра. Това намазване се прави всеки день до оздра
вяването имъ. 

Дали една майка има достатъчно кърма или не, 
може да се ориентира всеки, като измери температурата 
подъ мишцата и я сравни съ лази подъ гърдата. Яко тем
пературата подъ гърцата е съ половинъ градусъ по-висока 
отъ тази подъ мишницата, майката има достатъчно кърма и 
прибавката на добавачна храна не е необходимо. Повише
ната V подъ гърдата говори, че тя е активна т. е. работи. 





За Г. 

СЪТРУДНИЦИ. 
(Продълвение) 

Станчо Савовъ 
Д-ръ Златаровъ 
Д-ръ Бобева 
Д-ръ НедЪлковъ 
Д-ръ Бор. Недковъ 
Д-ръ Цоневъ 
Д-ръ Драгулевъ 


