
11. ГОДИНА JtЯ 10 I фе9руариА 1881.

МЕДИЦ ИНСКО СПИСАНИЕ
ИЗДА ВА

~АРI1ШСИОТО МfДИЦИНСИО ДРУЖfGПО

излиза на 1, 1О n 20 qПС~1JО сtпп мtсецъ.

ЦrБНАТА ЗА rOAI1HA

Въ България 8 лева

" странство 81/2 " златни

ПОАПИСКИ СЕ ПРИЕМАТЪ

DЪ

РЕДАRЦПЯТА НА "1\I. СПИСАНИЕ"

BAPHA~

СЪАьржанке: Ht«o",tI\O ду.ЧИ ПО набора въобщэ n ПО набора въ BapHeH~Rlril

о:крл;,г'Ь БЪ частность. - Терапt.'вти~еCl~а игиена. - ~ItRуванпе т,лъстината. K:\l~Ъ Аа

се отбi;гва .преждевре~Iенnат а СТ:I.})ость. - Обявдепие.

Нtнолно думи по набора въобще и по набора въ Варненский

ОНрliiГЪ въ частность.*)

ВарuеllС1Са 01СОАия. ОТ'Ъ ОЕО.1ията еж прег.лrhАЗПИ 251
М..1аАежь, отъ тi3xъ ГОАНИ еж ВЗ]!'врихж 126; меЖАУ раз.tпq·

питrВ народности T~ CiYi распред1J8I1.ЯТЪ така:

I
Бъ..tгарп: Гаrа.уsп Гръци Турци BCIAAO

j I 0/0 I j I о/о j I о/о j f О/О 1/ О/О

ПреГ&ll-ВАанп . 152165,5120118,0 712,75 721.281/. 251)

ГОАНИ . . 781511/~115i 75 з143 301 41,6/ L26 1 50

Еакто се ВИАИ отъ тъзп таб.i1ица, бъ.лгарсхото васе.левие

пъ ОЕо~uлта, ЕаЕТО п въ граАа преобttIаАава, П"Ь граАЪТЪ

*) пРОДъ.J1Жецпе ОТ'Ь Но. 8.
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на всrБRП 100 АУШИ се падатъ 40 души ca~lo БЪ.;tгари, а

въ ОRо.tlията бъ.;\гаритrВпреоО.;tаАаватънадъ RСИЧЕИnАРУГИ

народности зети наедно, т.н състав~яватъ 65 души ца

100-тrБхъ. Най-го~rhмин IIрОI~ентъ на ГDАПИТrВ еж Аа.itп га..
гаузит.н (75 на 100), м.ндъ т.нхъ идатъ бъ~гаРllТ"В, грь

цит~ И турцитrВ; въобще ce.;tCROTO насе~~ние е A3.,l() по

добръ резу.лтатъ отъ граДСЕОТО Иfiсе.ilеНllе, тогавъ reогато

гра.Аа е "а.1Ъ ГОАНИ, 37 на tOO ОЕО~lIIята е A3"la 50 на 100.
По отпошеПllе къr.1Ъ среДНIIЯ ръстъ 1I cpeAH~[Ta IlIllрочипа

на гърдитrF, ОRО.ilията е Аа.:\а С~l~ДУlощиii реву.tтатъ:

.- - .._-

БЪ.lгари Гагаузи Грьци Турцп

-

СреАенъ ръстъ 166,94 165,33 167,20 167,90 166,84
-

Средня широчина на 84,76 85,0 86,20 85,64 85,40
гърдит-t.

РаЭ.'ИRа l\IеждуПО.,1.0виН:tта

1,291 2,34 2,60 1,691 2,0н: .ръста JI широчинатана

ГЪРДllТt.

Еакто се види, БЪ.;Iгарс:кото насеailен:ие въ ОI~О",lията преА

стаВallлпа тя.~опа. СЖЩО ОТНОIllение ~Iел~ду ръста и IIIИрОЧИ

вата па гърДI1ТrВ - БЪ града е 1,20, а въ ОRО.lиата 1,29,
но за то ПЪRЪ ce.;lCI~OTO насе.Jение е ПО-Аребно отъ град

ехото; гражданитrВ се предстаВv1яватъ и по-виеОЕrу Jl съ ПО

ШИрОЕИ ГЪРАН. Всиqкитi3 други ваРОАпоети пъ 01:0",1ията

преАстаВ.Ilяватъ ~rHoro ПО-Аобъръ реву.лтатъ: ОЕо.лИЙСI~ИТ"h

гагаузи B1\IrВCTO раЭ~ИЕата въ гpaA~ 1,32, Ааватъ })аЗ6l1ПICН

ПОЧТИ Ава пжти по-го.лrh:на - 2,34, грьциТ'h BMrВcTo 0,20
- Ааватъ раВvlИRа 2,60, а турцитrВ BMrВeTo отричатеallната

ве...lllqина - 0,36 Ааватъ раВ.1ИRа 1,69 Т. е ц'h.ilИ Ава еан

тиметрп. Въобще CeailCROTO пасеallепие се преАстаП.Аява ПО

Бдраво ОТ'Ь граДСЕОТО.

По Отношение къмъ Bpel\I{~HHO освободенитrВ око~ията
Аава Сw1"ВАУЮIIJjИЙ реэу.лтатъ
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Освободени за една
RЪJl.гари IГагауви I Гръцп I Турци 1 Общо

ЧИС ..tо

година
с

О/О IF/FI;I II/.. GТ"!~
с:,)

=
~

~

110 ~Iа~ЪRЪ ръстъ 21 l\з/-f - I-I-/E f n. '-'n

По M~aAOCTЬ . 41 2,61-[ - 11/14,3/61 ~ :143
ГЪРДИ' Т13спи . 2з115,01--1 - /2/28,6/hl '\3/iИ 112.;~

Освободени по: 29 19,0 3 43.0 12 i 6. () 44 17,2
§ 17 б (се:\Jейно по.ложеIll;е) 20 13~O 4 20,(1 - - 17 23,6 41 16,3

§ 17 7J, (учеllИЦII въ ТУр.УЧИJtпщз - - - - - - 4 5,5 ~ 1,60
Всичко времеано оево60деRП 49 33 4 20,0 3 43,0 33 45,8 89135,4

АЕО сраВНИ~IЪ ЧИС8l1.0ТО на освоБОАенпт-Б по 1\rаl/lыIъъ ръстъ,

по l\I.АаАОСТЬ и ГЪ})ДИ тrhсни M.ilaAe~RII въ ОRОI/Iията (17,20/0)
съ това на освоБОАенитrБ БЪ граАа по сжщптrh причини

(3 1,70/0) ще паl\l,h рUl\IЪ, че rtIежду l"раДСRит'h l\I.,lаАе~II~И I1~ra

Ава ПЛiти повече оеnоБОАеIIII ОТЪ ЕО.-1КОТО пъ ОRо.лuя:та.

БЪ&llгарптrВ АаваТ1> освоБОАеН~I пъ ОI~О&llirлта 19 на сто пъ

града 371/2 на сто. Бъ.лгаритrВ и турцитrh въ ОRО.;lllята да

ватъ ПРllб.l1.тпзитеvlНО еАнаЕВО ЧIIС.;IО оевоболеНII, ca:\JO грь

цитrh Ааватъ ПОЧТII трп пжтп по-го.лrВl\IО ЧПС&llО.

Сега неЕа ВИДИМЪ ЧIIС&ilОТО на оевоооденптrВпо раВ.iiИЧНlI

БО."lrВСТII

, J, 1

Освободени за винаги
Въ ..\.Гари ГагаУЗIl Гръци ТУРЦll IBClIQJ;O

по болtсть JI IJ 1

N IJ 1% IJ I
cv 1; I

01% ;t) ,() ,1)

0,41§ 19 А (Ее.1Ь (Favlls) - - - - - - 1 1,4 il§ 53 А (хронпч. брОНХIIТЪ) 1 0,6 - - - - - - 0,4
.§ 5в А (Била (herniae inguin.) 3 2,0 1 5,0 - - - - 4) 1,6
§ 67 А (Varicocele) 2 1,2 - - - - - ~ 21 0,8
§ 73 п 74 l\. - - - - - - 1 1,4

~I
0,4

§' 78 А 11 0,6 - - - - - - 0,4

7 40 1 50-- 2 2 810 4,0
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и TRRa, освоБОАевитrh по раВJlИЧ:НП t)о.,\1Jстп въ ORO

..lията състаВ.,1яватъ веИЧЕО 4,0 на сто, реау..1тать Аоста б~lа·

гопрйятев:ъ. Ако сраввимъ давнит'h отъ тави таб.лица съ

Аавнитh отъ с.жщата таб~ица за rI)aAa. ще ВИАИ1\IЪ п въ

тави, хаЕТО и пъ по-горията табaitица, че ЧИСа.\ОТО па осво·

БОАепиrrh ва пипаги по бо.лrБстъ Ма1аАежи ВЪ ОСО~llята е

Ава ПЛiТП по-ма.л:reо отъ ЧИС.,10ТО на оевоБОАепитrВ въ rl)RAR.
Това показва, че се.лското пасе.,1ение е ~IНОГО ПО-Бдрано отъ

гpaACEOTO~ ТОна, впроче:мъ, и не ИСI~а I~Оl\lентарии.

По ДОАната таб.лица показва състоянието IIa rP'.:\i\lUT~

ностъта и ЧИС.ilО1'О па бrhаЛrБженитrВ въ ОЕо.лllята },I.;t3Аежи.

-

= ~ sQ.t с'!:) =с'3
~ ::r

~ Всичко~ ~
~ ~ ~ ~
~ ~ ~ Е-!
~ ~

!
о ~ I

о

~I
с)

d 01 ,t
~

()/ % ~ %.~ Q
1:: !J ;11 = /Q

~~ ~ ~

!

Грамотни 26 17 ~O 1 20~O 1 14,0 6\ 8,3 34 13,5
-

13-В.лrБжени . 108 71,0 13 65,0 ] 14,0 12 16,6 134 54,0

I

Тави таб.лица ни Аава TBЬpдrВ неУТ.rВшите.,lПИ рсву.л

тати: на 100·т'hхъ l\I.ilадежи 13 души едвамъ вная~'Ъ да

четатъ и ппшатъ, въ гра'Аа иий видrВХJ\'Iе че ва 1OO-T~)X1")
?tlail3Аежи 54 Ауmи еж грамотни. Тъй СЛiщо не Аобъръ ре

ву.,lтатъ дава ОЕО~ИSIта по ОТlIошеНllе l~ЪМЪ б'hal113вванието

отъ сипаницата (variola): граАа А;\де 74 на стоnхъ бrh.itrh

жепи, а ОRо.лията Аава едва 54 АУШИ. По отношение RЪ~IЪ

бrh.i\rВжепит'h бъ.лгаритh сж АаАИ И въ ОЕо.лИS1та почти

еАнаЕЪВЬ реSу.itтатъ - въ града 86 0/ а пъ 01::0.лията

71 О/О Гагаузит-В п БЪ ОRОoilията п в': града еж дuп
едпаЕВО ЧПС.!О умrhющи Аа четатъ п пишатъ. НаЙ-e.tабъ

резу~Ta:rz. С& t\а.щ ТУРDiИТ'h: само 8 души на lОО.тБх'!t
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умrkятъ да четатъ и пиmатъ п то 4-'1,1> еж. готпятъ ва ХОДЖИ;

съ една Аума ВЪ ОRО.,lllята l\Iея~ду TypCI:UTO насе~ение(като

OfI-ХВЬР.,lИ1\IЪ Ауховпитr:Б .лица) сж намиратъ на 100·тrБ само

4 АУШИ граl\10ТНИ.

Ба.ll/ЧU1Ссха Q"КQЛUН ВЪ града Ба.,lЧИRЪ и tJRО.:tията еж

прег~r:hдапи 226 АУШ}I, отъ хоито еж признати ГОДНИ 123
АУШII. По раВ&tlИ.ЧНИТrВ пародности на ОI~о~иата тrБ еж рас

преАrh~lени таЕа

I БЪJl.гари I Гагаузи I Т~'РЦП IТатари
f

Всичко

-
" с с

о о

~ ~ d d ~
~ 01 ~ % % % ~ G'
:s: .AJ := :s; =: =:1 10
~ r:r ~. ~ ==-'

ПреГalrВАа.ни 140 62,0 37 16,35 31 ]3,0 ~8 8,0 226

ГОАНИ . 74 53,0 25 67,5 17 55,0 7 40,0 123 54,4

I~aRТo се види отъ тави таб.lица, Ба.ilЧJIRската о~о.лия е

да.ла ПО-ГОJlrВмъ процентъ ГОДПН ва С.1ужбата JI.,tаАеЖII не

cal\IO отъ ROal1KOTO граАа Варна но и ВарпеНСЕата ОЕО.lИН.

Турциrr:h В'Ъ тави ОЕО.1.ИJI еж Аа..1И много ПО-АОUЪрЪ peay..t
rгатъ: Hl\I~CTO 27 па сто въ Варна и 41,6 па сто БЪ вар

ненсАата ОХО.ilИЯ TrВ въ Ба.лЧИ:ССI~ата ОRО..lиа Ст Аа.ли 55 аа

сто.. Осв:Впъ тона тави ТRбаЛица ни ПОЕаава, че бъ.!ГаРСRО'I'О

пасе.левие ВЪ Ба.лЧИRСRата ОRО.лпя преоб.лаАапа СПаЛНО надъ

АругитhваРОАuоетп: тогааъ когато ОТЪАругпТ'hнаРОАноети

ваеАПО еж преАставепи аа преГ&l1ежданпе 86 Ауmи, OT~

бъ.лгаритrВ еж представени 140 Т. е безъ l\la.,1EO два ПЖ,ТИ

повече.

По отношение ъ,'Ъмъ средния ръстъ п среАпята шuрочп

на на ГЪРАПт-h, Ба~lqИЕСI::ата ОRО..IПЯ е Ама С.,l11дytOщпП ре

BY~TaTЪ.
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11 I

Бъ.лгарп Гагаузи l\IУСУ..1l\1ави Вг.пчко

СреАенъ ръстъ 165,61 167,68 I! 167,42 11
167,68

Средия широчипа на 85,86 85,93 I~ 85,0
ГЪРДПТ'В

Рав.'ПRа меЖАУ по.ювината I
з,061 2,09 I 1,26 2,16на сре"ниа ръстъ и cpeAHaTa

l1
широчина на гърДI1тi;

Сраnнпте.лно съ АРУ·ГИТ.:в народности, бъ.лгаритrВ въ

Ба.лЧИЕСЕата ОЕО.,lИЯ Ааватъ наИ-ГОаЛrВ1\Iа раВ.1ИRа ~lеЖАУ по

.ловпната на ръста и широчината на гърдитrh, С.il.1эДЪ T~XЪ

ПАатъ гагауsитrh и иаII-I10С.,lrВ l\IУСУJ11\Iё:tПIIтrh. Въобще въ

топа отношение резу.лтата е СЖЩИИ ЕаЕТО и въ Варнен-

СБата ОRО.,.lИЯ.

Вреl\Iепно освободениr.г.н по l\I.il3АОСТЪ НаЛlI неА()равви-

тоеть СК}. Аа.ли С.il13дующиii реву.,lтатъ.

ОсвободеНl1

Бъ.'I.гари IГагаузи IТурци Г~атари I Всичко

J\ % IJI % IJ\ % IJ\ % ~Jl %

Ръстъ ~lа.,lЪКЪ • 151 3,5 31 8,0(=-1 - 1-1 - 18[ 3,5
l\I~lаАОСТЬ.. 41 ~,~ 11 2.71 21 6,4 -1 - 1 71 3,0
ГЪРА[! т1;спи .119l ~З,5111 2,7[31 9,71 2 [11,0125!11,0

Всичко . '2~120,ol 5113,51 5116,01 2111,(~14C~1 ~ 7,5
По семеi:i:ио ПО..lоженпе:

§ 17 б 17 12,0 4 10,8 7 22,5 8 44,5 36 \"6,0
§ 17 А - - - - - - 1 5,5 1 -
§ 17 е 4 3,0 - - 1 3,0 - - 5 2,0

Bpe~leHHO oeBOOOt\I;;HH всичко 1491 35,01 91 24,3113142,0111\ 61,OI8~136,~8

I-Сакто се nИАll процента на nре:\lеппо 1'1 YC..-lОВНО осnо

бодеНIIТrВ въ ба.i\.чпкската ОЕО..,1.ИЛ е ПОЧТИ Ta~ЪBЪ както и
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В'Ъ варв~пс~ата ОRО.;\ПЯ, Ааже О/О па освоБОАепптtВ отъ рав ..
нит~ пародности СЪППЗАЙТЪ

ОсвоБОАенит~ по равни бо~~стп:

!з!

1 Татари J
ОсвоБОАенивавипаги

БЪ.ILгар,l Гагаузи ТУРЦII

I
Всичко

БО.,11;сти

~! /; I 11 I 111 11 I
--

по раSПIf
о" ()/ ()I D' ()'
/о tfJ ,,f) ,.о .ю

~

По § 18 А (С..tаБОУl\Пfе) - - 1/ 2,7 - - - - 1
§ 28 А (СтаФИJLо!'tа) - - j 2,7 - - - - 1
§ 29 А (С.лi;пота на .IItB. OftO) 1 0,7 - - - - - }

§ 35 А (раврушеНIIена ципа-
2 0,14 2та на УШИ. ТЖ,II:lнче) - - - - - -

§ 54 А (оргаппч. ООJLiэети на
1 0,7 )

сърдцето)
~ - - - - -

§ 56 А (!{И.,1а - }lеrl1iз

0,7inguina1.) I - .- - - - - 1
§ 65 А (З;1дьржзние ЯЙI~ето

1 0,7 )
въ паховил каналъ

- - - - - -
§ а9 А (If('I~РlIвлвание '.Гдэn) 1 0,7 - - - - - - 1
§ 73 А (непгаВII.JtНОСТИ пъ

1 0,7 ) 5,5 2ГОJI:kмитi; с'гави)
~ - - -

§.83 А ИЭJlИIIIНИ ПРЬС'ГИ -- - - - 1 3,2 - - 1

I ti15,7 I ~I 5,41 11 3,21 J I 5,511~1 5,~1
ОевоБОАеПllТ;'; ва ВIIlIаГl1 по бо&Лr])(~ТJ.J НЪ ба.ttIIIIССI~ат[l,

Ol~ }.,tИЯ състаВ.tяватъ 5,3 па сто, ~la~I~() попсt"IС отъ ВарIIСП

ската ОЕО.лил (4,0 на сто) 11 IIO-l\Iа.,{reо отъ l'paAa Варна (8,0/0).
По ДО..lllлта таб.,{ица ПОI~авва ПI)оцепта на граrrlОТlIllт1.

и б'k.А.1;жеНIIтi; r-I&I1.аде.iIСИ нъ ба.АtIИltската Оl~О.лия..

-,
БЪJlгаlНI ГагаУВ1! ТУРЦII Та:Г:ltJИ

I
]З~IJflI\:О

s I

J/ IJ I /А) А/ /
~

I% % % % ~ ()I

~
"t)

Грамотни. 79 56,0 17 46,0 3 9,6 2 11,0 101 45,0

ВаltЦИRираlНI (Оt.\tженu) 95 68,0 30 30,0 80 9,6 - -/ 128 56,6
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жението пъ ба.лчиgската ОЕОJt.ии етояТ"Ь ПО-ВИСОКО отъ Вар
пепската ОКО.ilИЯ и почти на сжщата етьuень ЕаЕТО ПЪ

града Вilрпа, варпеНCI~ата ОltО.,lИЯ Аава 13,5 па етот-nхъ

граМОТПII, а ба.ilqиltсr.ата оltО"ШЯ 45 па сто т. е. 31/"1. пжти
ПО-IIllЗI~а. Азъ Иl\Н1l\IЪ оспопаПIlС A~ ПРСАПО.,1агаl\IЪ, че И~Iа

гр~tm[~и, ЕОИТО ПОI~азпа1.'Ъ TaI~a rO.,~:hl\10 ЧllСа;lОТО па rpa1\IOT

ПIIТ"h пъ ·ба.i\qllltСI~ата око.лия, по и Аа па1IааЛlI:\lЪ на два

ПЖТII тави циФра, псе пак'ь ще nОai\УЧIll\IЪ почти Дllа IIЖТИ

ПО.ГО..\'Ь~lа цuфра отъ Ео.лI~ОТО въ nap[leIlCI~aTa оr:о.лпл.

(С-л-Вдва).

ТерапеВIичееиа игиена.

ЗА МАЗНПТ-А ХРАIIП. *)

!Iазнптt храни еж отъ трп раЗР'Бда: маап, мас.Аа II ОJLеи. Важ...
постьта на тrБзи храни въ хранението се Rаза, Богато се говори аа

JIьрвопачLtпптi; хранителни ПРИНЦIlПИ (J). Ti> не ca~ro че даватъ на

оргаНlIзма потрi>бнптrВ nодовжг.лероднп вещества, НО, спорi;дъ ОПIIТII

'X'h па Debove п Flamant,T'B ДО Н~КОЯ степснь се протпвнтъ на разру

шепието на a..tБУМlIновидпитrБ елементи, Tl6.it IЦОТО могжтъ да се

С'Iптатъ като спеститеАНИ храни. Ан:о п храНlIтелната имъ сп.ла да

е го.лi>м:а, обаче С1IПАате.лностьта И~lЪ е ~Ia.,tKa и по q~CTI) т1> еж. ве

смп.лате...\НII; - а ако се зематъ въ го.лЕмо ЕО.i1.11чеетво, тiэ, ПО при

Чllна на неТЬРIIП:&Iостьта на пищеваритеJl.НlIЛ кана.лъ, стапатъ сжщu

очистu.теJtНП u съставw\яватъ тжй: нареченпri> о.л е й н II О Ч и с т 11 ~

Т6..\НП.

ВсичкитБ т-Rзи }tазни вещества се добипатъ ИАИ отъ ра.стптеА-

ното царство и.-\и отъ ЖИВОТНОТО, при БОИТО може да се притури п

Т~ИЙ раар'itдъ, ипнера.\НП мазни вещества, като вазе.;\пна, който се

добива оТЪ пеТрО.'1.а и ItOitTO по едпнъ AOBO.uJO страненъ начпнъ е

В..\$зъ.лъ Анесь въ храната, както го е доказs..tъ Riche. Опптпт-h на

правени вьрху животни еж. ДОRаза.ли че ако вазеJLИНа и Аа не в

отровптеАВНЪ, топ оба-Iе HiaJ~ ВПRаква храНПТСwtна си.\а.

Иs'Ь межДУ иазнпт1:; T-RM има едно, което играе една значи

ТeJl.на ро& въ терапевтиката, то е 'което се добива отъ qернпя

ДPO~Ъ па пзв-Ветнп рибп. Отъ нез&паr.rятнп времена ..въ севi;рвитrБ
RраЙ)IОРС~П наРОАИ въ Ис.лаНАПЯ, въ Грен.ландия, въ Норвегия

*) ПРОДЪ.1.жение отъ Но. 9.
(t) Важъ nМедпц. Списааио" 1886 rOA. Ю1ПЖ. 11 бу&. 8.
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рибеното 1XaCJlO се е УПОТР$бal1яваJlО не само Еато храна, ПО

му се дава.л.и и .iI.'Бчебпп свойства противъ ревиаТIIзъrа. певрaJJ.

гипт-Б, а особено протпвъ петъщаЮЩIIт-Б БО.,lЪСТII. Persival и Darbey въ

края на MIlsalllOTO сто.л-Втие е& оБЪрН&АП вним:аНIIето на меДIlцuт:Б

върху т-Бзп .l-Вqебни СВОIIства; но само отъ 1822 год. наса~rъ, О'rЪ

:както Schenck е ПИС.:l.ilЪ, рибеното l\Iас.ло е наченаJLО на вреАЪ Аа се

упuтрi36.лява, а въ Франция пос~:l> сппсанплта на Bretonnau п Duclos.
Днесь ВСI1ЧRU еДНОАУШНО прпзнаватъ че рибеноrо ~Iас.ло Пl\Iа

тnърд-Б .авнп ФП3ИО ..'LогпчеСКII евоиства, които съетоятъ ос\)6ено БЪ

това че увеличава т:БЖIIната на ОНИЯ, :КОИТО ГО употрi>БЛJIватъ. Едпнъ

отъ наl1:-Аобрi> АоказаНlIт1> реэу.лтатп въ поеJL-БАНО време отъ Joanny
Rendu (отъ .;lионъ) е че съ рибеното Mac.;to охтпчаВllт-Б АIНОГО повече

заТАЪСТJiва'fЪ ОТЪ КОJl.КОТО СЪ ~lпшеl\10ра.

Отъ ка'хо Hoffer ОТЪ Аормъ е наl\l1>ри.\ъ ЙОДЪ въ рибеното мамо,

то ие:r.lУ сж преАПИС3..itи .лi>чеБНllт-Б свопства, а ТЖll сm.що II на брома,

на тлфа и на фосфора, които ~.гo съдържа. ВеаптеЬ Bi;pBa че това е

грг.БшкGt, II TUll е ув:Вренъ, ч:е рибеното ~IaCAO дiПIствува БЪ ..l1псува

нието на охтиката като мазно Т~ло и настоява върху тая ТОЧ~~, за

ЩОТО Hi>I~OII си пска.ли Аа зам1>ст.атъ РIIбеното r.lacwlO съ APyrll ИОДII

чееки масла, ROIITO еж Аа.лечъ отъ ла даватъ С.diЩllтi; РС3УАтаТII.

ДЪ.itГО BpeAIe се е раЗIIСRУВМU, кое Р1IБСIIО масло тр-hбва Аа се

преАпочита, съ по-отnоренин ..ш: цв'1i'fЪ П.llI съ по-заТllОРСlIПП? l\Iпi3 ...
нията еж били разд-БАеии. ,I~uьсь ilьпроса е ПОЧТII P-ВIIIОIlЪ I[ ВСIIЧКИ

СЪГЛuСНО прlIзнаватъ че по-отвореНllТ'В масла, нарсчеllП А 1> в с т II е

н п Ь! а C.il а, се пренасятъ по-добpi3 отъ стоы1хаa отъ !'OJlKOTO по-эа

твореНIIТ:В, КОИТО П~Iатъ по-сu..:tенъ А.diХЪ/ а .J1.'БчеUното 1I1.IЪ АiэЙСТВll~

е еАнакво.

Фрабрпкацията на рибеното маело е МНОГО подобрена днесь;

ocB-:tнъ рибеното r,rac.ito Berthe, RoeTO още се прпготов.,\лва въ Па

рнжъ, вспч:кпт1; друrи се Аобпватъ на м-Бстото гд1>то .,lОВ.ятъ риба

та, въ IIIвеЦ~lЛ и Норвегия. На l\I:Бсто да зе~натъ pa3B~eHn черни

Аробове както сж IIpab-:h~u нrБкоrа, сега зем:атъ прi>СНII черпи .дро

бове, ТОIblЯТЪ rn h-Бко.lКО Bpe:\Ie II ПОСАо:Б ги прптпекватъ. IIpotIee
отъ сега нататъкъ въ терапевтиката трi3бва да се употрiзб.lява

по·атвореноi'О. А-Бвствено рибено мамо. Въобще употрi>бптеJLНОТО ри

бено L'J1aCJtO се вади ОТЪ l\Iоруиата, но н1>RОП си СЖ ПСRa.:tп ~a упо

tp-Вб.uIватъ п 11ac.,lOTo паваАено отъ чернил дробъ на АРУI'П рпбlr,

като скатъ п аку.ла. Delattre е нааравu.лъ ана.лпза на blaC..laTa п на

трпn ТЕЗИ риби п отъ нея се ВПЖАа че състава пмъ е почти еАнаfiЪВЪ.

НеоБХОАII~rо е Аа се зема рибеното Irac.l0 въ Bpel\le на яденпето j

разбира се че като се раЗ~I:hсц съ Аругата храна въ време на С)IИ-
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.71.анпето, рпбепоrо м:a~.10 по Аесно Се npellacJt ОТЪ KOJLKOTO ако C~

~e~reme на г~aAHO. НоБКОII си еж оrишли 1I по·да.лечь, ПРПГОТВIЫИ Cn'-1.
даже п XJ1.-Ббъ съ морунено .M:aC.i\O. Този способъ обаче енапуснатъ,

защото той докарва отврьщение и отъ x.i1.'h6a н отъ рибеното маСАО.

НаЙ-спО.tУ'IeI1.IIвпii сr.гЬсъ е да се туря въ сардинпт'!> рибено r.racJl.o на

1tI-Бсто дървеното.

За да се из6-Вгне неприятн:ия вкуеъ който рибеното ~laCAO ос ..
тава въ устата, БПJLИ се Фабрикувани Ат.ЖПЦII ТВЪРД'!> ПРОАЪJl.жеНII

съ I~ОИТО l\IaCAOTO :r.rоже да се иаJL'Бе право въ устието на гърлuто.

Впроч:е~IЪ, навика играе го.л13l\fа рОJl.Ь ВЪ зе:\rаниеТQ на рибеното маСАО,

ТЖiЙ севi>рнит-Б народи се наС.,lаждаватъ съ него, а ние ЖИТС.,lит1;

отъ средна Европа ro намираме ТВЪРД'Б неприятно. Но ако наченеЪ1Ъ

отъ рано да давам:е на А-Бцата рибено 1\fac.,to, тrБ ТЖЙ наВПltнуватъ

СЪ пого щото !tlЖЧНО Иl\IЪ е ако не го зематъ nOBCQe.
Вспчкит-Б ФариацевтичеСБИ с!\[-Вси, които е-ж. биеЛИ ИЗl'rIис.лени за

да l'tlаСRиратъ в&уса на 1rIоруиеното мас.ло трtбва Аа се ОТХВЪрАЯТЪ.

ы1гжтъъ впроtIСl\IЪ Аа се допуснатъ само два емrБса еАURИЯ съ йодо

ФОР1\1Ъ ДРУГИЯ съ еука~ипто.лъ, защото принасятъ по-лза въ .i1.rБRува

нието на живеницата и на охтиката.

KO..1I~OTO ДО l~о.лIlqеството на l\IaMOTO което чеАовi;къ тр-Вбва Аа

зема на день, ТО е ра3J1.иtIНо. Jaccoud, който се е ПОltазаJlЪ най го

р-Вщъ парТIIзанъ на ТЖЭII храна въ -л-Вкуванието на охтиката е Аа

ваАЪ до 300 rpaM1\Ia рибено маСАО lla день. 1'ова ко.лllчество е много

го.лi>мо n ма.лI~О СТОlllа<;п би r,IОГ.ли Аа го ПОllес.&тъ. 110 често се Аава

orr ь двrБ до rrри ,лiYiЖIIЦП на вс1>ко ядене.

Behier е мразя.лъ l\10рунепото MaCJLO за това го е отхвьр.·1.IIАЪ

ОТ'Ь терапеВТJIБата 11 го заl\lrВстп.лъ съ l~paBeTO мас,./I.О. Това пос.7t-Бд

ното е A-ВЙствпте.,tно 1\IHOrO добра мазна храна, НО е много по ДОJLпа

като мазенъ ПРIIlIЦlIПЪ отъ ICOJLKOTO рибеНИТЕ MaC~{t.

~lас.лото състои отъ о.леIIнит-В и мазни частици, които се наlIИ"

ратъ ВIIСЯЩII въ l\l.л1>БОТО, То съдържа ~3,35 на 10и чисто мае.ло п

16,25 мас.ленно l\f.лi>I~О. Състава на 1\IaCJl.OTO е ТВЪРД1; СJLоженъ онова

което го характеризува е че съдържа едно )[егко ~Iae.;to съставено

ОТЪ едпнъ сиi;съ отъ о~еин.ъ и отъ бутпрпиъ. Този бути

рИRЪ ВЪ СЪПРIп~осповенпе съ въздуха се прпобрьща въ бутпри

ческа КПСe..:HIна, RОЯТО Аава на гранясалото l\IaCAO неприятнамеРП3~Iа.

i\Iac..\oTO Еато Аобра мазна храна трi;бва да се препоржчва на

с.\аОII хора, ТrОПS8еапе ПР~АJtОЖlIJlЪедпнъ С~li;съ отъ Mac.10, на трпевъ

XJl.оруръ 11 ка.лиевъ йодуръ 1[ БРО~IУРЪ, КОЙТО см:Бсъ нарекъ.лъ бро.м,о

йодttчеСl;О .1fac.110 II пека..IЪ съ него да заr.t'БСТII рибеното масеЛО. Обаче

т\)зп С}I-Бсъ не важп БО..\БОТО ~IopYHeH01:0 иаСJ\О.
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1{,alI1\IRka ДЬР~RП средата мешду !\I.1.rhI~OTO п М3.С.10ТО. Него !trnoro
го хва.,lпJtи въ .i1.'1н~уванието на IIСТЪЩПIОЩIIт-Б БО.l-БСТII II нiн~оп бо ..
J1.'ВСТИ на стомаха. Въ негова състааъ влпзатъ: MaC.?LO, I~азеIIIIЪ п се

РУl\IЪ. 11l\ra 11 еДIIНЪ пскуетвенно ПРIIГОТВСНЪ каJI1\fакъ отъ ~Ы(,.,lТЪRЪ

на яйца, отъ 1\I.lrБ~O n захарь RОИТО С~ГБсватъ п СТОПJlюватъ .на 100
град)""са. Тозп кай~rаRЪ трi>бва да се разJtпqава отъ естествения.

(C.,l'ltABA)

лtиувание тлъстината.

ПроФессора на :l\IюнхеНСЕИИ ~университетъ J. Oertel, RaTO
Г.IlrВАЗ.лъ че се СJl.учаватъ TBЬPArВ често поБЬрRвания въ

Ieръвообращението на Т.ilъститJ~ хора, наl\I~РII&ЛЪ една фlI

ЗИОai1.0гичес.reа 1\leTOfJya по I~ОЯТО Аа се на:\lа..ляватъ ПРЯI\10 теч

нитЕ вещества на оргаНИЗl\Iа и TaRa Аа се llВl\IrВни състоя

нието, Еоето T~ причиняватъ. Неl'<.'пt1та 1\IeTOAa на .лiэкува

Hlle се приспособява за ТаЛъеТИIIrtта сж.що 11 аа оргапrI

чеСICит1; попреЖАепил ПРОllСХОАЛЩll отъ ПОUЬРl~nапиата па

Еръвообращението.

Ва да се установи па тая 1\Ie'I'0Aa, аПТО!JU с IIраuп.1.Ъ

ФИЗИО.А.огичес:ки ОПIIТИ, ~ОИТО IIrh~la.Me пъаl\IО~I~ПОСТЬда Cl\:pa...

ТИl\IЪ ТуЕа,. II по тrhхъ ТОЙ е АОСТJ.Iгна.лъ до праIСТllческпrn

среАства; за наl\lа~явание течпоститrВ на оргаНIIЗl\Iа, за OI~

сидирание (ВЕIIсnапие) на l'tIастьта, ва АобиваПlIе paBIIOB~

сие l\lеЖАУ Беноаната и артерИЯ"lIIата систеl\Iа, за укрi:;пяпанпс

мишцата ва сьрцето и аа отстранявапие на второстепеl1НIIТ'.h

повреЖАения въ бъбрецитrh~

Когато кръпьта се застоява въ вепознитrВ СЖДИНII,

единственното YJо.левно ~'hreYBaHIIe се състои въ уве.,lIIчзва

пие загубитi> на течнитi; llещестnа на оргаНИЗl\lа чрезъ

РИ~IСI~И бани и с.лънчони баНJ'! и чреаъ IlОАКОЖНО спрuнцува

ние на Pylocal~pinUln, и то Еогато поБЬрБваНlI.нта пъ I~ръпо

обращението не бrn.АaiТЪ много наllредпа..,\lI.

Особенната храна при поБЬрЕванията на ~ръвообраще

пието се състои вrь УСП~1ваНIIе мишцата па СЬРАцето чре~ъ
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рабо-rепие, чести: RоитраRЦИИ, гп!ttнаеТИRа, расходRй и 6~O"

бенно ВЪSalивапие по ILilанипи. ОпореАЪ автора, ПОГр-]1ШНО

е ДrВTO CЪBrВTBaTЪ почти съвьршенъ ПОЕОЙ на етраАающитrВ

отъ СЬРАечни бо.л-Всти: таЕа TrВ ги преАраСПОailагат'Ь на

.10ЙНО прерождение на сърдцето, а трiJб3wlО би да се ПОД

Аьржа въ тия бо.,lНИ ипертроФията на СЬРАцето Т. е. '1'0 Аа

има СИ.,lна мишца.

Трrkба nOC.ilr:n Аа се IlОДКр~Пи. сьрцето, да се пuддьряtи

норма.лнин съставъ на I~ръвьта за Аа ~Iоже Аа става ПЪаlНОТО

вкиснувание на ~оеРОАНИТ'Б вещества. 1'1 тоя реsу.лтатъ се

по.лучава чрезъ една изuби.i1.НО бrВaI1.тъчна храна ; ~Ieco, яйца,

ае.ленчуци съдържащи ТБЬРАrВ много азотъ, а отъ друга

страна мастни и ВliiГ..lеродни вещества да се ЯАЖТЪ MrL.il.EO,
отъ 100 ДО 200 rpa!ll\la х~'hбъ Иа-1.И т11стени работи. 1'ака

ва eAna храна Тр'1ба редовно да се пави.

Помrh Тр~.hба да се уреди ЕОtilиt.Iеството на течнос-гиn

ПЪ Еръвьта като се ПРИАава Аостатъчно по-ма.iШО ПОАа.

8араньта една чаша кафе, чай И.il.И 150 грамма M.lrВEO; на

обrhдъ и вечеръ ОRО.ло 37:' rpa}fMa ВИНО и 250 ВОАа, ос·

BrВHЪ ВОАата, :соято се на~lира въ ястията и еАна паница

супа отъ 1ОО гра:rtIиа биватъ достаточни. Ак() АоЩJ.е Ж:lЖАа

htj тр-hба Аа се пие ВОАа но Аа се П.ilЙЕнатъ устата съ

студена вода.

Ea'ro упражнение,бо.;1НИЯ трrkба Аа ПОСВЯТllва ВАравието

си ABrВ И~И три heA-Б...tи отъ ПрО.;1Ътьта и четри И.;IИ

щестъ недrh.ли RЪ!tIЪ края на ..,\rЬTOTO. Въ това В})е:ме, той

ще се качува презъ, осеl\lЬ ИеЛИ Аесять "ни па САва IJИСО

чина отъ 300 АО 500 метра, ще си llu'I11Ba еАИНЪ U.ilII Ава

АВИ, ио и почиванието ще се състои въ ум1>решш.расход

ЕИ, И, с.лi1дующит'h АНИ на ново ПaRЪ ще се катери ва

височини отъ OK0al10 100 ?tIeTpa. И това упражнение хорато

прави неще Аа си прибава НИЩu на обикновевната храна.

На тан l\leTOAa се прибави суха Топ.;\ина съ ваТОП.lевъ

ВЪВАухъ баня И.ilИ ив.лагавпе на с.лъпце. Чреаъ TOB~ сс

препатствува па набпрапието .лой въ оргавпема.
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Вкратцеl\IЪ, бо.ilВПЯ тр.ьба Аа С&l1.нАва С&l1rВАующата Апета:

iJараньта, 150 rpa1\tl\H\ кафе и.ли чай съ 1\1.i'rБRО П 75
rpartf:\ra х~rhБЪ. На обi3дъ, 100 rpa}I~la супа, 2()О граИl.fа

варепо И~И печено говеЖДl1 ~Ieeo, !\Ieco отъ ДИВИЧЪ И ко

EOIIIRi), не TBЬPArВ R.itЪСТИ; рипа, c<U.aTa и зе~енqуци; 25
гра1\f1\rа х.л"hбъ, и отъ вре:ме на Bpe1\Ie по 1ОО гра1\Iма TrhC
тени раооти ; отъ 100 АО 200 гра1\t~lа прrhснп овощия. На

обrhА'Ъ не тр-Вба Аа се ae:ara НИЕаЕВО питие, съ IIС&ilЮчевие

cal\IO въ ГОаЛrhмит~ горrhщипп, 1\lоже Аа се Be~la 1/6 и.лп Ч 4
~ItТРП випо. С.1-БАЪ обrhАа 150 гра:Мl\rа Rафе U~ИАВЪ яйцарохи,

150 граМl\lа 1\IeCO, 25 гра1\fиа Х.1thбъ, l\la~,tEO сирене" Ч6 И.ilII

1)4 ~~IITpa вино.

J[ ето съвrВтитrБ ЕОИТО проФесора Оегtеl А8Н3 на стра

даIОП1,иrrh отъ повреди въ Rръвообращението.

'j'аICивато ОО.,lни трrhба Аа ЯАЖТЪ че('то 11 ПОl\lз.л:reо. За

Аа пе ос.лабятъ COKOBeT~ на стомаха и s:t да не се претваря

ЕРЪВQоuращенпето т.н трrhбя, да ПIТЯТЪ отдrБ&llНО: сжщо въ

С.ilучаurrh на Т.,iL'ЬСТIIна съ Т.ilЪСТО сърце и АиспеПСJIЯ (.ilII

mаваlIие па СТОl\lахний ЕСвас'ь). И трrhба да се 9aXBaII~a съ

АоБРlf но не R~ЪСТИ меса, СЪ Бе.ilеНЧУI~П бевъ l\laC..IO съ

ca~aT~\; Аа не яджтъ EapT04~II нито па:съ захаросапи

Ео:мпо-rи. 1.'р'hба Аа се препоръчватъетуденитrВ и напуше

нитrВ 1\Ieea, еТРИАlf, хайверъ, саРАе.,1И, ЯИI~а и прrhспи ово

Щltя. Еато питие, трrhба да се предпочита виното а не

бират(\, п оБИRноnепно .ilегкит'Й вина би.ло б-В ..lИ БИ.,10 чер

ни. Поп-БRога (\е допуща п би бп.JI.О ПО.АеSftо СII&llНП випа

(Еато порто, ТОRйrl, l\13Aepa, l\rарса.ла), ВО въ твьрд'h 1\lа..,lЪЕЪ

равм1. ръ, тъп СЖЩu r~аФе и чай. Освi;нъ това, lllltl'IIята

трrkбл да бж.Аж.тъ ПСЯRОГИ много ХаЛадпи, тъй ЩОТО Аа уга

сяват·т~ жаЖАата ЩОМЪ като се пие l\I3.i1RO ОТЪ т'hхъ.

(Jornal d' Hygiene N-o 541) п.
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Какъ да се отбtгва преждевременната старость.

ПОДЪ това яаг.;,.аВllе Д"ръ В. w. Ricl13Tdson дава въ

В. Sanitary monitor преВЪСХОДН11 праI~тичеСЕll съnrВТII эа

отб~гвавие преждевре~tенната старость. 3аuардванието на

9дравие1.'О е ПРЯ~IОТО с~rhАствие отъ раЦIIона.,lНОТО павение

неивмrВияе1\fИТrВ ваЕОПИ на lIгиената. Спорi>дъ Ricllal~dson

праВИvIата за предпаввание отъ староеть C~...\. съвършен

по .ilИЧНИ И трrhба Аа вахваЩRТЪ още отъ halI-нi;,Епата

ни въврасть. 3а топа Р()Аите.,1ИТrВ пе 'гр~ба ПИICОГИ Аа

ИS.,1.агатъ ArВцaTa на преСII~ена Y~ICTBeJIHa ря.бота, тъй СЖЩО

и на вреАпте.;IНИТrВ Сell~АСТВИЯ на беВПО~lевпи осltърбя

вания. АЕО се Сv1учи HrВEoe б1iлствие презъ M.il3f\aTa
възрасть, по-добр'в е Аа се OCB-ВТailява l\J.ilадил П:\IЪ ра

ВуrtlЪ, :като и:мъ се обяспява чисто ИВВЬРПlеното ArBe-lО, но

Аа се ИЗ0ставятъ досаАIIте&llнит-Б ПОАробноетп. По тая при

чина д.вцата не Тр13ба, подъ пи:reаЕЪВЪ преАL'lОГЪ, Аа се

оставятъ Аа ПРИСЖАствуватъ на погрrkбеНIIЯ, пито на та

Rиnа сцени, хоито би :\IОГ.ilИ Аа Иl\lЪ ПрIIЧИНЯТЪ с:reьрбь, вито

да се оставятъ Аа прис&тствуватъ при У~IИРа,ния, И.1И при

убивания на ЖИВОТПИ~

ВЪ епохата ва l\Jатур:итета, трi3ба точно Аа се пазятъ

Сeili>дующитi; Пl)ави~а:

ОЕьрбьта УСЕорява старостьта. За това въ ужас

нитЕ З~lощасти.я, RОИТО по HrВEoгa че.,\овrВкъ претърпява,

тр-Вба чрезъ работение 11 ваПИ1\IаIIIIЯ ДЙ ~e CTapae~lЪ да на

~I.нрII1'tIЪ РЙЗll"lеченпе и цrБръ ПрОТИВЪ душевната си скьрбь.

ОтврьщеНlIето ус~орява старостьта. Наистина ТО си.лп

сыlдцетоo Rы\ъъ ПО-ГО6l1rВ~IО напрi3жение, ПрИТ'ВСlIява 1tl03ЪRа

11 чувствата, често преплтствупа въ Сl\IИ..,lанuето на ястието

и c~rВAЪ ВСИЧКО вреди въобще на здраВllето. Една страсть,

I:aEBaTO и да е, успrhшпо отб.А.жспа неговит'h дrВЙетвил.

3авпетьта УСICорява старостьта. t!lицето на ва-



виет.ливия пе ивражава ~П точно чувствованията на пе

говата Ауniа? прочее обрава на завист.,1ИВИ,Я всякога бпва

старо.ilИЕЪ.. Сж.що тил които страАатъ отъ тоя ПОрОRЪ вп

I~ОГИ не се считатъ ва щает.ilИВИ, и въобще живrВЯТЪ ЕраТЕО

Bpe~Ie. НаЙ.доброто ОТВ.ilрчеНIIе ва завиетьтл. е ПРОАЪ.1ЖИ-

теаЛПОТО и ПО.ilезно еАПО работеНIlе.

Разврата и пеУl\lrВрепноетьта ДОЕарватъ по-рано ета

ростьта.. ТИЯ ICОИТО се отдя~ечаватъ отъ ти·и прави..tз се

ЗЗ.lавятъ отъ паС.ilrВ,J.стпеппи UО.ilrВсти, 11 оиватъ предрас

ПОJl.о~кени па едно 1\fора.лно 1I ФИ8ичеСRО отпадание, Еоето

(\е явява въ по ..пnпреАна~ата въврасть.. l\fпогото пиепие на

СПИрТ.ilИВИ питията сжщо бива пе по J\ra..;tKO опасно и ИВ

вурява преждевре1\lепно тrБ~еспии строи. Tp~oa строго да

се отб.вгва попаданпето въ таЕЪnЪ ПИДЪ неВЪ3Аьрженноеть

ЕОЯТD е пай-опасна отъ nСИЧRИТ~.

Еогато ООИRновенпо старостьта пристигне, 1\rоже СЖЩО

Аа се спре чреэъ СЪОel1ЮАаваНllето на пrhЕО~ЕО праI~ТПЧРСRИ

и .ilесни прапи~а, стига са1\(О Аа И1\lа ВО.itя.

Да се приеJ\Iа едпа здраnа~ по пе :МНОГО и:злп~па храна,

па която 1\I.;IrВEOTO Аа е oCIIona, и RОЯТО Аа се Ilзrtliзпява

споредъ ГОАпmнитrБ вре1\Iепа ..
Да ее ОU.ilиче TrВ~oTo топ~о, НО .iter:co, T3Ra ЩОТО T~6I10TO

Аа може ВСЯ:КОГИ Аа спави еднаква те1\Iпература.ВсrВRИ Аень

Аа .прави едно ПО.il30ВИТО упражнение, на чпетъ ВЪ3АУХЪ,

бевъ да се Уl\Iорява !tIHOrO.

Да ПОСl'hщава обществата, и да раЗJ\Irhняnа B})el'IeTO СИ

ту съ работения, T)~ съ раЗУl\IНИ рЗВВ.;Iеченuя, 'l'OBa Еоето

въобще на рrБАЕО ИСПЪ.ilпяватъ: и АпrhтВ сп; неоохоБП3III

за отб~гвание неУАооствата и опасностит~, RОПТО ПОС~~А

ватъ отъ уеАинението и .лrВниноетьта..

Добрrk Аа ее УПО.ilзотворятъ часоветrВ за ПОЧИВЕат3i,

С'С> еАИПЪ Аобъръ ПОАЕрrkпите.il.енъ сънъ. Деветъ часа БЪ

6I11;ГАОТО всrВRОГИ еж потрrhбвп вй. еАНЯ напрi3АПН.1а ВЪЗ

растъ. Не се ПЗИСRва твьрд13 ro.,l·h~Ia ТОП~LIllIа ВЪ 6I1.13г.лото,
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во сж.що Тр~ба Аа се отБDГRа и СТУАа ; срrhАПЯ те~Iпера

тура отъ 16 АО 18 градуса е пр-Ввъсходна.

Най- ПОС.;lrБ с.itrВАЪ ВСIIЧRО това да се ()тоiэгватъ рав

Аравненията на с.лаАоетраетпето и 1:Iрез)ri>рnото употр~б

.lенпе на СПИРТНИТ11 питията.

П.

о търЕ ДА 1\ хх И ЯТА.

РедаR.цплта на ,,~IедIlЦIIНСКО СПlIсанпе" се на·

мира въ неПРIIатпо положение Бато е ПI)ПJIJ'дсна

да напояпи пакъ на Господа або·натптt които H~ са

си внесли абонамента, да БJlаговоллтъ да го вне·

сатъ часъ по скоро. -

Редакциата на ~IеДИI~llНСКО Списание извf1етлва,

че се нампратъ превьрзаll11 въ единъ ТОJIЪ броеветt

отъ първата годппа. iКелаIОЩllТБ да се снабдятъ се ОТ

насатъ направо до Редакциата, като сжщеВРЮIeПНО

внесатъ СТОЛIJостьта 8 лева въ поп(еНСБll заппсъ

или бонъ.

РЕДАRЦИЯТА.

Пе~1'шща х. н. Воfuпшовъ Вариа.
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