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Отлага се проектираната голЪма обиколка презъ 
Марть за презъ есеньта. Това ни се наложи поради 
това, че обещаната ни безплатна карта за пжтуване 
не ни се отпусна за сега. Освенъ това, не всички цен­
трове разполагаха съ свободенъ салонъ за падащит-fe 
имъ се дати, което правеше последователното посеще-
нче невъзможно. Ще се задоволимъ за сега да обхо-
димъ само по-блискитв до Варна места, като Шуменъ, 
Преславъ, Джумая, Каспичанъ, Русе, Попово и веро­
ятно Търново. Въ тези центрове има силно заинтере­
сувани другари, които еж направили всичко даже и 
безплагенъ билетъ до Търново. ВСБКО читалище би 
могло да поиска безплатенъ билетъ за лекторъ и съ 
това биха улеснили идването ни. Иначе целата оби­
колка струва толкова много, че е немислимо. 

Летото въ Варна дойде. Небивало хубаво топло 
вргме. Проектиращите да идватъ нека използуватъ 
това, защото презъ летото сме претрупани па и вода­
та оскждна. Значи презъ Марть нема да отежтетвува-
ме оть Варна, освенъ за по два. или три дни. 

И все пакъ разчитаме на отчитането Ви, за да 
не правимъ разноски по пощата. 

Има ли Н-БКОЙ който да не познава прочуто 
хубавата боза на Цветко Ангеловъ въ Варна? 
А знаете ли, че Цветко ще бжце и пьрвия въ Бълга­
рия, който ще има на разположение на гостите си и 
пресно получени сокове, които ще поднася съ чашка 
така, както бозата. Чака само да получи специалната 
машинка за цельта, за което ние сме му обещали съ­
действието си. Вземете си добра бележка. 
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Д-ръ Кирилъ Йордановъ. 

НашитЪ лечебни фактори. 
Четковиятъ масажъ . 

по D-r Graaz 
Съ настоящитъ нъколко реда искаме да дадемъ на на-

шитъ читатели още едно сръдство въ ржцетъ. Съ то­
ва искаме да обогатимъ познанията имъ и ги подготвимъ за 
по-голъма сръчность и вещина въ борба съ човъшкитъ не­
дъзи и въ стремежа имъ за окрепване собственото здраве. 
Разбира се и това радикално средство ще бжде оползотво­
рено само отъ онъзи наши съидейници, за които думитъ еж 
дъла. За онези, които не еж годни да вложатъ необходимия 
трудъ за здравето и тъзи редове ще останатъ „презъ едно­
то влезе, презъ другото излезе". 

Не ръдко сме споменували четкови бани, въздушни ба­
ни, а и сухи четкания. Но винаги е бивало кратко и само 
споменавано. Използувайки най новата творба по този зъ-
просъ отъ нашия съидейникъ и учитель, берлинския лъкарь 
Д ръ Г р а а ц ъ , поднасяме тази подробность за четковня ма­
сажъ съ пъпната въра, че той ще намъри ежедневно прило­
жение поне сръдъ часть отъ читателитъ ни и така стане 
ежедневенъ здравенъ туалетъ. 

Въ момента на вдъхновено писание по този въпросъ, 
Д-ръ Граацъ си радостно спомня, какъ, като чиракъ при 
единъ ковачъ и кавалеристъ въ казармата, е тръбзало про­
дължително време да четка коня. И това четкане наистина е 
правело, щото коня да е винаги съ лъсната кожа, а и на 
мускулна сила се отличавалъ отъ недостатъчно четканитъ ко­
не. Па и всъки отъ насъ знае, какво грамадно значение има 
грижливото четкане на коня. Мнозина казватъ даже, това 
знаемъ и ние отъ казармата, че коньтъ може да прекара 
дълго време безъ зобъ, но безъ четкане не може. Малцина 
еж разбрали, обаче, голъматз здравна стойность на това чет­
кане, което искаме тукъ да третираме като четковъ масажъ. 
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За насъ това е бивало едно обикновено чистене на коня и 
нищо повече. Да.видимъ дали е така. „^„пммпзне 

Науката за природно лекуване, науката за реформиране 
лечебното изкуство и борба съ спекулата, не е преставала 
да дири и усъвършенствува лечебните приложения, като не-
?пиртГе обогатявала своята лечебна съкровищница. Не е 
билъ неспоменаванъ и четковия масажъ. Билъ е познагь 
още на първите ратници за природолечение, 

Интересно е да споменемъ единъ случаи изъ практиката 
на Д-ръ Граацъ: На свой единъ боленъ съ начална тубер­
кулоза и общъ астениченъ видъ, ной нарежда четковия ма­
сажъ. Следъ известно време на прилагане, болниятъ Се явя­
ва при лекаря и съобщава за добрия резултатъ, който е по-
лучилъ. Независимо отъ общото освежаване, ободряване И 
закрепване, което и самиятъ лекарь е констатиралъ при пре­
гледа, болниятъ прави единъ сюрпризъ на лекаря, като му 
съобщава, че въ това врека е забелязалъ значително увели« 
чение на половата си мощь. Понеже преди това не" е било 
говорено на такава тема и нареждането не е било насочено 
за увеличаване мжжественностьта на болния, изключена е й 
всекаква сугествена база на получения резултатъ. Явно е, 
че се касае за истинско активиране на половия животъ на 
този 50 годишенъ боленъ. За просветения, който знае, че 
кожата изпълнява важни, съ всестранно действие, вжтрешно-
сетреторни функции, не е чуденъ горния резултатъ. Незави­
симо отъ общоосвежааащото действие върху всички функ­
ции, а следователно и върху половите. 

Но, благотворниятъ масажъ не ни оставя излъгани почти 
зъ никой случай. Всеки, който си направи труда да го при­
ложи, не ще закъснее да се увери въ това. И много ясно е; 
Енергично и системно приложенъ, четковиятъ масажъ при­
влича изобилно артериална кръвь къмъ кожата. Последната 
се храни изобилно, нейните функции укрепватъ, като вжт-
решно секреторната й функция не остава по-малко освежена. 
Това е потвърдение н а Х о ф м а н о в а т а е з о ф и л а к с и я , въ 
духа на която е и неговото действие. Разбира се, имаме мно­
го още физикални приложения, съ помощьта на които мо-
жемъ да постигнемъ сжщото хиперимизиране на кожата, но 
всичкитЬ отстжпватъ поради това, че еж по-изтощителни и 
уморителни^ Само слънчевата баня надвишава четковия ма­
сажъ, кое го е и блиско до ума. 

Пакъспоредъ Д-ръ Граацъ, който прозрелъ лечебностьта 
на четковия масажъ, го е и обстойно проучилъ, различаваме 
следтите важни моменти изъ действието на тази лечебна 
процедура: 

1) Събуждатъ и усилватъ вжтрешно-секреторната функ. 
ция, а като така еж робориращи приложения (усилващи), 
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2) Сж незаменима грижа за всестранна култура на кожата 
3) Освежаващо цирколацията и храненето на кожата 

и 4) Деривативното (кожодразнящо) му действие. 
Въ тъзи четири момента на действието се крие тайната 

на цълата кожно-оздравителна работа, къмъ която всъки, въ 
интересъ на здравето си, е задълженъ. Масажътъ, за сжща-
та цель, е неотстжпващо сръдство, но поради по-сложната 
процедура на приложение, за винаги ще отстжпва по под-
ходность за ежедневно домашно приложение. Нека припом-
нимъ, че той е съ по-дълбоко действие, докато четковия ма­
сажъ е съ повърхностно — само на кожата влиящето. Зато­
ва пъкъ четковия масажъ е приложимъ огь всекиго и въ 
всеко време. 

Техниката на четковия масажъ 
Приложението на това лечебно средство е толкова просто 

и леко, че достатъчно е да го опишемъ на кратко, за да бж-
де разбрано отъ всъки интересуващъ се. За цельта може да 
си послужимъ съ каква да е четка, но най-добре е, четката 
да бжде отъ четина, при това не много твърда и не много 
мека. Мнсго твърдата би дразнила много чувствителните, а 
меката не би ни дала достатъчно енергично кожно дразнение 
и следователно недостатъченъ ефектъ. Първоначално по-мека, 
постепенно кожата може да привикне къмъ по-таърда четка, 
отъ което ползата може да бжде само по-голЪма. 

Сутринъ, още отъ топлото легло, напразяме си изчетква-
не на цълото тЬло, следъ което, или лъгаме за няколко мину­
ти, или се обличаме. Каквото и да е четкането,все е отъ полза 
Споредъ Граацъ, най-добре е, то да става доста енергично па 
дълго, а не на кжси движения, като както четкеме една дреха. 
Това четкане, или този четковъ масажъ трае 10—20 даже 30 
минути, докато кожата се зачерви, стане розава, а и горнитЬ 
пластове отъ покривнитъ клетки почнатъ да падатъ. По кжси-
тъ масажи не ще ни дадатъ искания резултатъ, загона нека 
не се прави половинъ работа. Добра е масажътъ да се прави 
отъ самия боленъ, ако той не е тежко боленъ на лъгло, или ако 
е здравъ. Но четкането отъ второ лице се допуска особено на 
гърба, кждето сам^я чоз-вкъ мжчно стига, или най-малкото 
би требвало да прибегне къмъ четка съ дръжка. За още по 
сигурно, не е зле, интересуаащиятъ се да помоли своя лт*карь, 
още въ време на прегледа, да му покаже какъ стаза четкопия 
масажъ, което е достатъчно за неговото пълно разбиране и 
схващане. 

Показания 
Широко е полето на приложение. РЬцко сж болестите, 

кждето това средство е забранено, или не е показано. Bet-
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ки знае, че при ВСБКО заболяване, наша задача е да съжи-
вимъ организма, да освежимъ всестранно т-влестните функ­
ции, безъ да държимъ сметка, дали дадената болесть е кръс­
тена така, или инъкъ. И, ако чрезъ този масажъ сме въ със­
тояние да въздействуваме благотворно върху тъй важния за 
гвлото органъ- кожата, то ясно е, че мЪстото му е винаги 
тамъ, където се налага освежаване на кожнигЬ функции, ft 
кжде кожата не играе гол-вма роля и при кое заболяване 
кожното оздравяване н-1;ма да е отъ полза за болни;? Сле­
дователно, прилага се всвк/кде тамъ, кждето нямаме специ­
ални причини, които го правятъ неприложимъ. По-дсу дава­
ме по-важнитъ показания, които, нека се запомнятъ. 

Позната е хилавостьта, неработоспособность-а, болни-
чавостьта и т. н на а с т е ницит-fe и н е в р а с т е н и ц и т ъ \ 
Недостататъчната жизненость на първитъ1 и преждевременото 
остаряване на вторигв (по Д-ръ Виншъ неврастенията не е 
нищо друго, освенъ преждевремено отравяне съ специални 
признаци на старчество) ся наистина моменти, кждето чет-
ковия масажъ може да даде поразителенъ ефектъ, Следъ 
систематическото му прилагане се констатира чувствително 
увеличение на силит-fe, подобрение настроението! ободряване 
на духа, изменение на външния изгледъ, както и значително 
повишение на имунитета на ГБЗИ болни. Като особено поле-
зенъ, споредъ Д-ръ Грааиъ, четкозиятъ масажъ се прилага 
при туберкулозно болните. Требва само, споредъ състояни­
ето, да се избътне уморяването на болния, което става най-
добре, като четкането се прави стъ второ лице. Лежащобол-
НИТ-Б, внимателно четкани отъ второ лице, едвгт ли оставатъ 
безъ значителъ усгтвхъ. 

Енергичното хиперимизиране на кожата, излющването 
на застарели по нея покривни клетки и освежаване на ней­
ната еластич-юсть, поставятъ четковия масажъ въ списъка на 
енъзи енергични срьдства, които най-добре ни помагатъ въ 
борбата съ овъхналостьта, застар-вването и сбръчкването на 
кожата. Четкането на лицето съ по-мека четка, коси свежъ 
вънкашенъ видъ на сжщото и за него масажътъ е добро раз-
хубавително средство. 

При грапава нечиста кожа, наредъ съ парната баня, чет­
ковия масажъ е твърде добро сръдство. Единъ случай, раз­
правяли, отъ сжщия авторъ, ни казза това: Едно младо мо: 
миче, следъ прекарване коременъ тифъ, получава нареждане 
да си прави четкочи масажи. Следъ време сжщото момиче се 
язява при доктора и препълнена съ радость му съобщава, че 
грапавата, пъпчива кожа се изгубва и се а има „чудно хубаво" 
лице и кожа на ГБЛОТО. 

При и х т и о з и с ъ , една хроническа кожка болесть, 
Д-ръ Граацъ е получавалъ добри резултати. Сжщото при 
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п с о р и а з и с ъ , сжщо така хроническа неизлечима кожна 
болесть Споредъ автора при първата болесть, обикновеното 
изчистване е достатачно да даде резултата, а при втората, 
изглежда да има специфично действие. Отвлекающето дей­
ствие на масажа кьмъ здравитъ части на кожата по подобие 
на слънчевото действие, изглежда да играе значителна роля. 

А к н а т а т а , специална пъпчивость на кожата, както и 
с у х а т а е к з е м а , реагиратъ твърде добре на четковия 
масажъ. 

Комбинирано слънцелЪчение съ четкането, дава от­
лични резултати въ ПОДХОДЯЩИТЕ случаи, какъвто е напри-
мЪръ акната. Подложениятъ само на слънце, получава за-
грубяване на кожата, което загрубяване пречи на ефикасно­
то действие на слънчевитъ- лжчи. Ако поредно съ слънцето 
се правятъ четкови масажи, втвърденитъ кожни части се из-
лющватъ и следващото слънчево облъчване дава по-добъръ 
ефектъ. Безразлично е дали се отнася до изкуствено, или 
естествено слънцелЪчение. Действието се усилва, ако четка­
нето става въ топла баня. 

Като твърде подходящи състояния за четколъчението 
еж вжтрешно секреторнитъ смущения, като ваготоницитъ, съ 
тъхната спастичность на кръвоноснитъ еждове. Такива бол­
ни еж мъчно изпотяеми. Подложемъ ли ги систематически 
на ежедневни енергични четкови масажи, евентуално въ топ­
ла вода, не минава много време и кожата привиква къмъ 
леко и изобилно изпотяване. А що значи да приаедешъ 
единъ боленъ къмъ способность за изобилно изпотяване, мо­
же вевки просветенъ да си представи. Потящите се крака 
и ржце реагиратъ добре на четковия масажъ. 

Б а з е д о в а т а болесть, третирана съ мека четка, мик -
с ю д е м а съ по-груба четка, еж сжщо така податливи на чет-
колечението. 

Смущенията въ време на к л и м а к т е р и у м а , които се 
дължатъ на вжтрешно-секреторни недоимъци, специфични 
токсични елементи и неправилно кръворазпредЪление, не е 
чудно, че даватъ добри резултати. Защото, майсторски при­
ложения четковъ масажъ, освежава вжтрешно секреторното 
производство, усилва противотоксичното действие на кожа­
та, предизвиква и увеличава изпотявоспособностьта на кожа­
та, като и привежда въ изправность кръворазпредЪлението. 
Изчезването на студените крака и горещата глава при таки­
ва жени е твърде очебиющо. Съ това изчезватъ и редицата 
неприятни усещания, дължащи се на първите. При х и п о -
х о н д р и ц и т ъ , колкото и сутрешнит% обжулвания, босохо-
денето, плаването и прочие, да стоятъ на първо место, все 
пакъ, четкането не губи своята стойность. 



„Природенъ Л-Бкарь" Кн. 7 

Отлично действующи еж при всички смущения въ 
к р ъ в о д в и ж е н и е т о , както и при в и с о к о к р ъ в н о 
н а л а г а н е . ТрЪбва да подчертаемъ, че четковия масажъ 
предизвиква производство на адреналинъ, който играе важ­
на роля п;и нормалното кръводвижение. При това, изсипва­
нето му въ кръвьта става по малко, на отмерени дози. Зара­
ди отвлекающигь- нужди при смущенията на кръвоносната 
система, требва да се четкатъ наи-вече краката, ржцетъ1 

и гърба. 
Нека въ всички тези случаи си помагаме съ второ лице, 

за да не предизвикаме уморяване. Неуспоримата цена на чет-
кането при заболяване на кръвоносната система, се потвър­
ждава отъ факта, че при всеки колапсъ, както медицинската 
наука, така и народната медицина, еж го прилагали отъ пре­
ди векове. Всички р е в м а т и з м а л н и проявления реагиратъ 
много добре на това лъкуване. Д-ръ Граацъ разправя единъ 
случай изъ своята практика, който е доста поучителенъ: 50 
годишенъ учитель-спортистъ боледува дълго отъ и ш и я с ъ . 
Менящи душове, слънце, суровоядене, парни компреси, ма­
сажи и т. н.еж давали облекчения, но радикално излЪчение 
не. По неговъ съветъ се подлага на месечно енергично чет-
кане до 20 минути. Въ резултатъ на това всичко изчезва. 
Разбира се, въ комбинация съ другите приложения. 

Като противопоказани, сжщиятъ авторъ смета всички 
ексудативно-възпалителни кожни процеси, както и извънред­
но нервно възбудени хора. 

Нека пакъ повторимъ: Четковиятъ масажъ действува 
очистващо кожата, той усилва вжтрешносекреторните функ­
ции на сжщата, увеличава имунитета на индивида, освежава 
кръводвижението и нормализира неговото правилно разпре­
деление; е сжщевремено отвлекающе и окрепващо средство. 
Но е и лесно, винаги и на всЬкжде приложимо. Всичкото 
това го прави едно първоразр^дно лечебно ср-Ьдство на при­
родното л-вкуване. Би трЪбгало да стане ежедневенъ здра-
венъ туалетъ на личната хигиена, като съ достатъчна сери-
озность, вещина и системность, се прилага при всЪки, билъ 
той младъ или старъ, простъ или ученъ. Тъй както четката 
при коня винаги и на всекжде се прилага, тъй би требвало 
да стане тя и за разумно живеящия човЪкъ. Чрезъ увелича­
ване на адреналиновото производство, четкането дава тургоръ 
на организма и го прави по-работоспособенъ и издържливъ, 
което се ясно вижда при спортистите, привикнали съ него. 
Неговото действие стои най-блиско до това на слънцето. Е 
неуморяващъ, а когато се приложи отъ второ лице, е при-
ложимъ и при тежко болни хора. 

„Ние, природните лЪкари, на ржка съ това просто сред­
ство, сме винаги въ състояние да дадемъ въ ржцете на на-
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шия боленъ едно сигурно сръдство за борба съ ГБХНИТБ не­
дъзи, като нъма защо да пестимъ времето си за няколко 
минути да имъ го покажемъ нагледно още при прегледа— 
нъшо, което много отъ болнитъ ни ще достойно приценятъ 
и ни бждатъ много благодарни" — (Д-ръ Граацъ). 

КРИЗЯТЯ ВЪ МЕДИЦИНАТА 
Отъ Д-ръ Никола Г. Койчевъ. 

Презъ последните десетилътия въ областьта на хирур­
гията, медицината и терапията еж направени важни откри­
тия; усъвършенствувани еж различни методи на изследвания 
и наблюдения въ бактериологията. Европейскитъ и американ­
ски пазари еж наситени съ многобройни, най-разнообразни 
специалитети за лъкуване на много болести' При все това, 
напоследъкъ се надига повикъ отъ известни професори по 
медицината и. лъкари съ дългогодишна практика, че меди­
цината е въ криза. Отъ нъкои се твърди, че медицината е 
въ безпжтица, хирургията — на кръстопжть, терапията — въ 
задънена улица. 

Рускиятъ професоръ хирургъ Феодоровъ заявява, че 
хирургията стои завързана въ старитъ си основи, но е обре­
менена съ стотици хиляди томове написани отъ младото тем­
пераментно и лекомислено поколение, което не може да бж-
де въведено отъ старото въ правия пжть. Хирургията сега 
за сега стои на кръстопжть, замислена и огледваща се въ 
своето си блестящо минало. (Проф. Феодоровъ: Хирургията 
на кръстопжть). 

Рускиятъ проф. Росийски изтъква, че начинающия ЛБ-
карь често си губи времето въ изследвания, събиране и за­
помняне на различни данни и факти безъ да му дадатъ НБ 
що ново или ценно; т^зи данни обременяватъ не само него, 
но и самия боленъ. Лъкарьтъ губи напраздно сили и време 
въ ГБЗИ „тънки" и най-нови методи на изследване и обре­
меняване паметьта си съ запомняне на най-разнообразни ре­
цепти. Това му пръчи да забележи и най-проститъ очебийни 
и въ сжщото време най-важни факти. По този начинъ лъ-
каря си остава за дълго или за винаги дребнавъ семиотикъ 
и жалъкъ диагностикъ. 

Не може сжщо да не се отбележи, че сръдъ толкова 
много лъчебни препарати, толкова много патентовани сръд-
ства има само няколко, които могатъ да се считатъ като спе­
цифични, като хинина при маларията, бисмута, йода, арсе­
ника, живака при сифилиса, и салицила при ревматизма (Кли­
нична медицина № 18. 1927 г.). 

Кн. 7 
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Лкадемика проф. Веляминовъ смета, че съвремените 
лекари като диагностици не стоятъ на нуждната висота. Съвре-
мениятъ хирургъ може би знае отлично да култивира микро­
бите, да знае добре страктурата на кръвоносните сждове, 
но той не е въ състояние да различи клинически типичния 
туберкулозенъ артритъ отъ сифилистичния, отъ токсичния, 
подагричния и обратно. Той не ум-fee да диагностицира спон-
дилита по 2—3 симптома безъ да съблича болния, но въ сж-
щото време той доста много е изучилъ обмената на веще­
ствата. Съ една дума съвремения лЪкарь по образование не 
е клиницистъ нито „практически" лЪкарь, той гледа на бол­
ния не като такъвъ, а като обектъ за научно изследване. Но 
бедата не е само въ това, даже и тамъ, дето той правилно 
е поставилъ диагнозата, не е въ състояние да даде съот-
ното лечение на болния — тукъ той се показва още побез-
помощенъ. Грамадниятъ ръсть на различните видове терапии 
— фармакотерапия, балнеотерапия, климатотерапия, органо-
терапия, диетотерапия, електротерапия и др., съвършенно не 
оправдаватъ съответствуващия ръсть на лечебния ефектъ. 
(НЕМСКИ медиц. седмичникъ № 12 12 1929 г.). 

НЕМСКИЯ проф. Голдшайдеръ има сткщото схващане. 
Бактериологията въ много отношения не е могла още да 
постигне поставените си цели. Както физическия, така и ле­
карствения арсеналъ на терапията, не е довелъ до онези ре­
зултати, кеквито би се очаквало при сжществуващия опти-
мизъмь. Постоянно отъ различните химични и фармацефтич-
ни фабрики се изкарватъ все нови лечебни препарати, спе­
циалитети. но тй не само. че не помагат ъ за излекувана на 
болестите, а въ никои случаи принасятъ голяма вреда (Проф. 
Голдшайдеръ). 

Французкия проф. д-ръ Хеймъ твърди сжщото, а имен­
но, че терапията се е видоизменила и има тенденция да се 
видоизменява, като отива по новъ пжть, пжтя на изоставя­
не химическите елементи. Практическата медицина вече не 
се ограничава въ всекидневните предписвания на прахове, 
хапове и течности — формули, които се менятъ споредъ 
капризите на практикуващите лекари. Този видъ отравяния, 
които често усложняватъ положението на болните съ хро­
нични болести, си е вече отживялъ времето и, ако още не е 
окончателно ликвидиранъ, то въ всеки случай може лесно 
да се предвиди неговото изчезване. 

Проф. Одибертъ отъ Марсилския медицински факултетъ 
въ своята си встжпителна лекция презъ 1932 год. е казалъ 
следното: „Не мога да не ви призная каква мжка изпитвамъ 
при единъ боленъ съ инфекция, когато требва да му пред­
пиша лекарства. Язъ се намирамъ въ едно недоумение, ко­
гато зная, че една частица отъ хинина напримеръ in vitro 
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спира действието на бактериофага, а други еж ме учили, че 
една известна вода отъ този химически продуктъ, увеличава 
бактерицидностьта на кръвьта, а други води напрогиаъ на-
маляватъ тази сипа, понеже убиватъ лепкоцитозата, при коя­
то се фабрикуватъ антитоксините въ организма. Вие сва-
щате, че при такова положение азъ съмъ безпомощенъ ос-
таналъ съ перото въ ржка, слисанъ, изгубенъ и халюцини-
ранъ наточели некой МИ е пъхналъ ножъ въ ржката. Ето 
това е медицината, господа!" . . . «Какво действително поз­
наваме ние? Напреднали ли сме ние въ познанията си или 
още се намираме на онова ниво, на което еж били въ вре­
мето на Парацелзъ — времена, презъ които медикаментите 
еж бивали разпределяни споредъ астрологическите влияния?". 

Дългогодишниятъ болниченъ лекарь д-ръ Дзоидовски 
е преработилъ материала отъ болницата за поставени 
диагнози клинично и проверени чрезъ аутопсия и дошелъ 
до заключението, че процента HJ поставените диагнози 
до лабораторния периодъ е еднакъвъ съ този на пос­
тавените диагнози въ лабораторната епоха. Така 1830—1896 
год. пълно съвпадение на диагнозитЬ е имало 69.2 на сто, 
непълно съвпадение — 14 на сто и различни диагнози — 12 
на сго. Презъ 1922—1926 год. напълно съвпадение — 70 на 
сто; непълно — 14 на сто и различни диагнози —13.9 на сто 
(Статия въ Клинична медицина № 1. 1928 год. 

Проф. д-ръ Сигеристъ въ встжпителната си лекция върху 
основите и целите на съвременната медицина (Лайпцигския 
исторически институт.ъ) е казалъ, че отъ гледна точка на ин­
туитивното схващане, страданията на болния и съвремения 
лекарь и лЪкаря отъ преди 4000 години почти, че не еж се 
различавали единъ отъ другъ. 

Проф. д-ръ Бердичевски пише въ ,,Новъ хирургически 
архквъ" № 50, че наредъ съ новите практически завоевания 
навсекжде да се набелязватъ основни различия и безпжт-
ность въ теоригическите обоснования на научните хипотези. 

Германския известенъ професоръ Зауербурхъ като от­
белязва, че презъ последните патдесеть години на миналия 
векъ потолого анатомичното и бактериологично изследвания 
на болестите еж направили грамадни преврати въ медици­
ната, пиша, че мимо тези блестящи завоезания и успехи ме­
дицината се намира засега въ задънена улица. 

Въ сжщия духъ и смисъль се изказзатъ и видните 
профасори Биръ, Леришъ, Мухъ, Лшнерь, Крелъ, Д р ъ Ликъ 
и други. 

изъ в. „Миръ" 
Б. Р. Изнасяме горното отъ този софийски лекарь. То­

ва е на кжсо, всичко, което проповЬдваме вече 6 години. 
Нужни ли еж още доказателства? Четете и добре разбирайте! 
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VI. 
ПриродолЪчителиге, теориите и ус­

пеха имъ 
Подъ горното заглавие, въ специална глава, въ книжката 

„народна медицина, природолъчение и научна медицина 
еж разглъдани делата и способностите на по важните осно­
ватели на природното лекуване и представители на сжщото 
преди стотици години. Посочени еж главно дефектите на 
методите имъ, които еж дефекти на тогавашното невежество, 
но не и гвхни. На първо мъсто еж поставени П р и с н и ц ъ , 
Ш р о т ъ , К н а й п ъ и Куне, като на последния еж посве­
тени десетина страници. Авторътъ се е чувствувалъ най-
силенъ въ критиката си къмъ Куне и тукъ не икономисалъ 
нито частица отъ това, което е чулъ и видълъ въ вреда на 
него. И другитъ описва подигравателно, но на повечето при­
знава известна доза заслуги къмъ лъчебното изкуство. 

Отказвамъ се да излизамъ съ специални статии въ за­
щита на ГБЗИ първенци, защото въ миналите години на 
списанието обширно възхвалихъ Шрота, Кнайпа, Присница, 
и Куне. Излишно/Става преповтарянето на всичко това. 

Специално за Куневото учение и успъхи канимъ чита­
теля да се справи съ Димковия „ Н а р ж ч н и к ъ по при­
р о д н о к е к у в а н е " , който излезе подъ моя редакция и 
се доставя отъ редакцията ни. Освенъ това, поради критики 
и отъ други среди, идната година ще резумирамъ учението 
на Куне, като му дамъ възможното научно осветление. Това 
ще е отъ значение и интересъ за читателигв, защото въ 
досега издаваната литература въ негова полза, все още има 
несъстоятелност», които неизбъжни за времето на основава­
нето на метода, като така не еж въ ущърбъ на Куне, днесъ, 
благодарение усъвършенствуването на науката за природно 
лъкуване еж изправени, допълнени и научно уяснени. Значи 
очаквайте идната година специална книжка отъ списанието 
посветена исключително на Куневия лвчебенъ методъ на 
научна база. 

Въ допълнение на защитата изнесена въ миналигЬ го­
дини на първите ратници и предварително съобщение въ 
защита на Куне, нека ми бжде позволено да вметна след­
ните нъколко мнения появили се въ най ново време изъ на­
учната литература, стояща на нашия фронтъ: 

„Присницъ е единъ гениаленъ лъкарь" (професоръ 
Мухъ) — „Хладните седящи бани (Куневите) еж отлично 
средство при високо кървно налегане, вечерь преди лъгане" 
(Р. Франкъ въ своята най-нова книга по диетолечението). 
Въ полза на Куне се исказва професоръ К а у ч ъ така; „Отъ 
първопричините на болестите най-важна роля играятъ без-
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спорно телесните отрови (кьорпергифте)" или както Куне ги 
нарича чужди вещества. Това професорско твърдение идва 
да убори твърдението на автора, че чуждите вества на Куне 
били глупости. 

Професорътъ по фармакология при медицинския факул-
тетъ въ Грайфсвалдъ — Д-ръ Ш у л ц ъ казва:" 

„Още не отговоренъ въпросъ е, дали многото услож­
нения и сетнешни хронически страдания, които еж тъй мно­
го въ днешно време, не се дължатъ на изобилното употре­
бяване н а а н т и п и р е т и ц и и др. лекарства*. Това свое за­
ключение професорътъ е напртвилъ по поводъ сериозните 
наблюдения по усложненията, дадени отъ една голяма ин­
флуенца, епидемия. Като особена голяма причина той смета 
и противотемпературнит-fe лекарства за големите сърдечни 
усложнения въ тази епидемия. Всичко това идва пъкъ да се 
противопостави на твърдението въ издадената противъ насъ 
книжна, какво не били лекарствата причина на хроническите 
болести и израждането на човечеството. Л това е вече по­
вече отъ докизано за половината лекарски светъ. Даже и 
Хитлеръ въ Германия публично заявява, че неговия народъ 
билъ изроденъ благодарение на „зверското инжектиране на 
специалитети и серуми", които лекарства требвало да се из-
хвърлятъ, ако иска неговия законъ за расовата хигиена да 
даде резултатъ! 

Нека сега се задоволимъ само съ това. Интересуващи­
те се нека подирятъ и прочетатъ другите подробности въ 
старите години на списанието, а за Куне, очаквайте идната 
година научното осветление на Кунезия методъ, което ще е 
и въ допълнение и тълкование на Димковия наржчникъ. 

Понеже нашиятъ критикъ — автора на книжката на 
която отговаряме, г. Д-ръ Теодоровъ се поиина, за въ бж-
дащз отговора ни ще бжде даванъ въ по-другъ тонъ, по по­
нятни съображения. Но тъй като книжката му продължава 
да се разпространява, требва да се искажемъ до край. 

Силата на природното лекуване 
Единъ случай отъ скрофули. 

Ст. Хр. отъ Русларъ, варненско, страда отъ упорита скро-
фулозна, незаздравяваща рана на шията. Вече цела година 
неспирно тече и не се затваря. Сжщото дете прибегва до 
природното лекуване, което се състоеше въ следното: Два 
пжти седмично парна струя (парна баня на главата) бияща 
раната. Следъ парната струя присницовъ компресъ на бол­
ното место. Два пжти седмично подлагане на пара съ лай 
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кучка, следъ което веднага налагане съ лапит-fc отъ лай-кучка. 
Това бива последвано лакъ отъ присницовъ компресъ. Два 
пжти седмично налагания съ каша отъ Б о л у с ъ а л б а (отъ 
аптеката) направена съ оцетъ.^Освенъ това въздушни бани, 
сурови моркови и зеленчуци, колкото беше възможно за 
селскигв имъ условия и културата на родителите. Понеже 
е зима, слънце беше невъзможно да се прилага, което 
б-вше голема липса въ лекуването. По нямане средства не 
се правиха и кварцови загрявания. За наше очудване, само 
за единъ месецъ всичко се затвори безъ да еж останали 
следи отъ инфилтрации (втаърдявания) въ околностъта. Това 
пъкъ ни дава вЪра, че не ще се повтори. 

Този случай изнасяме въ допълнение на статията ни въ 
миналогодишното списание подъ заглавия „скрофулозата — 
болесть на жлезите". Вижда се какъ ефикасно деиствуватъ 
природните фактори, които, въ рящет-fe на просветения бо-
ленъ, могатъ да правятъ чудеса. Подчертаваме почти никак-
вито средства, които родителите изразходиха за това. Нека 
този случай послужи за окуражаване на подобни болни за 
да иматъ верата и търпение до пълното оздравяване. Такива 
ще изнесемъ другъ пжть и други. 

Значи живиницата е излЪчима по нашия методъ Остава 
сега презъ лЬтото най-рационално да се използува слънцето, 
за да получимъ окончателно спасяване на детето. 

Д ръ К. Й. 

Остъръ ставенъ ревматизъмъ. 
Предисторията: 21 годишна болна. Хроническа ангина. 

Прд едно простудяване въ 16 год. възрасть болки въ мус­
кулите и краката. Слець дифгиритъ —сип*авъ гласъ. 1928 
год остра ангина на нЬколко пжти. Усложнение—остъръ ста­
венъ резматизъмъ, 3 масечно енергично лекуване съ сали-
цилъ и др. лекарства. Незначително подобрение (потискане). 
Следъ това 2 месечно болнично лекуване, а не дълго следъ 
това нова атака. 3 седмично домашно лечение. Само нЪкаква 
клизма съ лекарство намалили до нЪкжде нетърпимите болки. 
Температурата се движи между 37—38°С. 

При прегледа въ „присницхаусъ" се констатира ане­
мична, слаба болна. Увеличени сливици. Сърдеченъ порокъ. 
Увеличен ъ черъ дробъ. Подути, болезнени, едва подвижни 
стави. Въ урината салицилова киселина (отъ поеманите ле 
карства) Т° 37° С. 

Мпчуване. Даа месеци строго плодоядене и суровоя-
дене. Следъ >ова къмъ вегетариански режимъ. Два пжти 
седмично изсмукване и масажи на сливиците по Roder'), три 

*) Специаленъ методъ, който ще изнесемъ. 
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пжти седмично ч е т к о в а баня съ следващи присницови ком­
преси на болните стави. Охлаждане сърдцето. Три пжти сед­
мично на ставите електрическо мосче. Ежедневно менящо из­
миване тълото (вижте „Лекуване съ вода отъД-ръ К. Иорда-
новъ 20 лв.) Топли маслени компреси на ставите. Компреси 
съ bolus alba (отъ аптеката). Температурата се колебаеше между 
3 6 - 3 8 и накрая стана нормална. 

Резултата е, че болната оздраве. 
Кортроленъ прегледъ следъ 3 години — все добре. 
Заключение. Този случай се лЪкувалъ 6 м е с е ц и съ 

лекарства безъ всвкакъвъ резултагъ. Далъ е презъ това 
време сърдечно усложнение. Сливиците не еж били излеку­
вани и еж подържали все нови атаки. 

Само два м е с е ч н о природно лЪкуван$ бЬше доста­
тъчно, за да получимъ оздравяването на такава една болна. 
Сливиците оздрав-fexa, ставите станаха подвижни. 

Д-г Alfred Brauchle. 

Изъ науката 
Терапевтически несъвместимости 

Споредъ префесоръ А й х о л ц ъ - въ Кьонигсбергъ, тера-
певтическит-fe несъвместимости не еж още добре проучени. Не-
кои по-груби несъвместимости еж наистина били вече из­
вестни, но въ подробности, е още тъмень за науката въпросъ. 

Изъ в. „Медицински вестникъ" 
Б. Р. Този въпросъ е още непроученъ добре. Това ще 

рече, когато л^карьтъ прави своит^; комбинации отъ разни 
лекарства не знае точно дали не стаза несъвместимо съби­
ране, отъ козто да произлиза вредно за организма действие. 
Не знаягъ тоза и всички лекарствени фабрика, които ком-
биниратъ и образуватъ своите специалитети. Не е познато 
още и на науката, дали известни храни благодарение съдър­
жанието си на разни соли, витамини и други елементи, не 
прздизвикватъ нежелано действие нз даваните лекарства. 

Спомнятъ си читателите, че ние писахме и искахме ве­
гетарианците да се пачятъ отъ ле «рствата, защото при 
техъ действието на лекарствата е често нежелателно. Учени 
твърдятъ, пзкъ споредъ „медицински вестникъ", че изобилие­
то на минерални соли въ организма, а следователно и въ 
храната, изменятъ коренно действието на даваните лекар­
ства и така ги правятъ често вредни. Новата наукз за пра­
вилно хранене, съ предимно богата съ соли и витамини хра­
на, прави следователно, хората вече негодни за употребата 
на лекарства, защото обогатяването на организма съ мине­
рални соли, което е идеала на здравеопазването (вегетариан-
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ство и суровоядене), води неминуемо къмъ опастностьта, тези 
хора да получатъ повече или по-малко увреждане отъ пое­
мани лЪкарства, поради „ т е р а п е в т и ч е с к а н е с ъ в м е с ­
тимости», която е непроучена още и следователно, не може 
да се избъчне. Р и с к о в е т е еж в и н а г и на лице—нали? 
Съидейници внимавайте! 

Полезни съвети. 
При хемороиди 

Регулирва се ходенето по голйма нужда. Храната бива 
безеолна, безъ подправки и безъ много бЪлтъчини, като фа-
сулъ, леща, яйца, сирене, и др. подобни. Добре е да се ядатъ 
много картофи, червено цвекло, медъ, тахънъ, мармаладъ, 
боза, гроздовъ сокъ, плодове, моркови, сурови зеленчуци, 
компотъ и др. подобни. 

Прилигатъ се гимнастика, коремни масажа и дихателна 
гимнастика съ диафрагмата за да се усили кръвообраще­
нието въ коремната куХина. 

Коремни Присноцови момреси, кръстосани между кра­
ката, може да се правятъ всЬка вечерь. Полезни еж кратки 
потапяния въ хладка вода 25—28° С. 2 - 3 минути съ енер­
гични търкания на корема и бедрата съ мокра кисия. 

Може да се правятъ и малки оставащи клизмички съ 
малка гумена крушка. При възпаление — съ студена вода 
30—50 грама, а иначг съ гореща 37—401 10—15 минути, 
следъ което се лежи въ чаршафъ и одеало 1 часъ. Презъ 
день—два може да се правятъ. 

При силно вьзпаление студени компреси, бани съ оре­
хова шума и пиявици. 

При кръвоизлияния да се пие отвара отъ овчарска то-
рбица или равнецъ (20—40 гр. дневно въ отвара или запарка), 
орехови листа, опашки отъ сини патладжани. 

Мисли на велики хора. 
— Хората днесъ н%матъ елементарни познания върху 

най-нужното, най-необходимото за техния животъ. И при то­
ва искатъ да бждатъ истински здрави". 

D r Lahmann. 

—• „Мждростьта е само въ истината." 
Goethe. 

,,Лйкувай съ разумъ, а не съ лекарства* 
Проф. Нимайеръ. 
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На нашите критици 
». . . Но има и друго. Народната медицина крие въ себе ей 

много хубави и полезни неща, нецъфнали богатства» край ко­
ито ние не трЬбза Да заминазаме безъ внимание* ПрезрениетО| 
което Мнозина академици лекари изпитватъ спрЪмо т£зи( ко-
ито Мислятъ другояче, има до голяма сте ень своята основа 
въ недостататъчното пззнаване историята на лЪчебно го ис-
КуСтво. ft достатъчно й да споменемъ само, че откриването 
на най-силното средство зз слабо сърдце (дигиталисътъ) се 
Дължи на -една сьбирачка на билки, а хининътъ, кокаинътъ и 
др. п., еж заети отъ простолюдието на Ю. Америка. 

в. „Ескулатъ" 
Б. Р. Ето ка<во казва единъ медицински вестникъ — у 

насъ вече! 
* 

„Тия> кОито стоятъ на страна и само критикуватъ, тия 
Който н-Ьматъ нравствена потр-кба да се намЪсятъ дейно въ 
живота, тия които отгоре-отгоре следятъ всичко и всички, 
сж безполезни, а често и вредни за живота. Защото, живота 
не цели самоволно умуване, а впрегане за работа, въ дЪло, 
което да увенчае едно усилие, да изкупи еДно огорчение, да 
награди една жертва. 

НЪма ли тоза усилие, тая жертва, жиаотътъ е миналъ 
безцелно и мърцина". 

Проф. Д-ръ Я. Златаревъ 

Едно оплакване 
Нуждата отъ една машинка за производство на пръхни 

Сокове у насъ беше наистина наложителна. Н+змаше въмзож-
ность дз С е достави лесно отъ странство усъвършенствувана 
так(,.ла. Напоследакъ се появи н-Ькакза невоизобретена и нЪ-
кои си я доставили, а други ззпигватъ редакцията за нейната 
стойчтсть. Недопускайки, че може тъй лесно да се направи 
от-0 кого да е такава, ние не се заинтересувахме отъ ново­
откритата. Днесъ получихме обаче едчо оплакване отъ гр. О. 

Драги докторе, 
. . . машинката излезе много нетрайна . . . имаше и това, 
най- голЪмо неудобство, че цялата направена отъ слабия ма-
териалъ алуминий, вечно търкаше, но и даваше ч е р н и со­
к о в е . Отъ търкането се скоро продъни и вече не върши ни­
каква работа. Пратихъ имъ я да я направятъ и да видягь 
стоката си. При това ги и лОнарЪзахъ сааламь. ft no рано 
се б!зше счупило витлого . . . Та въобще слаба работа . . . 
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Изнасяме горното не да убиемъ куража на енергичнигЬ 
последователи на Д-БТОТО ни. Да обърнемъ вниманието върху 
нуждата отъ предпазливость, още повече, че тя струвала, ми­
сля, 1000 лв, която сума днеска е твъде голъма. 

Неча нзшигЬ пр ятели се задоволятъ за сега съ оби­
кновеното кухненско стръгало. Настърганата каша се изтис-
ква-и се получава сокъ. Дано скорз се снабдимъ съ хубава 
машинка, за което сме направили вече постжпки. 
И господа офицерите еж на сжщото мнение. 

Подъ това заглавие ще Ви разкажа една интересна случка. 
Днесъ азъ съмъ караулъ. Като бехъ на поста си мина 

край мене ротмистеръ . . . придруженъ отъ единъ трудовъ 
началникъ. Двамата enp-fexa на 5 — 6 крачки отъ мене. Тука 
азъ чухъ разговора имъ, който ще Ви предамъ въ кратце: 

Господинъ ротмистерътъ разказа една случка съ него­
вия конь при прескачане едно препятствие. Той каза, че при 
скока коньтъ му се препъналъ въ препятствието и десния му 
преденъ кракъ останалъ вирнатъ на горе и коньтъ не мо-
желъ да стжпи. Допиталъ се до доктори, но rfe му казали, че 
„коньтъ не може вече да се поправи"да го остави, а то зна­
чи да не се яви на конкурса, въ който по-после ималъ го-
лЪмъ успъхъ. Срещналъ го случайно н-Ькой си фелдфебелъ 
фердшелъ, който му даль съветъ да прави масажи на коня 
си въ определено време и по опред^ленъ начинъ. Така, съ 
тази рецепта господинъ ротмистерътъ поправилъ коня си и 
се отличил ь въ конкурса съ сжщия тоя конь само следъ 4 
дни. Като заключение той каза, че „природата по-добре лЪкува". 

Следъ това разхаза и друга една случка още по инте­
ресна отъ природолъчебно гледище. Той каза, че преди не-
колко дни одраскалъ окото на коня си и последниятъ не 
виждалъ съ него. Отнесълъ се пакъ до доктори, които му 
даяи нъкакъвъ прахъ, който да надухва въ окото на коня. 
Това осъмнило ротмистера и той се отнесълъ пакъ до фелд-
фебела. „Какъ — каза ротмистерътъ — ще надухвамъ прахъ 
въ окото на коня, като е издраскана покривката на зеница­
та му?!" Фелдфебелътъ му казапъ да вземе студена чиста 
вода и да измива окото па коня по нъколко пжти на день. 

„Природата: слънцето, студената вода, чистия въздухъ 
лЪкуватъ по-добре и по-сигурно" каза ротмистерътъ на своя 
събеседникъ и пожелавайки си двамата приятенъ обедъ, се 
раздЪлиха. 

Този разговоръ ме доста заинтересува и азъ б^хъ на-
сочилъ всичкото си мнимание да го чуя добре и го запомня. 

Завършвайки писмото си азъ, Ви пожелавамъ успЪхъ 
въ започнатото д+зло и чакамъ получаването на тъй интерес­
ните за мене броеве на редактираното отъ Васъ списание 
„Природенъ лЪкарь". 

Съ далеченъ приветъ: М. М. Минчевъ. 



Все още разчитаме, че неиздълженигв ще се 
издължатъ още тези дни следъ получаването на нас­
тоящата книжка, за да не правимъ разноски по по­
щата. Може ли да има абонати, които да не приценя-
ватъ ценния материалъ, който ймъ поднасяме съ спи­
санието? Тогава не допускаме и нередовность. 

Книжнина 
1) Духовно слово — София. 
2) Житно зърно — София. 
3) Нашето Дете — Ссфия. 
4) Научна трибуна едно интересно списание 

излизащо въ София и намиращо се по всички бутки 
за продажба. 

5) Ескулапъ—месечникъ за история на медицината 
интересенъ за всеки интелигентенъ; излиза въ София. 

6. Наръчника по Природно лекуване 111 и IV час­
ти заедно ще излезатъ до края на Мартъ. Всеки мо­
же да си ги достави направо отъ редакцията. Цената 
ще се съобщи допълнително. Съ т-кзи части привърш-
ваме едничката пълна книга по природно лекуване. 
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РжкодЪлниятъ магазинъ 

zzz „Йосачо",= 
ул. „Царь Борисъ" 17, до аптека Ф. Георгиевъ се 
О Т К Р И . По този случай продава всичко съ чув­
ствително намалени цени. Пристигнаха най модер-
нитЪ копчета за палта и гарни. Ластици за корсети 

и ГОЛ-БМЪ изборъ дантели. 
Л Е о о о т о т е » и с © -ув^йжаетг©! 

На клиентигв давамъ журнали на безплатно 
домашно употребление 
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Б03АТА! Б03АТА! 
на ЦВЪТКО 

ул. „Царь Борисъ" — Варна, е ненадмината до сега 
Въ подкрепа на въздържателните движения, въ духа на нау­

ката за природно лекуване, по законитъ- на науката 
за растително хранене 

ЦвЪтко се е пнгажнрплъ да даде отлична боза 
и да нанесе последния ударъ на спиртепиенето. 

Чистото просо отъ което се приготвя цвЪтковата боза 
научно доказано е, че е отлична 

зс Х> £i в £i и л Ф к а р о т в о 
Затова да ПИвМЪ б о з а при ЦВ-БТКО Янгеловъ. 


