
Брой 13.

"ЗДРАВИЕ" за сега нзлиза три И.1l.ти

въ мъссцъ; иа 1-0, 1О-о и 20-0 ЧИСJlО.

Цьната му за осемъ мъсеца, отъ 1 JI1ай

до 20 Деliемврий 1886 г., е седсъ!ъ лева

нъ Бъ.нарии и оссмъ дева за въ стран­

ство. - Абонатитt; се адрессиратъ на­

право до реДaIщията, въ гр. Варна, с'&­

щсвременно като преДПJlатятъ съ по­

щеНСКИl1 записъ (а не въ иарIШ).­

Обявления се приематъ съ пдата по ЗО

стот. за единъ редъ петитъ.

Варна, 1 Септемврий 1886.

ЗДРАВИЕ

Год. п.

За Bc1;lI:~ напечатана ВЪ "ЗДРЛВНЕ ..
ОрИГlIна.'Iна статни редаКЦl\JIта п.:rаща

по петь СТОТИНКИ за вс1;кнй ред'Ь. - За

ПрОИ1;ииваине адрессът'Ь иа СПОllоще·
ствовате.:rи се Н.1аща 40 СТОТИНII:И, беl'Ь'

ХОито адресса не се ПрОИ1;вява. Заgв­

.1еиия за неПО.1учваиието иа н1;ко/! БJ!оli

тр1;ба да се прават'Ь не ПО-К.1ioСИО C.'IlIA"
ПОJучваинето на СJl1>дующиl1 бро!!; ВЪ

противенъ СllучаJl се остаВат'Ь без..
ПОСJl1lдствие.

ОБЩЕДОСТN1ПЕНЪ МЕДИЦИНСИИЙ. И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ В1JСТНИИЪ

Рег noctem ad [исет!

СЪДЪРЖАИИЕ:Вьрху nрUЧUНllтть на С/J1Iуванuл­

ти. ИТniJ д-ра Б. А. Оксй. - Ана.IUЗiJ на водuЛlТЬ ото

C.I1lGellCltlllПlb .J/llHepa.llIll баllU. - Нак" .J/OIAi'niJ да се

предпазят" Зl1iбllТnТЬ от" IlIueHue. - дордо НеllUРб за

воеНIIШllТЬ дОЮllОРU. - С.JIтьсь. -

Вьрху причинитt на сънуванията.

Отб д-ра Б. А. О,iСб.

Тгантсп hcisst; scblafend \vacllcn,
ойсг \vacllend tl'аШllСП.')

I'1·uf. ЕгЙтапп.

Отъ CTapIITt Bpe~leHa още сънуваНIIята

СЖ I1гра,'Ш твьрдъ важна роль въ жuвотътъ

па народитt п на ОТДЪЛUIlтt хора. ~IHOro

легенди на раз,шчни народи сн ВОД!lТЪ на­

чалото отъ таНIIва сънуваllIШ. II сега даже

сжществуватъ нарОДII, у НОIlТО сънищата

ШlIатъ твьрдъ сериозно нначепие.//U6иЛlсmопо

(апглипокnfi пit1тешествеНШIБЪ) расnазва, че

ано Бральтъ Козембо-~Iуонго види па съпь

два и.1п три пit1тп НЪНОГО отъ СВОIlТЪ под­

даННIIЦП, то тинъвъ чов'tGЪ опва подозрънъ

въ тайни заШIСJIII ПрОТIIВЪ ЖIrвотътъ на

RраJЯ п се подлага на наказание. Подобно

нtщо раснаава и Epd.ltallO за псточнитъ де­

споти, нопто наБазватъ най върния си c.1J:yra
(за оправдаНIIе на ПОCJОВIIцата: ,. язинътъ е

Mofi неприяте.IJЬ»), ано Tofi сънува пънога

судтана. У образованптъ пародп 11 въ нашия

вtRЪ, разбира се, сънуванията нъматъ та­

Бова значеНllе; но НОЛIiО хора ВСЪRIIП день

почти, особенно Щ031Ъ стап,r..тъ отъ сънъ,

захващатъ да раСRазватъ 11 да гадаятъ съ­

ВIIщата сп, БОЛНО хора, много ПЖТII даже

1) Да сънувашь _ значи: IШТО сuншь, да бодрству­

вашь, и.IН като бо,"\рствувашь, да с'Ьнувашь.

ваучво развити, биватъ увъреНII напълно

въ . пророчесното значение па сънищата!

ПРОllсхож~еНllето на съuуванията п BtpHoTO
Ш1Ъ разБIlраНIIе интересува не С33[О 06111ШО­

веННIIЯ человъкъ, поета 11 Фlыософа, по даже

11 лънаря. Още въ ~шна.'IОТО СТО.'lЪТllе про­

ЧУТIIЯ Веи се е пзраЗllJIЪ, че TOft, ано да
:шае ПРОIlсхождеШlето па СЪНУВi:lнията, то

~IIl0ГО леоно може да па!ltри происхожденпе·

то на душеВНlIтt болtсти. А llaller, баща

на ФIIJllологията, право нарпча съпуваШl!Iта

нато вреш~пна лудостъ. ИЗВМТПIIН (}"ie,t;in!lcr,
за обяспение на IItI\ОИ IIСIIХnЧСorш БМtсТll,
поназва, че тв ПрIШl'l8ТЪ lIа съп~'ваНlIята.

Но съ тия УlшзаПIIЯ ШIП по I!Сliа 31е да ка·

жемъ, че сънуваВllето е въкон бо.'IЪСТЬ; па·

ПрОТIIВЪ, споредъ насъ, СЪU}'В3Шl!Iта ое пред­

ставлнватъ като обпнновеПНlI ФИЗllологически

явлеНIШ.

I
Преди да разглtдаме ПРIIЧIIНПrn, които до­

карватъ съпуваНllНта, пека оп зададе!IЪ по­

напредъ ПllтаПllе: всвкога ЗИ, когато сппмъ,

сънуваJllе? Херодото увъря ва, че !шаЯJЪ

хора, БОИТО НIIкога не с.1. сънували. С.r..щоТо

потвърдява п П.lURllii, хато при6авя" че 'па

таIшва xopa,I\OIITO на ръдnо с.у.. съпува.ш, съ­

ньтъ дtйствува уморитеJПО. Въ по-новптt

времена, .JIеСИlllЗ утвърждаваJIЪ за себt си,

че НllRога пе е сънувалъ. 3аб1>JtЖnllт1> ва

Херодоmа 11 ПЛll1111Я, оюш посебt с" по·,
казватъ, че да пе сънува чеJIовtкъ "мъ се

виждало за поразите.шо. Въпросътъ за не·

раздtJностъта на спанието п сънуванпето о

свьрзаllЪ съ въпрооътъ за дЪяте.'lIЮстыа на

мозы�ш въ врене на спаНlIе; но още отъ

старо Bpe1Ie Са'>ществува споръ по тозп пред­

IIЪТЪ. А.Рllсmоmель БИJЪ на мпtпuе, че ве
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е въ:иuожно чов1шъ, Бато сип, да ве съ­

п~'ва; 1\01lTO утвьрждава противното, Баilва

топ, топ доnазва само, че не по~!нп CBOIIТЪ

сыllщи •. На с.ъщото мнtнпе е бllдЪ Ь'апmо,

БОПТО казва, че да СПII човы\,, безъ да съ­

нува ~ знаЧII да е У~Iрtлъ. I1:шtстна е по­

.'Ie~IIIl\aTa (писмеuъ споръ) на Деliарmа п

донна, отъ I\ОПТО ПЬРВIIН е бllJЪ на lIIНtHlle,

че Богато чов1нiЪ СШ!" духовната lI!Y дън­

те.1НОСТЬ все паl\Ъ се ПРОДЪ.'IIБава. Когато

ПЪБ'Ь Htl\OIl ФПЛОСОФII (Fichte Krallsв, FOl·t­
lage П др.) lIIIIСДНТ'Ь, че въ Bpt'~Ie на спаНIIе

ПРОНВ.'Iенпето на духовната ДЪНТРДНОСТЬ се

увелпчава даже, а другп ПЪБЪ, (Hegel, Schlei­
eJ'maC!ler), на ПрОТIIВЪ, на:{ватъ, че се у~ш­

лява, - ФП:НIOЛОЗПТЪ се отнаснтъ СБепти­

чеСБII ("недовtрчпво) I\ЫI'Ь та:ш преппрня,

защото СЧIlтатъ, въобще, за пеДОl\азапо про­

ЯВJеПllето на J\I0:пчната дънтедность въ Bpt'lIIe
па спаllпе. СПОРl'дъ тъхното мнtнпе, твьрдъ

раСllространено напослtДЪБЪ, Богато човы\ъ

СПlI, въ lIIо:{ы\a lIIY царува съвършрнна по­

,ЧIlВlШ П I1IшаБВО ПРОНВ.1енпе I1a духовната

д'(,нте.1IIОСТЪ е неВЪ:НJОiIШО, а СJltдов. п съ­

НlJщата пе сж ВЪ:ШОiБНП въ време на ,сна·

ппе. А I\О.'IБОТО за СЪНllщата, БОIIТО понtБога

се с.1гшатъ, тъ Rазватъ, че ставатъ, Богато

МОЗЪRа IНlБЛIIЖII да сепроБУДII, нодъ ВЛПЯ­

нпе на НЪБОIl раздраженпя. на оргаНПЗllI3.

Hallel' СЧllта сънпщата за бо.:1'tсть, I\ОЯТО

ставаотъ HtROIl раздражаЮПIII ПрПЧIlНIJ, БО­

ито преБъсватъ абсолютната почпвна на 1110­

'3ы.. НildеbJ'алdt назва, че Богато 1Iloзы\a

.не е СПОБоенъ 11 СIl създава IIдеIl, тогава

пропсхождатъ СЪНIIщата. Ludшi,q, сдпнъ отъ

наii~ПОВlIтt Фиаполо:ш, не отрича проявле­

нпе'i'О на духовната дtятелность въ Bpellle
да спаllпе, но НРПiJнава, че е възможно да

се прпез13 п съвьршепъ НОБОll на душата.

Пеl'о/'(lt ОТ.lIIчава съньтъ отъ бдtппето 11­
1I1епно по това, че ногато човtl\Ъ СПIl, съ­
ЗШIIIIН'ТОlllУ се умалява II.III даже съвсt~IЪ

отс,ьтствува .. Неnлаlln сс е IIзразп.п вед­

ШIЖЬ, че Чt'ловtБЪ, Богато спп, прп.шча на

жаба, у БОЯТО е отрtзанъ l'лаl!НПЯ lII03ЪБЪ:

БаБТО 11 тя, че..'ювtБЪ lIIоже да усtща ВЪН­

БаШllIIтt раздражеНШI, но съзнанието :му

отсжтствува.

Обаче, този СБеПТПЦIШIЪ па пtБОII твърд'!;

авторптетни .ФII3IlОЛ0311 трtбва Д/l падне cera.

Канто ппщеварПТСЛНIIтt оргаНII продължа­

ватъ, аБО 11 полена, своята работа въ време

на спанпе, Talla сжщо продължава да дъй­

ствува п 1I10ЗЪБЪТЪ. Душата 11 lI!озЪБЪТЪ тъп

с.ьщо продължава тъ да работятъ въ Бржга

на своптъ дtПствпя. Сжществуватъ 1IIНOГO

ДОБааате.1ства за потвърденпс, чс lIIO:{ЪБЪТЪ

ПРОДЪЛЖilва своята Д1'.НТt'JНОСТЬ II въ врезш

на спанпе. Когато наб.1ю.щва~lе хората. liO­
IlТО ОПНТЪ, нпd забtJtзваме "опы\гаa памt­

невпе въ Ilзраженпе П<J .1IIцата ШIЪ (т,ыа,

ужасъ, радостъ п пр.), ноето IIОБазва, че

(j,\,ществува въ lIIoзыщ СЪОТВЪТСТВСННII ПО·

ННТШI на 1'ова пзражеНIIС, II Боето често се

ДОБа:ша отъ БЪЛН)'ванпята въ Bpt'lIle на спа­

нпс. Ано ОТliРПСlllЪ СШ1ЩIJЯ, ще забt.1tЖПllIЪ,

че топ, бсзъ да се събудп, бърза да се по­

БрIlе; а то ПРОII:Шlза отъ това, че топ от­

бtгва отъ ра.lдражеНIIЯ. Бо,шптt, за БОIIТО

ДВlIженпето е вредно, ШIЗНТЪ отъ двuженuе

бu.шата часть на тtлото СIl, даже Богато

СШIТЪ. Д) ховната дtяте.:1НОСТЬ у человtliа

въ вре31С на спаНIIС, Базва HOJ"loitz, е у.

1IIa,1Clla, но нее уппчтожена. Чувствата се

раздражаватъ II даже аБО ЧОВЬn'Ь СПIl, свът­

лината дра:ше очuтъ 1I1Y; 1III1C.lIITt. МУ те­

нжтъ по-бърже Богато спп, ОТRОДБОТО БО­

гато е буденъ. Много хора с& въ съе'fоЯНlIе

да се пробудятъ въ IIЗВЪСТНII часове, опре'

дt.'lt'НП преДIl заСШIВаШIСТО. Когато СШIlIIЪ,

НIIП ПllШШJ жслашlН, нпп 1IIIIС.1IaIЪ, състав­

лнваllIе 11 БрОlIlIlЪ раЗНII П.1анове. На поетuтt
п на ХУДОЖНПЦlIтt, на матеllJаТIЩIIТЪ п БОМ­

по:шторптt случвало lJlIlЪ се е, Богато спнТЪ,

да съчпняватъ, да рtшаватъ задаЧIl 11 да

правятъ ОТБРIlТIIЯ. РаСБазватъ за Волтера,

че една отъ пtснптъ на ПОСllIaта 1I1у Хеи­
рпада е бllла СЪЧlIнена въ време на съиь.

SeckendOJj с състаВIIЛЪ па сънь едно 113­
въстно Ht1llCHO СТlIхотворенпе. ИзвtстнО е

тъп С,У1ЩО, че IJillseppe TaJ'Nlli е създалЪ

на сънъ Свонта "дпаВОЛСБа соната», Б08ТО

пренеСЪJЪ ПОСJt на БШlга; SaJ'diJli въ еж'

щото СЪСТОЯНlIе е напраВIIЛЪ едно ОТБрIша­

нпе въ МрIlната (ФложеO.'IеТНII звунове);
K1'1lger pac6ailBa за себъ сп, че много пх.ТII
С ръшаваJlЪ ва сънь lIIaте~lатпчеСБII задаЧII.

Нш1 можахме да ПОБажеlllЪ на lIIНOГO още
таБIIва свъдtНIIП, но СЧlIтаме за пзлпшно,

защото горtпрпведеНIIтt СЛУЧR.1I lIIОГх.тъ да
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докажатъ, че нип в въ време ва спаппе

l\IOжеl\IЪ да 1IJIlСЛIl1lIЪ, да pa;,C,blKAa1l1e II да

съвува1l1е. «Логичесното разсжждеНllе, осно­

вателно Ба~ша Cubasch, НllБога не се из­

губва, Богато сппмъ.))

ТЪЛБуванието на СЪНllщата въ наП: ста­

ритt времена е принадлежало ва ФIlлосоФптt,

Л1НШрllтt, отъ БОПТО 1IIНoro Мl се просла­

вилп ва това попрпще. Тъ,шуваНllнта на

Cm'danlts'a -' Л1>Барь въ 16-п В1\КЪ, се
срtщатъ 11 сега въ 1IlВOfO СЪНОВНlщи; т1>Зll

ТЪЛБуванпя .ще трантъ до тогава, то когато

хората сънуватъ, во, разбпра се, не суе­

вtрШI ТЪЛБУВIlШIН, а таБlIва, KOIITO се осно­

ваватъ на CTpOГll I1зсл1>дваюlН II на остра

КРПТIIl,а, съ БаБвато се отлпчава 19-п в1>нъ.;

Считаме за пзлпшно да се сппраме ТУБЪ
вьрху тtзп разнообр8ЗНII обпспеппн, защото

ТЕ H1>1I18 да нп ПОСЛут8ТЪ за да паl\ltРll1l1Ъ

ВСПЧБИТВ ИрПЧIlНП, ОТЪ -които се произвеж­

датъ съпшцата. ВСllЧНllТВ ОIlIlТIJ, па правеШI

въ нап ново време отъ Риrkillje, Kl'ause II
Schernel'a, за да сгрупиратъ и распредtЛ!lТЪ

сънищата, Мl биле напраздно, защото освънъ

чс ИРIIЧllНИТВ на сънищата сж твьрдв 111110­

го, но П ОЩtJ заВIIСЯТЪ отъ възрастьта, пола,

те1lшера:иента, отъ пле1llето, отъ наРОДlIостьта,

степеньта на ОбразоваНIIето п отъ другп по­

доБНII условия. Но таБова натрупвание на

УСЛОВIIята за сънувания} по наше l\шtНIIе,

представя ГОЛВ1IIlI 1I1,l1ЧНОТIШ за клаССUФИБа­

ция, конто II не е нуждна: достатъчно е да

знаеlllЪ въ общи чертп начина, по Боl1то се

ПОПВ!lватъ сънищата. за да 1Il0жемъ въ bcB-.
IШП случап, прп извtстно наБJЮj.ение и Брll­

Тlша, да си обясни мъ ПРОIlСХОтдението имъ.

Съ въпросътъ за ПРОIIСХОтдеНllfТ{) на съ­

Нищата се е заНlll\Iавалъ Sclloppenhauer - :
единъ отъ нuвитt философи. По неговото,

1IlВtнпе, человtБЪ добпва ПОНЯТllе за ВЪН­

кашНlIН св'!>тъ иосредствомъ опредtленпето.

1I1Y ио пространство, вре~ш 11 ПРllчпна. Ос­

в'!>нъ впечатд'hНlIята IIЗЪ ВЪНБашнпя сввтъ,.

наШIIЯ ОРГi:lНIIЗ1llЪ ВЪСПРIl€ма вжтрtШНlIтt

рi1здразнеНIIЯ, посреДСТВ03lЪ нашата нсрвна

Сllстема. Тъй Бато тtЗII представ..'Iеппн за

процесситв, които ставатъ въ нашня орга­

НII3МЪ, сж слабll, то ТЕ, когато нпп не СПlШЪ,

Богато пашня м03ы1ъ е занятъ съ прерзбот­

вание ва впечатлtнннта, конто се получа-

ватъ отъ вънъ, безсъзнателно ВЛIIЯПТЪ па

настроенпето на наШllН духъ. Но 31\0 впе­

чаТ,I1;НlIята преставатъ да раздратаватъ па­

шптвчувствз, тогава преДСТi:lвл:еНIIЯТU за.

наШПII вътрtшенъ сввтъ, се прпематъ съ·

наше СЪЗlli:lнпе, - тъп с.l1ЩО, Ki:lI\TO пощпо

време слушаме ТlIХОТО шуртеuпе на Ilзвора,

което денемъ нс 1Il0же да се чуе отъ шумътъ:

Но l\lOже .Ш нашето съзнанпе да OTfOBOPII
другояче на ТБЗП раздраженпя, каБТО то с.

наВIШНЖЛО да оц'внява впечатлвuпята ОТЪ.·

вънкаШНПII сввтъ? Съзнанпето трtбвада гп

прпема въ Формп ва времето, хората, Прl!­

ЧIlнптt п да създаде тtзп· представлеНIЩ

80ПТО нпО наричаме сънуванпя.

Като допълне~"е на таЗll генпална lIlПСЛЬ
на Sсhоррепlшuеl"а мужатъ обясненпята на

пспхолога Hagen'a. Дtятелностьта на нашата'

нервна спстема,когато не СПIJПЪ,се състои:·

1-во, въ ПРllе~li:IПllе на вънкаШIIПТВ раздра­

тешш; 2-ро, ВЪ ТЕХНОТО пррработваПIlС 11 3·0,
въ пропзвеждаНllе на движеНlIята. А на· в.l1­

трtШНIIТВ пп раздраЖСНIIН (ВПС 1/8т.1ВlIlIС за

двпжепия в.11Тр'!> въ тВ.10ТО ПП ппр.) пс се

обрьща Нlшаl.Ъ в 1111 111а Iше. Но ногато СIllШЪ

става наопаБП. Чувствата прпе~штъ вън­

нашнпт'!> ра:здраженпп, по съвсt1llЪ полсна п

lIШЛБО, II впечатлtшНI, вопто съставляватъ,

тъй да се каже, съдьржаНllето на СЪПllщата.

Нервпата СIIсте1lШ бива схваната,т. е. пе

двtlствува НIIБаБЪ; по най маЛБОТО пзмвнс­

нпе въ състояннето па 1II~'СБУJптt се прп­

ема съ съзнаНllе п се. Т'ЫШУIШ ,ОТЪ него;

онзп, нойто СПИ,представп сп, че се двпжп

п захваща да сънува: паданпе, хвьрнанпе

п пр.

Фпзпологътъ .ПУРТillllbе се е оппталъ да

обясни пропсхождеНllето на сънпщата чрезъ

раздратенпето па нашптt оргаШI па чув­

ствата въ време на спаппс. Топ счнта за

ПрllЧllна на повечето СЪНlIща раздратенпето .
на органптt па зрtнпето п слуха: тt:ш раз- .
дражеппя .МОГ,l1ТЪ да бжд,у,тъ не СЮIО въп­

тНlI. но, споредъ удостовtрсппето па съвре­

lIIепната ФIIЗIl0~10ГIIll, 11 в,у,трtШlJп.Оснзанпето

ППОННТlIята, НОllТО то предстаВ,lява аа на­

Шllтt TtJeCНII ДВПтенпн, даватъ. обшпрпо

поде за сънпща. АБО стапе, напр., ра:щра­

женпе на БОтата ОТЪ доппраllие 11.'111 ватпс­

Бание, то се възБРiдатъ 11 съотввтствеНlIlIТВ
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сънища: ако главата пи усtща, папримtръ,

натискание отъ креватя, то можеы�ъ да съ­

нуваме, че НОСIIМЪ на славата CII желtзна

Борона. Ако J1И ра1ката 811 е JlCтрьпнала,

ВСJltДСТВlIе натисканието на нервитt., то пий

ще вIIдиы�ъ на сънь H'tKoe неприятно тtло,

IIJIИ н'tкой чеJlОВ'tкъ, КОЙТО ни заплашва. Ако

ли истрьпне ц't.1lата половина на нашето т'tло,

то ний сънуваме, че н'tкой ВЪНliашенъ I}О­

вtкъ J1ежи отгор'!; ВlI 11 ний се Ма1ЧИМЪ на­

праздно да го отстранпмъ. Много хора съ­

нуватъ HOH'tKora, че падатъ отъ H'tKoe ви­

СОБО IltCTO долу на земята, СJl'tдъ което т'!;

IIзвеДН8ШЬ се събуждатъ. Това се обяснява

така: Богато заспиваме, губи се чувстви­

телпостьта на Rошата; при какво да е ДВII­

жепие IJJПf натиска пие, съзнанието ни въс­

прие)l3, че IIзведнажь сме се допряли до

вtщо яко; а ПЪБЪ преминуванпето отъ овис­

Ha.110 състояние, т. е. безъ опора, въ допира­

нпе до н'tщо яко - става пменно при па­

данието; за това сънуваме, че падаме.

По-малко се ср'tщатъ сънища, които се

пораждатъ отъ оргаllИТ't на обонянието "
вкуса. B'lIdow превежда сл'tдующпя твьрдt

характерпстиченъ прим'tръ, който е взетъ отъ

живота: едпвъ челов'tкъ, като вид'tJlЪ, че

приятеля му сиялъ на гърба си съ открити

'Уста, нал'tлъ въ устата му една Rапка вода;

човtsа, който спялъ, обьрвалъ се на дру'

гата си страна 11 захвапалъ да маха съ ржц't

п съ крака, нато да ПСIШ да плава. Отъ

само себ't сп се разбира, че капката му е

възбудпла представление за вода и за не­

обходимость да се отърве 'отъ нея съ пла­

вапие. Съпищата, които се нвнватъ всл'tд­

ствие раздра жение органитt на чувствата

ВlI, БIIватъ ИЛII съединени съ сънuща, отъ

дpyrн причини ставж.Ш, шш се явяватъ сами,

т. е. отдtлно отъ тЪхъ.

Пуркuнье казва, че З3 причина на съни·

щата ~Iоже да се зе!lе още 11 неilдравото съ­

стояние на оргюшзма. Сърдцеболието ПрИЧII­

нява .постоянно СЪШlща съ твърд'!; ужасни

l'артппи. БО.ltститt Шl бt.шя дробъ възб~'Ж­

датъ, .въ време на спание, ст'tснение на

гхрдптъ: твърдъ често бtгаме, нато да сме

преслtдвави отъ диви 3B'tpoBe, до IIзнемо­

щение, СПО.'ltтва НlI опасность да ПОТа1немъ

или да се задушпмъ оп дпмъ И ОП ПJIa-

макъ. Че дttfствптелно стtснението 81:1 ди­

шенпето причинява страшни сънища, шзвtст­

ни подъ Iшето коlll.iJ!ap(j, - това е бllЛО

ДОRазано отъ оиитъ. Проф. Bel'ller запу­

ШIIJIЪ носътъ на единъ чов'tкъ, RОПТО спялъ,

СЪ ШIМУRЪ; чов'tкътъ, Бато чувствувалъ

ст'tснешш въ ДllшеПllето си, захваналъ да

въздиша, сл'tдъ това се събудилъ и раска­

залъ за сънуваНllето, въ което пtRакво чу­

довище постепенно се увеличавало и го за­

плашвало съ задушаваНllе. БернеР(j е по­

втаря.llЪ своя ОПIIТЪ ъшого П,I1ТII надъ раз­

JШЧНlI личности 11 BctKora съ пълна сполука.

3а да си обясНlШЪ ионе една часть отъ

многобройнитt фантаСТlIческu сънуваНIIЯ,

трtбва да IIСЧИСЛИМЪ ВСIIЧКlIтt физиологиче­

ски I1 болtзнеННII СЪСТОЯНIIЯ на организма.

Чувството на подигание възбужда сънища

за неПрИЯТlII1 ilредмети, за занятия II.lII за

скарваНIIЯ съ разни лица; чувството на жаж­

дата причинява сышща съ Ra рТIIНИ, БОIlТО

иредставляватъ IItкол горtща 11 безводна

ПУСТIIНН; а .1юбовнитt сышща ставатъ отъ

причини, КОIlТО М, и:шtСТНII вс1Jкиму ит. п.

3а богатъ и:ш()ръ иа сънуванинта СЛУЖII

памятыа па че.10вtБа. Въ BCIl'IКlITt съну­

вания, Iшзва Locher. паматыа играе пай

първа роль и, J(аше RoraTo ие СШIМЪ, тя не

I
зависи впнаГl1 отъ во.1IIТа ни. Нип виждаме

на съпъ често, съ 1I0раi!ителпа ясность, ланд'

шаФти (~I'tстиости), др'tхи И хора, за които,

RoraTo сме будии, по шшанъвъ паЧIIНЪ не

можемъ да си СПОМНШIЪ съ такава ясность,

БОЯТО се явява въ съня. Ыпогото впечат.!I't­

вия и т'tхнит't посл'tдствия се IIзглаЖJUТЪ

отъ памятыа, но се поавяватъ съ пълна

нсностъ догато СПlшъ. По н'tБога п't60е впе­

чатл'tние Jlоже да б,l,де иредмt'ТЪ Нl1 съни­

щата НII, безъ да е то бпло :шбtл't3аио вЪ

нашето С'Ь3наиие, Богато сме бlI,lII б~·днп.

Фантастичностыа па сънищата Il чуднотО

пмъ различие заВIIСII отъ на чина па мпсле­

нието, Боето С,l1ществува въ време на спа­

ние. Различаваме два рода 3JПсаеНIIЯ: едноТО

става съ нашата воля, а ДРУl'ото бr:iЪ во­

лята ВlI (BO.JНO И HeBO.'IНO). ПРII пьрвото, пп11
се съсредоточава~lе шtДЪ СИ мия пред~н~тъ,

KotiTO 1111 е напраВПJlЪ впечат.з'tнпе, Il 1'0
обс.\iЖД31lIе строго. А ири второто, представ­

ленията за предмета се явяватъ, мъннватъ
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п IIсчезватъ, безъдаже да се ПОДЧIIняватъ

на заRона за СВрЬЗRата на пдептt.Това пе­

волно JllIlслеипе, това преработванпе на впс­

чатлtнпята се случва IIOHtliora П Богато не

СIIIШЪ. ТОЛRова I]OBe l1e, погато СПШIЪ, нпfI

пе СllIе въ Състоянпе да владtемъ надъ фан­

таЗШlТа.

ВСIIЧRО R3З3ПО дО сега за СЪНllщата може

да се пзраЗII съ слtдующитt ДУМII: най­

.1lаДДllтть раздраженltл, nоито l1адато вьрху

llасо, nOlато С1Ш.m, lшто: непмното ЦУ­

вание на lIТЬnОЙ звуnо, ZОЛТЬ.Шl uлlt .1ш/ша

mОllЛlша, HТblfOe .СПlТbснение на свободното

дllшеНllе, сосmОЛНllеmо на воздуха изобщо,
а особенно во сталта llll, OCflТb/lo това и

llтыfлл .;1111СДЬ, lfОЛ1nО 1ll" е заnltJшвала 1~Тb.тt3

день, сзсmОЛНllеmо llа здравието Hlt 1" на
сmрасmlПJ1ТЬ ни - всицnи1llТЬ mтьзlt нтьща

сtБ l1рll'Чllllll па разнообразuето на наши1llТЬ

С31111ща.

Преди да остаВПJlIЪ чптателя, ще се по­
спр1НIЪ JlШ-ПiО 11 надъ тъп нарtченптt про­

роч('CIШ Съппща. Ыоже да се Jiаше, чс зна­

ченпето ШIЪ въ наше вреllIС едва .пп :шслушва

BI1IIJl13 1111е ; но нан'Ь се ср'I>Iцатъ много ВII­

сокора:ШIIТII хора,ПОllТО, /. IH1 OCIIOnaIillC на

СПОIl ЛПЧIIII впсчатлtПIlЯ, с.11 д,r..зБОIiО YBt­
реПII въ нророчеСliнта СIIла па СЪНIIщзта.

ПРПЧllIlIIтt па тtзп сънища сж с,r.ЩlIтt,
Б3RВПТО ВllдtХ1l1е по-горt. 3а да обнсНJI3IЪ

НЗНВII сж. тt:ш сыlIща,' пеRа зеlllе1l1Ъ пtRОЛRО

прпмtра отъ Бишата на Шерпера, ROiITO
самъ върва въ пророчеството па ТЪЗI1 съ­

Пlllца. ЕДIIПЪ човtRЪ съпувалъ, че го уха­

Пала за прьста една черна нотна; не слъдъ

много Bpellle на СЖЩОТО 1IItCTO. т. е. на прьста

се образувала една го.зtма рана, отъ понто

БО.1Н1НI 11 Уl\lрtлъ. Въ 1IослtДIlлта часть на
ращ\аза Ht~Ia ПIlЩО УДПВIIте.:1НО; а CЪA~'Ba­

Нllето па БОЛПllЯ моше ди сс обяспп просто

съ бо.шата, БОНТО е бll.18 пропаведева отъ

п,r.пнuта па IIр/,ста, преДIl още да палtЗtJ

на ВЫlЪ. А HO.IIiOTO за БОТJiата n даше чер­

на, БаБвато е съпуваJЪ, ~IОiБС да се паМllрU

въ В(jъна Ji,r.ща. П пе е ч~rдпо, че човtnа,

Бато го е БОJtJЪ прьста, п l\aTo с }IIН~ЛП.IЪ

ПОСТОЯllНО :ш пего, да е съпувалъ, че го е
yX<JIJaJa нотната.

_ ДОБТоръ Abel'combie раснuзва, че едпвъ
ООлеllЪ е страдалъ отъ аневрп;нta (lIЗДУТОСТЬ

на жплата) въ Rолtното, вслtДСТВllе па

ноето, по съвъта па дваJlI8 ХllрурГП, се съ­

гласплъ па операцпл; дсныъ бплъ вече паз­

пачепъ. Но два депа ПРСДII да стане опе­

раЦlIята, жената па. БОЛНIIЯ съпува.1а, че

веяпа операцня вьрху Брана па мн.ша u е

I1здншва, понеШj:J Бр8lia I1 безъ пея щtJ.Ъ

да оздравн. На другшr день БОЛIIIIII оста­

нжлъ поразенъ, Бато СЪГJltдалъ, че .JlШШJaта

болtсть въ праnа JlIY престанжла да се раз­

вива; онераЦlIята БШIa ОТ.lJожена п БОЛНIJЯ,

с.1ЪДЪ нtRОЛnО време, оздравtлъ. Отъ ра­

сназа се ВIIДП, че БО.1tстыа е бllла опредt­

лена погрtшно, Боето, за СЪiБалtнпе, се

случава сеГПСЬ'ТОГIIСЬ; естественно е тъп

СЖЩО, че iБенаТ/1 на болния, liПТО е МIIСЛII.'Ia

постоянно, да .щ не ще }IIIне нрака безъ 0­
перацня, сънувала е же.llае~IОТО. ТОЗII съпь

С.'IУiБII повече за да попаше погрtШlillтt на

ДОIiТОРIIТЪ, отъ БОJНОТО пророчеСJiата Сllла па

СЪНllщата.

Да земеlllЪ, наП CtTHt, ощс СДIIlIЪ с.'Iучаlt.

Донторъ Ру.JlбаУ.JliJ въ г. БреСJlавъ дtIiувадъ

еДIIПЪ бо.1евъ, IiOlllYTO pf,HIIITCJlHO НС :llIаЯ.1Ъ

ШШЪ да ПО~IOГJl(·. l\aTo сс 3UlIIIIС.Ш.1Ъ дълБОIiО

ВСДНUШЪ :18 БО.1II1I1I, IJУ~lБU~~lII"b заена.1Ъ, IШ­
дt.п па cыbь една IillIIга съ :шглаВIIС 11 па

една страшщз бп.НI HalJllCaHU фОjшу.шта :18

.1tliapcTBoTO, опредt.1ено за болtстыа, отъ

БОЯТО страда.1Ъ бо.1НUЯ. РУl\lба рlЪ се съ­

БУiБда, преДПlIсва лtБарството, поето е съ­

нува.1Ъ п отъ пего БОJНIJЯ се JlЗ.'ltБуваJЪ.

С.lJtдъ НЪПОЛnО ГОДПНII IIОЯВllла сс :1д про­

дань ПНllга, съ С,ЪЩОТО заглаВlIе 11 па с,у,­

щата с iр3НIIца, JiОЯТО ~ тои Вllдtлъ па сънь,

напечатанъ е БПJЪ с,r.ЩIIЯ рецептъ. СЮIЪ

ШеРllерз, поразенъ отъ ТОЗII фаIiТЪ, съмпtва

сс въ IICTIIllHoCTbТa му, нато МIIСЛll да не е

станжло погрtШRа въ нреда ВШlIIето па рас­

База отъ уста въ уста. II да BtpBal\le въ

ВСIlЧIштt чаСТНОСТll на дадеНllЯ расназъ ­
все паl\Ъ не ВШБД83Iе въ него нtщо проро­

Ilecno: че ДOhТopa, Бато е ШlaJЪ постошшо

работа съ ра:J.ШЧНII JiIШ Гll , въ БОIIТО е тър­

СllЛЪ съвtтъ, за да сп ПОlIОI'lIе въ ТРУДIIIIН

с.I~'(шп, сыlвазъъ е раСБазаllата IIСТОРIlЛ­

въ това, разбllра се, нtЗJа III1ЩО НОР1lЗllте.IНО;

а СЪВlJадаПllето на съня съ RllIIгата, БОЯТО,

паllСТlIна, подпръ се ЛВIIJа, се обяснява съ

това, че автора на liHllf1lT1I, за ПО-ГО.'I1>мото
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1,010052
0,0108-1

0,025
0,4922
0,0331

0,4201
0.3931
0;0752
0,0380
traccs
0,-1.220
0,0038
0,И35

(1,069-1
0,0280
traces
~

1,5731

Споре,1,Ъ горний резултатъ, съставътъuт~~
С..швенскит1> термални б1iНИ е С.;I'tдУЮЩl1И .

Е,1,на литра ВО,1,а СЪ,'1,ьржа:

Г.'I>стота , . , . '
Acide сю'Ьuпiquе libre
Hy(lrogcne sпН'urе . '
C~rbonate de soudc ,

" "рощээе

2-ро. L'oxalate d'аll1шопiаquеда;J;е една б1!ла

утайка, което ПОК!Jзва ПРИСffiтствиетона challx.
3-то. Le chlorure de lJaГУUШ, окисленъ СЪ

acide ch1orid1'iqlle, даде тоже б1>ла утайка, ко­

ето показва ПРЙСffiтСтвието.на sulfates.
4-то. L'acetat де рl01l1Ь ПРОIIзведена минутата

една краска черна, ТВЬр,'1,1! лена: ПрИСffiтствпе

на acide sulfhydrique или на кой да е Slllfш·е.

5-то, Le nitrate d'argent, acide, даде една

черно-б1>.ш утайка: прис.ьтствие на сhОГШ'еs

et slllfures,
6-то. Le tаппiп не даде НИ1щква краска.

Начествен'Ь анализ'Ь показва ПРIIСffiтствието на

СЛ1!ДУЮЩИТ1! :
Ваэеэ: Acides: .

Soude, Acide carbonique,
Potasse, " cblorydrique,
Cllallx, " sulfurique,
Иаgпеsiе, " I'llosphorique,
Alumine, " silicique,
Oxyde de fer, " slllfllydrique.

(L'acide phosphoriqlle et 1е Ге1' не се нам1>­

РИХffi пора;щ малостьта на количествата ИЛЪ;

важнит1> обаче материи се пзМ1!рИХI1'> по два

ПffiТИ). .
За изМ1!рението на СRободнип и сложний aC1de

сагЬопiqпе. ний рйзМ1!спхме 400 с. с. минерална

пода (черпена отъ изворитlI) съ СЫOl'пrе де
Ьагiuш ашшопiаса1, предварително прпготвенъ

въ лаборатоарътъ.

I L'acide sulfurique тоже б1> 'изи1>реиъ на Mt-
стото; като нормалнатечностъ,употр1>бихърас­

творенъ sode отъ 1ОО по Мг FilI101; другъ опитъ,

направенъ въ лаборатоарътъ на в13съ, по;!'­

твьр:щ трит1! nш изсл1>,1,ваНИII vоlшuеt1'iqпеs, из­

работени при ИЗБОl'ЪТЪ.

Ноличествен'Ь анализ'Ь. Даваме по-долу ca~10
едно извлечение на матерИИТ1! по в1!СЪ, коитО

намtрИХ)lе а употр'вБИВШИТ1> се методи за таlI. , ми

ц1>ль Ст описанй подробно въ рапортътъ

ДО Санитарний Съв'Втъ.

Една литра вода отъ С.1ивР.нскит1! термаЛНII

бани даде:

АсИе carbonique, total
" sulfпгiquе..

" cblOl'ytlrique.
" siliciqпе , • .
" phfJsphorique.
" soude,
" putasse

Сlшuх..•
)[ugnesic. .
Аlншiпе. .
Oxyde tle fel'

Анализъ на водитt отъ еливенекитt

минерални бани.

fi распространение, fi е далъ сжщото загла­

вие и на Сiftщата страница UО~ltСТIJЛЪ СЖЩIШ

рецептъ, RoiiTO РYJIlбаумъ е впдtлъ на сънь.

Да не забраВЯ~lе ощр, че това се е случило

въ МIIНЖЛОТО CTMBTIJe.
Отъ наведеннитt Прlllиtрп се вижда, че

ВС!JБога сж възможнп твьрдъ простп И есте·

ственни обяснения па тъfi нарtченитъ про­

РОIJеClШ сънища. При всичко това, ниfi сме

съгласни да допустнемъ, че въ ныiии П3Ъ

т't.хъ д't.ПСТВIJтелно се заRлючава МИRРОСКО­

пuческа чаеть на предвижданuето, което е

размtсено съ фантаСТllчеСIiИТ't. свойства на

сънищата, а още по-вече съ безсъзнателни

лъжп въ расказптt за т'I>хъ.

На ДУIIШ ВСПЧRИ се ПОБазваме пророци

(за съжал'l>нпе, ТВЪРДЕ лоши), ВСПЧКII се

стараеlllЪ да предВlIДПМЪ б.1lll3БОТО бждуще,

за да се съобрш!Яваlllе съ него въ ПОСТffiП'

БIIТ'I> сп. 3а това и не е чудно, ако ний

препаСЯlllе б'l>глпт'I> сп III1ЮЛII, КОIIТО lIlIНI~Ie

Богато пе с ПlIII1Ъ, въ мiрътъ па СЪНlIlцата,

IfJJIJ, нато се наllшраlllе въ този IIliръ, да съ­

здаваме нови 11111сл 11 за прсдвиждаНI1С.

На едпнъ часъ растолние отъ Слпвенъ се

намиратъ териални бани, познати отъ време и

пос1>тлвани отъ гол1»1О число хора, пора;щ из­

рлднит1> имъ терапевтпчески свойства; ПffiТЬТЪ

И М1>стоположението ЮIЪ Ст превъсходни.

Операции приизворитt. Наб.1юденилта, напра­
вени на м:Встностьта,' ВЬрху колто се нам:Вр­

ватъ пзворИТ1>, показватъ една почва плуто·

ническа,

ВО:ЩТ1! пзвиратъ въ гол1!~lО количество подъ

коритото, което Сffiщевременно служи за Кffiпа.1­

ница.

Физически качества на водата. ВО,'1,ата раз­

дава д.ьхъ на развалени Лlща (hydrogcne sul­
fпге), шш краска леЕо-б1!.ш, ВЕJ'СЪ НИКНЕЪВЪ,

дава на р.1'>Еата едно qувствупанпе lIазно, Te~l­

пература 40· С.

Химичесни свойства. ТурнеСО.'l:овата юшга по­

казва една лека аЛЕознчеСЕа реакцил.

lЗО,'1,ата, черпена отъ изворътъ II разм1!сена

съ С.:I1!,'1,ующит1> реактиви, да,'1,е тил резултати:

1-во. L'аll1шопiаqtlе образува e;J.Ha твьрд:В

лека б1!за утайка, ПрОИСХО;J.лща отъ изм:Вне­

нието на bicarbonate де chaux въ неразво,1,ИЫЪ

carbonate neutre,



3 ДРА В И Е 103

Carbonate dc вЬаих ., 0,1253
" "magnesie . 0,1035

Sulfate de soude . .. 0,2595
СЫогиге de sodium . 0.1222
Alumine. . . . 0,0280
Acide phosphorique traces

" silicjqие. 0,0380
Oxyde de fer . • traces

(поди.) А лек. Найден о в и чъ

Бtлtжна на Санитарний Съвtтъ.

Споредъ както се вижда отъ анnлиза на Сли­

венекит1> води. направенъ отъ Г. Наиденовича,

тил води "ъдържатъ, като lIlинерализатори, слt­

дующитt материи,Иlll1>Ющи терапевтическанаж­

ность:

Le carbollate de sodium
Le sllIfnte " "
Le cblorure" "
Le sulfH te de potassillт.

Прочее, тил вщи ползуватъ ревмаТИЗl\IитlI,

невраЛГИИТ1J хроническит1Jкатарривъобще, хро

ничеСКlIт1J накожни бол1Jсти, СПФIIЛИСЪТЪ, леБит1J

емфиземи на б1JЛИи дробъ,паралИЗИИТ1J и охти­

Бата.

ПредС1J;щтедъ на СанитарниИ: СЪВ1JТЪ,

Д-ръ Ст. ЧIJмановъ.

----=;;;;~>~~в'<;-;;;;=----

Иаиъ могн.тъ да се предпаЗRТЪ зн.битt

отъ гниение.

IIРИЧlIната за гнпенпето на з.11битlIМОlIiетнърдt.

лесно да се изб1Jгне. Гниенпето на з&БIIТ1J БЪ

по-многото случаи става отъ недоброто ШIЪ

дьржание и отъ невнимание БЪМЪ чистотата;

а за да се дьржатъ добрll 11 въ ЧИ"тота, се

IП!ИСJшатъ CЪBc1>~lЪ малки стараНИJf, които у

единъ аккуратенъ челов1>къ мог&тъ да се обър­

натъ въ една неразд1>лна ПрИВlIчка. Незачита­

нието на такива мэдки работи много п&ти В.1ече

къмъ сериозни з&бни БО.1l1сти, БОИТО не от­

СТffiпватъ и на най усърдното .1l1кувание.

Пьрв"то и наи главното условие, Боето се

И3Иl:ква за да се запазлтъ Зffiбпт'h З;J.раВlI - е

строгата чистота и спретностъ на устата въ­

обще и на з&бит1I въ частностъ. За да се за­

пази чистотата на з&битt. чрезъ ПРОМl\вание,

не е достатъчно да се потринтъ само отъ предъ,

а тр1lбва старателно да се чистлтъ отъ всичБИ

СТр1tНИ, - отъ прt'дъ, отъ B,11Tp1JтHa страна,

наOl;ОЛО n изъ междпнпт:В. Не е достатъчно да

се тринтъ з,ъбит1I с!НlО съ пръстъ: тр1Jбва за

тази Ц1l.1Ъ да се употр1Jблва чет каз а '1,11 6 И,

K\JHTO да не е ТВЪр;J,:В мека, но и не пъкъ твьр;J,'h

остра. З&битв измежду се чистнтъ оБИБновенно

съ з&бочисте.:ша, БОЛТО винаги тр1lбва да б,11де

мека и г&вкава При това ний напомнюваме,

че ТВЬрД1l вредно е да се чистнтъ з&битt. съ

::J,11бочисте.'lка отъ метаз.1Ъ И.1И отъ друго н1>Бое

T~BbP,'J;O вещество, каквото БОСТЬ, рогъ 1I проч.

:Крал на Зffiбочисте.,'шата не тр1lбва да се

прави т&пъ или 06ълъ, а трt.бва да б,J,де ПJlОС­

катъ, като поженце п то.шова тъпы�ъ,, щото

лесно да може да се ВГ,11ва и да не причинлва

боЛ1JЖIШ, когато се п&хне между з."БIIт1J.

З&бптlI не е ДО"татъчпо да се ШIПТЪ само съ

чиста вощ, а тр1>бва да се употр1Jбпвзтъ 1I
такива средства, GОИТО растоплnатъ с.;шзьта, що

се натрупва на БЪрНПТ1J и на В'hнцит1>, и они­

щожаватъ КИСЛОТ3Тtl, конто се образува на З.11­

бит1J. Т1Jзп средства с ,У. тъй иар1Jченнт1> пра­

хоне за з&бп И гаргаРIl за з&би. И е,'J;нит1I и

другит1J се шширатъ за проданъ твърд1J много,

но не ВСИЧБИ с& добрй. Ни въ прэховет1J, нп

въ гаргарит1I не тр1Jбва да се намира н1Jщо ки­

село; ОСВ1IНЪ това праховет1I тр1lбва да б.11­

д&тъ ;J.ocTa ситни, тъй щото да не раздраскватъ

В1Jнцит1I. Счуканъ въг.:rищенъ прахъ ирастрита

цигарена пепе.:rь с& ТВЬрД1l врсдите.'1НI1 за зffi­

6ит:В. На основание на ~IНОГОГОдишнит1J СИ .'111­
каРСКII опити, докторъ Сеуилъ препор&чва сл1J­

дующпн прахъ за з&би, THbp;J,1I ПРИllтенъ, БаI,ТО

по ВБУСЪ, ТЪЙ п по миризма. Той сс пор.r.чва

за ПРЙГОТВllнне въ аптеIшТ1J:

Прuхъ отъ БаСТИЛСКIIJ{ сапунъ. 8 грашrа.

Прахъ отъ тъмепугови l,opeIlJl. 16 гращrа.

Бура (borax) и пречистенъсаПУIlЪ по 8 грюша.

:Карамфилово масло . 3 liаПlШ.

ЛаJ1t'НДУ.'10ВО масло . 10 !,оrrrш.

Трандофелово масзо . 5 IiDпкR.

Да се С'I1Jслтъ и paCTprl1In но. прахъ за :ы.61!.

Тоз(\ прахъ се употрl1бllМ. I\UI,TO 11 ДРУГI1Т'Ь

з&бнп прахове, т. е. за paCTpI!flllllrle з,r.6rr11;

посрt>ДСТНО)lЪ з.f,бнота четчица. А lЮ!!ТО СС иС

ГНУI:И отъ вкусътъ И.'1I! JlI!lриз~шта на з."бllll11;

прахове, тои ы1же,' вм1>сто гор1JПО3111натиптъ

доста ск&пичакъ прахъ, да употрl1бпва единъ

отъ С.1t.;J,УЮЩlIт1I два състава, който С,11 ~1II0ГO

по-снтеНJI 1I д1Jйствуватъ с,"що тъи добр1J, както
1I ПЪрВIIЛТЪ. II ;J;'JaTa състава се пор&чватъ въ

аптеката.

Т.

Прахъ отъ пречистенъ тп6пширъ 12 граЩIa.

Прахъ отъ сапунь. 8 гра3Iма.

Да се см1Jслтъ п растрuнтъ въ з&бенъпрахъ.

П.

Прахъ отъ пречистенъ тпБИШIlРЪ 12 грюща.

ДВУВЪГ.1енна Бllсе.13 сода . 8 ГРЮIма.

Да се С3I1Jслтъ п растриптъ въ з&бенъ прахъ.

За да се поправи вкуса И.111 ыllиз3taтаa Ш\

тйн два състава, може да имъ се ПрllбаВII 11
дВlI-Три БаПКII хубово благовонно масзо :
трIIН;I.!tФII.:rово, беРГЮIOТIIО или чуБРl1чано. 3&6­
нилтъ прахъ, съставенъ Ca3IO отъ ТllБИШllрЪ JI

CO;J;a, се препор.r.чва особенно на ТIIЛ .1Пца,

БО1IТО се гнусптъ отъ ТIIЛ прахове, що при рас­

ТРllванието п:uъ въ устата 1Iспущатъ сапунлна

п1;на.

За гаргара на з&битt е най ;J.объръ спиртнин

растворъ на миррата и.:rп 11а ратана (мо­

жатъ и безъ рецептъ ;J;a се куплтъ отъ апте-
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ката). Употр'hбнватъ се зае/l,НО съ BO/l,a - 10­
15 капки на половина чаша БО/l,а. По сволтъ

стипчавъ ВI;yCЪ, тил раствори c.r. ТВЬрД'h по­

Jlезни за ТПIl лица, на които R'hНЦfiТ'h С.У. /l,OCTa
слаби, меки и често се раскървавлватъ. ОсВ1JНЪ

това, T1J c.r. полезни още и по тал причина, че

спиртътъ ca~lЪ по себе си /I,'tйствува протпвъ

гниението, катО очиства ГНИЛОСТНl1т1J вещества,

що се натрупватъ пО т1Jхъ отъ разлаганието

на храната. По тан причина е полезно тъи С.У.що

да се употр1Jбнва одеколонь или обикновенъ

спйртъ, раЗм1Jсенъ съ вода (по равно количе­

ство): T1J може да се употр1Jбнватъ или въ видъ

на з.r.биа гаргара, - за оплаквание устата

посл1J употр1JбеНIIН з.r.бенъ прахъ, л.ш пъкъ

BMtCTO з.r.бн·илтъ прахъ, т. е. да се истриватъ·

з.r.бит1J съ четкат&., намокрена въ тин жи,].кости.

Тин, които много обичатъ миризМИТ1J, мог.r.тъ

да употр1Jбнватъ лавендулова вода.

Този, комуто СЛЮНКlIт1J се протачатъ и С.Б

г.r.сти и :кисели, добр1J ще стори, ю;о за гаргара

на устата си употр1Jбнва слабъ растворъ отъ

двувъглеиокисела сода, - една Чайна лъжичка

отъ тав сода на една чайна чаша вща. За по­

правение вкусътъ на тан ЖlIд1\Оtть, може да й

се прибавнтъ Н1JIЮЛКО 1\ашш чубрично ~raсло

(10-15 ка1llШ на половина чаша содевъ раст­

воръ), или чубричва вода (една чорбвна лъ­

жица на чИш<t.)

3.f.бит1J необходимо т·р1Jбва да се пречистватъ

поне единъ п.r.тъ на 24 часа, '- обикновенно

сутрина. :Който може да ПОВТарн тан операцил

и два п.r.тЙ въ деньтъ, той, безъ СЪ~1Il1шие, не

ще се оплаква, че напразно c.r. отншде стара­

вивта му. ПРНВИЧ1\ата на н1Jкои, д1>ТО послt

JIдение СИ чувьркатъ з.r.бит1> (като вадлтъ, раз­

бира се, О~ТII.ТIшт1J оТ'ь храната изъ междинит1J),

не тр1Jбва да се нарича "просташка» (кайто

в1Jкои JI наричатъ), а - твьрд1J добра и по­

лезна. 1)

~

Лордъ Непиръ за военнитt доктори.

Въ автобиограФlI11та си rенералъ Непиръ рас­

:казва, между другото, u за военнит1J доктори.

"Чувствувамъ себ1> СI1 длъженъ да залвл, че

ако се вземе въ внюraние д1JЙСТВИllта на вснч­

ииn медицинский департаментъ на войtката въ

посл1Jднвта пойна, то едва ли можеяъ ~a HaMt­
РllМЪ още едно 'rэкова съсловие, въ :което ОТ­

д1>.:шит1J членове да се от.шчаватъ съ таБава

разс.у,Дllтелвостъ 11 съ такъвъ неуморняъ трудъ

за ползата иа ранеНИТ1J 11 ио. БО.:IВl1Т1J. Що се

касае до надминавание на опасностит1>, то док­

торпт1> на QНГ.1ИЙС1\Qта войска, почти всички

6сз'ь ИСК.1ючеНlIе, c.r. ПОБазваЛll крайно презр1>-.

1) IIзъ журнала "Докторъ», 188.1, ro;t . .м 2.

РEiJ,АБТОРЪ-ИЗДАТЕ.IIЬ д-Рь Б. А. ОКС'Ь.

ние къмъ т1>хъ; при испъднението на своит1>

оБНЗflННОСТИ, T1J отиватъ юнашки ср1Jщу смьрть­

та, кактО на бойното поле, тъй Й въ болни­

цит1>, при болни отъ чума и.:ш отъ желта Tp'tCKa;
'а за това се иска многО нравственна сила и

храбростъ. Азъ особенно се простпрамъ върху

този предметъ, защото въ войската с.Бществува

най погрtшното, най несправедливото и най­

лекомисденното поннтие за Докторит1>, съсло­

вието на които считн.тъ по-долньо отъ съсло­

вието на офицерит1J. Тона е гол1Jма погрtшка;

твьрд1J маЛ1\О офицери получаватъ такова от­

лично образование и тъй биватъ познати съ

естественнит1J нау:ки и литераТУР:iта, както ДОI;­

торИТ1J.

у венчкит1J доктори, съ които съмъ служилъ

въ течение на 30 години, намиралъ сьмъ само

великодушие, обllзателность, м.r.жествеllно-чест­

но повс;!.сние. обширенъ y~lЪ и знание. Вий

BctKora виждате въ лицето на вашил ПО.11\ОВОЙ

докторъ челов1Jкъ, обществото на когото за

васъ е ТВЬрД1> приатно, а знанието ~1Y, ъш1>llИ­

ето МУ JI опитътъ му - ТВЬРАт. полезни. Же­

лалъ бихъ саы1,' щото T1J да се наъrираТЪ въ

по-добри парични обtтоатедства. Ако взеъrемъ

въ внимание ГО.'I1JмиТ1> раСХОДll за образова­

нието имъ и ПРОД'ЬЛiКителното време, което е

нуж;!.но за да получатъ званието старшии врачъ,

то не можемъ да не признаемъ, че платата, 1\0­
лто T1J получава тъ, СЪRс1Jмъ не съотвtТtтвува

на заслугиТ1> H~lЪ. Mt'iКAY военнит1J Л1>Ен.ри ва­

миратъ ее едни отъ най добрИТ1J ми другари,

КЪмъ които питан rO.'11J~lO уважение й почита­

ние.» АНГЛИЙСКl1т1> военни )J,ОI;ТОрИ ~lОr,БТЪ да

б.r.датъ б.'Iагодарни съ ПО,1,обенъ отзивъ на та­

къвъ изв1Jстенъ и храбръ войник'Ь и опитенъ

генералъ, какъвто е лордъ Н еп ир ъ. (В. С. д.
N2 35).

СМ1>СЬ.

= Въ Германнн единъ спицеринъ е затворенъ

ва 9 ъrвсеци въ тюрмата, защото е давалъ ЮI1JСТО

предписанит1J с:к.r.пи .'I1>кове - дРУГИ, :които c.r.
били по-евтени. tBp. .Ая 43).
О Ср1Jщу безсънпе при т'1Jжката бо.'111СТЬ се

преПОрd..чватъ поливаниа главата съ топла вода.

ПО.'Iнванинта тръбва да се праватъ отъ ВИСО­

чина на '/, аршинъ и да се ПрОДЪ.'Iilшватъ 3-4
мпнутЙ. Подиръ кратЕО време наСТsБпва спокО­

енъ сънъ. (М. Об.•~ 16).
::::::::: Единъ лондонскиfi ДОGТОръ преПОрJ.чва

ср1>щу кабусъ У д1Jцата дребни трици, коитО

се варлтъ въ мл1Jко п се НЮlазнатъ на хл1>­

бътъ. Отъ т1Iзи трнци се дава на дtтето по едаа

чорблна лъжица вс1>ка сутринь и вечеръ.

~

ПЕЧАтнИЦА .л НИТЧЕ, ВАРНА.
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