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Набавете си: 
1) Нарлчникъ по природно лекуване отъ П. Дин> 

ркшъ подъ,редакцията на. Д-ръ ti. Йордансшъ, цена 60 л,д. 
2) ЛЪкуване сть вода - 20 лв. 3) Паро яЪчение..— 
15 лв, 4) Варна-какво какъ й кога л е к у в а - 1 0 лв. 5) l l fe-
ковитм билки — 70 лв. 6) Нова вегетарианска готвар
ска Книга— 100 лв. Всички сб доставятъ отъ редак
цията ни. 

* 
Новото книгоиздателство „ПРИРОДОПЪЧЕ-

Н Н Е " Ст . З а г о р а доставя всъкаква литература по при-
родолъчение. 

Новиятъ ни адресъ 
е улица „ Д е б ъ р ъ " № 10. (срещу еврейскот- училище) 

П р е м е с т и х м е се въ собствената съ кхща, кждето е 
уредена и водолечебната ни баня. 

Идвайки отъ гарата по правата и широка удица „Гургу-
лята", вие пресичате нашата улица „Деб.ръ" и само на 50 
метра ртъ това пресечемо мъсто е редакцията, кабинета и 
водолечебната ни баня: има голема табела. 

Близко сме до му салата, отт* кждето пакъ по улцца Гур-
гулята пресичате нашата улица .Дебъръ'' 

Всъко време ДБПНИКЪ отъ 8,— Ц и 3 -8 сме въ ка
бинета си, новия адресъ. 

Благодаримъ на всички, които ни указаха 
своето съдействие чрезъ намерени нови абонати презъ 
грдяната. Стан имъка, Русе П л е в е н ъ еж нащитъ 
крепости. ТБМЪ специални поздравления. Нека и дру
гите центрове проявятъ такава дейнасть. 

Запишете децата си въ лечебно гимнасти
ческите курсове на дружество ПриродолЪчение. 



Год. V Варна, Май 1933 г. Кн. 9 

П Р И Р О Д Е Н Ъ Л В К А Р Ь 
МЕСЕЧНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 

ПРИРОДОСЪОБРЛЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
И ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Год . абонам . 75 лв. За странство 100 лв1 Отд. бр. 8 лв. 
Редакторъ Д-ръ Кирилъ Иордановъ ул. „Дебъръ" N° 10. 

Д-ръ Кирилъ Иордановъ. 

Следъ петъ годишенъ ентусипзирпнъ трудъ 
Вече 5 години откакъ пуснахме първата искра на сери

озно прославяне оня браншъ на медицинската наука, нареченъ 
ф и з и к а л н о - д и е т и ч н о л е к у в а н е , или, както ние си 
го наричаме по народному, п р и р о д н о л е к у в а н е . То
гава, преди петь години, за природно лекуване се говореше 
тукъ тамъ изъ вегитарианскит-в ср-вди, безъ да бЪше поста
вена основата на сериозна планомерна работа за масовото 
популяризиране на този непознатъ на нашата публика ме-
тодъ. Родонзчалникътъ, който тр-вбваше да поведе идейнигв 
последователи на новото реформаторско движение, липсваше. 
А той бъше тъй необходимъ и то такъвъ изъ сръдигв на 
вещигв по въпроса хора-л-вкаригв. Болни и здрави, при 
нужда и безъ нужда, консумираха масово, безразборно, на 
сама глава, най-разнообразнит-в лъкарства. Страшно злоупот
ребление застрашаваше да подрони и безъ това разклате
ните устои на българщината. 

Въ това време, когато тукъ едва се пусна първата ис
кра на обновлението, въ странигв на културата, особено 
Германия, това движение б-вше станало истинско народно и 
св-втовно. Нуждата го извика на животъ, а ползата го зак
репи, за да спасява за винаги милиони страдащи и изгу
били Btpa въ всичко предлагано имъ то тогава.. Колосални 
организации, множество специални природни болници, без
брой популярна литература, пръскаха свътлина сръдъ инте
ресуващите се и заразяваха все повече любителитъ на при
родата съ новите идеи. 

Особено гол-вма тяжесть на ГБЗИ движения се създаде 
съ масовото навлизане на лекари и професори въ редовет* 
на реформистигв. „Съ науката въ ржка", подъ неспирния 
иапредъкъ на медицинската наука и коренно реформиране 
на л-вчебното изкуство, те издигнаха гласъ на предупреж
дение, който гласъ зовеше свободомислящия медицински 
свЪтъ къмъ енергична борба за освобождаване на чистата 
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медицинска наука отъ опекунството на лекарствения капиталъ. 
И при този великъ походъ къмъ обновление, у насъ 

едва се говореше за природно лекуване. Природното лъ-
куване, това бъше „бабишко лекуване" и съ това искаха 
нъкои да ликвидиратъ съ единъ тъй важенъ и навремененъ 
въпросъ. Въ едно болно време, когато половината отъ съ-
човецитв ни еж отрупани съ „неизлечими" болести, налич-
HHrfe активъ и проресъ въ странство даватъ СВОИТЕ резул
тати, ние не можехме да не сложимъ началото и у насъ, 
което и точно преди п е т ъ г о д и н и сторихме. 

К а к в о б 4 ш е т о г а в а и к а к в о и м а м е с е г а ? 
Не е нужно да изброяваме подробно тогавашните недои-
маци и сегашнит-fe придобивки. Всъки, който се е интересу-
валъ отъ този въпросъ, който е следилъ литературата ни, 
знае всичко въ подробности. 

Преди всичко, преди 5 години немаше нито единъ п'е-
ч а т е н ъ о р г а н ъ за природно лекуване. Като изключимъ 
единичните статии, които вегетарианските сръди еж превеж
дали отъ некои немски и френски автори, както и некол-
кото книжки издадени пакъ отъ тъхъ сръди въ преводъ, то
гава едва ли е била култивирана въ никого мисьльта да се 
създаде организирано движение за реформиране на здраве-
опазителнитв порядки. НЪщо повече, даже и онези, които 
беха чели нещо за природното лъкуване, при заболяване се 
лекуваха пакъ съ лъкарства. Но днесъ, следъ петь годишенъ 
упоритъ трудъ, само ние отъ тукъ сме пръснали подъ моя 
редакция повече отъ 150,000 екземпляра литература по при
родно лъкуване. Специаленъ редовенъ месеченъ органъ, на-
шиятъ " п р и р о д е н ъ л е к а р ь " , който привършва своята 
пета година, не отстжпи отъ своит-fe позиции и, въпръки да
дените жертви, се закрепи и осигури своето редовно изли
зане. Освенъ редовното си списание, ние издадохме ш е с т ь 
н о м е р а отъ специална библиотека „природолечение", която 
допълня списанието. Но не само това. Заловиха се и други 
сръди освенъ насъ, които, виждайки солидните основи сложе
ни въ това движение, започнаха и редовно издаваха превод
на литература посветена само на реформаторската н а у к а . 
Сжщите тъзи среди измениха името на своя печатанъ органъ 
„вегетариански прегледъ" и му дадоха ново име „здравъ жи-
вотъ", именно затова, защото видъха, че сложеното отъ насъ 
начало бързо расте и последователите ставаха все повече. То
зи новъ печатенъ органъ, макаръ и твърде резервиранъ въ 
откритото си действие, е друга крачка иапредъ, която е го-
лемъ плюсъ на нашата дейность. Но всички познаватъ хуба
вия трудъ на-нашия добъръ приятель г. Димковъ. „Практиче
ски съвети за правилно лекуване по метода на Луи Куне" 
е единъ отъ| най-крупните трудове въ тази область. Наисти
на, той беше ограниченъ повече въ духа на куневия методъ, 
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но той ни даде масово новости изъ обширната область на 
научното природолъчение. Въ този духъ и тъй допълненъ и 
разширенъ, същиятъ авторъ днесъ ни поднесе новъ трудъ 
„ н а р ъ ч к н и к ъ по п р и р о д о л Ъ к у в а н е " , *) който трудъ 
излизайки подъ моя редакция, претърпя коренни изменения. 
Съ този новоизлъзалъ трудъ, можемъ да кажемъ, че прежи
вяваме триумфа на нашата петь годишна дейность. 

Освенъ това ние сме развили една небивало голъма 
с л о в е с т н а д е й н о с т ь . До сега съмъ изнесълъ само азъ 
126 сказки. Освенъ т%хъ нека прибавимъ множеството сказки 
изнесени отъ вегетарианскитъ среди и специално тъзи из
несени стъ г. Димковъ. Последниятъ бъ създалъ цЪлъ наро-
денъ университетъ въ София, като ежеседмично изнасяше 
масово посещавани беседи по природолъчението. И много 
други, познати и непознати намъ лица, неспирно работятъ 
все въ този духъ. И всичко това се роди благодарение нес
пирната нашата дейность. 

Друго постижение — продукгь на ентусиазираната ни 
работа е появата на специалните организации по подобие 
на ТБЗИ въ Германия. Първото Д-во „Природолъчение" ос
новахме въ Варна. Днесъ такива групи и клонове имаме на 
нъколко мъста. Софйското Д-во е второто основано и то 
дължи своето съществувание на неоморимия нашъ приятель 
г. Димковъ. 

Л ъ к а р и въ нашитъ редове нъмахме. Преди 5 години 
застанахъ като лъкарь начело на новообразуваното отъ насъ 
движение. Бъше цъло събитие, когато, като лъкарь, се обя-
вихъ на страната на природното лъкуване. -Защото приро-
долЪчението се смЪташе противно на лъкарскитъ разбира-
рания. Сега всъки знае, че то крепне и се развива благо
дарение на това, че първенцитъ еж лъкари. Днесъ можемъ 
да се похвалимъ, че имаме значително число лъкари специ
ализирали, а други абонати наши. Л и нъма лъкарь, който 
да отрича стойностьта на природнитъ фактори. И като из-
ключимъ неудобнит* ни тактическите приоми, отъ ця
лото лвкарско съсловие не се отрича нуждата отъ практи
куване на природолъчението. — „Дейностьта, развивана отъ 
тъбе е наистина много симпатична, но начина на действие 
тръбва да изменишъ. Тогава и конфликта съ колегията ще 
се избегне" — еж думигв на председателя на лъкарското 
д-во въ Варна г. Д ръ Куртевъ. ТЪ ясно говорятъ и казватъ 
истината по третирания отъ насъ въпросъ. 

Дължа да подчертая, че първиятъ л-вкарь следъ мене, 
който мина въ нашия лагеръ, отдаде се на природното лъ
куване и ходи на специализация е Д-ръ Н. Станчевъ. Нему 
дължимъ и часть на успъхитъ въ движението ни. 

!) Доставя се отъ редакцията ни срещу 60 лв. предплатени. За 
препоръчани пратките доплаща още 5 лв. —значи 65 лв. 
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Най-сетне нека споменемъ и новобразуваното книгоиз
дателство „Природолъчение". г. Дамяновъ отъ Ст. Загора, съ 
съдействието пакъ на г. Димковъ, е поставилъ основитЪ на 
солидна литературна борба. Едва ли Н-БКОЙ е подозиралъ, 
че тъй скоро ще имаме и специално книгоиздателство съ 
тъй симпатичното име „Природолъчение". За насъ това е 
туй, което е книгоиздателство „ л е б е н с к у н с т ь — х а й л ъ -
к у н с т ъ " въ Берлинъ. 

Ето драги читателю актива отъ нашата дейность. Под
чертаваме, обаче, че и Вие имате пръсть въ този активъ, 
защото ни дадохте материална и морална подкрепа. И тъкмо 
за това ние Ви дължимъ безкрайна благодарность. 

Да, наистина небивалъ успъхъ на едно младо движение 
за съвсемъ непознатъ методъ. Сръдъ широката публика днесъ 
н-вма кжть въ България гдето да не се говори за природо-
лечението. 

Но мислите ли драги читатели, че всичко това се е по
стигнало безъ жертви. Вервате ли, че отъ топлата соба е 
дадена всичката тази продукция? Не: Азъ който 5 години 
стоя „на топа на устата" зная даденитЪ. жертви. 

Но Ние можемъ да се похвалимъ съ още единъ голЪмъ 
усп%хъ. Това е, че сега за сега ние сме въ твърде добри от
ношения сь колегията въ Варна. Следъ искрените взаимни 
изложения за преданна работа за страдащите и отъ двегв страни 
при ценното съдействие на нашия председатель г. Д-ръ Куртевъ, 
днесъ можемъ да см-втаме, че за въ бждаще ще имаме и 
съдействието на лекаритъ. А съ това разбирателство и по
мирение, движението ни ще спечели много, защото съ него 
се свидетелствува предъ обществото, че природните лечебни 
фактори не се отричатъ отъ никой лекарь и ако имаше не
доразумения, те еж били поради тактически несъобразности 
въ новородилото се движение. 

И тъй, да се поздравимъ съ постигнатите успъхи, да си 
пожелаемъ неспиренъ възходъ и да почнемъ отчитането си 
и за ш е с т а т а година на списанието още сега, защото на 
тези, които се отчетатъ презъ лЪтната ваканция го отстжп-
ваме срещу 60 лв. 

Почнете отчитането си, като съ това ни дайте улеснения 
да подготвимъ шестата година. 

Да, петь години ентусиазиранъ трудъ, затова пъкъ не
бивала жътва. 

Благодаримъ Ви! Да работимъ! 
Д о виждане летосъ на „смесения плажъ" с р е д ъ 

чудно хубавата природа. 
* 

Съидейници! Отчитайте се масово за шес
тата годиша! 

* 
Посетете Варна! 
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D-г Graaz — Berlin. 

Чов-Ькътъ презъ лотото. 
Мина Априлъ, мина зимата. Н-БКОЛКОГО бури и ТБМЪ по

добни не могатъ да възпратъ „победоносно" настжпваще-
то лЪто. 

Слънцето е високо, дните дълги, растителностьта се 
раззеленява и цъвти, птиците мжтятъ, а малките животинки 
„хвърлятъ" техните малки. Всичко се събужда отъ зим
ния сънь. 

Болестите на човека намаляватъ значително. Увелича
ващия се слънчевъ пекъ смегчава рахитичнигЪ състояния, 
масово душящи пролетарските кърмачета и деца. Бледоли
ките деца и юноши получаватъ своята естествена руменина. 
Съ това се пресича похода на анемията и те ставатъ невъз-
приемчиви къмъ инфекциозните заболявания. 

Честото излизане навънъ, и игрите срЪдъ чудно чубава-
та природа закрепватъ нежните, недоразвити деца. Кръво-и 
хормонообразуването се усилва, което пъкъ прави подраст
ващите бодри, здрави, доволни и весели. 

На пълните, съ „стагнирана" жизненость, движенията и 
новото време освежаватъ кръво—и сокодвижението, ободрява 
червата и стомаха. Изобилната топлина на времето предиз
виква лесно и често волни и неволни изпотявания. Съ това 
се изхвърлятъ масово натрупаните и задържани въ телото 
отпадаци на веществената обмена (вжтрешно замърсяващи 
материи) и става пълно вжтрешно пречистване. Л вжтреш-
ната чистота на телото е отъ колосално значение за здраве
то. Можемъ даже да кажемъ: „безъ вжтрешна чистота Н-Б-
ма зраве". 

Изобилието на зеленчуци и плодове дава възможность 
на всеки да пречисти, поднови и прероди своята кръвь и 
сокове. Нека бжде подчертано, че истинско прераждане на 
връвьта става само чрезъ суровите зелгнчуци и плодове. Из
ползуването става като се употребяватъ изобилно заедно съ 
другата вегетарианска храна или, още по-добре, чрезъ дни 
на т. н. с у р о в о я д е н е . Това ще рече седмично 1—2, да не 
се яде нищо друго, освенъ всичко онова, което може да се 
яде сурово и е отъ растителенъ произходъ. Храната отъ жи
вотински произходъ пречи на алкализирането и подмладява-
щето действие на суровояденето, затова и презъ летото те се, 
или напълно изхвърлятъ или, поне ограничаватъ. Особено 
месото е за пълно изхвърляне отъ употребление. 

Като последенъ и пъленъ потикъ къмъ хормонално осве
жаване требва да споменемъ п р е п и ч а н е т о . 

С л ъ н ц е ! Слънце въ жилището, върху телото, дрехи
те и въ душата!*) 

*) вижъ „Варна какъ и какво ликува" 10 лв. доставя се отъ ре
дакцията. 
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Но не само това. Водата, съ нейното всестранно благо
творно действие, ни се предлага въ изобилие и най-различ
но темпарирана. Свободните кжпания, газенето въ вода, по-
ливанията, душоветв, обжулвания, фрикции и прочие, еж не
ща, които трЪбва ВСБКИ да познава и прилага презъ лътото.*) 

Подновяващата се природа презъ Л-БТОТО притежава 
всички познати и непознати фактори, които използувани ра
зумно и целесъобразно, подновяватъ и човЪка. Ето защо, 
всЪки разуменъ е длъженъ да се отнесе до лекаря, който 
да прицени кръвното налегане, соковете, органигв и въобще 
да даде пълна правилна преценка на състоянието му, съо
бразно това му предпише режимъ, който да донесе всъкиму 
тъй желаното лътно прераждане. 

Навънъ ср-вдъ природата! Хвърлете кутийките и ши
шенцата поне презъ лЪтото. Подирете спасението си въ ску
та на всемогъщата природа! 

Силата на природнигв фактори. 
Ставенъ ревматизъмъ съ температура и периодически 

атаки на болестьта. 
Едно хроническо състояние, съ обезформяване на стави и 

сърдеченъ порокъ. 
П р е д и с т о р и я : 35 год. болна. Отъ своята 10 годиш

на възрасть боледува отъ ставенъ ревматизъмъ, който се 
явява периодически, на атаки и съ температура. Почти ВСБКО 
гърлоболие или изстудяване на краката, докарва избухване 
на болките и температурата. Съ седмици и месеци е била 
вързвана на легло. Въ последствие се вкоренява сърдеченъ 
порокъ. 

По съвета на приятели, става строга вегетарианка. Бла
годарение на този режимъ тя остава 12 години безъ влоша
вания. Сметайки се оздравила, почва пакъ месния режимъ. 
Отъ това въ 1928 г. получава ново влошаване, което трае 
18 месеци. Висока температура, възпалени, подути стави, 
гнойна ангина и непоносими болки, еж били по главните 
признаци на болестьта. Употребени еж най-разнообразни 
срЪдства.л-вкарства, специалитети, бани, вегетарианство, ком
преси и прочие. Прекарала е 3 седмици на минерална радио
активна баня, а така сжщо 6 седмично лечение въ сЬросъ-
държаща минерална баня. Отъ всичко това само известно 
подобрение, но не и излекуване. Идва- въ „Присницхаусъ". 

С ъ с т о я н и е т о й при приемането беше : болки и ог
раничена подвижность въ раменните стави, краката, ржцетв, 
мускулите. Духомъ отпаднала, отчаяна и напълно обезна-

*) вижъ „Лъкуване съ вода" 20 лв. отъ редакцията. 



Кн. 9 „Природенъ Лъкарь Стр. 171 

деждена отъ състоянието си. Хроническо студени крака. Из-
мършавъла. Кожа овехнала, нереакционоспособна. Гърлото 
слабо зачервено. Сливиците еж отдавна оперирани. Езика 
обложенъ. Сърдеченъ шумъ и ускорение дейностьта му. 
Пулсъ 100 въ минута. Повишено кръвно налътане. Търкания 
и пукания при много ограниченото движение на разнигв стави. 
Тежки обезформявания на нъкои стави. 

Л-вкуване. 5 седмици строго с у р о в о я д е н е . По-сет-
не смегчено суровоядене. 

Преди обедъ: 5 пжти седмично парна струя на болните 
стави, последвано отъ половинъ или четкова баня. 3 пжти 
седмично масажи и лечебни гимнастики. Освенъ това упраж
ненията се правятъ ежедневно въ дома. Следъ обедъ: три 
пжти седмично кварцово нагръване (лЪтно време слънце на 
морския брътъ — Б. P.). Ежедневно повишаваща баня на 
краката. Единъ пжть седмично масово суггеетиране. (Д-ръ 
Браухле е въвелъ редовното ободряване духа чрезъ тези 
масови внушавания Б. P.). 2—3 пжти дневно сърдеченъ охла-
дитель за по 10 минути. 

Р е з у л т а т ъ : Още следъ 2 седмично лъкуване болната 
можеше да- си дига ржцетъ до главата. Това не е можала 
18 месеци. Следъ б седмици безъ вевкакви болки и съ сво
бодно движение отъ ставите. Обезформяванията, разбира се, 
си останаха, като некорегируеми. Ободрена духомъ, весела, 
жизнерадостна била изписана. 

К о н т р о л е н ъ прегледъ следъ 11U година потвърди, 
че е все. още здрава. 

Поука : Страданието на болната се дължи преди всич
ко на неправилното хранене, за което говори добрия ефектъ 
даденъ отъ суровояденето и вегетерианството. Ранното из
бухване (10 год. възр.) говори за известно онаследяване, не-
успъха на иначе ефикасно действующитъ, природни фактори 
въ посетенитъ отъ нея минерални бани, не може да се обяс
ни друго яче, освенъ, поради това, че храненето и тамъ е 
било неправилно. Ние се увърихме, че и при насъ подобре
нието настжпи единствено благодарение суровояденето. Ба-
нитъ не биха ни дали този добъръ резултатъ. Видно е, че 
има ревматизъмъ, при който само вегетарианството е все 
още слабъ лъчебенъ факторъ, и суровояденето остава като 
едничакъ по енергиченъ методъ, който ни дава желания ре
зултатъ. Но и тукъ еж нужни често много седмично сурово
ядене. 

D-r RIfred Brauchle. 
Шефъ на „Priessnitzhaus" до Берлинъ. 
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Н. Бакърджиевъ. 

БилколЪчение. 
Напоследъкъ, нашиятъ народъ, копирайки отъ западни

те народи, усилено се стреми къмъ възприемане и прилага
не на П р и р о д о л е ч е н и е т о , въ което взиматъ участие и 
лечебнигЬ билки, съ които тъй щедро е обсипана земята ни 
и, отъ които малцина еж се възползували, по простата при
чина, че не еж знаели начина на приложението имъ. Имаме 
вече книгите на нъколко автори — относно билколъчението, 
но за съжаление, едните противоречатъ на другите и бол 
ниятъ недоумява, кои имено билки еж най-резултатни за бол
ката му. Все пакъ требва да признаеме, че и тЪзи книги еж 
допринесли що-годе. 

За да имаме обаче, нещо по-положително, нуждно е, 
щото автора да познава тази материя по-обширно и да я е 
проучилъ не само въ своята страна, а въ чужди такива и да 
съчетае едната съ другата въ Народна медицина. 

Предвидъ на това, че редакцията на сп. „ П р и р о д е н ъ 
Л е к а р ь " пожела да взимамъ участие въ отдела му Бил-
к о л е ч е н и е , огъ друга -страна, че азъ съмъ вече въ 
преклонна възрасть и, че съ моята смърть ще занеса всичко 
научено на самото место (Индия, Египетъ, Мароко и Длжи-
рия) въ гроба си, азъ ще давамъ последователно на съидей
ниците ни упжтвания по БилколЪчението, като ги упжтвамъ 
въ начина на приложението му. 

Едно ще моля читателите, да иматъ предвидъ, че бил-
китЬ не действуватъ тъй бързо на клеткитъ- както лабора
торните лекарства, но затова пъкъ действуватъ ефикасно. 
Те еж отъ голЪмо лечебно значение и при п а р н и т е бани . 

П о д ж б и ч е — (Teucrlum chamaedris и К о п ъ р ъ — 
(ftnethum graveolens). Сварете 10 гр. поджбиче и 25 гр. копъръ 
(клонкигЬ съ листата) или семе 10 гр. въ 500 гр. вода; да 
ври 25 мин. Прецедете и студено дайте на болниятъ отъ 
д и а р и я : на възрастенъ човЪкъ 3 пжти на день по кафена 
чаша; а на деца до 5 год. по чаена лжжичка, а до 18 год. 
по супена лжжица. 

Ако болестьта е Д и з е н т е р и я вече, то къмъ горните 
две билки прибавете М а щ е р и к а (Thimus serpillum) 5 гр. и 
Б у т р а к ъ (flgnmonia eupatoria) 25 гр. като увеличите вода
та на 700 гр. ври 30 м. Пакъ студено ще давате: на дете по 
супена лжжица; на юноша по .кафяна чаша, а на възрастенъ 
по кафяна чаша, обаче, не 3 а 4 пжти дневно. 

Противъ Д и а р и я, ще се дава само, ако тя продължа
ва повече отъ 2 дена, а противъ Д и з и н т е р и я веднага. 
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Въпроси и отговори 
На запитване отъ Стара Загора: 
1) К о я в о д а е х л а д к а ? В ъ книгата ми „лъкуване съ 

вода" въ главата „Бани — общи положения" е казано: „Бани-
ГБ съ вода отъ 35и С до 37° С еж хладки. Отъ 20 — 30 хлад
ни, а подъ 20 С еж студени. Бани съ вода до 38 е топла а 
надъ това е гореща." 

2) К а к ъ се з а к р е п в а з р е н и е т о ч р е з ъ х л а д к а 
в о д а ? Воднигв приложения на ОЧИГБ става или въ форма на 
очни бани или на измиване ОЧИГБ съ вода. Разбира се, че 
едното и другото не е нуждно да се ограничи само на очите, 
а може да засегне и лицето. Потапя се въ водата лицето 
заедно съ ОЧИГБ И така потопени се отварятъ и затварятъ. 

3) З н а е м ъ , че с л ъ н ч е в и т ъ б а н и с е с ъ ч е т а в а т ъ 
с ъ к о р е м о о б т в р и в н и т ъ б а н и на К у н е . М о ж е ли 
да с т а в а с ъ ч е т а н и е на К у н е в и т ъ б а н и с ъ к о р е м 
н и я к о м п р е елз? 

Съчетаването на слънчевитъ бани съ Куневитъ коремо-
обтривни бани е много подходящо, защото слънчевите бани 
затоплятъ а Куневитъ охлаждатъ — нещо нужно следъ всъко 
затопляне. 

Освенъ това те отвеждтъ къмъ корема и облекчаватъ 
мозака дробовете и сърдцето нещо пакъ целесъобразно. 

Съчетаването обаче на Куневите бани съ коремния ком-
пресъ е неподходящо приложение; Защото банитъ охлаждатъ 
а компреса върши сжщата работа въ първия половинъ часъ. 
Значи такава комбинация би значело охлаждане следъ охла
ждане което прави изобилното среване и пълната реакция 
проблематично. Верно е, че ще има здрави реакционоспособ-
ни хора, които въпрвки това несръчно комбиниране ще напра-
вятъ реакция, но това не е правилото. Тъкмо противното е 
правилно: Присницовия компресъ се даже предшетевува отъ 
затопляне чрезъ масажъ или чрезъ гимнастика или чрезъ то
пла седяща баня, или чрезъ нъкое друго топло приложение. 

Ново нещастие 
Съ 172 невинни дъца. Въ французкото градче Charolles 

еж били ваксинирани противъ дифтеритъ 172 деца. Вичките 
еж се тежко разболели. Едно отъ тъхъ е умръло. Вакси
ната е била доставена отъ пастьоровия институтъ. Сега се 
дирятъ виновниците за това детско нещастие. Сжщо както 
въ Любекъ . . . 

Изъ берлинския вестникъ W. а: Д. 
отъ 7. II. 1933 год. 
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За косопада. 
едно писмо. 

Ув. г нъ Иррдановъ, 
Списанието Ви „Природенъ лекарь" ме визхищава. Нека 

и азъ сподтзля нтзкои мисли съ читателите Ви относно при
родното лекуване, въ което съмъ се уверилъ отъ личенъ 
опитъ. 

До 40 години имахъ хубава къдрава коса. Следъ това 
започна да пада при чесане после и безъ това докато най 
сетне оголе доста. Дойдоха млади германски офицери презъ 
916 година и отъ тЬхъ научихъ, че косата може да се бръс
не. Пресрамихъ се и азъ забравихъ българщината и започ-
нахъ да я стрига нула номеръ. Престанахъ да я чеша съ 
гребенъ и тя престана да се скубе. Изчистването на косата и 
главата сега ставаше много добре и прекалениттз мазнини на-
Mantxa. Забелезвахъ, че на мьстото на падналите започнаха 
да растътъ нови косми. 

Понеже презъ лЪтото ходейки съ шапка се много по-
тЬхъ, решихъ да хвърля шапка.а. Това се посрещна отъ 
близки и познати съ насмешка и ме упрекваха, че било не
прилично и т. н. Виждайки, че както бръсненето, така и го-
логлавието особено презъ летото подобряваха косата ми и 
доста много косми покриха оголелата ми глава, азъ се увЪ-
рихъ въ ползата отъ това и продължавахъ съ още по голе-
ма надежда и e tpa въ подобрението. 

Резултата б4ше следния: неизпадалигЪ още коси се за
пазиха Нови порастнаха доста и се закрепиха корените на 
космите. Независимо отъ доброто самочувствие като резул-
татъ отъ гологлавието и проветряването на главата. Освенъ 
това привикнахъ на атмосфернит-fe влияния и мога да издър-
жамъ дълго на слънчевите лжчи гологлавъ, което по рано 
не можЪхъ. Друго едно нещо, което особено подчертавамъ, 
е че отъ този режимъ ми изчезна главоболието и хроничес
ката хрема, която бехъ добилъ , отъ дългата военна служба 
като офицеръ. Като че ли имамъ впечатлението, че това го-
логлавие ще бжде и отъ полза за хронически страдания на 
очиттз, ушигЪ, а може би и гуша и зжби. Освежаването на 
умственигЬ способности беше друга очебийна придобивка. 
Нека се знае, че вече б години ходя гологлавъ. 

Презъ 1897 год. като подпоручикъ отъ 7 преславски 
полкъ отидохме на маневри въ Варна. Тамъ бтзхме поканени 
на вечеря отъ Фердинанда. Става въпросъ за голите глави и 
за тая на самия царь. Той заяви, че нема никакви лъкарства 
противъ падането на косата и че безрезултатно е изпиталъ 
всичко и при най-големи специалисти на западъ. 

Правяйки горното достояние на читалите, каня всеки 
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който иска да положи грижи за запазване косигЬ си най 
много да държи на голрглавието, което, както се казва горе, 
е съ всвстрано действие на главата. 

Ви поздравлявамъ: Ив. Л. Шоповъ. 
Варна 15 IV 933 год. 

Двесте абонати неиздължени!? 
Не намираме за излишно да направимъ достояние на 

нашите абонати и съдейници, които милеятъ за дълото, че 
д в е с т е културни личности, които знаятъ да четатъ и пи-
штъ й еж били до тамъ събудени за да проявятъ интересъ 
къмъ едно обновително движение и да подирятъ литерату
рата ни, не ги досраме да четатъ списанието ни цъла година 
и да откажатъ да се издължатъ. Повечето отъ ГБЗИ двесте 
души еж хора, които по единъ или другъ начинъ еж декла
рирали презъ годината че ще се издължатъ и еж ни моли
ли за отсрочка. Ние изпълнихме дълга си и имъ оказахме 
доверието. Tfe обаче проиграха това доверие. Ние се срамимъ 
че има такива измежду нашити редове, но нъмаме сръдства 
да се предпазимъ отъ тъхъ. Ца сме сигурни, че ваксина нъ-
каква би ни помогнала, бихме сторили това въпръки че сме 
противъ инжекциитъ. Защото злото което ни носятъ е толко
ва големо, че бихме предпочели вредата отъ ваксинацията 
отколкото ГБХНОТО. 

Н е к а з а т о в а не ни се сърдятъ онъзи искрени после
дователи на които сме отказали нъкога или ще откажемъ 
пращането на списанието на кредитъ, защото не можемъ да 
знаемъ дали безъ инжекция ще сме обезопасени отъ вреди
телството имъ. Двесте абонати това еж 15,000 лв. тоесть цЪ-
лия каииталъ на редакцията съ който капиталъ бихма опита
ли да правимъ-подобренията за следващата година и това е 
всЪка година. Нъкои ни съветватъ да изнесемъ имената имъ 
за да се видятъ. Отказваме се отъ това, защото намираме не
достойни тъхните имена да оставятъ петно върху чистата ни 
бела хартия. Ние порицаваме особено онъзи, които мълчей
ки, ди накараха да пратимъ квитанция по пощата отказаха я 
и така ни причиниха още по големи разноски. 

Нека всеки отъ Васъ ни дава съдействието си за да се 
пазитъ отъ такива вредители. Редакцията. 

Изъ суровоядането мюсли (musli) 
по Bircher 
Размачканъ суровъ овесъ (Haferf Jocken) се накисватъ въ 

МЛ-БКО. Посипва се съ счукана захарь и се изтисква малко 
лимоновъ сокъ. Смътва се съ настъргани или ситно наряза
ни плодове. * 

20 грама хлЬбъ е равно на 60 грама картофи. 
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Единъ ударъ въ въздуха. 
(едно писмо) 

Неотдавна прочетохъ книгата на г. д-ръ Ив. Теодоровъ 
„Народна медицина, прирздолЪчение и научна медицина". Поз-
навамъ и спо^едъ силиттз си прилагамъ въ живота си уче
нието на Луи Куне отъ 12 години. Затова ще се опитамъ, 
безъ да влиззмъ въ отвлеченъ словесенъ споръ съ автора на 
горната книга, да изложа въ страниците на сп. „Природенъ 
лЬкарь" няколко факти изъ моя жизотъ презъ последните 
години, които ф а к т и смЪтамъ, че ще бждатъ единъ добъръ 
отговоръ на всички к р и т и к и срещу природолтзченнето и 
особено на тия сргщу Куне. 

Причината за да потърся и- опозная книжнината. върху 
природолечението бе много проста: азъ представлязахъ отъ 
себе си единъ маточникъ на всевъзможни болести и разстрой
ства; Това бтзше за мене голтзмо нешастие, защото често из
празваше и безъ туй. празната ми кесия, па ми пречеша и да 
работя. И именно въ това: търсене какъ да се справя по-ев
тино и по сигурно съ въпроса за здравето, азъ попаднахъ 
първо на Кнайпъ, а по-после и на Луи Куне. Започналъ съ 
водолЬчението' на Кнайпа, по-късно преминахъ къмъ по-стро
гия и цтзлостенъ режимъ на Куне. Следъ туй се запознахъ 
по отблизо съ вегетариянството, а когато започна да излиза 
малкото, но много ценно вестниче «Добро Здраве", азъ на-
мерихъ въ него едно здраво оржжие въ споровете си съ 
противниците на природосъооразния животъ. И чрезъ тия спо
рове. успехъ да заинтересувамъ и накарамъ да четатъ в-къ 
«Добро Здраве" много десетки нОви негови абонати. Като ре 
довенъ чнтецъ на сп. „Вегегариянски Прегледъ", прочетохъ 
въ него обявата за сп. „Добро Народно Здраве'1 (сега „При-
роденъ Лекарь") и веднага абонирахъ себе се и още некол-
ко другари— последователи. Oaie съ прочитането на първа
та книжка останахъ възхитенъ отъ него и до днесъ не само 
го чета съ наслада, нО съмъ почерпилъ и много нови знания 
по здравните въпроси. 

Въоржженъ съ з унията* които ми дадоха горните и 
други книги и списания, азъ успехъ да подобря твърде мно
го здравето си и чрезъ него да бжда доволенъ и отъ жива
та, въпреки трудностите, съ които е изпълненъ. Н когато то
ва ми се налагаше, азъ въ много случаи съ уотЬхъ съмъ би-
валъ полезенъ и на свои близки. Ето няколко характерни 
случаи: 

1. Презъ февруарий, 1921 г., жена ми за с е д м и п ж т ь 
заболе отъ „червенъ втзтьръ" — болесть тежка и заразна, 
която я бтз довела почти до гроба; Викахъ едни, следъ техъ 
други и трети лтзкари. Всички даваха една и сжща рецепта. 
ВъпрЪки най-старателното прилагане всичките имъ наставле-
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ния, болестьта не изчезваше, а редовно достигаше върха на 
своето развитие, а заедно съ това и жена ми достигаше до 
бр-fera на своя гробъ, за да се възвърне къмъ животъ за но
ви ижки. При последното боледуване, за което е дума, пом
ня, бехъ повикалъ младия тогзва д-ръ К. Още съ влизането 
си въ стаята на болната той извика: „Лелее, червенъ вЪтъръ"!.. 
и спре далече отъ болната. Написа рецептата, даде настав
ленията си,, а болната му се моли: 

— Жзщо друго дайте, г-нъ докторе, това съмъ'опитала 
вече, не псмога. 

— Друго за тая болесть нЪма, — казва доктора и си 
излиза. 

Изпращамъ го презъ двора и му казвамъ: „Виждате ли 
г нъ доктор", тая кжшичка е всичкото ми богатство, но съ 
готовность ще я заложа или продамъ за лЪкари и лекарства 
само да видя спасена жена си". R той ме погледна и ми -̂ка-
за „Ние сме кърпачи — душа не даваме". . . 

Върнахъ се при жена си и рекохъ: официалната меди
цина не може да ни помогне. Ще се заловъ за Куне като 
давещия се за сламката, па — или хопъ, или гробъ! 

Болната склони. Започнахме съ обтривна седяща баня, 
после парна баня на главата и — температурата спадна. За 
храна, на пукъ на г. Д ръ Т., й дадохме накиснатъ пше-
нкченъ булгуръ. Втората порция 6Ъ черъ хлЪбъ съ че-
сънъ и лукъ. Но нека читательлъ знае, че Куне предписва 
малки порции. 

Следъ като толкозъ пжти боледува, лекувана безрезул
татно отъ няколко лйкари, които накрая заявяваха, че била 
неизцерима, защото кръвьта й била заразена, — жена ми, под 
ложена на л-Ькуване по метода на Куне оздрави. И то оздра-
ве о к о н ч а т е л н о ! 

2. ПрЪзъ лЪтото на сжщата 1921 г. забол* 2 год. ми 
дете Янка отъ дезинтерия. Диагнозата определи д-ръ Док
сиядисъ и даде рецепта. На въпроса ми: да бжда ли сигу-
ренъ за живота на детето си, той ми отговори, че и него
вото дете боледува отъ дезинтерия и на него давалъ сж-
щитЬ лекове. Но азъ не употр-Ьбихъ лекарствата отъ рецеп
тата, а започнахъ лакъ по метода на Куне. За храна давахъ 
само сокътъ отъ варени плодове и отъ сурови червени до
мати. Отъ баните най-много прилагахъ осъвършенствуваната 
обтривна баня на куне. Въ резултагъ: моето дете оздраве, а 
детето на д-ръ Доксиядисъ умр-fe... Въ подкрепа на този и 
нему подобни начини на лекуване детски стомашни разстрой
ства се явява и статията на д-ръ С. Перперъ „Лекуване за
боляванията на детските черва с ъ с у р о в и я б ъ л к и (сп. 
Здравъ Животъ, год. 11. 8., а сжщо и статията „ Доматите 
като храна и лекарство" въ в. „Доб.ю Здраве", год. X., бр. 
17. - 18. 
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3. Сжшата година, есеньта, братъ ми Колю, като се връ
ща лъ отъ Пловдивъ пешъ презъ късна вечерь, една препус
каща каруца го настигнала и окътъ й го блъсналъ тъй сил
но въ тила, ч : падналъ полумъртавъ на пжтя. Пренесенъ 
билъ въ една аптека и, бидейки все още въ безсъзнание, не 
могълъ да поеме лекарствата, които аптекаря се опиталъ да 
му даде. Следъ като ми съобщиха, отнесох ь го у дома. Сло
жих ь го на лъсната страна и почнахъ съ студената баня на 
гърба (по Куне), като поставихъ и компресъ на раната. На 
другия день се свести, а следъ 4 — 5 дни си отиде на село 
(15 клм. отъ града) съ собстаенитБ си крака. И до днесъ ни
какви следи отъ тоя ударъ. 

4 Презъ 1923 отидохъ въ родното си село-Горно-Ярба-
наси. Б-вше по харманъ. Машината вЪячка стоеше свободна, 
а малката палава племенница Юрданка си играеше съ зжбци-
rfe на двет-fe забчати колеба. Докато да я видимъ и предуп-
ридимъ, раздвижените колела сграбчиха пръстчето й OIBO-
рихъ колелата и видехъ, че показалеца на дътната р-Ька бе 
отрЪзанъ задъ нокъта и само на долната страна останала тън
ка кожиця, на която се държеше овисналъ отрЪза^я край. 
Детето пищеше и се моташе отъ болки. В ь това време слу
чайно, майката ноетзше вода съ два котела. Грабнахъ котли-
rfe и започнахъ да поливамъ хоризонтално поставената ржка 
на д;тето отъ лакъта до пръститЬ. Отрязаното парче при-
крепихъ въ естественото му положение и го обвихъ съ ком
пресъ, който смъняхъ следъ силно окървавяване и кръвьта 
скоро cnp-fe. Родителите на детето ме питаха да отидатъ ли 
при фелдшера. Казахь имъ, че, ако отидатъ ще отреже на 
ц1вло върха на пръста и детето като стане мома ще бжде съ 
недооатъкъ, а и да преде не ще може. Лко пъкъ я л^ку-
ватъ по Куне съ вода, пръста ше зарасне. Т6 приеха послед
ното и следъ дълго лекуване пръста оздравъ1 и се напълно 
срасна. Се~а детето пише, преде и си служи съ пръста съв-
семъ свободно. 

5. Въ началото на 1931 г. баща ми, на село,, забол-fe отъ 
двойна пневмония. Диагнозата определилъ Д-ръ Хр. и следъ 
като далъ наставленията си, казалъ на домашнигв: „Дядото 
е пжтникъ, — добре да го гледате". . . Стреснати отъ про
гнозата на лекаря, братята ми съобщиха и азъ веднага за-
минахъ за село. Съ ржководството на Куне и Платенъ въ 
ржка, прилагайки ттзхнитъ' за случая компреси и други про
цедури, усп%хме да вдигнемъ на крака стария ни 70 годи-
шенъ баща. По сткщото време на следната 1932 г. се появи 
въ гол-Ьмъ размеръ сжщата болесть — пневмония въ неда
лечното село Новаково и, доколкото узнахме, е взела около 
80 жертви, между които и много млади хора, — въпрЪки гри-
житЬ на лекари. 

Безъ да искамъ да защитявамъ нЪкои крайности и грещ-
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ки на Куне, поправени и отстранени отъ днешните учители 
по природолЪчението, не мога да сдържа възмущението си 
отъ нарочно разкжсанитъ1 изрази, които г. Д-ръ Теодоровъ 
цитира отъ книгата на Куне по въпроса за храната и диетата, 
като, явно иска съ това да представи Куне за простакъ и 
шарлатанинъ предъ несведущия читатель. Достатъчно е г. 
докторътъ да отвори книгата на Куне отъ стр. 77 нататъкъ, 
да прочете всичко още веднъжъ внимателно, за да види, че 
Куне не препоржчва несмлянитъ1 зърнени и др. подобни хра
ни да се гълтатъ като хапчета на „официалната медицина", 
а, напротивъ, навсЬкжде наблъта щото тази груба и нату
рална храна да бжде с д ъ в к а н а и о с л ю ч в а н а до степень 
да стане тя лека за смилане и асмилиране въ стомаха и чер
вата, т. е., тъкмо такава, каквато единъ боленъ организъмъ е 
въ състояние да възприеме, като заедно съ това даже ще 
се усили нейната питателность. А за тия, които не могатъ да 
дъвчатъ, той препоржчва по другъ начинъ и въ друга форма 
да приематъ храната. Та нима Вие сте, г. докторе, човЪкътъ 
който да не познава значението на дъвченето при храносми-
лания процесъ? Другъ пжть когато цитирате отъ гдето и да 
било, за да подкрепите тезата си. молимъ Ви да не бързате 
и прескачате тъй младежки, защото съ това може да създа
дете превратни понятия у своитъ1 доверчиви читатели, — нещо 
несъвместимо съ Вашата декларация за любовьта Ви къмъ 
истината. . . 

тр. Станимака, 25 V 933 г. 
Съ поздравъ: Д. Груевъ. 

Б. Р. Ще си кажемъ думата идната година. 

Полезни рецепти. 
К а ш л и ц а , предишикана отъ остъръ катаръ, про-

студа и ттзмъ подобни се лекува лесно и сигурно. Горещи 
приложения въ най-разнообразни ферми: паренъ компресъ, 
парна сгруя, електрическо загряване, слънце, горещи бани на 
краката, компреси, влажни топлини и редица други еж вина
ги на м^сто. Пиенето на горещи течности като гореща лимо
нова вода съ медъ, чай отъ липовъ ЦВ-БТЪ, ОТЪ подбЪлъ, жи-
ловлякъ, подпомагатъ горнитъ- приложения и довършватъ оз
дравяване ?о. 

Но имаме кашлици предизаикани отъ застой на нръвьта 
въ дробовет-fe. Тукъ горнитъ1 не могатъ да дадатъ пълно ле
чение. Слабо сърдце, мудна веществена осмяна и редица др. 
еж фактори, които подържатъ застоя въ дробовете. Нуждно 
е тЪхното премахване 

Осаежаване кръвоспохождането а ь кожата облекчава кръ-
водвижението въ дробовете и така отнема товара на сърдце-
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то. Третирането на кожата съ горещи влажни изтривания да-
ватъ много добъръ резултатъ. Едно такова приложение е 
следното: Болния съ\ца на ржба на кревата. Второ лице топи 
въ гореща вода една четка и очетква цЪлого тЪпо. Следъ 
всЪко потапяне четката да се добре изтръсква, за да остане 
само мокра безъ да влече съ себе си гореща вода: Иначе мо
же да се причини изгаряне. Четкатъ се предимно гърдите и 
гърба. Четкането се последва отъ енергично сухо изтъркване 
и обличане или загъване въ леглото. Това може да се прави 
два пжти дневно. За засилване действието на това приложе
ние, може да се постави въ водата синапово брашно. На ли-
търъ вода една супена лжжица брашно оставено да стои 
в ъ н ъ о т ъ с т а я т а докато почне да люти на очитв. Не би
ва да се забравя следъ всвко приложение на този синапъ, да 
следва измиване съ чистатореща вода, за да не остава по 
ксжата дразнящъ синапъ. Действието на горните две прило
жения се състои въ с и л н о т о о т в е ж д а н е къмъ кожата 
на гърдигв и гърба. 

Дихателните упражнения сжщо подпомагатъ движението 
на кръвьта въ дробовегв, а съ това благоприятно на кашли
цата. Особено на издишването да се обръща внимание. Най-
добре да се подложи на лечебни дихателни упражнения съ 
помощьта на подготвенъ лЪкарь. 

Не бива да се преяжда. Грижи за редовно изпразване 
на червата. 

Professor Schonenberger — Berlin. 

П р и п о т н и к р а к а : Най сигурното и безвредно 
сръдство еж дневнит-fe бани на краката по 1—2 минути. Сжщо 
така менящи бани на краката, особено презъ зимата. Въз
можно продължително босоходене. Общи изпотителни про
цедури. 

П р и с ъ р д ц е б и е н е : Студени компреси около сър-
дцето и врата Особено ефикасна е т. н. баня на ржцегв до 
лактите студена. Вечерь проди лътане чаша чай отъ вале-
рянови коренчета (дилянкови) а прЪзъ деня сегизъ тогизъ 
валерянови капки. 

П р о т и в ъ н о щ н о и з п о т я в а н е особено при ту
беркулозни се препоржчва изпиването вечерь малко вода съ 
разтворена пристъргана кафяна льжичка соль. Сжщо чаша 
чай отъ градински чай. # 

Запомнете, че тютюня и спирта еж две страшни 
отрови, които бавно но сигурно подкопаватъ здравни* 
те устои на човечеството. 
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Навиване на пжпа.1) 

Много абсурди има въ народната медицина. Много глу
пости се вършатъ при болнит-fe сръдъ невежественитъ крж-
гове, които не ръдко струватъ живота на иначе за спасява
не болни. Това е жалко, но фактъ. Признавамъ го и правя 
възможното за борба съ него. 

Но. Има едно голъмо но, което, тръбва да намъри сво
ето разрешение. Има ли между този буренъ ценни неубори-
ми истини, които предадени въ ржцетъ на подготвения лъ-
читель, ще изиграятъ голъма роля въ общественото здраве
опазване. Дзъ казвамъ, че има. Не вървамъ и никой да го 
отрече. Нещо повече: почти всичко, което съставлява лъчеб-
ната съкровищница на с т р о г о н а у ч н о т о л е ч е б н о из
к у с т в о , е взето изъ недрата на народа—е рожба на народ
ната медицина. Но вече усъвършенствувано, научно доказа
но, физиологически обосновано. По малко лекарствената 
часть на медицинската наука, затова пъкъ изцъло нейния 
ф и з и к о т е р а п е в т и ч е с к и о т д ъ л ъ е взаимствуванъ на
пълно отъ поменатото народно лечебно изкуство, fl тъкмо 
този браншъ на лъчебното изкуство е бждещето на цълата 
медицинска наука. Лъкарствената й часть стана почти па-
тентъ и спекулативенъ факторъ въ ржцетъ на световния ке-
питалъ, който приучи хората къмъ б е з р а з б о р н о упо-
т р е б я в а н е н а лъкарствата и безгранична з л о у п о т р е б а 
съ сжщит%. Отъ малко десетилетия, не повече отъ 1—2, 
погледа на медицинския свътъ е обърнатъ къмъ това обно
вено изкуство. Отвърнаха погледъ отъ фабрикитъ всички 
самостойни медицински учени, като тамъ останаха само пла
тените имъ привърженици. И се дири спасението въ скута 
на майката природа. Природните фактори, ТБЗИ, КОИТО еж 
сътворили живота, които го подържатъ, тъ требва да го 
лъкуватъ. 

Единъ до скоро забравенъ лъчебенъ факторъ, взетъ 
отъ ржцете на народнитв лъчители, се възкреси наново въ 

J) Посвещавамь на он-Ьзи, които не познаватъ коремния масажъ 
и се надсмивал» на „навиване пжпа". 
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една възобновена форма, съ научна обосновка. Това е ма
са ж ъ т ъ. Нема човъкъ на медицинската наука, който да се 
усъмни въ целесъобразностьта, ефикасностьта и научната и 
практична стойность на това ф и з и к а л н о (природно) ле -
ч е б н о с р е д с т в о . Плеада лекари и професори еж се по
светили изключително въ проучване, доказване и прилагане 
н а м а с а ж ъ т ъ к а т о л е ч е б е н ъ факторъ. Цели томове 
еж написани, а се и пишатъ, все по този въпросъ. 

Като малка отломка отъ м а с о т е р а п и я т а (лекува
нето съ масажи) е т. н. н а в и в а н е на пжпа. Просто, смеш
но, абсурдно въ лицето на самолюбиви, прекалено „болезне
но учени" хора е самото име. Затова пъкъ ценно, смислено, 
целесъобразно въ очите на вникналия въ неговата тайна и 
сжщность. 

Преди всичко, абсолютно безразлично е дали този пъпъ 
се „навива" или „развива". Сжщностьта, която и крие него
вата стойность, е принципа на м а с и р а н е т о . Съ други 
думи казано, когато нашата баба Гана навива пъпа на дове
рилия й се боленъ, тогава фактически тя върши единъ 
м а с а ж ъ. fl, че масажътъ е научно обоснованъ лечебенъ фа
кторъ, казахме по-горе. 

Защо пъкъ става „навиване" на пъпа? Както е извест
но пъпното место играе роль при развиването на плода въ 
майчината -утроба. Тамъ е кръстопжтя, тъй да се каже, и 
връзката между майката и плода. Отъ тукъ минаватъ кръ
воносните еждове и прочие. И бабите знаятъ нЪщо отъ та
зи истина.—Знаятъ даже.Ррежатъ и привързватъ пъпа. Всич
ко това „тайнствено" месторазположение на пжпа е вероят
но причината да се сътвори метафизичното схващане за сж-
щия пжть и да се върва въ неговото навиване и разваване. 
Отъ тукъ и манипулацията, която става около и въ връзка 
съ пъпа, се нарича навиване. Разбира се нищо не би стана
ло, ефекта щеше да бжде сжщия, ако бабата не навиваше, 
а развиваше. Това е тъй, защото ефекта ще е въ едина и 
другия случай този на масажъ. Най-сетне вЪрата за навитъ 
пжть и възможното ну развиване, прави верата въ оздравя
ването чрезъ навиване много логична. Отъ тукъ и психоте-
рапевтичесмия оттенъкъ въ тази лечебна манипулация. 

Но дава ли усп-Ьхи това бабишко навиване на пъпа? Раз
бира се, че дава. И тъкмо затова, че е давало и дава много 
добри резултати, народа верва въ него и никога нема да 
престане да верва. Но какъ може да се обеснятъ тези ус
пехи? Много просто: Въ повечето случаи, най-малкото, въ 
много отъ случаите, когато болните се прививатъ отъ корем
ни болки се касае до спазми . Те еж интензивни спазми 
(присвивания), които се чувствуватъ много тежко отъ болния 
и го каратъ да чувствува, че се намира въ тежко състояние, 
даже съ застращенъ животъ. И ако въ този моментъ, и то 
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за кжсо време, не се даде желания ефектъ, болните еж 
склонни да менятъ лечителите си и дирятъ „майстора" му. Въ 
всички такива случаи, които еж тежко чувствувани отъ бол
ния, но абсолютно безопасни за живота, лекарствата никога 
не даватъ тъй бързъ моментенъ ефектъ. Големи дози отъ 
силнодействуващи упоителни лекарства, естествено, ще да-
датъ нужното успокоение. Научно доказано е, че спазми, ка
къвто и да еж видъ, реагиратъ отлично на масажа . Това 
проличава отъ спазмите въ прасците, при които само маса
жите еж въ състояние да ги премахнатъ и предотвратятъ. 
Топлите бани допълнятъ ефикасното действие на касажа. 
Инстинктивното свиване на болния „на кълбо" и притиска
не на корема съ ржце, му носи облегчение, и ни показ
ва кое е на место. 

И т ъ й : въ всички случаи на спазми и л р и-
с в и с а н и я въ к о р е м н а т а о б л а с т ь , м а с а ж ъ т ъ е 
н а й - д о б р о т о с р е д с т в о . Н а в и в а н е т о на пъпа отъ 
б а б и т е не е нищо друго о с в е н ъ м а с а ж ъ , з а т о в а 
е. у в е н ч а н о съ добри успехи . Следователно, то е це
лесъобразно, целемъдрено и науката не само не може да се 
противопостави на това, а напротивъ го потвърждава съ 
научна т е р м и н о л о г и я . 

Н а н а с я т ъ ли в р е д и б а б и т е съ н а в и в а н е т о 
на п ъ п а ? Да, те нанасятъ и често много тежки. Защото 
този тъй ефикасенъ факторъ е и тъй опасенъ въ ржцете 
на невежите баби. З а щ о т о не всички болки и при-
с в и в а н и я въ корема еж чисти спазми, а ч е с т о 
при д р у ж а в а щ и с е р и о з н о з а б о л я в а н е , я в л е н и я . 

Единъ апандицитъ, възпаление на злъчката, или кама-
ни въ сжщата. Язва въ стомаха, или другаде и редица дру
ги болести, даватъ често коремни присвивания. Да се раз
граничи кое е точно състоянието—дали обикновени спазми, 
или еж сериозно основно заболяване, е твърде мжчно, даже 
и за школуваиия лекарь. Често става нужда отъ неколко 
прегледи, изследвания докато се уясни положението. При 
това положение, бабата не е въ състояние да разграничи 
всичко това и безъ да му мисли пристжпва къмъ „нави
ването". Ако се касае до обикновени спазми, успеха е си-
гуренъ и бабата обра лаврите. Даже често тя засрамва ле
каря, който съ лекарства и инжекции не може да действу
ва тъй ефикасно както бабата съ масажа. Но ако се касае 
до една отъ горните сериозни и опасни страдания, бабата 
ще фалира съ своя доктурлукъ. Или ще влоши състоянието, 
или ще причини пукването на сериозно болното место и ще 
причини даже смърть. С л е д о в а т е л н о , м а с а ж а на ко
рема (навиването на пъпа) бива да се п р и л а г а и поз
в о л я в а само с л е д ъ щ а т е л н о л е к а р с к о п р е г л е ж 
дане . То има за задача да прицени точното състояние и 
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тепърва да каже дали масажа е на мъхто или не. Дко е на 
место тогава и научно подготвения лекарь може да пристж-
пи къмъ „навиване на пъпа" (коремния масажъ) или най-доб-
ре, да прати болния ..при неговата баба, де му го навие. За
щото, бабишкагга ржка знае най-добре да навива, вератавъ 
нея за тази работа е по голяма, затова и ефекта по-добъръ. 
Отнесе ли се лъкарьтъ къмъ желанието за навиване на 
пъпа съ насмешка, то той рискова да се изложи. Защото, 
болниятъ и безъ това ще отиде. Ще му бжде „навитъ" пъ
па и ще оздравее. f\ това е вече доста серизна плесница. 

Азъ познавамъ единъ лекарь въ Гара Павликени, кой
то е Господя за него край. Ползува се съ отлично име и 
има огромна работа. И този лекарь съ дълга практика, не 
се срами въ всички подходящи случаи, особено когато бол
ния има това желание, да му позволи да отиде при своята 
баба и му навие пъпа. Този лЪкарь знае много добре, че 
при това състояние масажа на корема ще се увенчее съ 
успехъ и навиването на пъпа съвсемъ не е глупава мани
пулация. Но съ това той ще позволи да се подкрепи дейст
вието, на дадените лекарства съ масажа; ефекта ще е двой
но по-голъмъ и името му съвсемъ не ще загуби. 

Ето единъ случай изъ моята практика: Когато преди 
повече отъ 8 години се завърнахъ отъ странство, бехъ по-
виканъ при единъ такъвъ боленъ. Като младъ лекарь, това 
бзше първия ми пациентъ. Единъ младъ момъкъ отъ селото 
ни, който при такава една атака прибегва къмъ услугата ми. 
Зеръ ще е ускърбително кумшията му да е докторъ, а той 
да отиде за помощь при бабата. Освенъ това пренебрегване
то на лекаря ще говори и за „мвлокултурность" за самия 
него. f\ и това той не би желалъ, като младежъ съ по-дру
ги разбирания. Важенъ, съ слушалки и чукове, отивамъ при 
болния. Преглеждамъ го щателно и се оказа, че нема нещо 
сериозно. Такива спазми ще минатъ и безъ да прави нещо. 
Но азъ постжпихъ л е г е а р т и с ъ , като му направихъ ин
жекция съ морфиумъ, която дава веднага облегчение като 
премахва болкит-fe. Я болния не разбира повече. „Инжекция, 
изчезване на болкигЬ" и нищо повече. Толкова знае баба, 
толкова бае". Че дали безъ нея не може. Че дали по-добре 
за него не е да потрае до изчезването имъ по другъ начинъ. 
Тези подробности той не разбира и не иска да чуе за ГБХЪ 
Направихъ инжекцията по-блиско до болезненото место дано 
стане работа по-бързо (малко фокусъ-покусъ-психотерапия). 
Отивамъ си и чакамъ да ми се съобщи, че болния му е 
„съмнало". Минава день, два. Най-сетне го срещамъ на ули
цата и, гордъ отъ тъй бързото оздравяване, засмЪнъ, го за-
питвамъ за състоянието му. Виждамъ го на кракъ засмЪнъ 
6-БХЪ сигуренъ въ това, че е оздравЪлъ — следователно от
говора не може да бжде другъ освенъ поласкаване на ин
жекцията ми. 
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Но о чудо. . . „Да ти . . . на доктурлука, ако не беше 
баба Гана да ми навие пъпа щЪхъ да съмъ на онзи св^тъ" 
Отъ по нататашния разговоръ разбрахъ, че моята инжекция 
не произвела никакъвъ ефектъ. Болния се е приснявалъ и 
отъ сграхъ да не умре прибъгва за навиване на пъпа. Па и 
женитъ около му твърдятъ, че това е развитъ пъпъ и, че 
баба Гана му е майстора. И наистина баба Гана спаси мом
чето, което безъ нея би „погинало", 

Този случай изъ първата практика н-Ьма никога да за
бравя. И днесъ когато съмъ се посветилъ на физикалния 
лечебенъ методъ (природното лъкуване), намерихъ и него
вото научно обоснование. И днесъ навиването на пъпа за 
мене савсемъ не е бабешка работа, както за много не запо
знати съ физиотерапията, а е масажъ. Този последниятъ, пъкъ 
е научно доказанъ лечебенъ факторъ. Затова и въ подхо
дящи случаи азъ не мога да откажа навиването на пъпа — 
к о р е м н и я м а с а ж ъ . 

Н а в и в а н е т о на пъпа е първобитната форма на ко-
ремния м а с а ж ъ — днесъ е научно доказанъ, а послед
ния е единъ незаменимъ л ъ ч е б е н ъ факторъ на при
р о д н о т о л е к у в а н е , на което азъ съмъ се предалъ да 
служа. 

Д-ръ Н. Станчевъ, Н. Загора 

ЛЪчебнитЬ треви (билки) 
Отъ много стари времена билките еж играли гол-вма ро

ля въ старата народна медицина, а и сега rfe не престава гь 
да употребяватъ и въ новата официална медицина, било ка
то чайове, било като капки, екстракти, прахове, отвари, или 
други медификациии. Аптеките еж винаги пълни и съ много 
билки, кои го се водятъ, като официални лекарства въ ГБХНИ-
те списъци. Научната медицина и фармация, за разлика отъ 
народната медицина, се стреми точно да проучи състава и 
действието н&- билкитв, и не престава да ги препоржчва пос
тоянно на своите лъкари и аптекари, ,3а всъка болка, Богъ 
далъ и билка*. Изучаването на билкитв е станало вече кли-
ниченъ въпросъ и много професори се занимаватъ съ тъхно-
то действие. НапримЪръ и въ нашия медицински факултетъ 
професора по ферманология и терапия (лтзчебната и лекарст
вена наука) г. проф. Длексиевъ, често обръща вниманието 
върху билкигЬ и при известни случаи ги препоржчва. Дока
зано е, че не е еднакво действието на билките и на капки
те или екстрантиттз, приготвени отъ ТБХЪ. ПО добре е да се 
употребява натуралната билка, отколкото да се купуватъ 
скжпи и прескжпи специалитети и препарати, приготвени отъ 
билките, и съ непълно съдържание на лечебните имъ ве-
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щества. Не е все едно и сжщо дали ще се пиягъ валеряно-
ви капки или ще се пие отвара одъ валериянови (дилянко-
ви) корени. 

Л£чебнигЬ тр£ви действувагъ главно съ саойгв тани-
нови вещества, киселини, минерални соли, горчиви вещества, 
етерични масла и др. Отровните билки съдържатъ и алкало
иди. гликозиди и др., вещества, които действуватъ силно вър
ху организма. ТБ се строго дозиратъ въ аптеката и се пред-
писватъ отъ лекаря въ малки дози. Обикновените билки, ко
ито народната; медицина познава, могатъ да се взематъ на-
правоотъ аптеките! билкаджиите и санитарните магазини и 
безъ лекарска рецепта. Въ сравнение съ СИЛНИТЕ И вредни 
химикали, които се употрЪбяватъ днесъ твърде, много като 
лекарства, и не еж безъ значение за органитв, особено чер
ния дробъ и бъбреците, лечебните обикновени билки еж 
едно приятно, безвредно, добре действующо и евтино ле
карство, което горещо требва да се препоржчва. Л-вчебната 
реакция на организма, която придружава всека болесть не 
се спжваотъ действието нв лечебните билки — те дейст
вуватъ дори възбудително върху вътрешните сили на орга
низма и съ това се подпомага оздравяването. 

Особено сега, при тази страшна парична криза е извън
редно важно да се лекува народа ни съ тия чудесни и 
много ефтини средства, за да не обогатява повече чужде-
страните химически фабрики, който препълватъ аптеките съ 
всевъзможни специалитети и препарати, съ съмнително дей
ствие и полза за болния, но съ несъмнена полза за фабри
канта, доставчика и аптекаря. Билките еж едно ефтино ле
карство и народа требва да свикне да ги употребява и 
търси. 

Лекарите .ги предписватъ, но за големо съжаление, 
често пжти аптекарите не желаятъ да ги доставятъ, понеже 
изглежда не печелятъ отъ техъ много, и п р а щ а т ъ паци
е н т и т е си да ги с ъ б и р а т ъ по нивите и г о р и т е . 

Не интересите на фабриките требва да се застжпятъ 
отъ лекарите, сжщо така не и желанията на аптекаригв, но 
съ чиста наука и съ интересътъ на болните требва да ком-
биниратъ, своята лечебна и. предпазна дейность, за да бж-
датъаистински народни лекари. 

Сега, когато не бива да се изнася и нашата пара навънъ, 
най-добре е да се замЪнятъ повечето лекарства и препарати 
съ най обикновени тукашни български билки, за да се спа-
сятъ милиони грешни български пари. 

СъбирайтЬ си билки и се лекувайте съ тЪхъ подъ кон-
тролата.на лекарите. Сега е настаналъ вече сезона имъ. 
Лекувайте се съ безвредни безотровни средства—въздухъ, 
слънце, вода, диета, билки и др. подобни. 

изъ в. „Изгревъ" 
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Единъ отзивъ 
За трите научни сказки по природното лекуване 

въ Шуиенъ. 
Варненскиятъ лЪкарь Д-ръ Кирилъ Иордановъ, редак-

торъ на списание „Природенъ ЛЪкаръ", изнесе въ града ни 
три научни сказки по природното лекуване. Темитв бЪха н-fe-
що ново за шуменци, затова и интереса ср^дъ гражданството 
б-Б твърде голямо. Въпреки слабата разгласа, те бЬха добре 
посетени, като правеше впечатление отбрзната публика. 

Требва да отбележимъ, че докторътъ е единъ твърде 
добъръ ораторъ. Хубавото и ясно слово, както и железната 
логика и отлична аргументация правиха сказките му още по-
ценни. Затова и б1зше изслушванъ съ внимание и изпращанъ 
съ ржкоплескания. 

Преди всичко нека подчертаемъ, че обществото е съв-
семъ криво осветено по въпроса що е природно лекуване. 
Мисли се, че това е обикновената бабешка „медицина", коя
то не може да бжде предметъ на разглеждане отъ единъ на
учно подготвенъ лекарь, какъвто е оратора. Той особено на
блегна на това, че най-новия браншъ въ модерната медицин
ска наука, това е т. н. ф и з и о т е р а п и я или физикално-
диетично л е к у в а н е . Това ще.рече науката, която ни 
учи на лечебното изкуство чрезъ физикални средства. „При
родно лекуване", това е популярното име на физиотерапията, 
дадено му затуй, защото лечебните му срЪдства еж дадени 
отъ природата. 

Всички други.злословения по адресъ на този наи-новъ 
и модеренъ методъ, еж умишлени заблуждения продиктувани 
отъ материални и егоистични подбуди. 

Въ доста сбита и кратка форма, ораторъсъ поясни сжщ-
ностьта на лечебните и жизнени сили и процеси, които еж 
още неразбулена загадка за медицинската наука. Доста убе
дително, той доказа, че първичната причина на всички боле
сти е в ж т р е ш н о т о з а м ъ р с я в а н е , т е л е с н о т о обла
гане , а у т о и н т о ксикацията , или както още научно се 
изразяватъ — Д и с к р а з и я илиДисхемия на ТБлеснит-в 
сокове, кръвь и прочие. Съвсемъ ново за слушателитЪ бъше 
и това, че вънкашната картина (температура, повръщане, из
риви и т. н.) съвсемъ не е болестьта, а вънкашното проявле
ние на разиграващи се вжтре лечебни (спасяващи), процеси, 
чиято крайна цель е излжчване на обложнитЪ вещества (от-
падаците отъ веществената обмЪна и токсинтв нахлули отъ 
вънка, и възстановяване на идеална вжтрешна чистота. Истин
ската болесть е предшествувалото ги нарушение на равнове
сието (баланса) въ човешката машина. 

В т о р а т а с к а з к а беше посветена на научното обо-
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сноваване лечебните фактори на физиколъчението (природо-
лечението). 

Ораторътъ се добре обоснова за да докаже, че ТЕЗИ 
лечебни фактори еж физиологично обосновани и научно до
казани. В о д а т а — студена топла; п а р а т а , компреси — час
тични и общи, студени, топли и възбуждащи; д и е т а т а гладъ, 
вегетариянство,сурови ядения и др., м а с а ж и т ъ , г и м н а с т и 
к и т е , с л ъ н ц е т о , в ъ з д у х а и редица други бъха рсъд-
ствата, които могатъ да па£ягъ здравето, и пакъ само тъ еж 
въ състояние да п о д п о м а г а т ъ лечебната работа на при
родата — вжтрешния лекарь на Хипократа. 

Въ т р е т а т а с к а з к а ни показа какъ на практика ста
ва прилагането при остритъ и хроническитъ болести. Що е 
остро и що е хроническо заболяване. Защо острите еж съ 
силни признаци, тежки картини, а хроническитъ безъ такива. 
Защо лекарствата „лъкуватъ" острите болести, а не мо
гатъ хроническитъ. Преимуществата на радикалното причист-
ващо природно лекуване; неджзитъ и вредите отъ симпто-
матичното лекарствено потискащо лечение. Има ли неизлъ-
чими болести.или нъма такива. Лъкарственото потискане, ка
то причина за неизлечимите състоятния и пжтища за техно-
то ограничаване. 

Накрай ораторътъ съобщи за създадената у насъ органи
зация за реформиране общественото здравеопазване и лечеб-
нотото изкуство, което въ културните страти отдавна е по
лучило нова физиономия. 

Слушатель. 
Изъ в-къ „Шуменски Куриеръ". 

Б. Р. Даваме мъсто, за да видятъ читателите ни какъ 
се посрещатъ сказкитъ ни и направятъ възможно изнасянето 
имъ и въ техния край. 

Полезни рецепти. 
При коженъ сърбежъ. 

Требва всеки да знае, че пръдължително неизчезващи 
кожни сърбежи иматъ за основна причина сериоЕно вжтреш-
но страдание. Такива еж стомашни, чернодробни, бжбречни 
захарна и прочие. Естествено въ всички тези случаи тръбва 
да стане радикално лъчение на основната причина, защото 
вевко друго ще остане безъ резултатъ. Въ всички други слу
чаи причинитъ еж по-повърностни и се препоржчва следното: 
Намазване съ вазелинъ, който действува охлаждащо и успо
коява сърбежа, сжщо и съ маково масло, Натриване на ко
жата съ пръсно отръзани парчета отъ лимонъ. 

Понеже въ повечето случаи имаме вжтрешно облагане 
и замърсяване на кръвьта, препоржчва се всетрано лечение 
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и специални приложение за пречистване на кръвьта Забра-
няватъ се алкохолъ. кафе, солено, кисело и т*мъ подобни 
гюдправачни прибавки. Особена грижа за кожата. 

Противъ упръхнали и напукани ржце . 
Бани на ржцет-fe въ медена вода (една супена лжжица 

медъ въ чаша вода). Температура 26 °С. Изтриването имъ съ 
лимонена вода (половинъ вода и половинъ сокъ). Въ първия 
и втория случай следъ банята и нама >ването се намазватъ съ 
глицеринъ или ланолинъ (отъ аптеката). Измиването на ржце-
гЪ съ отвара отъ дъбови кори (не много силна до ясно ка-
фявъ цветъ на отварата). И следъ това пакъ намазване съ 
глицеринъ или подобно. Други добри срЪства еж намазване
то съ сланина, а още по-добре лой за презъ нощьта. 

П р и с у х ъ к а т а р ъ н а н о с а ежедневно 2—3 пжти 
промивки на носа съ чай отъ полски хвощъ. Вънкашни и 
вътрешни масажи на носа. 

П р и к о п р и в е н ъ и з р и в ъ : Явява се вследствие 
вжтрешното отравяне (аугоинтоксикация)при тежко обложено 
тЪло, замръсена кръвь, запекъ, стомашни разтройства и тЬмъ 
подобни нередовности, които причиняватъ самоотравяне. При 
нЪкои се явяватъ при ядене на ягоди, раци, риба или нЪкои 
други ястия. Лекуването се състои въ премахване на основ
ната причина. Очистителни или клизми, пълно изменение на 
храненето, строго вегетариянство евентуално суровоядене. 
Чести измивания на кожата съ вода и оцетъ, а и лимоновъ 
сокъ. Въздушни, слънчеви бани,'а и общи масажи. Изпоти-
телни процедури. 

П р о т и в ъ б р а д а в и ч к и : Самото имъ естествено е 
още не познато на науката. Различни еж причинигв, които 
ги предизвикатъ. Нервни влияния еж въ игра. Често изчез-
ватъ безъ да се прави нищо. Сжщо чрезъ внушение (суггее-
тия). Иначе честото имъ намазване съ пръхенъ сокъ отъ 
лукъ, или съ чистъ оцетъ, или съ лимоновъ сокъ. Горене 
съ адски камъкъ или подобно се препоржчва особено отъ 
лекарствената медицина. 

П р и м а г а р е ш к а т а к а ш л и ц а се препоржчва след
ното л4карство изъ народната медицина. 

Взема се 30 гр. тамиянъ; поставя се въ У, литра вода; 
извира се на половинъ литъръ. Маха се отъ огжня и следъ 
като вече не ври, поставя му се 125 грама чисть медъ. 

На децата се дава отъ така приготвеното на 2 часа по 
1 кафяна до 1 супена лжжича (споредъ възрастьта) 

препоржчва Д-ръ Weise. 
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Благодаримъ на съидейниците си въ Станимъка, кои
то се отзоваха на поканата ни и чрезъ иодписка събраха су
мата 735 лева въ полза на фонда „ щ е т и " , който основахме 
за покриване на разноските по наложената ни глоба отъ 2,000 
лв. по силата на съставенъ ни актъ. Докато имаме такива 
борци въ нашите редове, ние ще бъдемъ на поста си. Ще ча
каме и други привърженици да направятъ нещо за този фондъ. 

Кратъкъ курсъ по хигиена 
Домашна аптека. 

Казахме накратко нужното, което требва да се направи 
при разните злополуки. За да може всичко това да стане, 
нужни еж нЪкои по-важни принадлежности, които ще бж-
датъ употребени при даване първа помощь. 

„Домашна аптека" не е нищо друго освенъ едно шкаф
че (долапче) въ козто имаме винаги на разположение след
ните медикаменти и материали: 

1) Памукъ — едно пакетче стерилизиранъ. Той ще слу
жи при изчистването и привързването на раните. Навитъ на 
клечка потапятъ се въ медикамента и така се принася на раната. 

2) Марля четвъртъ метаръ стерилизирана. Сжщо така се 
употребява при превръзките като се поставя не юсредствено 
върху раната подъ памука. 

3) ИОдова тинктура 20 грама съ стъклена запушалка. 
Той ни служи за намазване раните за дезинфекция. Л сжщо 
така за намазване ревматизмално болезнени телесни части. 

4) Кислородна вода 50 грама въ шише. Нужна е за из
миване на рани, дезинфекция на сжщите особено на гноящи 
и миришещи. Лжжичка кислородна вода -въ чаша вода е от
лично срЪдство за гаргара. Действува много добре за спиране 
на кръвь. Натопенъ въ кислородната вода памукъ поставенъ 
и притиснатъ въ носа спира бърже носното кръвотечение. 

5) Спиртъ който служи за измиване на рани на ржцетЬ 
на инструменти за дезинфекция. Достатъчно е 50 грама или 100. 

6) Валерианови капки 20 грама съ стъклена запу
шалка. 10—15 капки съ вода за успокояване уплаха, болки въ 
корема. 

7. Ямонякъ 20 грама. Той ни служи при припадания, без-
съзнания и гЬмъ подобни. Даваме на припадналия да мирише 
отъ шишето или поставяме въ носа му натопенъ въ амонякъ 
памукъ. 

8) Бинтъ -единъ или неколко отъ различна големина. Tfe 
ще ни служатъ за правене превръзките при наранявания. 

Най-сетне въ аптечката трЪбва да имаме неколко клечки 
некоя пинцетка ножички съ които ще манипулираме при работа. 



fifrJJl „Природенъ Л-Ькарь" Кн. 10 

Вода. 

Въ една отъ първите глави видехме, че водата е абсо
лютна необходимость за живота и накратко казахме, за ней
ното вънкашно и вътрешно употребление. 

Тукъ на това место искаме да изброимъ по важните 
условия на които требва да отговаря една вода, ако требва 
тя първо да бжде полезна и второ не вредна за здравето. 

Преди всичко всека вода, която ще намира употребле
ние да не бжде вредна и да не представлява опасность за 
здравето. R не всички води отговарятъ на тъзи условия, сле
дователно,не всека вода може да служи за разни цели въ 
живота. Още по малко е годна всека вода за вжтрешно упот
ребление. Има вода, която Още отъ първи погледъ се изда
ва като неподходяща за известно употребление, а други треб
ва предварително да бждатъ специално изследвани и прове
рени за да може да се каже, дали еж безопасни или не. За 
въ практиката достатъчно е всеки да знае, че за да бжде 
полезна и безвредна една вода требва да отговаря на след
ните изисквания: 

1) Най първо тя требва да е на гледъ приятна и не 
отблъскваща. Такава е когато е безъ всекакъвъ цветъ, безъ 
мирисъ, да е бистра. Вода, която има известенъ цветъ, мирисъ 
или подобно е сигурно негодна поне за вжтрешно употреб
ление. 

2) Водата требва за телото да е безвредна. Такава ще 
е ако не съдържа никакви Органически неорганйчески и темъ 
подобни примеси, които при елнъ или продължително упот
ребление биха предизвикали заболяване на телото. Требва 
да бждемъ сигурни още и въ това, че отъ местото на взе
мането дО местото на пристигането (отвеждането^ по пжтя 
не еж се примесили къмъ първоначално чистата вода гор
ните елементи и така я направятъ вредна за здравето. 

3) Най-сетне водата требва да отгаваря на условия, ко
ито я правятъ употребяема за най-разноообразните цели въ 
живота. Така тя не требва да е много твърда, а въ много 
случаи и не много мека. Има случаи когато много твърдата 
вода не може да се опотребява, иди не безъ вреди поради 
силно отлагащия се камакъ. 

Но водата требва да има една възможно постоянна тем
пература, която да не е много ниска нито много висока. Да 
не се влияе много отъ колебанията на атмосферната темпе
ратура презъ различните годишни времена. 

Гореизброените много условия на които требва да от
говаря зсека вода, показватъ, че изпол.зуването на водата 
требва да стане планомерно, организирано и строго по из
искванията на хигиената. ft това е възможно чрезъ прокар
ването на здрава гарантирано изолирана отъ околностите и 
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предпазена отъ замърсяване в о д н а к а н а л и з а ц и я . Отъ 
тукъ и нуждата отъ модерно водоснабдяване въ всички насе
лени пунктове, — нещо, което у насъ българите не е дошло 
до пълно съзнание. 

Законъ за хигиената и безопасностьта на труда . 

Поради бързия развой на индустрията и ангажирането 
на гол-Ьмъ брой работници въ нея, създадоха се редица зако
ни, които целятъ да запазятъ отъ заболяване ангажиранитъ-

въ нея работници. 
У насъ имаме специални закони съ сжщата цель. ТЬзи 

закони трЪбва да се познаватъ както отъ работодателя, така 
и отъ работницигв, за да бждатъ те спазвани и дадатъ же
лания резултатъ — опазване здравето на работника. 

По-главните постановления на гЬзи закони еж: 
Чл. 3 гласи: Работодатеся е длъженъ да строи и под

държа така работното помещение, че живота и здравето на 
гажиранитБ въ него работници да бждатъ най-добре опазени. 
Това ще рече рабзтнитъ- помещения да еж хигиенични, св-Ьт-
ли, сухи, просторни и т. н. (вижъ съответната глава). 

Споредъ сжщия законъ забранено е ангажирването на 
деца подъ 14 годишна възрасть въ кое да е предприятие. 

Р а б о о т н о т о в р е м е е сжщо така урегулирано съ 
цель да не се преуморява работника и му се дава достатъч
но време за почивка и сънь. Затова забранено е работенето 
повече отъ 8 часа въ денонощие. Това се отнася за дневния 
трудъ. Нощниятъ трудъ е въ повечето случаи забраненъ, но 
тамъ кждето естеството на работата го наложи, то той не 
може да бжде повече отъ 6 часа. На жените и децата въоб
ще е забранеиъ нощния трудъ. 

Чл. 22 гласи: „всеко заведение или предприятие въ кое
то работятъ повече отъ 10 работници е длъжно да има свой 
лЪкарь, който да се грижи за здравето на работниците, за 
чистотата и хигиената въ заведението, както и да дава пър
ва помощь. 

Чл. 25 гласи: Всичката служба по опознаването на ра
ботническото здраве еж подъ контрола на министерството на 
Труда, което съ помощьта на окржжнигв инспекции и тех
ния персоналъ бди за прилагането на законите. 

Като допълнение- за работническото здравоопазване се 
създаде закона з а о б щ е с т в е н и т - f e о с и г у р о в к и . Спо
редъ него всеки работникъ е дчъженъ да се снабди съ оси
гурителна книжка, която се облепя седмично съ марки и съ 
която работника получава медицинска помощь безплатно. Сж-
щата му дава право на парична помощь при безработица и 
боледуване. 
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Чесънътъ (Allium sativum) 
Около 450 год. rip. Хр. била построена аъ Египетъ все

известната — близо ISO м. висока — Хеопсойа пирамида, при 
неизчислими разходи на Материалъ и човешка сила, а покъсно 
въ нейните окчови били издълбани разходите. Сега четемъ 
въ египетските йероглифи, Че отъ разходите по работниците 
били Дадени 1б09 таланта сребро за рЪпа, лукъ и чесънъ. 
Какъвъ важенъ фактъ за този той познатъ намъ зеленчукъ, 
на който сме привикнали Да не даваме никакво значение! Ев
реите се запознали Съ чесъна въ Египетъ и тъй го обикнали, 
че по кжсно го принесли въ Палестиня. Библията говори за 
едно ястие Отъ Чесънъ и отЦетъ, което се давало на коса
чите, и което, очевидно, се предало и на полските работници 
въ Сирия. Кръстоносциттз рицъри требва да еж взели чесъна 
Отъ пристанищния грааъ Аскалонъ — лежащъ на Сртздчзмно 
море, Което получава отъ името на единъ видъ чесьнъ — 
Allium ascalonicium Schalote (echalote). 

И гърц irfe познавали и ч1знели много добре чесъна. Въ 
всеки случай, нанекои Mtcra той Силъ много строго заб-
раненъ — наричали го „воняща роза" и който ялъ чесънъ, 
не билъ допущанъ въ храмовете. Римляните цЪнили доброто 
му действие, но съ изтънчените навици и обичаи, лукса и 
охолния животъ, чесънътъ изчезчълъ отъ „по-добрите*, кръ
гове, — Покжсно и до днесъ чесънъ ъ е останалъ една 
обична храна и подправка на народите около Средиземно 
море. Знае се, че особено добри приятели на чесъна еж ос
танали южняците французи. Изглежда че живиятъ имъ тем-
пераментъ подхожда на този вкусъ, който е често така про-
тивенъ на другите. 

Хипократъ го употребявалъ мнего, поради неговите 
очистителни и пикочигонни свойства и поради доброто му 
влияние върху кръвообръщението при жените; служилъ си 
съ непо като редко средство за възбуждане на храносми
лането и апетика. Диоскоридий познавалъ чесъна- като про-
чиститель огъ глистите. Галений го предписвалъ при колики 
и като очистително средство. Целзий — ири туберкулозата и 
възпаление. Плиний вервалъ че малко болести му противо-
стоягъ, особено застарелата кашлица. Въ действителности 
прочистващето кръвьта и очистителното му действие на чер
вата и бжбрецие е голема основа при лекуването на всека 
болесть. - Свойството му да убива бактериите се опознато 
въ последното време, и затова днесъ не се чуоимъ тъй много, 
че презъ средните векове хората се предпазвали отъ чумата 
и др. зарази, чрезъ много ядене на чесънъ. Известн-ятъ лъ-
карь Парацелзий (около 1500 г. сл. Хр.) препоржчввлъ про-
тивъ заразата чесъна предъ всичко друго. Историята ни раз* 
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казза, че празъ голЪмата чума въ Марсилия, 1726 г., четирма 
крадци се предпазили отъ зараза, като- яли чесънъ съ оцетъ 
и така можали да плячкосватъ, несмущавани отъ никого, 
КЖЩИГБ на болните. Химическата анализа е дала следния 
резултатъ: 

Вода 61'33°/о 
Б-БЛТЪКЪ б'64% 
Тлъстини 010°/0 
Въглероди 30-497о 
Соли 1-14% 

Всички части на разтението сждържатъ етерическо ве
щество, около 0-05 008°/о, състсяще се отъ доста сложни 
съединения на с-врния алиленъ, ализина и алиина. Последни^ 
съ своя остъръ и неприятенъ миризъ и вкусъ, правятъ чесъна 
неприятенъ за некои, въпреки неговото . високохранително 
съдържание. Народияъ- съ другъ темпераментъ около Среди
земно море и Ориента — го употребява тъ като деликатесъ. 

Доказано е ньговото извънредно големо дейттвие, като 
средство противъ малките личинки (червейчета). противъ ко
ито н-вма по добро средство отъ чесъна, въ форма на отвара 
съ вода и млЪко, а сжщо и като клизма въ червата. Безъ 
съмнение съ добро дейнтвие е чесънътъ и като раздразни-
тель (подбудитель на апетита, спомагащь храносмилането, 
като очистително и пр.) и при области на дихателните органи 
(кашлица, астма и пр.) Алкохолна сензация отъ него е упот
ребявана съ успЪхъ при гнойни, мжчнолечими рани. Въ единъ 
санаториумъ въ Ню-Иоркъ били подложени 1082 туберку
лозни на 56 различни лечебни методи, като тези отъ мето
дите еж разтения, при които е употрЪбявань чесънътъ, дали 
най дебри резултати. Но това лечение требва да се пред
приема винаги подъ лекарски конфолъ, |защото чувствител
ния стомахъ не понася лвено чесъна. И при ишестни черно
дробни области чесънътъ се слави съ добро влияние* Раз
бира се, не требва да се вЪрва, че съ упо~ребата само на 
такъвъ рахгителенъ л-Ьчебенъ помощникъ може да се ле-
куватъ болестите. Едно основно природолечение си остава-
винаги главно нещо. 

Изъ яВег. прегледъ" 

Борба съ вредните насЬкоми. 
1. Мухите. 

Мухите еж вредни. Tfe кацатъ по различни нечистотии, 
по торища, храчки и въ нуждника, по рани и мръсни жи
вотни, по болни хора и после по нашето лице, по хлеба, по 
чаши, стомни, тенджери и чении и така замърсяватъ съ не
видими частички всичко. Те оставятъ живи микроби и така 
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може да се появи нЪкоя лоша заразителна болесть, като ко-
ременъ тифусъ, диария, туберкулоза, пъпки и др. 

Мухите се размножаватъ много бърже. Женската сна
ся наведнъжъ около 200 яйца, които следъ 15 — 20 дни еж 
вече млади мухи. 

Яко това стане въ края на априлъ, въ средата на май 
имаме значи 200 мухи, а въ началого на юний 20;000, въ 
края на юний 2,000,000 (2 милиона), въ началото на августъ 
20 милиарда, а до средата на септемврий грамадната цифра 
200 билиона мухи. 

Не всички оставатъ живи, но извънредно много се за-
пазватъ за да ни хапятъ, безпокоятъ и заразяватъ. 

ТрЪбва да се чистятъ боклуцитъ- и спалните, всичко да 
се пръска съ нЪкои течности, които убиватъ мухитЪ, като 
флайтоксъ и др. 

2; Бълхите. 
Бълхите презъ л-Ътнитъ1 дни и нощи безпокоятъ твър

де много Мората, особено на село. Развиватъ се често въ 
многи големи количества. Живъятъ изъ прахътъ, смътьта, 
подъ рогозки. и .черги, по кучета, котки, мишки и др. 

Хранятъ се само съ топла кръвь, но могатъ въ хладно 
време да гладуватъ до 110 дни. 

Tfe хапятъ, смучатъ кръвь, могатъ да пренасятъ болести 
и причиняватъ пъпки, циреи и др. 

Стаите тр-Ьбва да се чистятъ, редовно да нема прахъ 
и сметь, черги и рогозки да се изтупват ь редовно и напи-
чатъ на слънцето. 

Подътъ се измива съ крезолова вода (на 1 кило вода 
се слага 30— 40 грама крезолъ, който бащата ще купи отъ 
аптеката!) 

Пръскането съ течность противъ насекомите сжщо ги 
убива. 

Колона на децата. 
Слънчевите цветя. 

Погледнете деца. колко много цвЪтя еж разцъвтЬли изъ 
градинките и гората, съ каква пъстра китка е покрито по
лето. Л нивите се зелен-вятъ отдалече като нЪкой новъ ки-
лимъ. Отъ всичко блика радость, животъ и здраве. Възду-
хътъ е напоенъ съ чуденъ дъхъ. Какъ леко се диша презъ 
пролетьта. Слънцето е събудило живота навредъ. Зимата 6% 
приспала цвЪтя и дървета. Тя б-fe прибрала децата вкжщи и 
ги б-fe обвилаг съ фанелки, дебели палта и кожухчета. Я се
га припкать на воля радостно всички, пЪятъ, скачатъ, и 
подъ слънчевата топлина зачервяватъ страничкигЬ си. 

МайкигЬ извадиха вече саксиите съ цветята изъ изби-



Стр. 196 „ПриродЪнъ Лекаръ" Кн. 10 
те и тъмнигЬ стаи, кждето бЪха призимували. Видехте ли 
ги какви беха желтави, увехнали, побледнели. СЬкашъ еж 
боледували тежка болесть, или еж гладували. Но те еж има
ли, милички деца, и храна, и водица, но само слънчеце не 
ги е галило въ тъмната изба. Затова еж тъй пожълт-Ьли. 
Видехте ли ги следъ нЪколко дни. когато еж поживели вънъ 
на двора подъ слънчевото небе, — колко бърже се попра
виха. Какъ листата имъ станаха зелени, изправиха си клон
четата и започнаха да показватъ нови листчета. Слънчевите цвъ> 
тя еж здрави, свЪжи и красиви, а избените—болни и грозни. 

И децата еж слънчеви рожби. И rfe биватъ най-здрави 
само когато растнатъ подъ слънчева грижа, когато не жи-
вЪятъ въ тъмни и влажни стаички и изби безъ прозорци, а 
само на открито, подъ слънцето. 

Станете всички слънчеви деца, и като слънчевите цве
тя и дървета ще се радвате на здраве, хубость и сила. 

Слънчевит-fe цвЪтя се кжпятъ въ чистия въздухъ, вода
та ги измива и слънчевите лжчи ги галятъ и топлятъ 

Слънцето пратило веднажъ една весть до децата и те 
да припкатъ, когато то грее, голички както пеперудкигв и 
птички^ и да правятъ слънчеви бани безъ ризки и чорапки. 
Така те станали слънчеви деца. Листата на цветя и дърве
та отъ слънцето ставатъ зелени, а кожата на децата—чер
вена и изпечена. 

Слънчевит-fe деца започнали да хрупкатъ зрели плодо
ве, краставички, доматчета, марулки, репички и чесънъ, яли 
винаги черенъ хаЬ*5ъ съ сиренце и много картофи, пиели 
млеко и обичали чзсто да се кжпятъ и миятъ съ вода. Бод
ри и весели rfe играяли по полето и песеньта имъ се чува
ла далече, далече по поля и гори — пЪсеньта на здравеца. 
Уплашили се микробите отъ тази пЪсень и избегали всички 
болести. Таке се спасили слънчевит-fe деца отъ страданията 
и станали много, много здрави. Д-ръ Н. Станчевъ 

* изъ в. „Здравецъ" 
За тЬзи, които биха дирили излъчение въ 

странство препоръчваме следните лекари и бол
ници въ Германия: 

1) Hydrotherapeutische universitats Jns t i tu t -Ber l in . 
Leiter Prof. Schonenberger . 

2) „Priessnitzhaus" — Naturheil krankenhaus—Malow 
— eei Berlin Leiter D-r fl. Brauchle. 

3) Bilz - Sanator ium Naturhei lkrankenhaus eei Dresden. 
4) D-r Mollers Sanator ium eei Drezden. 

* 
Намаляваме на 60 лв. 

абонамента на:всички он^зи абонати, които ни се издъл-
жаватъ направо въ редакцията още презъ ваканцията но 
най-късно д о първи Септемврий. 

Почнете издължаването за да подготвимъ шестата година. 



Посетете курорта Варна 
идеално съчетание на всички природни ле 
чебни фактори Тамъ на морския брЪгъ, 
срЪдъ дивната природа е м-Ьсгото за истин

ско природно лЪкуване, 

Сиренарница и мяенарница 
„Ш в е й ц а р и я " 

ул. „6 Септемврий'г Нй 2. 
пресно масло, кашкавалъ, сирене, медъ и локма 

най-първркачествено кисело «/itno. 

ПРЪСНО ГАРАНТИРАНО 
Отъ собствени крави, тюберколозирани и намиращи се 

подъ надзора на Ветеринарната власть, продавамъ въ домътъ 
си, на ул. „Д-ръ Пюскюлиевъ" (22 линия) № 58 и доставямъ 
въ бутилки Яо домовете само на Мелающй да б;кватъ абонати: 

За кръмачета отъ отдЪлдеи крави, съответно възрастьта 
на кжрмачето. 

Майки, небивайте безразлични къмъ натуралната и хи
гиеничната стойность на млекото, което дайате на децата 
си, ако искате правилно да се развиватъ и пълнеятъ. 

Съ почитание: Коста Стампвъ. 

Д о с т а в е т е си н о в о и з л й з л а т а книга 
©тъ г. Димковъ наржчникъ по природно ле«уване 
и живене часть Първа цена 60 лв. Книгата излезе 
подъ редакцията на Д-р> Йордановъ и е пъленъ наржч-
никъ по всички въпроси въ връзка съ природоле-
чението. * 

Събиоайте нови-абонати за идната година б. 



До 

гр. 

Книжнина. 
1) в. „ З д р а в е ц ъ " — първия детски здравенъ вестникъ 

у насъ редактиранъ отъД-ръ Н. Станчевъ, София, „Климен-
тина" 11. Год. абонаментъ 10 лв. 

2) сп. „Нашето д е т е " — ред. проф. Ватевъ — София. 
3) „Природа" — София. 
4) сп. „Природа и н а у к а " — София. 
5) сп. „Светлина" — София. 
6) „Ж и т н о з ъ р н о " —' София. 
7) „ В и т л е е м с к а з в е з д а " —• Бургасъ. 
8) „Духовно с л о в о " — София. 
9) „ С в о б о д н о в ъ з п и т а н и е " — София. 
10) „ П о л и т и ч е с к а б и б л и о т е к а " — София. 

1-ВЯ ВРНЕН1СКЯ РЕСНЯРСКЯ Р Я Б О Т И Л Н И Ц Я 
на 

Хр. К. Петковъ 
Варна, ул. Царь Борисъ 16 

Изработва всички видове ресни за мебели, за маси и кревати 
пердета, за абажури, разни шнурове и ширити за мебели, 
портрети, абажури, комплекти пискюли за хавлии и др. Три
кольорни ленти за юнаци и колездачи, пожерникарски пагони, 
платнени коланчета. Продажби на прежди, памуци, койци за 
бродерия Д. М. С и шевъ „Синджиръ" марка, американски 
машини за транспиранти и акуратното имъ поставяне по 

домовегв. 
Приематъ се поржчки за всичко за Варна и провинцията на 

едро и дребно. 

—— Цени у м е р е н и . —— 


