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Излиза двуседмично 
Редакция и администрация въ клуба 

Варна, 6-й Септемврий № 29. 
Обявления се приематъ 

по споразумение 

Следъ шумнитЯ тържества, 
следъ в е н е ц и а н с к и т е нощи, 
следъ спокойното и охолно пре­
карване на лЯговищнитЯ дни, 
следъ освежителнитЯ морски 
бани, настъпва вече време за 
да изпълнимъ единъ свещенъ 
дългъ къмъ нужд?ющитЯ се, 
къмъ бедните; да помислимъ 
за техната нещастна участь, за­
щото мисъльта на онзи, който 
б е разпънатъ на кръстъ на 
Голгота и на онези, които из-
гореха на кладоветъ, бе: да, се 
вразумимъ и помогнемъ на не-
щастнитЯ, на беднитЯ. Послед-
нитЯ с ъ значителна часть отъ 
градското население. Летови­
щето не допринесе много за 
облекчение положението имъ. 
То бе капка въ морето. Бед­
ствието не се умаломощи. То 
вилнее съ същата сила. Над-

-н«Кйет8~въ* жилищата на бед-
нитЯ, Бие ще се ужасите. Об­
становка бедствена, цели голи, 
боси и гладни. Каква полза отъ 
подобни нещастни лица? 

Не требва да за5равяме, че 
полезенъ на държавата и об­
ществото може да е само онзи, 
която е полезенъ на себе си. 
Те не могатъ да протегатъ ръ­
ка за милостиня! ТЯ искатъ да 
приложатъ въ дейность своя 
трудъ, своя умъ, своите позна-
рия, своите мишци, следъ кое 
то само ще могатъ да станатъ 
полезни граждани. Това значи 
да дадемъ поминъкъ на тЯзи 

нещастници, използувайки тЯх-
нитЯ сили — умствени и те­
лесни. Не трЯбва да се забравя, 
че вещественото бедствие съз-
дева и бедностьта въ душата. 
Следователно, нищо чудно за 
тези или онези прояви, на 
които сме свидетели. Борбата 
за съществувание става въ и-
мето на вещественитЯ„ нужди,, 
които тласкатъ децата къмъ не­
желателни последици. Времен­
ните помощи, които се даватъ 
въ надвечерието на свЯтли приз-
дници, за които трЯбва отсега 
да помислимъ, нема да спасятъ 
нуждающитЯ се. ТЯ искатъ 
ефикасна помощь, като се из-
ползуватъ разумно тЯхната сила 
и умъ. ТЯ не се нуждаятъ отъ 
временни подаяния и милости, 
защото горчивъ е такъвъ за-
лъкъ. ВсЯки не би протегналъ 
ржка къмъ него. Човешката 
гордость и достойнство, каквито 
всеки има, сковаватъ ума, ми­
съльта на мнозина само при 
помисълъ за това. Търсението 
на работа не значи, че се иска 
подаяние. Наложително е, про­
чее, общинската управа и всички 
благотворителни общества, дру­
жества, да помислятъ за нами-
рание начинъ, по който да из-
ползуватъ труда, ума, познанията 
на нещастните, на беднитЯ и 
чрезъ това да имъ се даде въз-
можность да бъдатъ те полезни 
на себе си и на обществото. 

Ж. Ив. Жековъ. 

За анрополитъ на древния Одесусъ и Филипополи 
п. 

Акрополътъ на Филипополи. 
(продължение отъ брой 1 и край) 

Древната история разкрива стра­
ниците си, за да четемъ, че одри-
ЗИТБ, заемащи пространството и 
най-изгодно место по течението на 
р. Марица, образували държава съ 
сплотяване около себе си неколко 
тракийски племена, благодарение 
на обстоятелството, че - съзнанието 
на сплотяване ще ги спаси отъ тор­
моза на неприятелските нападения. 
Първиятъ „василевсъ" на тази дър­
жава билъ Тересъ (450 г. пр. Хр.). 
Македонски царь, Филипъ II, пуст-
налъ въ ходъ макевиалистически по­
хвати, като е подкупилъ разни ли­
ца отъ царствующето поколение, 
и вследствие на тези големи под­
купи, той сполучилъ да превземе 
одризката държава, и да основе не­
колко колонии, между които и „Фи­
липополи (Пловдивъ), нареченъ „По-
ниропсли". 

Като се установило македонското 
владичество, наложило се за папаз-
•ане на големото селище на »Не-

бетъ тепе" отъ нападения, да се из­
дигне акрополъ—крепость съ стени, 
както и въ другите колонии, които 
еж се застрашавали отъ вражески 
нападения. Всички тези предохра­
нителни за селищата мерки еж би­
ли взети въ времето на Филипъ II. 
Царството на Филипъ II се прости­
рало д® Дунава, той лесно прев-
зелъ всички градове, обаче, срещ-
налъ съпротива само въ гр. Оде­
сусъ, който билъ защитенъ отъ 
акрополъ—крепостни стени. Защит­
ниците на Одесусъ еж се държали 
храбро, и Филипъ II, като видълъ, 
че не ще може да превземе града, 
поискалъ даръ — злато. Одеситяните 
решили да посрещнатъ македон­
ския царь, като изпратили свои пра­
теници жреци, облечени въ бели 
одежди и съ гитари въ ржце. Фи­
липъ II, следъ като „напълнилъ 
праздната си кесия съ злато", на-
пустналъ града и потеглилъ на се; 
веръ. Одесусъ останалъ непокжт-

натъ, и акрополътъ станалъ немъ 
свидетель на това тържествено по­
срещане на македонския царь, кой­
то се задоволилъ само* съ "златото, 
което културния и търговския градъ 
Одесусъ му е подарилъ. 

Споредъ Теофана (СЬгопкоп, т. I, 
стр. 691)градътъ Варна е минавалъ 
ту въ владението на византийците, 
ту Е-Ъ владението на българите. Отъ 
773—1202 год. градътъ е билъ въ 
владението на византийците. Царь 
Иваяъ Калояиъ въ 1201 г. е вле-
зълъ за първи пжть въ открита 
война съ византийците. Единстве-
ниятъ градъ, който още е останалъ 
въ ржцетъ на византийците въ 
Долна Мизия е билъ Варна, който 
билъ укрепенъ, обграденъ съ стени 
и съ дълбокъ ровъ около стените. 
Историкътъ Н. Хониати (Н.5(:опа 
Огесл е! 1_а1.п., кн. Ш, стр. 343) дава 
пълно описание за обсадата на 
града отъ Ив. Калоянъ, и превзема­
нето му въ велики петъкъ въ 1202 
год. Обаче, акрополътъ съ стените 
останалъ непокжтнатъ. 

Следъ две години — 1204 г. поч­
нал;/ разложението на Византия и 
латинците—кръстоносците отъ чет­
въртия кръстоносенъ походъ прев­
зели, Цариградъ (Константинополъ) 
иЧ»!..овали латинска империи, Царь 
Калоянъ поискалъ отъ латинския 
императоръ Балдуинъ да го признае 
за царь на България, но Балдуинъ 
му отказалъ. Тогава Калоянъ съ 
византийците се споразумелъ за 
обща борба срещу латинците. Пос­
ледните като узнали за този съюзъ, 
кой го представлявалъ голема опас-
ность за техъ, сполучили да го раз-
валятъ. 

Антибългарското движение из­
бухнало най-напредъ въ Пловдивъ. 
Споредъ историкътъ Н. Хониати, 
Калоянъ билъ „отдавна озлобенъ 
противъ този градъ, укрепенъ съ 
акрополъ, защото жителите му не 
се подчинявали и чакалъ удобенъ 

случай да го завладее». Този удо­
бенъ случай се явилъ, и Калоянъ, 
озлобенъ отъ вероломството на ви­
зантийците, нападналъ града, прев-
зелъ го и разрушилъ го, като раз-
рушилъ акропола и акрополскигв 
стени, останките на който се виж-
датъ днесъ по билото на „Небетъ 
тепе". Народниятъ ни поетъ Иввнъ 
Вазовъ възпева подвизите на Ив. 
Калоянъ въ двустишие: 

„Той превзе Дринъ, Охридъ, 
Призренъ и Скопи*, 

Взе Варна и Пловдивъ, и съ 
кръвь ги обля". 

Долня Мисия, Тракия и Македо­
ния еж осеяни, най-вече главните 
селища, съ акрополи, акрополски 
стени, но требва да се извършатъ 
разкопки, за да се откриятъ, и като 
се откриятъ, да не се разрушаватъ. 
Нима столицата София (Сердика) 
не е заобиколена съ акрополски 
стени, акрополи, тъй като тя се е 
намирала въ древностьта въ сре­
дата на страната, пжть къмъ из-
токъ, къмъ западъ? — Изнесеното 
въ в. „Миръ" брой 11057 отъ г. М. 
е печално и прескръбно: „въ вре­
мето на столичния кметъ Д. Пет-
ковъ, отвъдъ „Лъвовия мостъ", при 
уравняваИего на почвата, ей откри, 
въ самата среда на пжтя една ше­
стоъгълна крепость-укула, зидана отъ 
делани блокове! Минахъ покрай 
нея заедно съ единъ внгличанинъ, 
архиологъ, съръ Артъръ Евинсъ, 
който ми каза: „запазете го, това е 
ценно, римско". 

Презъ 1868 г. тогавишниятъ се-
кретарь на руската легация г, Ле-
шинъ, първиятъ разкопвачъ на ста­
рини въ София, открилъ отвъдъ 
канала, отпредъ днешната дирекция 
на полицията, основите на редъ ку­
ли, отъ реченъ камъкъ. 

Всичко, както много други по­
добни работи, казва г. М., отидоха 
въ коша на непотребностите. 

З а името на града Варна 
Въ брой 15-й на Варненски Об­

щински Вестникъ отъ 12 юлий 1889 
г. обнародвахме съ некои забележки 
намерени въ Варна на 23 мартъ 
1851 г. въ терена на дома № 801 
въ П-я градски участъкъ исторически 
паметникъ за града ни, отъ който 
се доказва, че днешна Варна лежи 
върху стария градъ Одесусъ. Тоя 
паметникъ обнародвахме всецело 
(на латински и на гръцки) и въ кни­
жка XXXIV на „Периодическо Спи­
сание на Книжовното Дружество." 
(Вижъ на страница 483.въ сжщата 
книжка.) Намираме за неизлишно 
да дадемъ место отново въ настоя­
щия брой на Вестника на превода 
на означения паметникъ преди да 
пристъпимъ на думата си. Ето тоя 
преводъ: 

Подъ Императора Цезаря 7ита 
Аелиусъ Адриянъ Антонина Благо­
честиви, велики първосвещеникъ, ба­
ща на Отечеството, града Одесусъ 
{сшИаз ОйеззИапогит) докара вода­
та презъ единъ новъ водопроводъ 
(адиейис), благодарение на предвид­
лива Витрасий Поллионъ, Намгьст-
никъ и военачалникъ. 

Известно е на читателите отъ все­
общата история, че Римския импера­
торъ Антонинъ (Ап1ошпиз Ршз, уси-

новени отъ императора Адриана), е 
царувалъ отъ 138 до 161 г. следъ 
Рождество Христово, който живелъ 
скромно, подържалъ учените и при 
който Римската държава прекарала 
въ благосъстояние и миръ. 

Както казва и професоръ К. Ире-
чекъ въ своите скжпи за народа ни 
съчинения (Историята на Българите 
и пътувания по Българско), вече 
всички признаватъ, че днешния гра­
дъ Варна лежи върху развалините 
на стария градъ Одесусъ. 

При всичко туй, когато еж дошли 
българите въ тези, места, града 
Варна не е билъ на днешното си 
место, а нБкаде другаде въ околно-
стьта на града Одесусъ. Много съже-
ляваме, гдето не можемъ да си при-
помнимъ, кой старъ турчинъ отъ 
Варна преди неколко години беше 
ни казалъ въ единъ случайно заве-
денъ разговоръ за града, че стара­
та Варна се намирала нагоре отъ 
езерото, въ местностьта къмъ села­
та Галата -Дерекьой, въ посоката 
срещу железопътната станция. Не 
по-малко скърбимъ, гдето не ни е 
било възможно да идемъ до сега 
сами да обиколимъ всичките места 
на градското землище къмъ поиме-
нуваните места, нито пъкъ да чуе̂ мъ, 
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до еж били те изследвани все­
странно отъ некого, който борави 
сь археология, както, на пр. съ об­
ходени местности къмъ селото Ек-
рене (стария градъ Круни-Сгипе:) 
Кестричъ (старото Са$1пс.,) недалечъ 
отъ което село се намира откърте-
ни отъ баиря „Хачука" Аладжа мъ-
настиръ, гдето и сега си личатъ жи­
вите краски на две христиански и-
кони съ кирилски надписи, надъ 
който баиръ отъ къмъ с. Джефер-
лий съ наричани отъ тамошните 
гагаузи: Янчова поляна, Латини, Ка-
занъ, Пърла и Перчемли, и гдето 
билъ се събуждалъ веднажъ презъ 
всека година Иримпопъ, излизалъ 
и попитвалъ първото лице, което 
срещне „Има ли още на Хачуката 
(гагаузитъ казватъ Хачугада) пърти 
за да се кара конь; кравите телягь 
ли се и жените раждатъ ли?" на 
постоянно утвърдителния отговоръ 
на което питание Римъ-папа казва-
лъ: „още има време," следъ което 
си затварялъ очите и се изгубвалъ 
пакъ, което винаги, споредъ разка­
заното намъ предание, щелъ „Ири-
мъ-попъ" да повтаря, докле единъ 
день се изкоренела гората отъ вси­
чката местность и се °бърняла на 
поле. Но на думата си. Шафарикъ 
пише (вижъ въ руеския преводъ на 
.Славянския древности" отъ 1848 г. 
томъ II, книга I. стр. 163): Следъ 
смъртьта на Кубрата, който билъ 
въ мирни отношения съ императора 
Ираклия, петте му синове почнали 
да се препиратъ помежду си за вър­
ховната властъ ( то е било около 
660—688 следъ Р. Хр.) Третия отъ 
тЪхъ, Лспарухъ, като оставилъ се­
верната си родина, преминалъ Дне-
пъръ, приближилъ се къмъ предели­
те на византийската империя и се 
заселилъ между Седмиградските Ал­
пи и Дунава въ областьта наречена 
онклосъ ( жнгълъ ъгълъ ). Когато 
българите, желаещи да покорятъ 
Мизия (днешна северна България) 
почнали отъ тамъ да нахлуватъ въ 
нея, императоръ Костантинъ Пого-
нать излезалъ срещу техъ въ 678 г. 
но решително въ нищо не сполучилъ, 
а само ги потеглилъ следъ себе 
си презъ Дунава. 

• Още въ същата година * българи­
те влезли въ Мизия и преди всич­
ко владели околностите на Варна, 
после превзели цела Мизия, която 
е била заселена съ славяни и крепко 
се утвърдили въ нея. А въ книгата 
„Чтен.и по Истор.и Славянъ" отъ Е. 
де Витте (Ковно, 1886) четемъ: Въ 
657 г. Императоръ Константинъ II 
предприелъ походъ въ „Славиния", 
т. е. въ Мизия и покорилъ поселените 
тамъ славяни.." Туй много забеле­
жително събитие византийските ле­
тописи предаватъ ни въ следващите 
изражения: „Българите като минали 
Дунава, близо го града Варна, кой­
то се намира въ недалечно разстоя­
ние отъ Одисъ (Уагпа, игЬз. ОсЗеззо 
уюпа)проникнали въ самото сърд-
це на тая земя; тукъ намерили те, 
че тая страна е добре оградена от-
задъ съ реката Дунавъ, а отпредъ 
отъ дветк страни съ клисури и съ 
Понтийското (Черно, прев.) море; и 
тъй, като покорили седемьте славян­
ски племена (едното се наричало 
Северяни)", (вижъ картата „Течен.е 
всем.рной истор.й", Соколовск.й 
1889). които ж и в е л и въ нея, 
определили темъ места за живеене 
по самата граница на Аварските 
владения, а на Себеригв на изтокъ 
отъ Берегавската клисура. ТНеорпап. 
р. 299. Апаз1а5. р. 114. М.серпог. 
рай-, р. 22. 5*г11ег II, 508-509). Бе-
регавска (Бреговска?) клисура ще 
се е наричала, споредъ Шафарика 
(т: II. кн. I, стр. 265) теснината, коя­
то се намира на пътя отъ Варна за 
Анхиалъ, т. е. прохода отъ Прова­
дия за Айтосъ, която клисура се 
казва сега Ченгелъ или Надъръ-
Дервентъ, или прохода отъ Шуменъ 
за Карнобатъ (Карновъ), сегашния 
Боазъ, близо до селото Чалжкавакъ. 
По тези жилища на българските 
славяни може да се заключава, че 
между седемьте горепоменати по­
коления еж принадлежали между 
друго, и Бодричите (отъ думата бо-
дъръ, буденъ?), за последните ето 
що пише Е. де Витте въ нейното 
цитирано по-горе списание: „Въ на­
чалото на историческия си животъ 

Балтийските саавяни се делили на 
НБКОЛКО племена или колена: Баг­
ри, Полабци, Глиняни... и Варни, 
които всички племена съставлявали 
съюза Бодричи (стр. 8)". Но исто­
рията знае, освенъ Балтийските 
Бодричи и Южни Бодричи, клонъ 
отъ Славянските българи, които еж 
живели на северъ отъ Дунава, как­
то ще видимъ по-долу. 

Въ Северна Германия, въ Меклен-
бургъ, има и днесъ една река, коя­
то се нарича Варне или Варновъ 
(у Меугз Напа* - 1_ех.коп, ШагпеЛУаг-
по«), името на която I. Регуо.Р въ 
Ческий Научний Словникъ отъ 1860 
г. (Вижъ статията Воотс.—Восзгю, 
на стр. 757-770) изкарва отъ уагп, 
угап, Ьаугап (варн, вран, гарванъ 
Гавраново, Вранова, Варново) на 
горното набрежие на която река, 
Врана или Вранова, сега Варновъ, 
пише Шафарикъ (Славянския древ­
ности, т, II, стр. 152) еж живели 
северните Врани, наричани още Вра-
новци, Враневци, които еж били 
единъ клонъ отъ вишепоменатото 
славянско племе Бодричи (сега по-
немчени), които славяни Адамъ Бре-
менский нарича \УагпаЬ. и Шагпас., 
Хелмондъ \Магпау., а въ грамотата 
на папа Урбана (1185) земята на 
тези Балтийски славяни се нарича 
\Уагпоуе, въ оная пъкъ на папа Кли-
мента (1189) \А/агпоиуе, а въ друга 
една (1222) Магпауе, „за жилищата 
на които има," пише Шафарикъ, 
„препирня, като обикновено мис-
лятъ, че собствено име на предиш­
ните Варини, въ земята на които 
се заселили, преминало на техъ". 
„Впрочемъ, може би" продължава 
Шафарикъ, „туй название да е само­
стоятелно, произлезло отъ реката 
Врана, Вранава или отъ полето Вра-
ново, което име Полабците еж про­
изнасяли съ престановка на слога, 
Варневци, Врановци, точно както 
Българите своето Варна, Руското 
Вернава, река въ Тамбовската гу­
берния, Темниковски окржгъ, която 
се влива отъ десно въ Мокша, 
Варновичи, село въ Куронската" гу­
берния, Динабургски окржгъ. Ако 
еждимъ по земеписните признаци, 
привождани въ упоменатите грамо­
ти, най-вероятно е жилищата на 
Врановците да полагаме около Вра­
на до самата река Елда, въ среда­
та между Бодричите, Кишаните и 
Глиняните Градовете имъ: Маликовъ 
(Ма-спом), Враново (\Уагпои), Вер-
ле или Берле, иначе Вурле и т. н. 
Въ великото херцогство Меклен-
бургъ-Шверинъ (зверинъ) има съ­
що единъ градъ съ 6000 жители, 
който се казва Варенъ (уУагеп или 
Варновъ, \А/агпо\у). Впрочемъ, подъ 
име Варена има още повече отъ 20 
населени пунктове въ Франция (Уа-
геппез) и въ Съединените държави 
(Маггеп), и единъ такъвъ пунктъ 
подъ име Варена (Уаггепа) има при 
градъ Комъ (Соте) въ Италия. Отъ 
северните Враневци или Варневци 
требва да отличаваме южните Бо-
дърци, които Шафарикъ въ цитира­
ната книга (стр. 208) нарича инакъ 
източни Бодричи, Бодърци, и които 
еж били клонъ отъ Българските 
славяни въ южна Угрия (Унгария) 
които еж живели при сливането на 
реката Тисса и Дунавъ, въ Бодроц-
кото окржжие, както и въ горня 
Угрия, на р. Бодрокъ, въ Земплинс-
кото окржжие". (Известно е на чи­
тателите, гдето и днесъ живеятъ въ 
Унгария въ Банатъ (Темешварското 
окржжие) около 30,000 българи, кои­
то еж католици, въ градовцете Вин-
га Бодрокъ-Керестуръ и другаде, 
повечето отъ които били преселени 
тамъ отъ малка Влахия презъ 1739 г.) 

За тези български славяни (юж­
ните Бодърци) четемъ въ цитира­
ния Ческий Научний Словникъ (стр. 
760), че те еж „живели на северъ 
отъ Дунава отъ вливането на река 
Драва презъ сегашните Бачко и 
Банатъ чакъ до родствените имъ 
Северяни (въ Влахия); на югъ отъ 
р. сърбека Морава къмъ р. Тимокъ, 
като били пръснати въ Източна 
заддунавска България (сегашна Ун­
гария) на р. Бодрокъ и Бодрочка. 
Тукъ ще е местото му да поменемъ 
гдето и днесъ при градъ Тренчинъ 
(Тгепсзеп) въ Унгария има единъ 
градецъ, който се казва Варна 
(АУагпа, иначе У/апп). Отъ всичко 

Д-ръ К. Караджовъ 

Ограничение на яденето и пиенето 
при сърдечнит-Ь болести. 

Ядемъ и пиемъ твърде много: 
това е всепризната истина, особено 
за сърдечноболните. Единъ здравъ 
човекъ пие офикновено въ 24 часа 
1200—1500 грама течности, включи­
телно млекото му съ кафе, сутринь, 
и чорбата му, на обедъ или вечерь. 
Обаче, тая цифра 1200—1500 грама 
течности важи като граница на 
пиене само за въздържателите, 
трезвите хора. Другите, особено 
пиячите на бира, консумиратъ вну­
шителни количества течности: 3, 4, 
5 и повече литри. Това е явно единъ 
големъ излишъкъ на пиене. 

У многоядците уморява се чер-
ниятъ дробъ, а у пиячите на теч­
ности сърдцето, но вслучай че пос­
ледните консумиратъ и алкохолъ, 
то засегнати еж у него, същевре­
менно, сърдцето и черниятъ дробъ; 
има и други органи, които сжшо 
не понасятъ големите количества 
храни съ течности; това еж бжбре-
ците. Те се дразнятъ отъ изхвър­
лянето чрезъ техъ на хранителни 
остатъци и токсини (дразнение по 
качество), а отъ друга страна, те 
могатъ да бждатъ раздразнени и 
отъ прекомерното преминаване на 
течности, когато даже те съ лише­
ни отъ свойството да дразнятъ 
(дразнене по количество). Бжбре-
кътъ е единъ филтъръ — той има 
нужда отъ почивка. А пъкъ консо-
мирането на преизобилна течность 
пр4чи на тая почивка, та вследствие 
умора, последва раздразнението на 
тоя органъ. 

Затова всеки единъ отъ насъ 
требва зорко да следи за състоя­
нието на трите органи: централното 
и периферното сърдце (артериите), 
черния дробъ и бъбреците. До като 
те еж здрави, до като сиречъ сърд­
цето функционира добре, до като 
нема никакви разстройства на чер­
ния дробъ и на бъбреците, нашето 
внимание може да не бжде толкова 
усилено; но яви ли се веднажъ и 
най-малкото отпадане на сърдцето, 
задръстване на черния дробъ, пъл-
нокръвие на бжбреците, то първата 
мерка, която ние требва да взе-
мемъ за изправяне на злото, е да 
засилимъ чрезъ хранителната хи­
гиена сърдцето, да намалимъ обема 
на черния дробъ и да премахнемъ 
пълнокръвието на бъбреците. 

Първото средство за засилване 
на сърдцето ни е ограничението на 
течностите, което предизвиква мно-
гопикането, разпръсва отоците, пра­
ви по-енергично сърдцето. Това ог­
раничение на течностите влияе 
сжщо благотворно и върху бжбре­
ците. Знаемъ, че количеството отъ 
1 до Н/г литъръ течности дневно 
е предостатъчно: въ острите и хро­
ническите бжбречни болести, то 
осигурява едно изхвърляне на пикочь 
равно съ изпитото количество теч­
ности и често е достатъчно да на­
мали отока отъ бжбречно произ-
ходство или да го изпревари. Тия 

Всеки, който обича 
гр- Варна, требва да ста­
не членъ на д-во „Вар­
ненски Коренякъ". 

до тукъ казано се види, на колко 
места е имало славяни Варни, Вар­
невци или Врановци. Интересно е 
още, гдето има днесъ много села 
въ Варненското окржжие съ окон­
чание на: Девна, Кривна, Равна и 
др., което ни даде поводъ да ка-
жемъ, че Варна може да произходи 
отъ варъ, като земята тукъ е варо­
вита (варна- керечна). Въ заключе­
ние, да кажемъ и туй, гдето има 
още некои населени места съ име­
то на нашия градъ, и у Съединени­
те държава въ Северна Америка: 
Уагпа (и ППпо.з), Уагпез Згайоп (у 
Аркансасъ) и УагпегуШе (у Небрас-
ка) и, сетне, Уагпа(у Онтарио) и 
\Уагпоск (у Коломбрия въ Брит. А-
мерика). 

(Изъ в. „Варненски Общински Вестникъ" | ' ••" ч>п яйца, за да се реали 
бР. 25-1890 г, статия отъ кР. Ив. мирски) I зира една предостатъчна дажба 

преимущества еж осигурени, чрезъ 
една малка работа на бъбрека, 
който се уморява по-малко, за да 
изхвърли 1 х1г литъръ отколкото 3—4 
литри течности. Подобенъ начинъ 
на действие намира своето непо­
средствено приложение въ сърдеч­
ните болести. Въ случай на несви-
ваемость на сърдцето (асистолия), 
бъбреците ставатъ пълнокръвни, 
макаръ че това пълнокръвие е па­
сивно, а не активно, както въ остри­
те бъбречни болести. Намалението 
на течностите не само не уморява 
органа, но и улеснява неговото по­
връщане къмъ нормалното му със­
тояние. Отъ друга страна, храненето 
ще требва да се състои отъ съще­
ствено хранителни и малко раздраз­
нителни за бжбрека вещества. 

Въпросътъ за храненето е много 
важенъ. Отдавна вече Сагта.з 5ее 
беше отбелязалъ, по единъ общъ 
начинъ, неудобството отъ изобил­
ното ядене и пиене. 

Требва, прочее, да се настоява 
много върху храненето на сърдечно-
болния. Вслучай даже, когато из­
глежда, че то не ще играе некаква 
роля, получаватъ се чрезъ намаля­
ване на количество на храните от­
лични резултати Презъ периода на 
сърдечната асистолия (несвивае-
мость), тая наредба на хранителния 
режимъ се явява като първосте-
пененъ факторъ. Твърдеизобилните. 
ядения разширяватъ стомаха, по-
дигатъ диагфрагмата, налагатъ една 
значителна работа на хранителния 
каналъ, уморяватъ изтощеното вече, 
поради разширението му, сърдце, 
рискуватъ да раздразнятъ пълно-
кръвния вече, поради разширението 
на сърдцето, черъ дробъ. Изклю-
чителниятъ млеченъ режимъ рис­
кува сжщо да умори сърдцето по­
ради големото количество течность, 
която се вкарва въ организма. За 
това, прочее, требва да се яде и 
пие по малко наведнажъ и често. 

•Нужно е, щото, и ри мзяътЯгобемъ, -
да се доставя една достатъчна хра­
нителна дажба. Вагс,ег мисли, че 
даваните отъ класиците цифри 
3000—3500 калории за храненето 
на единъ здравъ човекъ еж преу­
величени — дажбата е преизобилна. 
За единъ човекъ тежъкъ 60 кила 
и високъ 170 сантиметра ръстъ, 
достатъчни еж 1800 калории; тия за 
здрави хора цифри естествено еж 
много по приложими за сърдечно 
болни, презъ периода на асисто-
мията, тъй като поради това си 
именно страдание, еж осъдени на 
една сравнителна почивка. 

Такивато болни требва да пиятъ 
малко; не само дразнящитъ храни 
не еж полезни за черния имъ дробъ, 
но и токсичните такива не под-
хождатъ ни на черния имъ дробъ, 
ни на бъбреците имъ: препоръч­
ваме имъ, прочее, освенъ 200—300 
грама вода, 1250 гр. млеко на б 
дози презъ деня на всеки три часа 
по 250 гр.; 100 гр. млеко даватъ 
67"5 калории, та 1250 гр. ще доста-
вятъ 844 калории. Къмъ всека дажба 
млеко прибавяме 10 грама булгуръ, 
овесъ или друго подобно храни­
телно брашно. Всичко това ще се 
подложи на варене четвъртъ часъ, 
за да се направи отъ него една 
редка каша или лека чорба. Де­
сетте грама булгуръ, повтаряни 5 
пъти, сиречъ 50 грама, доставятъ 
около 200 калории. 

Млекото, прочее, въ видъ на та­
кава редка чорба ще даде изцяло 
1244 калории. Остава да се до­
ставятъ още 660 калории. Тия чорби 
могатъ да се подсладятъ: 50 грама 
захарь за петтехъ чорби. Това 
прави 200 калории въ повече- 24 
грама захарь доставятъ 100 калории. 
Имаме, прочее, 1444 калории и, ако 
удвоимъ количеството на захарьта, 
ще имаме 1644 калории. 

Остатъка въ калории ще ни до­
ставятъ яйцата: 100 гр. яйца (едно 
отъ сръдна големина яйца тежи 60 
грама) даватъ 14' калории (Коешд), 
достатъчно е, прочее, да се при­
бавял, три яйца, за да се оеали-



Бр. 2 „Варненски коренякъ" Стр. 

Д-ръ П. Д. Скорчевъ 

ЕНССУДАТНВНА ЗАЛОЖБА У ДЕЦАТА 
Децата идватъ на белъ светъ 

както съ своите вродени темпера­
менти, душевни наклоности и умст­
вени свойщини, тъй и съ своята 
разновидна вътрешна нагласа на 
клетки, Органи, сокове. По - вечето 
деца се *раждатъ съ здрава залож­
ба; то ще рече, тъхниятъ органи-
змъ"* съ своите клетки и сокове е 
нагоденъ" да се развива хармонично 

, и бодро да устоява на разните драз­
нители и несгоди, съ които всеки 
има ежедневно да се сблъсква. Дете­
то съ здрава заложба понася и се 
справя съ тия несгоди безъ да имъ 
отвърне съ болестни прояви. 

Такива дразнения, които иначе 
за нормално заложените деца оста-
ватъ безъ всека последица, могатъ 
да бъдатъ отъ твърде разновидно 
естество. Некои деца се дразнятъ, т. 
е. не понасятъ напр. прека слън-
чева^ светлина, търкане на кожата 
о вълненъ платъ или кожухъ и реа-
гиратъ съ сърбелъ, зачервяване, из-
прищване. Други не понасятъ ягоди, 
раци, миди и получаватъ, щомъ яда-

< тъ отъ ГБХЪ, копривна треска съ 
силенъ сърбежъ и обща неразполо-
женость. Трети не понасятъ тичин-
ковия прашецъ на злаковигв расте­
ния и добиватъ, щомъ ги всмрък-
натъ, хрема, бронхитъ, задуха, оче-
болъ. Четвърти лесно се сдаватъ на 
разни химични и бактерийни веще­
ства, отъ които нормалниятъ орга-
низмъ остава незасегнатъ. 

Подобни болестни заложби, които 
впрочемъ не еж резко разграниче­
ни и често иматъ общи допирни 
точки, ние познаваме нъколко. Ед­
на такава е хеморагичната или кръ-
вотечната заложба, при която кръ-
вьта не спира и продължава да те­
че дори и отъ незначителни нара­
нявания. Други заложби съартритич-
ната, невропатичната, скрофулозно-
лимфатичната, ексеудативната и още 
други. 

Ние тукъ ще разгледаме ЕКССУ-

Четете-редовно и раз­
пространявайте в. „Вар­
ненски Коренякъ"-
Тия цифри показватъ, че ако здра-
виятъ човекъ яде много, то сър­
дечно болните си позволяватъ мно­
го вредни за здравето си волности. 
Абсолютно необходимо е да се на­
мали хранителната имъ дажба. 

Малкоколичествените, но чести 
ядения могатъ, разбира се, да се 
разнообразятъ: ще може да се на­
мали количеството на яйцата и да 
се замести съ безеоленъ хлебъ (100 
гр. хлебъ доставятъ около 400 ка­
лории, РоисЬег); вместо безеолния 
хлебъ, болните предпочитатъ оби­
кновено бисквитите, не съдържащи 
соль, но усилващи своята храни­
телна стойность чрезъ съдържащата 
се въ техъ захарь: 2—3 бисквити 
на день. 

Също могатъ се употреби кар­
тофи (100 гр. картофи = 423 ка­
лории), оризъ (100 гр. оризъ = 480 
калори). Малки количества пресно 
масло ще нахранятъ добре, безъ да 
докаратъ преумората на черния 
дробъ (10 грама масло -= 72'5 ка­
лории). Също месо въ малко коли­
чество (50 гр. печено говеждо = 
206 калории). 

Когато болните почнатъ да се 
поправятъ, разрешава имъ се една 
по-съществена на обедъ храна, но 
ще требва да се чака 4 часа, за да 
му се даде следната каша. Тъй като 
обаче, тукъ се касае за болни, които 
еж наклонни къмъ оводняване (хи-
дратация) на тъканите имъ, то не 
ще се забрави, не казваме да се 
премахне, но да се ограничи много 
количеството на хлорни вещества. 

Въ заключение отъ всичко казано, 
требва до се запомни добре, че 
сърдечно болниятъ не требва да 
пие много; той требва да яде по-
малко, отколкото му е позволено. 
Ако казваме, че здравиятъ яде и 
пие много за своя вреда, то ние 
твърдимъ, че сърдечноболниятъ съ 
излишъка въ яденето и пиенето 
създава опасность за своя животъ. 

< • - * 

ДАТИВНАТА заложба, наречена съ 
това име, защото тя се проявява съ 
ексеудации или нагизвания на кожа­
та и лигавиците. Това е една обща 
заложбена аномалия, която е у не­
кои деца вродена и се изразява въ 
една повишена готовность на кожа­
та и на лигавиците да реагиратъ 
на известни дразнители съ „екс-су-
дати," нагизвания и се появяватъ ек­
земи и изприщвания, катари и въз­
паления; често тя се изразява и въ 
увеличение, „хиперплазия" на бли­
зките лимфени жлези. 

Една часть отъ ексеудативните 
деца биватъ, въпреки изобилното 
хранене, твърде мършави; у такива 
деца е накърнено доброто използу­
ване на иначе изобилната храна, 
поради което те бавно растатъ и 
късно достигатъ нормалното тегло. 
По-големата часть обаче отъ ексеу­
дативните деца показватъ значител­
но затлъстяване, те изглеждатъ „те-
стоподобни," съ дълбоки гънки подъ 
коленцата, въ слабините, лактите, 
шията. 

Още презъ първите седмици сле-
дъ раждането ние наблюдаваме ка­
то първи прояви на ексеудативната 
заложба у дадени сукалчета обшир­
ни размекчавания и нагизвания на 
кожата, която става охлузена, огне-
но-червена, блескава и мокра—това 
е тъй нареч. „претриване" или „ин-
тертриго"; то обхваша слабините, 
кълките, гънките подъ колената, 
лактите, шията—изобщо ония места 
гдето се допира кожа о кожа. Ко­
жата на бузите става изпърво гра­
пава понеже „папилите" й нараст-
ватъ, после тя се напуква и отъ 
нея непрестанно сълзи лимфа; коже­
ни луспи, косми и киръ засъхватъ 
и образуватъ желта до мръсно-чер-
вена кора, която поради примесь 
съ бактерии почва да се разлага и 
да смърди—това е тъй нареч. МЛЪЧ-
НА КОРА, „круста лактеа,"„мундар-
лъкъ* (отъ перс. „мурдар." -мръсо­
тия). На темето сжщо се образуватъ 
струпеи, които народътъ схваща ка­
то нечистотия, киръ (тур.) та май­
ките често ги търкатъ и стържатъ— 
безуспешно, когато следъ уместни 
лекарски наставления тоя киръ мо­
же лесно да се премахне. 

Всички тия екзематозни разраня-
вания на кожата причиняватъ си­
ленъ сърбежъ; особено при невро-
патични деца той бива непоносимъ 
— те се въртятъ, търкатъ, дращятъ 
и прекарватъ нощите въ плачъ и 
безсъница. Ако на това отгоре, за 
да не се мокри леглото, майката 
подложи подъ малкия страдалецъ 
гумена мушама, кожата му още 
повече се разяда, тя се „мацерира" 
и детето изпитва ужасни мъки. 

Често при сукалчета и при по-
отрастнали деца съ ексеудативна 
заложба брухватъ на пристъпи по 
външната страна на ржце и крака 
твърди пъпки съ зачервени зони и 
съ мехурче на върха наподобаващи 
лещенка — те еж известни подъ 
името строфулусъ; сжщо и те мо­
гатъ да причиняватъ силенъ сър­
бежъ. 

Докато тия кожни прояви на екс­
еудативната заложаа се наблюда-
ватъ въ най-ранна детска възрасть 
и траятъ до втората или третята 
година, у по-възрастните ексеуда-
тивни деца преобладаватъ, дори 
чакъ до пубертетната имъ възрасть, 
ексеудативни прояви на лигавицигв-
по езика се появяватъ бели наслое: 
ния, които се редуватъ съ нормални 
червени места, та той добива пъс-
търъ изгледъ на географска карта 
—„лингва географика"; такъвъезикъ 
не причинява никакви неприятнос­
ти, обаче, спомага появата на пле­
сени (млечница—оидиумъ—сооръ), 
афти и др. 

Скоро и други лигавици почватъ 
да проявяватъ своята болестна по-
датливость. Такива ексеудативни де­
ца показватъ очебийна склонность 
къмъ хрема и кашлица съ често 
покачване на температурата. Роди­
телите на такива деца биватъ твър­
де обезпокоени отъ тия чести ка­
тари и температури появяващи се 
едно следъ друго и то безъ видимъ 

поводъ, отъ които децата имъ съ 
месеци не могатъ да се отърсятъ. 
Тия носно-фарингеалн катари, ла-
рингити и трахео-бронхити, наистина 
не еж отъ некое кой знае какво 
тежко естество, те минаватъ и пакъ 
се повтарятъ, та тъкмо тази имъ у-
поритость кара недоумяващите ро­
дители да подозиратъ най-лошото. 
Понекога тия катари минаватъ 
презъ Евстахиевата тржба въ сред-
ньото ухо, гдето при съдействие на 
по-злокачествени микроби се със-
тоява нагнояване, тжпанчето се пу-
ква и~започва гнойно течение изъ 
ухото, което бива упорито и дълго­
трайно. Една внезапно настжпваща 
проява на ексеудативната заложба 
е тъй наречениятъ лъжлтъ крупъ 
съ спазми на гърлото и съ страхо­
вито задушаване. 

Особено мъчителна проява на 
ексеудативната заложба е големата 
„готовность" на тънките бронхийки 
къмъ"'.'катари.. При гБСнокалибре-
ностьта на тия бронхийки и при 
настъпилата' у техъ катарална на-
гизнатость („ексеудация") те ста-
ватъ едва проходими"за въздуха, та 
малките мжченичета изпитватъ го-
лема задуха и се борятъ за въздухъ 
като^дъртиТастматици. — Катари се 
появяватъ при ексеудативни ,;еца и 
въ червата (диарии), въ мехура и 
бъбрека (цистити, пиелити). 

При малки ексеудативни моми­
ченца твърде често се наблюдаватъ 
упорити гнойни катари на влагали­
щето и на вулвата съ твърде пъст­
ра батерийна флора; те не се по-
даватъ на „местно" лекуване — то 
често ги дори подлютява! — а из-
чезватъ при едно смислено общо и 
диетно лекуване. 

Обаче ексеудативната заложба не 
се ограничава само съ катарални 
нагизвания. У такива деца лимфе-
НИТБ апарати въ устата (сливици, 
носна-фаринг. сливица, фоликулитв 
на дъното на езика), а сжщо и ти-
мусътъ, лимфените плаки въ чер­
вата почватъ да набъбватъ и да 
хипертрофиратъ безъ за това да 
бжде причина некой инфекциозенъ 
процесъ, при все че те еж много 
по-лесно уязвими отъ заразни чи-
нители. Тия ексеудативни деца, кои­
то иначе често иматъ привидно ве-
ликолепенъ здравеняшки изгледъ и 
биватъ тлъсти и прекомерно охра­
нени, се оказватъ съ твърде слаба 
съпротива спрямо инфекциозни за­
болявания, поради което те много 
по-често загиватъ при една скарла-
тина или дифтерия. 

Както още въ началото се спо­
мена ексеудативната заложба е вро­
дена. Обаче тя може да се обуздае 
чрезъ съответна диета и режимъ и 
да не й се даде възможность да се 
прояви. Отъ друга страна дремяща-
та заложба може да се пробуди и 

да се разрази съ по-големъ раз-
махъ вследствие пргькомгърно хра­
нене на малките деца, къмъ каква­
то майките еж твърде склонни. 
Особено требва да се изтъкне тукъ 
вредното влияние при ексеудативно 
заложените деца на изобилното 
тъпчено съ млеко и яйца, съ масло 
и сметана. 

Деца съ ексеудативна заложба 
още отрано не требва да се за-
хранватъ изобилно. При нужда кър­
менето може да се сведе до 4—5 
пжти на денонощие; като се даватъ 
добавъчно лигави супи; по-сетне се 
даватъ зеленчуци и се преминава 
къмъ смесена храна. При едного­
дишни деца ексеудативните прояви 
могатъ да се премахнатъ като се 
намали млекото до четвъртъ ли-
търъ дневно, а покрай зеленчуци и 
овошки се дава месо и особено 
настърганъ или печенъ черъ дробъ. 
Отъ значение е да се дава на де­
цата калций въ видъ на стритъ те-
беширъ — такива деца охотно я-
датъ варьта отъ стените! 

Разбира се това еж само неколко 
общи упжтвания относно храненето 
на ексеудативно заложените деца. 
При ВСБКИ отделенъ случай обаче 
лекарьтъ е, който требва да опре­
дели храна и редъ необходими за 
да се тласне младиятъ организмъ 
къмъ здравъ и нормаленъ развой. 

Относно сжщината на ексеудатив­
ната заложба може да се каже, че 
тя почива на едно функционално 
отклонение отъ нормата въ химизма 
на клетките спрямо най-разновид­
ни дразнители. Такива дразнители 
могатъ да бъдатъ, покрай другото 
градскиятъ прашенъ въздухъ, ти-
чинковиятъ прашецъ на злковегЬ. 
Въ такива случаи една смена на 
климата, летуване на море или въ 
паанината може да доведе до едно 
заглъхване на заложбата' 

Ексеудативната заложба е следо­
вателно за много деца едно извън­
редно състояние, което създава 
предразположение къмъ много и 
твърде разнообразни заболявания. 
Тази заложба може да се обуздае 
и да се подтисне безъ вреда за но­
сителя й до такъвъ размеръ, че де­
тето аъ нищо да не се чувствува 
отличено отъ нормалните деца. 

Прекомерните грижи на майките 
за изабилно хранене на децата еж 
неуместни, те често имъ носятъ мъ­
чително претоварване и намалена 
съпротива въ борбата имъ съ раз­
ните вредители. 

В. „Варненски Коре­
някъ" дава ценни мате­
риали за историята на 
Варна. 

Я. Варналиевъ 

С А М О О Б Л А Д А Н И Е 
Като гражданинъ следимъ разиск­

ванията, които ставатъ въ новия 
общински съветъ, по въпросите, 
поставени на дневенъ редъ отъ по­
стоянното приежтетвие или по въп­
росите, подигнати отъ г. г. общин­
ските съветници. Приятно ни е да 
отбележимъ сериозностьта, въ коя­
то се обличатъ тези разисквания. 
Обаче, останахме изненадани отъ 
единъ инцидентъ, който помрачи 
доброто ни впечатление, въ 'засе­
данието на общ. съветъ на 7 окт. 
т. г. Разискването по единъ въпросъ 
за покриване на платежните запо­
веди, повдигнатъ отъ единъ отъ г.г. 
общ. съветници, взема нежелателенъ 
обликъ. Изказаха се мисли, слова, 
които, по наше разбиране и схва­
щане, не требваше да получатъ 
светъ, не требваше да бъдатъ до­
стояние на обществото. 

Фактите, които се съдържаха въ 
тези мисли, въ тези думи, требва­
ше по своята важность да се про-
верятъ основателно, и ако еж дос­
товерни, тогава да получатъ светъ, 
а не по странични внушения, по 
увлечение да се изкажатъ. , За не­
проверени факти, до съставяне по­
ложително убеждение за истинность-
та имъ, требва да имаме всекога 
предвидъ, да не забравяме поговор­

ката: „да еж здрави предни зжби!" 
и да се въздържаме въ думите си. 
Силенъ бива онзи човекъ, който 
наблюдава и проверява своите ми­
сли, своите слова, защото требва 
преди всичко да има самооблада­
ние, което ще го спаси отъ непри­
ятности. Изглежда, че такъвъ чо­
векъ не е миналъ още великото 
училище на практиката — живота. 

Отъ друга страна, умението да се 
въздържа човекъ при говоренето 
е качество, което свидетелствува не 
по-малко отъ думите за силата на 
характера му. Благоразумниятъ и 
търпеливиятъ требва да съумее да се 
възнържи отъ желанието си да каже 
гневно нвкоя обидна дума, некоя 
остра дума, която би могла да се 
отбегне и да се изрази съ друга 
дума, която може да има същото 
значение. Иказване негодувание, 
ГНБВЪ при бръщолевене на единъ 
човекъ, който се е отдалъ на чув­
ствата си, е знакъ на недостатъч-
ность въ житейския опитъ. Благора­
зумниятъ е длъженъ да се пред­
пазва отъ нетърпеливо изказване 
на своя ГНБВЪ. Колкото повече прак­
тическа мъдрость има у надарени­
те съ благородно сърдце и велика 
душа хора, толкова по-големо снис-
хождение показватъ къмъ недоста­
тъците на другите, защото знаятъ, 
колко голема е силата на обстоя­
телствата, при които се образува 
характерътъ и колко е ограничена. 



С т м „Варненнски коренякъ" Бр. 2 

ВАРНЕНСКИ 

Автобиогафически бележки на Кръстю Ив. Мирски 
(продължение отъ бр. 1) 

Забравихъ да забележа, че прия-
тельтъ ми (Атанасъ Поповъ) ме за­
веде и у ТБХЪ. Като изрекохме: Доб­
ре дошълъ" и «Добре заварилъ", 
майка му ме попита за нашите въ 
Котелъ, рече ми: .Вие празднувах-
те ли за гдето царьтъ далъ ферманъ 
да*се свърши въпроса? Азъ рекохъ 
—не. — „А, каза, тукъ телеграфъ 
доде отъ Цариградъ онзи день въ 
понеделникъ, правихме молба за 
царя, кажи за владиците и целий 
день празднувахме. Нине, каза, веке 
ще имаме владици. 

— Азъ й отговорихъ за тъзи на­
ша радость и като си изпихме ках-
вето, излезохме. Той ме придружи 
до хана и отиде си на дюгеня. 

5 мартъ, въ четвъртъкъ, излезох­
ме отъ Шуменъ и като стигнахме 
Каспичанъ оставихме батя Донча 
сь Райно Дончувъ за да идатъ отъ 
тамъ на Варна и отъ тамъ на Ца­
риградъ. (Бай Дончо беше малко 
боленъ). Ние заминахме и като 
ядохме въ Юнузкьой хлябъ, тръг­
нахме и вечерьта отидохме въ 
Иситлий. 

6 мартъ, въ петъкъ, излезохме 
отъ тамъ и като си ядохме хляба за 
обедъ на Кара-ачъ, тръгнахме отъ 
тамъ и вечерьта въ петъкъ стиг­
нахме, часа по 1072 на Пазард-
жикъ. 

8 марта. Сваку съ дедо Мано оти­
де за кжшлата и отъ тамъ на Бал-
чикъ, като минали върнали се на 
14 марта (събота) и като при-
стоя сваку въ неделя тукъ, въ по­
неделникъ (15 марта) замина презъ 
Варна за Цариградъ. 

18 марта (среда) писахме за чича 
Изворски въ Галацъ писмо. 

На 16 Априлъ доде писмо отъ 
Цариградъ, че батю Дончу починалъ 
на 18 того (на 2-й день на Великъ-
день) подиръ Георгьовъ-день една 
неделя свако си дойде отъ Ца­
риградъ. 

На 3 Мая отидохъ съ Захария и 
х. Василя на чифлика (Делие-бекой) 
стояхме, та предадохъ на Димитръ 
стоката и на 10-и того додохме си 
въ Пазарджикъ съ Захария за св. 
Кирила и Методия. Като слезохъ 
отъ талигата и влезохъ въ къщи, 
връчи ми сваку X, Г. едно писмо 
отъ М. 3. х. Поповъ. То писмо се 
отнасяше по нашето мисляне и раз­
съждение за да отидемъ въ Таборъ. 
На 17-и того отидохме на панаиря 
и отворихме чергата на Ив. Балтад. 
жиевъ. Азъ по заповедь на свака 
вардяхъ сарафията. Презъ тъзи не­
деля доде писмо отъ самаго Дане-
ва (отъ Русчукъ). 

Той въ него освенъ гдето похва­
ли и виде добро за да отидемъ въ 
Таборъ, отговори се на сваковото 

у слабите способностьта да се про-
тивопоставятъ на изкушението, да 
се проявятъ, че защищаватъ инте­
ресите на онеправданите и да му 
поблагодарятъ, че ималъ смелость 
да се изкаже. 

Въ дадения случай, заседанието 
на общ. съветъ отъ 7 окт. т. г. ни 
напомня мислите на Д, Израели по 
нравственото възпитание-, „едно 
отъ съвършенствата на човешкия 
идеалъ е това да можемъ да пре­
обладаваме съ властьта си надъ са­
мия насъ". Не да се управляваме 
отъ увлечение, отъ чувствата си, а 
да умеемъ да се въздържаме и 
спазваме равновосието, като обсъж­
даме отъ всека една страна известна 
постъпка и само тогава да при­
стъпваме къмъ спокойното изказ­
ване на мислите си, и решавание 
на въпроса — ето цельта, която 
нравственото възпитание се стреми 
да достигне. 

писмо, въ което свако му пишеше 
да му яви то училище заслужавали 
като за насъ българите и на сичко 
подробностите за него. При туй му 
казваше да ни отговори, че сме 
стоели безъ полза тукъ (въ X. Паз.), 
а сме си губили времето напраздно!! 
Въ помянътото ми писмо Г. Да-
невъ бележи, че и отъ Русчукъ 
имало 1 момче да отиде въ помя­
нътото училище за да сврши курсъ 
тамъ и че ще ни телеграфиса за да 
отидемъ и ние съ него заедно, че 
то знаяло немски язикъ а безъ 
язикъ не можело се оти). Казва и 
„пригответе имъ нужднитъ за въ 
пжть". На 29 того припомнихме на 
чичо Д. Изворски писмото (което 
бехме му проводили отъ по-нап-
редъ) съ едно кратко писамце презъ 
Тулча. На 30 того принесохме съ 
отъ Пазарджийски панаиръ въ Па­
зарджикъ. Направихме Троица тукъ 
въ градътъ. — Сега нека изложимъ 
тукъ свако що замислилъ за наше­
то отиване въ Таборъ. 

На 2-и юний въ вторникъ седнах­
ме часа по б1/:. на соврътъ да 
обедваме. Азъ тогази шияхъ въз-
главничка. Станахъ отъ местото си 
и. . . като си прибрахъ шевътъ, сва­
ко тъй ми каза: „Е, х. Кръстьо! Да-
новъ що дума въ Летоструя: „Бо-
жемъ 1 година въ полскж работа", 
та и ние като че ли ще го изпъл-
нимъ. Да идимъ на кжшлата да по-
жънемъ и да увършеемъ, а че то­
гази каквото Богъ помози". Но при 
ГБЙЗИ каза, да стегнемъ царвулите 
си и да земемъ камчикатъ въ ржка, 
че работа да вършимъ". Гледайте 
измама(Ш???Ш!). 

Х-оглу' Пазарежикъ 2-и юний 1870. 
Вторникъ вечерь на 1 Р/г ч. написахъ 

(подп.) Кр. Ив. Поповъ. 
Следва другъ бележникъ писанъ 

на 14/1Х.1878 г. 
Озаглавенъ „изложение на жи­

вота ми отъ 2/VI 1870. 
Пето 1 юний до 16 декемврий 

1870 преживъхъ все въ Пазарджикъ, 
като манифактураджи. Въ това вре­
ме бехъ почти все самостоятеленъ 
въ управлението на манифактурата 
на Братия Жечови Холевичъ, т. е. 
на Св. х. Генчови (Батю ходи въ 
Тулча да прави нови каменъ ди-
генъ въ Немоляшката чершия. Тоя 
дигенъ излезалъ нещо за 200 лари). 
Вследствие на писмата отъ г. Ми-
хаила П. Милушевъ; че ще треба 
да отиде въ Кюстенджа отъ Цари­
градъ, за да се венчае за годени­
цата си г-ца х. Катя х. Стоянова, 
свако х. Гену решилъ да заведе 
мене въ Цариградъ на местото на 
г. Михаиловъ. 

На 16 дек. 1870 г. тръгнахме отъ 
Пазарджикъ за Цариградъ, Беше 
среда и стигнахме. Свако х. Гену, 
синъ му Захарийчо и азъ, въ Вар­
на. Тамъ слезохме на единъ гагауш-
ки ханъ на Нб(:е1 с1е г1еиг5. Въ че­
твъртъкъ, на 17, предстояхме въ 
Варна. Запознахъ се съ Г-да Паска-
левъ & Славчевъ (търновци) и съ 
учителя Д. Станчевъ. Въ петъкъ ве­
черьта се качихме на единъ австр. 
Лойдъ вапоръ и въ събота по 
обедъ стигнахме въ Цариградъ. Най-
първо слезохме въ варка на гюм-
рука и отъ тамъ въ Балкапанъ въ 
кантора на Г-да Ж, х. Вълковъ & 
С-ие, т. е. при Г нъ Михаилъ Ми-
лошевъ. Въ неделя ходихъ на ли­
цея и се видехъ съ познайниците 
си, особено съ г- Железъ П. Мило-
шевъ Въ понделникъ на 21 ходихъ 
съ Г-нъ Хр. Ив. Бижевъ на КоЬегг-
СоИеде, въ Бебекъ. Видехъ се съ 
г. Мат. Ив. Бижевъ, Юрд. П. Гер-
чевъ н др. и се запознахъ съ г-нъ 
Горбановъ старши. На 22-и втор­
никъ, ходихъ въ Галата и се срещ-

нахъ на моста съ уйка ми Кръсте-
вичъ. 

На 23-и ходихъ въ Джамлж-ханъ 
и видехъ пръвъ пжть печатница, 
която мж много очуди. 

24-и ходихъ пакъ въ Джамлж-
ханъ. 25-и. Коледа, ходихь съ Заха­
рия на Арнауткьой, у уйчови Гав-
раилови. Запознахъ се съ жена му 
—гъркиня, съ момчето му и съ мо­
миченцето му Радка. Обедвахме у 
техъ гдето бе и г. К. В. Славовъ. 
Следъ обедъ съ съший отидохме 
у х. Никола Търновеца, гдето били 
завели баба Кръстевичъ, при черк­
вата. Горката бе слепа! Преди то­
ва посещение ходихме съ г. Хр Ив. 
Бижевъ въ Фенеръ въ Бълг. Черк­
ва метохъ и читалище. На владиш-
кия тронъ беше Н. Пр. Ил. Лов-
чански. Той държа слово: Христосъ 
се роди и умре и възкръсна за 
насъ. Да правимъ и ние добрини за 
него. Да ходимъ често въ черквата 
си, единствената въ цъль Цари­
градъ. Изяви скръбь за раздорите 
между учениците и учителите. То 
било че учениците нерачили учи­
теля и настоятеля г. Морвеновъ. 

26-и — все въ Балкапанъ, 27-и 
-ходихме пакъ въ Бълг. Черква, сега 
съ вапоръ, т. е. не пеша. Ходихъ 3-и 
пжть при човека на Лонга въ 
Джамлж-ханъ за Зорница за Па­
зарджикъ. 

28-и. Дойде въ Цариградъ и г-нъ 
Хр. Г. Дановъ съ когото се запо­
знахъ. 29-и. — замина свако х. Ген-
чу за Котелъ. 

1871. 

Януарий 6. г. Мих. замина за Кю­
стенджа. Останахъ на кантора самъ 
съ момчето Тиха. 

Февр. 18. по заповедь отъ Котелъ 
отъ свака заведохъ Захарийча и го 
настанихъ въ КоЬег!: СоНеде за да 
се учи. 

Азъ продължавахъ да се обуча-
вамъ въ свободното си време, а въ 
занятието си ходихъ съ миситина 
Астарджиевъ и купувахме манифак-
тура за Котелъ (В, X. Кънавъ), Кар­
лово (Бр. Кескиневи и др.) и за Па-
зарежлкъ (за манифактурата на 
свакови). 

Кжде Великъ-день зе да ми до-
мжчнява, гдето ме върти свако х. 
Гену, ужъ ме доведе въ Цариградъ 
да ни прати отъ тамъ съ Захарийча 
въ Таборъ. Писахъ му некои писма 
доста горчивички. Копията имъ еж 
въ копирната книга на кантора за 
1881 г. Отговоръ всичко едно писмо, 
за дано ме убеди да поема канто­
ра му въ Цариградъ и да си пре-
хвана за висше образование. Съ 
второ или трето едно писмо до не­
го, както и съ други писма до чичо 
х. попъ Антона и до мама въ Ко­
телъ и до батю х. Николча въ Па­
зарджикъ убъдихъ го, че не би. 
Кжде края на Априлий, като се 
върна г. Михаилъ (ожененъ) въ Ца­
риградъ дойде му най-сетне едно 
писмо отъ свака х. Генчу да ми да­
де 30—40 лири и да ме изпрати въ 
Таборъ. Отъ Цариградъ тръгнахъ 
съ 35 лири и съ единъ билетъ 2 
кл., изведени до Вена за други 15 
—20 лири, на 30-и априлий 1871 въ 
петъкъ по икиндия (10 часа), Въ 
Варна съ вапоръ стигнахъ сутриньта. 
Вечерьта съ железница въ Русе. 
Тутакси тръгнахме като вървехме 
дене и ноще съ вапоръ до Базиятъ, 
и отъ тамъ съ железница въ втор­
никъ вечерь — 4 май стигнахъ при 
Бр. Е. Паница въ Вена. Тамъ хвър-
лихъ феса си зехъ да нося капела. 
Престояхъ въ Вена да. си почина 
(на НоЬз.е 51ааЧ 1_опсюп) ето въ пе­
тъкъ 7 май и на 8 май стигнахъ съ 
железницата въ Таборъ. На май 12 
писахъ писмо за нашите въ Бъл­
гария чрезъ Цариградъ и Варна, 
Зехъ да се приготвямъ съ помощьта 
на железничанеца Мирчо Ивановъ, 
съ когото стжпихъ въ една кварти-
рв и съ г. Полянова на чески. Въ 
началото преди новата учебна го­
дина посещавахъ 3-и класъ. За 1 
месецъ зехъ да разбирамъ доста, 
ходяхме на събрания читалищни въ 
гимназията. Бехме до 50 българи и 
на 11 май се фотографирахме на­
едно. 

На 1 септ. 1871 захванахме уро­
ците въ гимназията. Постжпихъ въ 
4-я' класъ, като нередовенъ. 

ХРОНИКА 
' Въ нед-Ьля, 17 т. м въ 1030 часа пр. 
пл. ще се извърши осве цаването на ново­
построения съ средства ма Нейно Вели­
чество павилионъ „Князъ Симеонъ Тър-
нолски" при санаториума. Поканкатъ се 
членовете на дружеството да"мрисжтству-
ватъ. 

Починала е въ гр. София, на­
шата членка Анастасия Нецелко-
ва, по баща В а с и л е в а . Тя е 
била д ъ"л г о г о д и ш н а учител­
ка въ гр. Варна. Била е сътруднич­
ка на в. „Варненски Коренякъ" и 
дейна членка на дружеството. На­
шите искрени съболезнования къмъ 
близките на покойницата. 

Починали е ж напоследъкъ на­
шите съграждани Стефанъ Нико-
ловъ, бившъ дългогодишенъ телегр. 
пощенски чиновникъ, Юрданъ Про-
дановъ, търговецъ-тухларь, Георги 
Воденичаровъ, бившъ дългогоди­
шенъ чиновникъ въ ежда и дър­
жавната адвокатура и Деню Доб-
ревъ Рачевъ, Гзавършилъ морското 
училище. Нашите сърдечни събо­
лезнования къмъ опечалените се­
мейства и близки на покойниците. 

Започната е изкопната работа 
работа на новостроящето се учи­
лище на пазарния площадъ. Ние ' 
съ особено задоволство констати­
раме тоя фактъ, защото отдавна 
сме изтъквали необходимостьта отъ 
училище въ Варна. 

Градинарското производително 
сдружение „Св. Трифонъ", Зеленчу-
ко-градинарското,.бакалското и ам-
булантното браншови сдружения еж 
направили обстойно изложение до 
Верненската общинска управа по 
поводъ проектираната постройка за 
Плодово-зеленчукова борса. Въ из­
ложението се казва, че борсата 
требва да бжде на место, гдето 
най-лесно биха изнесли стоката си 
производителите и което да бжде 
близко и удобно за купувачите. 
Иска се съ изложението да се при­
способи за цельта зданието, въ кое­
то се помещава пожарната коман­
да. Добре ще бжде, ако този въ-
просъ бжде проученъ въ свръзка 
съ бждащето помещение на пожар-
ната команда. Съображенията въ из-
ложението намираме основателно и 
те требва да бждатъ взети подъ 
внимание. 

По поводъ статията на г. Гочевъ}"Д 
печатана въ миналия брой, некои 
наши читатели намиратъ, че ние не 
заслужено защищаваме чуждите учи­
лища. Длъжимъ да отбележимъ, че 
ние дадохме место на статията на 
г. Гочевъ, защото изхожда отъ 
единъ вещъ и запознатъ съ учеб­
ното дело педагогъ и защото сме-
таме, че отъ нея можемъ да чер-
пимъ поука. 

Мнозина граждани запитватъ за­
що и какъ еж оградени местата 
около бившата фабрика „Галата" 
и пр. Изпълнявайки нашия дългъ 
проверихме въ Варненската община 
и се указа: 1) и съ решение отъ 10. 
ХИ 1934 г. на Д-во „Текстилъ" еж 
отстъпени 150,000 кв. м. X 1 лв. кв. 
м. 2) съ решение отъ 23. XI 1934 г. 
5534 кв. м. X 1 лв. кв. м. на Д-во 
Галата 3) съ реш. отъ 18. 1 1935 г. 
на сжщото д-во 52,000 кв. м. X. 1 
лв. кв. м. и 4) н а същото дружество 
на 27. II 1937 г. - 459,500 кв. м. X 
Г50 лв, кв. м. Научаваме се, че тия 
м%ста беха отпуснати за ловенъ 
паркъ. Варненската общинска у-
права ще следва да даде на граж­
данството обстойно изложение за 
мотивите на решенията както и обя­
снения по въпроса за цените и на­
чина за отпускането. 

Умоляватъ се редакциите до 
които са изпраща вестника ни, да 
изпращатъ своя вестникъ въ замена 

Годишниятъ абона-
менгъ на в. „Варненски 
Коренякъ" е само два-
десеть лева. 

Обичайте Варна и ра­
ботете за Варна! 

Печатница „Изгревъ" —• Варна 


