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Д-ръ Кирилъ Иордановъ 
(Детски л-Ькарь) 

На любезния ни събрахъ д-ръ Витановъ. 
Отговоръ на така наречената .Рецензия" въ неговото 

списание „Здравна просвета" брой 8. 
„ Р е ц е н з и я " ! ни се изпречва предъ очит-fe веднажъ, 

когато разлиствахме списанието „Здравна просвета". По додо 
се е усмихнало „Добро народно здразе". И сърцето ми затуп-
тява. Ха! казвамъ си азъ, най-после дойде редъ да чуемъ 
думата на гол-вмия нашъ критикъ Д-ръ Витановъ1) 

Сияящъ отъ радость, че ще чуя поучителните съвети 
на единъ опитенъ старъ нашъ колега, който ще ме напжти и 
корегира въ новопоетото дело, азъ се залавямъ съ прочита
нето й. Предъ мене е образа на уважаваниятъ отъ мене 
(макаръ и непознатъ) белобрадъ старецъ, съ мили очи и бла
городни черти. Пакъ повтарямъ, очаквахъ истинска достойна 
и поучителна критика. Но уви! Още отъ първото изречение 
(като погледне човЪкъ . . .) Пролича сатанската замисаль на 
тази „Рецензия". Горкия ДБДО Витановъ, що ми трЪбваше да 
ставамъ причина за нозо (може би за стотенъ пжть) разтре-
вожване на този благороденъ старецъ! ? Нима не му стигатъ 
безсъннигв нощи причинени при излизането на многобройните 
(изброени въ неговата рецензия) списания и вестници? Че то 
не сж едно, не сж две ами цвла върволица отъ такива и при 
това отъ неграмотни по неграмотни. Да б-Ьха поне горе-доло 
свестни, може би тревогитв urbxa да бждатъ по-малко и 
статията му „Рецензия" по-къса! Но не само това. Страшна 
конкуренция съмъ. 

Дължа да подчертая; струва ми се, че колегата д-ръ 
Витановъ си е поставилъ за цель много тежка и неусъщест-

J) БЪхме въ очакване за тази критика, защото намъ се каза още 
при издаването на 1 кн че въпросния докторъ не е пропустналъ нито 
едно новоиздадено списание безъ да си каже думата. 
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вима задача: Да бжде компетентенъ въ областитв на всички 
научни браншове, да изказва компетентни мнения върху спи
сания отъ най-разнообразенъ родъ. Домакински, готварски, 
шивашки и т. н. Нека си признае и самия той, че ако иска 
критиките му да бждатъ малко по издържани стъ тази за 
моето списание, би требвало да се ограничи, ако не като 
мене въ областьта на детската медицина, то поне да не ми
нава границйгв на медицината въобще. 

Па най сетне това ли е рецензия и критика на една кни
га? Само който не я прочете, не се възмути отъ държания 
отъ него езикъ. 

Освенъ това, доколко такава една мръсна терминология 
е допустима и простена за единъ лъкарь, ще има да се про
изнесе управителното ТБЛО на лекарския съюзъ. 

Нека сега накратко се спра върху това, което е дало 
поводъ на дръзкия докторъ да напише статията си подъ за
главие много тежко „Рецензия на Добро народно здраве", а 
въ съдържанието й да липсва всвка следа отъ рецензия. Ако 
и това е „рецензия", тогава не би могълъ да каже самия той, 
кое не е. 

Преди всичко г-нъ колега Вие сте едничкия, който твър
ди,- че медицинскигв списания еж много. T t не само не еж 
много, ами и далечъ отъ броя, който би задоволилъ нуждите 
на ̂ народа ни. Това проличава още и отъ закона за Н. 3. , 
който предвижда субсидии и съдействие на всички онези ин
ститути, дружества и др. които биха заработили въ това на
правление. Или мисли той, че неговата „Здравна просв-вта", 
която се пълни съ рецензии2) е достатачна за ц-вла България ! 
Не въ 4 окржга едно, а въ вевки окржгъ по едно би треб
вало да има дятка. Нного добре е направило „Добро здраве" 
като е заявило, че Кюстендилския окржгъ ще му бжде райднъ 
на действие. А Васъ и това разтревожило. 

Колкото се отнася за това, дали материала ни е под-
бранъ, бждете увЪренъ, че много по отбранъ отъ Вашия, въ 
което ще се убедитв като седнете и сравните моето съ Ва
шето списание. Па в-врвамъ, че и най-добрия Ви приятелъ 
ще Ви го каже. Л, че по съдържание е само удовлетвори-
теленъ, тоза всЬки знае тъй като нито е писанъ отъ Васъ 
нито пъкъ въ Вашето списание. При това азъ не претенди-
рамъ за идеална издържаность на статиит-fe си тъй както 
Вие правите. Народа не се нуждае отъ .това. 

Я дали азъ зная що е биберонъ и кое цицка, това ще 
могатъ да кажатъ самите ти читатели. Дължа само да заявя, 
че ако Н-ЕКОИ го наричатъ чицка, то не значи, че това наиме-

г) Въ единъ отъ неговигЬ броеве се бЪше нахвърлилъ сжщо така 
грубо и върху автора на една статия съ здравенъ характеръ въ единъ 
отъ СофиискитЬ вестници. Изглежда той иска само той и само въ него
вата ,3др. пр да се пише. 
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нувание е задължително за всички. Язъ го наричамъ „бибе-
ронъ за хранене" и „биберонъ залъгалка." И слава Богу до 
днесъ всички еж ме разбирали и не съмъ изпадалъ въ дели
катното положение да идвамъ при Васъ за да ме научите какъ 
се казватъ. Мисля, че всеки отъ читателигв ми е разбралъ за 
кой биберонъ се говори, (което и Вие слава Богу сте раз
брали). 

Бждете уверенъ г-нъ Витановъ, че азъ много добре 
зная кога плаче детето и какво требва да се направи. Това 
зная отъ Васъ по-добре, защо докато вие се занимавате и съ 
икономия и домакинство, азъ се занимавамъ само съ детски 
болъсти и съмъ ходилъ на специализация. 

Мисля, че никжде въ статията ми не е казано, че кога
то детето плаче отъ бълхи, гладъ и др. требва да му се да
ва биберонъ. Това Вие измисляте и пишете докато казаното 
отъ мене: — „Биберона се дава тамъ гдето стане нужда отъ 
умирително средство". По нататъкъ казвамъ — „То не значе, 
обаче, че биберона бива да се дава винаги, даже и тогава, 
когато имаме работа съ спокойно кърмаче, което не се нуж
дае отъ никакво успокоително". — Това Вие примълчавате, 
защото така Ви отърва и така по-лесно ще постигнете зад
ната си замисъль да не би списанието ми да си пробие пжть.1) 

Върно е дядо Витановъ, че една часть отъ педиатритв 
еж на това мнение но то незначи, че то е най-правото. Защо
то вредитв отъ биберона не могатъ да се докажатъ и на-
правятъ нагледни, а се само заключаватъ и предполагатъ. Са
мо пренасянето на инфекциозенъ материалъ чрезъ нечистия 
биберонъ е н-вщо положително. Всичко останало е ценно 
за литературата, но липсва му практическо значение. 

Яко по въпроса за вредностьта на биберона (което е 
иного отвлечено) нъма две мнения, тогава защо има две мне
ния по въпроса за забраната на алкохола като вреденъ? Въ 
голъмата вредность на алкохола може вевки да се убеди съ 
нагледни примъри. Като последствие отъ него имаме и типич
ни заболявания. Въпреки това има две становища. Или за Васъ 
и по този въпросъ всички капацитети (включая и Вие)^сж на 
едно мн-вние.2) Това може да твърди само чов-вкъ, който се 
е заблудилъ въ своето крайно разбиране. Чов-вкъ, който е 
или на северния или пъкъ на южния полюсъ. Сръденъ Г1жть 
за такъвъ чов-вкъ н-вма. Я всички знаемъ, че всеки, който е 
краенъ било то въ каквото и дае, гр-вши винаги. 

— „Господа, азъ ненамирамъ достатъчно причини, за да 
изхвърлимъ алкохола отъ употр-вбление." — Това еж думитЪ 

5) Излизането на списанието ми е усигурено повече отъ Вашето. 
Докато Вие въ вейки брой предупреждавате, че при неизпрвность ще 
спрете издаването му, азъ си мълча и го издавамъ независимо отъ 
изправностьта на абонатитЬ си. 

г) Предупреждавамъ, че лично азъ съмъ както противъ иотюна 
така и алкохола. 
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на професоръ Hartmann психиатъръ, който гордо заяви предъ 
пълна аудитория. Това могатъ да потвърдятъ Д-ръ Симеоновъ 
— Etna Черква, Д-ръ Юрдановъ за сега незная дге е, Д-ръ 
Пенчевъ — Габрово и др. състуденти, които еж приежтетву-
вали на нея лекция. Язъ не искамъ да бжда съгласенъ съ 
него, но съобщавамъ ги за Васъ, за да ВИДИТЕ, че не по 
въпроса за биберона, а и по тъй действителния нагледенъ 
въпросъ за алкохола има две мнения. Или ще каже г-нъ Ви-
тановъ, че и професора не владъе своята специалность. 

Язъ съвсемъ не съмъ като Васъ да бжда или минусъ 
или плюп. Нито северъ гдето е много студено, нито пъкъ на 
югъ КЖДБТО е мнго горещо искамъ да бжда. Най-добре се 
чувствувамъ въ умерения кпиматъ. 

Ето защо минавамъ на страната на умерените. 
Не съмъ съ ГБЗИ, които отричатъ абсолютната безвред-

носгь на биберона, нито пъкъ съ противния лагеръ. Съмъ съ 
онези, които казватъ това, което азъ съмъ казалъ въ списа
нието си. Те съвсемъ не еж мои мисли, а ТБЗИ на мои учи
тели. Не съмъ до тамъ втасалъ да популяризирамъ мои мис
ли. Нито пъкъ Вие сте стигнали до тамъ. 

И ако МИСЛИГБ, че ние читателитъ1 Ви вЪрваме въ това, 
че изнасяното отъ Васъ еж Ваши мисли, ще се измамитъ много. 

Пакъ повтарямъ: Страхътъ отъ „голямата" вредность на 
биберона е неоснователенъ. Като се спазватъ изброените отъ 
мене условия, той може да стане почти безвреденъ. Раз
бира се, че биберона може да се подържа по чистъ откол
кото ржчичкигв, защото първия може да се изпарва, а рж
чичкигв не, или ще речете. . . да. 

Ами ако падане!о на биберона по дрехитЬ на детето е 
толкова гибелно за здравето споредъ Васъ, кажете ми г-нъ 
Витановъ по-малко ли е гибелно лапането на самите дрехи. 
И това лапане Вие въ състояние ли сте да предотвратите? 
Яко и при най-голямото желание, не сте въ състояние да 
подържате достатъчно чистъ биберона, то още по-малко ще 
бждете въ състояние да пазите чисто всичко онова, което би 
сложило детето въ устата си при липса на биберонъ. Защото 
кърмачето има този трибъ да смуче и Вие съ нищо не сте 
въ състояние да го удозлетворитв, освенъ съ даване „нено" 
за смукане. Я какво може да бжде то H-БЩО освенъ биберо
на? Ржчичкигв ли, които пакъ твърдя, че не могатъ да се 
поддържатъ тъй чисти както биберона.1) 

Яко чистия биберонъ е въ състояние да причини катаръ 
въ стомаха, то още по-вероятно е чрезъ ржчичките и другите 
нечисти предмети, които детето непременно ще налапа (Д-ръ 
Витановъ може да наблюдава и да се убеди въ това). Я азъ 

*) Биберона се връзва обикновенно на шнуръ и не се пипа нито 
отъ майката нито пъкъ отъ слугинята. Само Дръ Витановъ може би 
ще остави шнура и ще зграбче биберона за да го направи вреденъ. 
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слава Богу попрочитамъ „сегисъ тогисъ", имамъ професоръ 
Feer и професоръ Hamburger но никжде не съмъ срещналъ 
катаръ отъ чисть биберонъ. По-нататъкъ г-нъ Витановъ каз
ва : „Нима МИСЛИГБ, че детето прави разлика между майчи
ната цицка и цицката биберонъ.-" И тъкмо тукъ уваж. колега 
проличава, че Вие хаберъ си н-вмаге отъ педиатрия. Тъкмо 
тази разлика сукалчето прави много добре. Иначе би тръбва-
ло да приемеиъ, че чувството апетитъ у твхъ липсва. Детето 
се събужда редовно на ВСБКИ 3 или 4 часа за майчината си 
цицка, но никога за биберона. Ето 1:е то прави разлика. 

Безрезултатно сукане въ опред-вленото за ядене време 
на майчината гърда води къмъ липса на апетитъ — привичка, 
защото отъ това сукане то очаква уталожване на глада си. 
Значи това е неговия объ\цъ. И ако тази обедна работа не 
доведе до насищане и му причини умора и неприятность, 
то отказва да сучи на майчината гърда, когато въ сжщо-
то време съ удоволствие взема биберончето. Ето още едно 
доказателство за факта, че детето различава тия две циц
ки. ft биберона нито служи, нито пъкъ детето очаква отъ 
него наядане, а само задоволяване на присжщата му наклон-
ность и влечение да суче. И сукането на биберона никога 
не води къмъ безапетитие. При заморяване детето ще пре
стане да сучи защото тогава сукането н-вма да му съставлява 
удоволствие. Докато при майчината цицка то въпреки умора
та и липса на храна продължава до умора (неприятно чувст
во) защото отвътре му диктува така нареченото чувство гладъ, 
на което и Вие не можете да отстоите г-нъ колега, макаръ 
да сте много ученъ. 

И ако г-нъ Д-ръ Витановъ знаеше всичко това, не би 
се нагърбилъ съ риска да опровергава неща въ които не е 
врялъ достатачно. Тукъ ще употр-вбя изразътъ който той 
често употребява, кога се разтревожи. — „Остави ме д-вдо 
Витановъ да се пържа въ собственото си масло." Лзъ мла-
диятъ ти колега съмъ далъ достатъчно доказателства (като 
ученикъ и студентъ) за това, че достатачно съмъ ориентиранъ 
по въпроси, които изнасямъ публично. 

Искамъ колегата Д-ръ Витановъ да ми отговори где и отъ 
кой професоръ е тази книга въ която пише, че бебето както отъ 
майчината цицка, така и отъ биберона ттрси млпко. Тъкмо това 
не е уваж. колега. Въ биберона детето намира удоволствие 
и задоволява инстинкти зната си наклоность да суче, но не и 
млеко. И тъкмо този инстинктъ е довелъ до откриването на 
биберона-цицка. Като не владеете единъ въпросъ не полеми-
райте по него. 

Още по-нататъкъ колегата измисля нещо ново. При 
даването биберонъ хипертрофирали се мускулитЪ и долнята 
челюсть! Драги колега, остава да прибавит-fe, че децата от
гледани съ биберонъ ставатъ шебеци. А слава Богу въ Бъл-
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гария н-вмаме маймунски сурати въпреки употребата на бибе
рона. Па нито Вие нито пъкъ азъ мязаме на такива. Съгла-
сенъ съмъ, че отъ сукането се развиватъ всички вземащи 
участие органи части (това е само желателно) но да се дой
де до обезобразяваща хипертрофия, е доста фантастично. 
Lieber Herr Doktor подобни типове, родове и раси характери
зиращи изменения на мускули и кости не ставатъ отъ бибе-
ронъ и тъй бързо. Или и това ще успорвате. 

Мога ли да зная колега, какъ се убедихте, въ това че 
биберона е страшно вреденъ за половата система? Покажете 
ни този начинъ за да се убедимъ и ние. Всичко това еж 
твърдения г-нъ Витановъ, които не могатъ да се докажатъ и 
като така докато единъ ги твърди, другъ сжщо така ученъ 
ги оборва. г\ 10—14 год. дете сьвсемъ не съмъ го лЪкувалъ, 
а го познавамъ отъ детинство. Това л-вкували сте го съ из
пражнения мислите, че Ви украсява „Рецензията" ли? 

Колкото се отнася до вашата „заблуда", заявявамъ Ви, че 
противопоставянето ни на Вашето мнение, съвсемъ не значи 
заблуда. 

Вашето мнение не може да бжде и мое. И не мислете, 
че Вие сте компетенцията по този въпросъ. Това най-малко. 

Пакъ повтарямъ, това което съмъ казалъ въ моето спи
сание „Додро народно здраве". 

Подържаниятъ чисто биберонъ може да се дава на 
кърмачетата кога стане нужда отъ умирително. Никое друго 
умирително не може да го замести, което да вреди по-мал
ко. То се разбира, че тогава, когато н-вма други причини за 
плача. Желая Д-ръ Витановъ ца посочи на мене и неговитЬ 
читатели друго едно умирително освенъ биберона, което е 
по-малко вредно отъ него. Люленето лй, друсането ли, сенза-
цнитгь съ светлина ли или постояното му говорене и дрънкане? 
Не r-нъ докторе и пакъ не. Нито едно отъ твзи. Само бибе
рона ! Това не еж мои мисли. Ето и доказателства: 

»Das Kind der mutter Gluek, der Mutter Sorge, отъ Karl 
Planner Wildinghof. Страница 26 (по липса на м-всто н-вма да 
го привеждамъ. Нека Д-ръ Витановъ го стори въ неговото 
списание). 

Ein gutes Beruhigungs und Einschlaferungsmittel ist der oben-
genannte L u t s c h e r (Fopper, Schmiller). Das etlirhe Kinder aucb 
ohne einen solchen auskommen, soil nicht etwa eine ehrgeizige Mutter 
anstacheln, ihrem unruhigen Kinde um keinen Preis ein?n S-hnuller 
zu geben; denn der Schnuller — kh wiederhole es — ist ein gutes 
Beruhigungs- und Einschlaferungsmittel, ja er ist das beste. Ein 
Kind, nur um den mit Unrecht gefiirchteten Schnuller zu vermtiden, 
durch Schaukeln, Herumtragen, La> m und Lichteffekte oder standiges 
Sprechen zu beruhigen, ist keine lobenswerte Methode. Ubrigens er-
setzt sich das Kind, das keinen Schnuller erhalten hat, haufig selbst 
dieses Instrument — es steckt den Einger in den Mund und bef-
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riedigt so den Trieb zu saugen, der beim Saugling eben vorhanden 
ist und wohl audi zur Erfindung des Schnullers gefiihrt hat..So 
entsteht das Fingerlutsehen und Kinder ohne Schnuler sind sehr oft 
Fingerlutscher. 

Бжди ми приятель г-нъ цокторе, а не врагъ. Азъ хлЪба 
ти нЪма да взема. 

Запомнете: Всичко що е прекалено — неумерено е вред
но. Даже и за хлЪба се отнася това. И ако безразборно где 
требва и где не требва го употребявате, биберона ще бжде 
сжщо така вреденъ ! 

Sei massig in alien. 
Заключение. 

Дзъ замолвамъ Д-ръ Витановъ да ми отговори въ спи
санието си на следните въпроси: 

I. Неговата статия б-вше ли рецензия на моето списание 
или враждебно нахвърляни мисли. 

I!. Езика, който държи въ нея колегиаленъ ли е> при
личали на единъ лекарь да държи такъвъ езикъ; намира ли 
постжпката си за много умна и върва ли че нема да бжде 
порицанъ отъ всЬки го и управ. ТБЛО на лекарския съюзъ ? 

Дръ Ц. П. Бобева. 
П ъ р в а п о м о щ ь . 

(Продължение отъ кн. 6.) 

Вжтрешните кръвоизлияния се дължатъ както ка
захме на силни удари или падане отъ високо, или отъ н%-
кои специални болести. Въ такива случаи пострадалия треб
ва да пази пъленъ покой, облеченъ само съ една риза, увитъ 
въ топли завивки; на краката горещи шишета, а местото 
дето се предполага кръвоизлиянието се налага съ мехуръ съ 
ледъ. Не се даватъ никакви спиртни питиета. Понататъшната 
помощь дава лекаря. 

При кръвоизлияние отъ носа най-напредъ дрехите 
около шията да се разхлабятъ. Пострадалия се поставя да 
седне и наклони главата си назадъ. Дишането да става презъ 
отворена уста, ржцете се повдигатъ и поставятъ задъ гла
вата и тамъ се задържатъ по-дълго време. На шията, на пле-
ЩИГБ и върху носа се поставятъ студени компреси. Краката 
се поставятъ въ гореща вода. Добре е да се смърка студена 
стипчева или солена вода. Никога да не се позволява на по
страдалия да си навежда главата или секне. 

При кръвоизлияние отъ белите дробове веднага 
трЪбва да се потърси помощьта на лекаря. 
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До неговото идване болниятъ тръбва да легне на една
та си страна съ повдигната глава и рамене, пъленъ покой, 
не му се позволява да говори, бедрата се пристягатъ съ 
кърпи; дава му се да смучи парчета ледъ или пие ледена 
вода на глътки. Поставя се върху гърдитъ мъхуръ съ ледъ, 
а на краката горещи шишета или горещи тухли. Следва. 

| ее* eeotoe to* ГЛрШШТА НП9й *°* е в € е е с ^ > 
сея »«M©e» goi I l u U i v i U Д ь 1 ъ » »°» *-*' *'al * s l j 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ 
детски лЪкарь 

Липсата на. апешъ у децата. 
Липсата на апетитъ у децата не е ръдко явление и ед

ва ли има майка, която да не се е оплаквала отъ това, че 
детето й не яде достатъчно. При кърмачетата това е ръдко, 
по често е при децата въ втората си годишна възрасть, а 
отъ тамъ насетне до пуберитетната е нъщо обикновено. 

Децата, които страдатъ отъ липса на апетитъ можемъ да 
разделимъ на две групи. Първата съставляватъ онези отъ 
тъхъ, при които липсата е временна и е настжпила внезапно 
така да се каже. Втората еж онези, които постоянно стра
датъ отъ това. Първата изричаме акутна, а втората хрони
ческа анорексия. И двете иматъ своята причина. 

Както ни е известно природенъ законъ е всеки живъ 
организъмъ да води борба за сжществуване. Тази борба се 
води обикновено въ две насоки. Първо стремежатъ за само
защита и вяоро стремежътъ за самохранене. И при два
та стремежа организма не отстоява само тогава, когато 
нему се изпречатъ препятствия, които той не е въ състоя
ние да преодолее. Въ всички случаи, когато еждбинитъ му 
еж въ неговитъ собствени ржце, когато никой не му се 
противопостави, организма води борбата до край. При така 
умно констроирания механизъмъ ние не се нуждаемъ отъ 
никакви напомнювания и когато настане липса на храна вед
нага едно вжтрешно повеление ни кара да диримъ това що 
ни липсва. Ние чувствуваме гладъ. Този тъй важенъ природенъ 
инстинктъ ние не ц:нимъ, обаче, достатъчно. И като го пре
небрегваме ядемъ и пиемъ безъ да сме гладни и жедни. А 
децата принудително караме да вършатъ това. Да видиме 
сега що нещо е глада. Въ кръвьта вечно се намиратъ хра
нителни вещества, които се разнасятъ по цълото тъло и 
които се доставятъ на всъка клетка. Всека клетка има де
понирани хранителни вещества. Равновесието на протоплаз-
мата се пази при наличносгьта на известно количество таки-
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ва. Една часть отъ тези резерви еж предназначени за външ
на работа, каквато ние извършваме ежедневно. Друга една 
часть е предназначена за вжтрешна такава. Тя не може и 
не бива да се изразходва за нищо друго, освенъ за диша
нето, храненето, кръвообращението и т. н. (това е именно 
вжтрешна работа). Яко при усилена и постоянна работа пър
вите, предназначени за външна работа, резерви се изчерп-
ятъ, тогава настжпва т. н. умора. Яко въпреки това напом-
нюване на природата работата не престане, започва израз
ходването на предназначенитъ за вжтрешна работа резерви 
и тогава настжпва Преумора. Казахме че такива резерви 
имаме натрупани и въ кръвьта. Яко сега твзи. последнигв 
намалеятъ до известенъ минимумъ, тогава настжпва гладг. 
Детето почва да иска по приежщия нему начинъ да яде. То 
плаче е неспокойно или ако е по възрастно си иска. При 
покриването на липсата детето не чувствува вече гладъ и 
престава да иска. Яко ние въпреки това го принуждаваме 
да яде то отказва да я приеме, като даже повръща. Това е 
така наречената физиологическа анорексия. За разлика отъ 
нея има една друга, която ние наричаме паталогическа, за
туй, защото въпреки липсата на хранителни вещества въ 
кръвьта, чувството гладъ липсва. Тукъ различаваме акунта 
и хроническа форма, съ които ще се занимаемъ въ нъкоя 
друга статия. 

врио. „Заразените1 

ДРЯМЯ ВЪ ТРИ ДЕЙСТВИЯ 
(Продължение отъ кн. 6). 

Заразения. Да. . . Яко се не оженя, господинъ докторе, 
това би било едно гол-вмо нещастие. Вие така говорите, за
щото не знаете положението ми. Язъ не желаяхъ толкова да 
се женя. Както знаете, имахъ нъщо като втора фамилия; 
децата ме обожаваха. . . Леля ми, стара госпожица, много 
ме обича и тя настоя да се женя. Майка ми бе въ възторгъ 
отъ този проектъ: единственното й желание е сега да люлее 
моите д-Ьчица. Тя иска да ме види „настаненъ". Отъ какъ 
се е вдигналъ въпроса за тая женитба, тя не мисли за друго, 
освенъ за това и често се пита дали ще бжде жива да види 
своитЪ бленове изпълнени. Но това не е всичко. Язъ обо-
жавамъ моята годеница. Яко се отегля сега, майка ми ще 
умре отъ скръбь, а леля ми ще ме лиши отъ наслъдство. 
Тя е, която притежава богатството на фам'илията. Но това не 
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е толкова важно. Лми моя тъстъ! Моя тъстъ умира за прин
ципите, той е строгъ, буенъ и никога не гледа съ насмешка 
на -сериознигЬ работи, а това може скжпо да ми костува, 
много скжпо, съвършено скжпо. Прибавете още че той обо
жава дъщеря си. Той ще ме пита за причинитЪ. . . не знамь 
какво ще стане. . . и тъй въпроса се касае до здравето на 
майка ми, наследството отъ леля ми, моето бждеще, моята 
честь и може би моя животъ. Най-сетн-Ь казахъ ви, че съмъ 
далъ моята честна дума. 

Доктора. Вие ще я оттеглите. 
Заразения. Вие настоявате! Но да предположимъ, че това 

е възможно, азъ не ще мога да отегля подписа си отъ акта, 
чрЪзъ който се задължавамъ да платя въ пръдължение на 
два месеца нотариалната служба, която съмъ купилъ. 

Доктора. Всичките тия. . . 
Заразения. Вие нЪма да кажете, че съмъ билъ неблаго-

разуменъ, понеже ще разполагамъ съ зестрата следъ меде
ния мЪсецъ. . . Следва. 

Пубервтета и училището. 
(Продължение отъ кн. V) 

Би било, обаче, съвсемъ опако, ако се гледаше на де
цата въ тази възрасть като на болни. Умерено пазене, и 
избегването на преумората еж едничкото, което тръбва и 
има да важи въ време на този физиологически процесъ. 
Прекалено треперане надъ гЬхъ, което стига до пазене на 
леглото даже, е въ пълна противовесть на принципа на 
възпитанието. 

Общо, болничавостьта при момичетата въ пуберитетна-
та възрасть е много по-голЪма 40 - 50°/.-, отколкото при 
момчетата, при които тя едва ли надминава 20%. Това иде 
да ни докаже пакъ, че училището представлява много по-
гол-вмъ щтрапацъ за момичетата, отколкото за момчетата. 
Като причина за тази по-голЪма болничавость се смЪта за
седналия животъ. И действително, колкото повече уч. прог
рама е разнообразена съ телесни упражнения, толкова, по-
низка е цифрата на заболяемостьта. И тъкмо' по тази причина 
разумния спортъ трЪбза да намери приложение по възмож-
ность въ по-гол-Ьмъ кржгъ озряващи деца. По-голЪмата чув-
ствителность на женското ГБЛО като че ли ни кара да се 
обявимъ противъ смътенитЪ училища за деца по-голйми отъ 
10 години. Наистина общуването на момчета и момичета още 
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отъ ранна възрасть, има известни преимущества за оформя
ването на взаимнит-fe имъ отношения въ по-напреднала въз
расть, но все пакъ този начинъ на превикване не бива да 
започва по-рано отъ 18-19 год. възрасть, когато както ед-
нитъ, така и другитъ еж по-сигурни заповедници на себе си. 

Следъ тази възрасть (12 г.) женското ГБЛО се развива тъй 
бързо, че въ едно късо време надварва това на момчетата. 
Къмъ това се сумира тъ и ненормалноститъ- на нейния лаби-
ленъ чувственъ животъ, които слабости намиратъ своя из-
разъ въ липса на внимание, липса на желение за учение, 
както по-горъ поменахме лесно настжпваще общо заморява-
не. Отъ друга страна, требва да признаемъ, обаче, че ран
ното съжитие на едните съ другит-fe има и СВОИГБ добри 
страни. За това по-сетне. 

Отъ друга страна масовото нахлуване на жените въ 
МЖЖКИГБ професии застави разните правителства да напра-
вятъ всичките училища достжпни и за жените. По такъвъ 
начинъ отдавна практикуваната въ Аморика система на см£-
сенигЬ училища, намери и у насъ широко приложение. 

Опасностьта отъ мораленъ опадакъ беше на първо вре
ме много голема. Но спазвайки по-горе поменатата възрасть, 
това съвсемъ не е тъй гибелно, както би казалъ човекъ на 
пръвъ погледъ. 

Единичните подхлъзвания, които ставатъ, биха станали 
и безъ нея система, извънъ него училище затуй, защото 
днесъ липсва и най-елементарна полова просвета. Напротивъ 
съвсемъ естественно и лесно разбираемо, е че посредствомъ 
съвместна училищна дейность половото напрежение т. д. к. 
намалява и отстжпва мъсто на приятелските чувства. Но 
не е само това. Мнението на меродавни капацитети отиватъ 
даже до тамъ като казватъ: „Взаимодействието на т. н. 
чувства срамъ и свянъ въ време на това съжитие оказва мно
го благотворно етично влияние. — Нали е г-ца срамува се..." 
нали е кавалеръ срамува се" - потвръждава горното. 

Но пакъ повтарямъ, съвсемъ друга е ситоацията, кога
то младитЪ момичета еж въ разгара на своето полово озря-
ване, тогава, когато ГБ еж въ своя женственъ Вердештъ, 
тогава, когато тази или онази свойственна на този периодъ 
ненормалность потискатъ и безспокоятъ младитЬ имъ души. 
Въ време на гвзи години, които падатъ въ 4—5 клась, ще 
имъ бжде физически невъзможно да вървятъ.ржка за ржка 
съ момчетата, които се радватъ на по-голема издръжливость. 
Даже само по тази причина би требвало да се противопо-
ставимъ на тази американска система. Другъ единъ въпросъ, 
който се задава не рядко отъ родителска страна е дали 
това или онова момиче е годно за тази или онази професия. 
Тукъ се касае за професия за искарване на прехраната. От
говора даванъ отъ компетентни педиатри гласи: (Следва). 
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Работене на студено. 
Една отъ нгрЪдкитЬ причини за заболяванията на работ

ниците е и студа. Простудяването може да стане, както въ 
работното пом-Ьщение така и при отиване отъ него до кжщи 
и обратно, а така сжщо и въ самитъ- работнически жилища. 

Тукъ ще се спра накратко върху простудяването въ 
време на работа. 

Въ всички видове индустрии можемъ да имаме просту-
дяване на работниците. Така напр., ако рабстното помеще
ние не е добре отоплено, работниците несъобразно облече
ни, или пъкъ прозорци и врати еж така разположени, че 
става течение. Но най-опасни еж предприятията за изкуственъ 
ледъ и помещенията за запазване на хранителни продукти 
(rfe еж винаги извънредно студени изби). Влажните работил
ници еж сжщо така опасни за здравето. 

На работящитъ въ такива предприятия изтръпватъ рж-
цете и краката и се напукватъ. Получаватъ мжчно излечими 
невралгии и др. ревматизмални болки. Въобще те еж изло
жени на така наречените „болести отъ простуда". 

При преминаване отъ студено въ топло работника се 
лесно простудява и заболява отъ пневмония. 

Предпазване. Целесъобразно затоплюване на работното 
помещение. Избътване работенето на течение и въ влажни 
работилници. Съответно дообличане при преминаване отъ 
топло на студено и обратно. 

Въ ледени фабрики специално облекло за работниците 
Всеки работникъ има право и е длъженъ да изисква 

отъ господаря си да се взематъ всички съответни мърки за 
предотвратяване на простудата. 

Квкъ да Ождемъ з д р ш . I 
Колона за младежьта. | 

Чистотата на жилището. 
Накитътъ на кжщата, това е чистотата. Нгка това всеки 

напише на прага на своята врата и никога да не го забравя. 
Въ една отъ първите книжки азъ особенно подчертахъ, че 
нечистотата е най-големия врагъ на здравето. Л отъ тукъ 
следва, че борбата съ нечистотата требва да бжде една отъ 
първигв ни задачи. Тя е и една отъ постоянн^т-fe ни мжки. Но 
да подържашъ домътъ си въ порядъкъ и чистота, не е лека 
работа, За това е необходимо работна, трудолюбива ржка, 
а и воля. Нуждно е истинска, добра и преданна къмъ се
мейството майка. 
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Колкото семплъ и да е мобилирана една стаичка,, ще 
се хареса всЪки му, стига тя да е чиста и наредена. Ни
що не струва и най-луксозната мобилировка, ако по моби-
лите може да се пише съ пръсти. 

За това, държи жилището си чисто, покажи на прахо
ляка вратата, а съ него заедно изхвърли загнездилитъ се 
въ него болестотворни микроби. 

Отвори прозореца. Нека чистиятъ въздухъ и златнигв 
слънчеви лжчи иматъ свободенъ входъ въ хижата ти. Не
достатъчно е съ една метла да избръскашъ стаята си. Во
дата и сапуня трЪбва и тукъ да стжпятъ въ ролята си. 
Разхвърлянето на нечисто бельо изъ стаята е колкото не-
красиво, толкова и противоздравно. Нека те бждатъ въ 
определената за цельта кошница. 

Прилежното и добре възпитано дете помага на майка 
си въ тази й тежка задача, а съ това се учи на най-хубаво
то и полезно за живота — Да гледа своя домъ. 

ЛЬчебна гимнастика № 7. 
Повдигане на пръсти. Застава се мирно, петите би-

ватъ събрани една до друга, а пръстигв отдалечени. Така, 
че да се образува остъръ жгълъ, върхътъ на когото се об
разова отъ петите. РжцегБ обхващатъ кръста добре и му 
даватъ по-добра опора. 

Сега почва повдигането на пръсти, което става мно
го бавно. Следъ това снемането, което става сжщо така бав
но и продължава до клякане. Това се повтаря 10 пжти. 

Упражнението заздравява мускулите на краката. 

Продължение отъ кн. 5 
Кислородната вода е сжщо така единъ необходимъ 

за домашната ни аптека медикаментъ. Достатъчно е ако 
имаме винаги на лице 100 гр., която се държи въ обикно-
венно шише и то така, както я купиме отъ аптеката. Не би
ва да я разредяваме и така пазимъ, защото въ разредено 
състояние тя не е трайна и губи действието си. Случаите 
при които кислородната вода намира приложение еж мно
гобройни. Плюсъ това нейното употребление е много лесно 
и безопасно и като така може всеки да я прилага безъ 
всекаква опасность. 

Първото и най често употребление е това за гаргара. 
При всички видове заболявания на устата като ангини, сто-
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матиги и др. За цельта се поставя въ чаша вода една 
кафяна лъжичка. Или съ други думи приготвя се 3 процен-
товъ разтворъ. И съ така приготвения разтворъ се гаргаря. 
Второто приложение е това, че тя служи за промивка на 
всъкакъвъ видъ рани. Тя дезинфекцира и спира кръвотече-
нието. Единъ много добъръ случай за приложение е и кръ-
воизлияние отъ носа. Въ такъвъ случай се натопява малко 
памукъ1 въ чиста неразредена кислородна вода и се тампо-
ниратъ съ него ноздрите. 

Писмо до редакцията. 
Господинъ редакторе, 

Позволете ми чрезъ Вашето списание да апелирамъ 
предъ почитаемата Дирекция на народното здраве. 

Както здравното невежество всредъ народните маси, 
така и моралното падение на народа ни изобщо еж доста
тъчно известни. А, че това не може и не ще ни доведе на 
добъръ край, се разбира отъ само себе си. А достатъчно ли еж 
ратницигЬ за премахването на това зло? Дзъ ще кажа, че не. 

Необходимо е числото на идейнитв борци като Васъ, 
Д-ръ Витановъ, Д ръ Ефремовъ да се увеличи значително. 
Литературата съ здравнопросветенъ характеръ у насъ не са
мо, че не е много но и недостатъчна. Но тъй като ние бъл
гарите много малко се интересуваме отъ литературата изоб
що и въобще не обичаме и не четемъ, издръжката на ГБЗИ 
малко списания е много тежка. А нито единъ отъ отговор
ните фактори или институти не поощряватъ и подкрепватъ 
такива инициативи. 

Това е наистина жалко и желателно е единъ по-ско-
рошенъ обратъ въ тази ни здравна политика. Здравна лите
ратура не би тръбвало да липсва нито въ едно семейство. 
Не би тръбвало да се среща младежь, който да се не ин
тересува и не чете такава литература. Списания и вестници 
съ здравно-просвътенъ характеръ тръбва да има въ всички 
лътни и зимни куротни станции. При каситв, при Кур. бюра 
да има винаги на разположение за проданъ за да могатъ 
желающигЬ да си набавятъ и просвътятъ както върху ку
рортното лечение така и върху хигиената и предпазната ме
дицина въобще. Не отъ по-малко значение е и забраната и за
тварянето на кръчмигв, локалите, комарджийницигв, кина
та и др. такива разсадници на развратъ и поквара. Нека 
вмъсто тЪхъ се откриватъ и уреждатъ гимнастически сало
ни читални, лътовища и др. Това е особено важно за курорт
ните станции, кждето се отива на почивка и лечение, отъ 
кжд-вто се връщатъ, обаче, мнозина съ разстроено здраве и 
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демарализирани. Това е така, защото тамъ (курорта),не на-
миратъ горепрепоржчанитъ „институции", а намиратъ кръч
ми, казина и „неволно" намиратъ развлечения въ тЪхъ, кое
то му струва скъпо и скъпо. 

При ВСЕКИ курортъ и въ всъко селище да има лъкари, 
които чрезъ сказки и литература да бждатъ истински носи
тели на здравна просвъта. Но не лъкари „кърпачи" — тър
говци. Полицията би могла сжщо така да допринесе, като 
бди и контролира частния и общественъ животъ. 

Съ почитъ: Янгелъ Байковъ — Г.-Баня. 
Б. Р. За т^зи, които не се интересуватъ отъ здравния 

въпросъ и за които не сжществува „повика" за просвета на 
народнитъ маси, тази ни статия нъма да представлява ника-
къвъ интересъ. Но ние намираме повдигнатите въпроси за 
много важни, защото ние сме се и посветили на това дъло 
и за нзсъ то е повече отъ всичко. Затоьа и дадохме мъс-
то на мислите на г-нъ Байковъ, когото поздравляваме. 

Образецъ за читля. дейность. 
Че читалищата еж институтитъ, които могатъ и требва 

да работятъ най-много за просвещаването на масигЬ, не се 
оспорва отъ никого. Единъ добъръ примеръ и образецъ отъ 
читалищна дейность, която заслужава похвала и подражание, 
е дейностьта на: 

Читалището „Христо Ботевъ" въ с. Върбовка. Презъ из
теклия зименъ сезонъ е проявило следнята културно-про-
свътна дейностъ: 

Сказки - беседи: 
1. „Чрезъ просвета къмъ напредъкъ" — Д-ръ Б. Нед-

ковъ мед. лЪкарь с. Върбовка; 
2. „История на земята" — Киню Ирин. Ганевъ учи-

тель с. Върбовка; 
3. „Възпитание на младежьта" — Илия М. Вачевъ учи-

тель с. Върбовка; 
4. „Какъ може да се направи единъ народъ благоро-

денъ" — П. Ивановъ учитель с. Върбовка; 
5. „Възпитание и образование на младежьта" — Д. Ми-

невъ учил. инспекторъ; 
6. „История на пощата" —Янко Дамяновъ н-къ Т.П.С. 

с. Върбовка; 
7. „Значението на стабилизационния заемъ" Ив. Д. 

Касамаковъ директоръ В. П. Банка с. Върбовка; 
8. „Заразителните болести по животнить" — Ст. Заха-

риевъ, Ват. Фелд. с. Върбовка. 
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9. „Поява и развой на кооперацията" — Ил. Н. Кир-
ковъ с. Върбовка; 

10. „Какъ да обработваме почвата" — К. И. Ганевъ учи-
тель с. Върбовка; 

11. „Ллкохола — рушитель на народното благоденствие" 
— Николай Г. Узуновъ с. Върбовка; 

12. „Основа и задача на кооперацията" — Ив. Д. Ка-
самаковъ дир. В. П. Б. с. Върбовка; 

13. „Какъ да се пазимъ отъ заболявания" — Д-ръ Б. 
Недковъ; 

14. „Култиватора и културните мероприятия на М-вото 
на земледълието — Стефанъ Димитровъ агрономъ; 

15. >Дуберколозата и беса по животнит-fc" — Ст. Заха-
риевъ, Вет. фелдшеръ с. Върбовка; 

16. „Производителна кооперация" — Никола Ив. Тиховъ, 
банковъ чиновникъ с. Върбовка. 

БеседигБ б-fexa предшествувани и последвани отъ Радио-
Концертъ слушани безплатно на читалищния радио-прие-
менъ апаратъ, което допринесе за още по-масовото имъ по
сещение — средно 150—200 посетители. 

Желанието на настоятелството е да удвои програмата 
за следния зименъ сезонъ. 

Ако ржководнигв тЪла на всикки читалища проявяха 
такава колосална деиность, цЪльта би била лесно постигната. 

Нека Ви служатъ за примеръ. 
Върбовка е едно хубаво богато село, съ около 3000 

жители, което има многочислена интелигенция, и което е да
ло до сега лъкари, агрономъ, адвокати, учители, инженеръ, 
търговци, математици и редица завършили разните профе
сионални школи. 

Щастливи майки, че раждатъ такива чада. 
Редакцията. 

Молиме издължете се и изпратете сумитЪ до ре
дактора Д-ръ К. Йордановъ бул. „М. Луиза" 34, Варна. 

Редакцията урежда курсове за подготвяне на пер-
соналъ за даване първа помощь и завеждане домашна 
аптека. Поканватъ се всички онези, които се интересу-
ватъ отъ тази материя да се запишатъ въ редакцията. 

Курсовете еж. безплатни. МБСТО и време ще се 
съобщи допълнително. 



Получиха се въ редакцията. 

Сп. „Нашето дете", год. И, книжка 1, редакторъ проф. 
Д-ръ Ст. Ватевъ, съдържа: 1) Софийски Стефанъ — Децата 
требва да бждатъ най-драгоценното съкровище на народа. 
.2) Проф. Д-ръ М. Герасковъ — Възпитание къмъ самостоя-
телность и самодейность. 8) Д-ръ Н. Бояджиевъ — Грижи 
за децата въ Швеция. 4) Д-ръ Ф. Кисовъ — Съвети за май-
ката-кърмачка. 5) К. Еневъ — Детската здравно-съвещателна 
станция въ Кюстендилъ. 6) Изъ науката и живота. 7) Изъ 
книгит-fe и печата. Приложение: „Пазете децата отъ скарла-
тина!" Практическо упжтвание за родители, учители, учи-
телки-съветници, сестри-посетителки и акушерки. Тази бро
шура требва да се чете и учи въ всеко семейство. Годиш-
ниятъ авонаментъ на списанието заедне съ приложенията е 
50 лв. Ядресъ: София, ул. Витошка 59. 

„Детско здраве," месечно илюстровано списание за 
отхранването, отглеждането и възпитанието на децата. Го
дина II, брой 2, съ следното съдържание: 1) Р. Зидигъ — 
Где лежи злото на бждащитъ- поколения. 2) Д-ръ Люб. Ив. 
Русевъ—Наследственость и расова хигиена. 3) Д-ръ Г. Пая-
ковъ — заболявание на детския мозъкъ. 4) Д-ръ Н. Соломо-
новъ—Отглеждане на здравото кърмаче (облекло и повиване). 
5) Д-ръ Н. Дабовски — Невропатия у кърмачето, б) Д-ръ Ив. 
Малеевъ — Грижи за бременната жена. 7) Илия Цоневъ — 
Хранителните продукти и техното правилно и рационално 
използване. 8) Татяна Кандратенко — Цветя (рразказъ). 9) 
Лалю Рочачевъ — Ивайло (разказъ). 10) Разни. 11). Книж
нина. 12) Детска кухня. Списанието е предназначено за бъл
гарската майка, затова, които искатъ да иматъ здрави деца, 
нека се запишатъ за Детско здраве. Годишенъ абонаментъ 
предплатенъ — 80 лв. за странство — 150 лв. Адресъ: ул. 
Регентска № 44 — София. 



За Г. 


