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О Т К Р И С Е 
Хотеяъ „НОВЪ ПРЕСЛДВЪ" 

въ центъра на града 
„НОВЪ ПРЕСПАВЪ" има 28 стаи, модерно, мобйлирЪни 

съ чешма въ всеки стая. Всичко .§ съвършено rtoeoi 
Отлична чистота. Всички стаи еж слънчеви-

цени обикновени. 
Премахнатъ е lOVo процентъ на прислугата; Хотелътъ е една придобив

ка За Варна, кждето, гоститЬ ще намЪрягь отлична обеганойка' 
за отмора и почивка. 

Бръснарницата на ХР. ИВ. ХРЙСТОФОРОВЪ 
22 Линия №58 . 

Бръсне и подстригва по 10 ле , Дами подстригва по 10 лв-
Умдолиране гь „Марселъ" 15 лв. 

Всичко по най-изтънченъ вкусъ. Посотете за да с е уверите; 

В Е Г Е Т А Р И А Н С К А Т А Г О С Т И Л Н И Ц А 

„ПРИРОДА" 
V«. ,»,6 Септемврий" — Варна 

е едничката въ града. При о б р а з ц о в а Чистота, вежлива 
прислуга всеки ще се чувствува, като въ дома си. 

Станете вегетарианци, хранете се пйиолпв» 
въ вегетарианската гостилница » Ц г И к и Д Н . 

Здраво, природно и хранително питие е 

БОЗАТД 
приготвена отъ доброкачествено r i p о С О й съ вещина, 
Съидейници обявете бойкотъ на спиртните питиета и п и й т е 
само Б О 3 А. А такава ще намерите въ Варна, само при 

Ц В Ъ Т К О б о з а д ж и я , ул. Щарь-Борисъ" 
П и й т е п о в е ч е б о з а ! 

Телефонъ 543 
Машинно обработване на всевъзможни дтйрвени .изделия. 

Работа ефикасна. Цени умерени. 

Здраво Ttno въ чисти дрехи 
ЙАТЕЙ НЕДКОВЪ — Варна 

Чисти -— боядисва —глади. 

Приятели, съидейници четете й разпрост
ранявайте йашйя нПриродеМъ лекари." 
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ВЪ ЗАЩИТА НА ПРИРОД(ШЧЕНИЕТО. 
ii. 

Това, че, Присницъ, Кнайпъ, Куне и Шрота,. еж 
се пяни, дърводелци, ковачи и пр„ не е още доказа
телство зз несъстоятелность на създаденото отъдЪхъ 
природолечение. 

-— „Никой не може да^отрече, че измежду лаи-
цигЬ — практици л-Ьчители — има много умове, 
надарени съ гопЪми медицински способности и 
безъ да еж следвали каквото и да е медицинско 
училище, откриха редица природни методи, които 
направиха достояние на офиц медицина и станаха 
причина дабждатъ въведени въ' съкровищницата 
на лечебната наука, като спасиха- безброй много 
безнадежно болни. -1>rof p i ( , s 6 h _- B c r l b ,_ 

Както колегата Д-ръ Теодоровъ въ серията си статии 
въ „Здравна Просв-вта", така и лвкарския окр. съветъ съ 
председателство. Д-ръ .Скорчевъ въ „Черно море", особено 
подчертаватъ, че цитираните отъ мене автори, бащите на 
науката за природното лекуване, били обикновено „прости" 
селяни и пр. Като така, самия този фактъ,. споредъ т/Бхъ,'е 
достатъчно доказателство за то ,а, че пропов-БДвйнбто отъ 
менг и създаденото отъ тЪхъ природолечение е „бабишка" 
медицина и не може да има никаква научна стойность. 

Преди всияко,;;нме имаме;достатъчно>исторически данни 
за товз, че и не лвкарй, хора чужди на медицинската наука, 
могать да пр.Итежаватъ лечителски способности. 

До времето>на Хипокрага ,(460 год. пр. Христа) меди
цинските.знания,еж били тайна;..тъ\.сж се пазили.въ.храмо
вете, предавали еж се по наследство и-на отделни личности. 
Кйк#а"^1еДицина!;е': играло' тогава, ̂ 'когато £ не«алЬ/Гнауката ? 
ft че е имало-.медицински-дознания-.и ;ТО;таК;Ива, които и до 
днесъ не еж загубили .своята цена, можемъ ли да отречемъ? 
Кои.сж_тог.ав& .техните.. откриватели ?__.Не_ .еж ли.. били, хора 
ЧУ_*ндим*а* медицината, ̂ ра^даховници,.-Ичтеадь<лодобни? Ако 
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тогава е имало медицински надарени (отъ рождение),- за
що днеска да ги нема? Цитиранитъ* отъ мене личности 
(вашигЬ селяни, дюлгери, ковачи и пр.), не могътъ ли да 
бждатъ такива ? 

Ние приятелитъ1 на природолечението, включая нашите 
учители (лЪкари и професори) твърдимъ, че цитиранигв отъ 
насъ автори (бащи на природолечението) Куне, Присницъ и 
т. н.. еж имено такива, надарени отъ природата съ медицин
ски способности, личности. Това ще се и опитаме да дока-
жемъ, като първо защитимъ честьта на Присницъ, съ което 
пъкъ, ще запазимъ авторитета на неговия лЪчебенъ методъ. 

А-

Кой t Viitzctsz prUssnitz? 
„За водол-вкуването е не-

обходимъ характеръ." 
„Лекува не студа, а топ

лината, предизвикана чрезъ 
студа." 

Tinzenz Priessnitz. 

Ви,нценцъ Присницъ е ро-
денъ 4. X. 1799 год. и умрелъ 
28. XI. 1851 год. въ Грефен-
берп. Синъ на слепъ баща — 
селянинъ, е прекаралъ юно
шеството си въ трудъ и гри
жи за изхранване семейството. 
Не доброто му здравословно 

състояние и неуспеха на безброй лекари и професори, еж го 
тласнали изъ пжтя — назадъ къмъ природата — когото, 
следвайки, можа да открие единъ незаменимъ лечебенъ ме
тодъ, който му възвръща загубеното здраве. Въодушевенъ 
отъ тЪзи бл-вскави усп-вхи, той решава да се отдаде въ служ
ба на болното чов-вчество. Благодарение своя необикновенъ 
умъ, вродени медицински способности и трудолюбие, той е ус-
П-БЛЪ да зарегистрира големо творчество, което му създава 
името баща на водолгьчението. Това се отрича официално отъ 
официалната медицина, но много нейни представители го приз-
наватъ и не го криятъ. Така напримеръ, въ една своя сказка 
въ Берлинъ, професоръ Плешъ е казалъ: . . . Но ако „Прис-
ницовото" и „Кнайповото". водолечение не бЪха поставени 
на научна основа отъ Винтерницъ, те не биха станали „общо 
благо." Виждаме, че този берлински професоръ не отрича 
Присницовото и Кнайповото водолечение, но ги „досъздава" 
и „дооткрива" чрезъ Винтерницъ. 
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F\ истината е следната: Присницъ е ималъ специаленъ 
водолечебенъ институтъ въ Грефенбергъ. Тукъ той е прие-
малъ и лъкувалъ много болни, които еж дирили неговата 
помощь. Въ това време при него е работилъ и усъвършенству-
валъ водолечението Д-ръ Шиндперъ — медицински лЪкаръ. 
Още тогава призналъ и подирилъ обучението си при ковача 
Присницъ, сжщия по-сетне наследява присница. Въпросниятъ 
Винтерницъ отива тогава въ този водолечебенъ институтъ, 
за да се срещне съ Д ръ Шиндлеръ и се запознае съ сжщ-
ностьта на Присницовия методъ(!). Значи тогава, когато Вин
терницъ се е заинтересувалъ отъ новия водолечебенъ ме-
тодъ, нашия учитель Присницъ е ималъ отдавна основанъ 
водолечебенъ институтъ, и водолечението е било вече от
давна общо благо. Не обаче както професоръ Плешъ твър
ди. Д.че е така се вижда и отъ следното изявление на са
мия ученикъ (!) Винтерницъ, направено въ книгата на про
фесоръ Цимсенъ „Хандбух дер алгемайнен терапи" томъ Л, 
частъ III, 1881 год. 

— „ . . . Съ пълно право Присницъ може да се нарече 
създателъ на една епоха въ водолечението. Неговите вън-
кашни успехи надминаваха всекаква граница, Неговата ме
тода намери всеобщото удобрение всредъ практикантите 
лечители. Негозата слава се понесе изъ целата страна и на
скоро мина границите, като се разнесе по целото земно къл
бо. Създаде се богата литература върху воделечението. По 
образецъ на Присницовия лечебенъ институтъ, почнаха да 
никнатъ, като гжби, множество нови водолечебни институти, 
както въ Германия, така и нейните съседни страни.". . . 

Още въ 1839 година до краката на големия учитель 
Присницъ еж стояли повече отъ сто и двадесеть лекари, 
които усвоили неговия отличенъ лечебенъ методъ и еж го 
направили всеобщо благо. И въ такъвъ случай, требвало 
ли е Винтерницъ да си помръдне пръста за да го прави 
достжпенъ за широките народни маси ? Разбира се че не. 
За да не остане обаче посрамена „научната медицина" Вин
терницъ разгласава, че неговото отиване при Присница не е 
имало за задача да изучава водолечението, а да направи 
само едно обновление на водолечебната наука. Но макаръ и 
така да е било. Щомъ като Винтерницъ, представителя на 
официалната медицина, претендентъ за баща на водолечеб
ната наука, признава да е ходилъ за „обновление" (!) то и 
това значе много*за този, който иска да разбере. 

И ако това не е достатъчно доказателство, че и не ле
кари, хора чужди на медицината и на всекаква наука, мо-
гатъ да направятъ открития надминаващи тези и на най-ве
ликите учени, тогава не би имало по-силно доказателство за 
каквото и да е друго твърдение. И най-сетне, следъ като 
посочва некакви „слаби" страни на привържениците на при-
родолечението (лични, не научни), той съ всичкото си про-
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фесорско величие се провиква: „Най-сетне време е да пад
не стената издигната между представителите на официалната 
медицина и ония лЪкари, които еж дръзнали да се отцепятъ 
и застанатъ на страната на чистото природолЪчение" ! 

Но върно ли е, че най-популярния, ефикасния и прила-
ганъ въ официалната медицина компресъ е така наречения 
щСъхртащъ" компресъ? Тогава в-Ьрно ли е, че откривателя на 
този компресъ е селянина Присницъ? ВЪрно ли е, че на ВСБ-
кжде въ научната медицинска литература този компресъ се 
нарича само съ името на неговия откриватель Притицовъ 
компресъ. Върно ли е това, че когато кой да е професоръ 
иска да нареди поставянето на компреса се обръща къмъ 
подведомствените му само съ думитъ: Направете на болния 
единъ „Присницъ". И въ такъвь случай разбиратъ ли го тези 
иа които се нарежда, или става нужда да го обеснява „на
учно" кой е и що е ? Говори ли това за голямата популяр-
ность на това лъчебно приложение всредъ всички медицин
ски сръди? Следва ли отъ това, че съ сжщата популяр-
ность, признателность и уважения се ползува, или би треб
вало да се ползува при безпристрастно приценяване, и сами-
ятъ Присницъ? ft оть това не следва ли, че тукъ Присницъ 
се явява като учитель на всички лъкари и професори, а всички 
rfc — негови ученици ? И това за срамъ и позоръ на меди
цинската наука ли е ? 

Но нека приведа още единъ документъ. Въ големата 
книга на видния (oberstabsarzt) D r Waltter, Guttmann - Berlin, 
посветена на още по-голЪма медицинска величина (Exzelenz 
Generalstabsarzt) професоръ D r von (!) Sehjerning, между име
ната на най-първит-fe хора на медицинската наука съ кратко 
описание на ГБХНИТЪ знаменити открития, е наредено и името 
na^Vinzenz Priessnitz (стр. 957). На сжщото мъсто еж казани 
най-важните му открития въ областьта на медицинската на
ука, неговата изпотителна процедура и казания по-горе ком
пресъ. И какъ мислите Вие, драги читатели, защо е поста-
венъ наредъ съ другите медицински величини? Зашото е 
селянинъ, или затова, че е билъ съ вродени медицински 
способности, благодарение на които, можа да даде на отру
дения народъ редица лъчебни приложения, които еж спася
вали, спасяватъ и ще продължаватъ да спасяватъ живота на 
хиляди болни и които, както виждате, достойно се ценятъ 
отъ безпристрастните представители на официалната меди
цинска наука? 

Но ако всичко това не Вие достатъчно убедително, за
помнете и следното : 

п Директорътъ на вжтр. клиника въ Rostock, pcof. Hans 
umrseiimann, въ една своя статия за лекуването на пневмо
нията, казва:_ .Ala. Hydrotherapie kommt m. E der alte Priessnitz-
— Umscnlag in erste JJnie in Frage" ! Измежду водоприложе-
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нията стои по моего мнение, стария компресъ на Присницъ, 
на първо место! 

Професоръ Cours^hmann! — Селянина Friessnitz! — Прис-
ницовия компресъ, иди че му разбери! ?• 

Ами това, че неговиятъ портретъ угол^менъ, луксозно 
изработенъ, краси кабинетите, жилищата, па ако щете и па
латите на хиляди негови обожатели, като почнете отъ обик
новения отруденъ до този отъ царско потекло, какво говори 
ако не, че на селянина Присницъ требва да отложи шапка и 
този, който го хули изъ булевардната преса ? 

Нека читателя си направи заключението и даде всеки
му заслуженото! . . . . 

Професоръ Д-ръ Францъ Шьоненбергеръ — Берлинь. 

Кратка история на н а у к ш за природолйчението. 
Науката за природол-вчението, както всвка друга наука, 

си има своята история. И понеже тя е най-старата лечебна 
наука, нейната искория е и най-стара и най-обширна. £Послу-
чай предстоящето излизана на новото издание на моята книга 
„Der Ndturarst," намирамъ за уместно да се спра накрат
ко върху историята на нейния развой, което пъкъ е кратка 
истотия на движението ни въ полза на природолЪчението. 

Неуморната дейность отъ страна на привържениците на 
природния л^чебенъ методъ биде увенчана отъ небивали ре
зултати. Първоначално единични увличания, по сетне групово 
организиране, движението за водолечение се разрастна въ 
единъ колосаленъ съюзъ. Съ неговото разрастване, увели
чаваха се и приижданията въ редовете му на маса лекари и 
професори. Все повече и повече -то добива наученъ харак-
теръ. Сл-fexa се вродените отъ природата дарби на практи
ците съ придобитите отъ университета научни постижения. 
Бойнит^ редове се увеличиха количествено и подобриха ка
чествено. 

Вь 1886 година по искане на съюза на привърженици
те на природното лекуване, биде издадена отъ моя сътр/д-
никъ Зигертъ първото издание подъ заглавие „Природоле-
чението, неговото приложение и резултати". Това беше ма-
лъкъ трудъ. За едно кжсо време изданието се изчерпи и въ 
1902 година ние двамата издадохме второто му издание, ве
че разширено и подобрено. Поставихме му и ново име „При-
родол-вчението" — единъ пжтеводитель за здрави и болни. И 
това издание не закъсне да се изчерпи. Въ 1906 година из
дадохме третото вече въ два тома подъ заглавие: „Ле
карски съветникъ за болни и здрави." Последното издание 
издадохме въ 1920 година. 1925 година се помина Зигертъ. 
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Още първото издание съ мое сътрудничество биде ук
расено на корицата съ лика на Винценцъ Присницъ. Това 
направихме за да проличи още отъ първата страница, че за
дачата на тази книга, е да работи въ духа на Присницовия 
лЪчебенъ методъ. Присницъ си остава въ лечебната литера
тура и наука за винаги единъ паметникъ. За движението въ 
полза на природольчението обаче, е основния камъкъ — единъ 
фундаментъ. . . . 

Присницъ беше единъ възобновитель на водолечението. 
Но той сложи основата и на днескашното колосално народ
но движение за водолъчение. Яко хвърлимъ единъ погледъ 
върху миналото, ние виждаме, че въ 1889 година при Прис-
ница въ Грефенбергъ еж били не по-малко отъ 120 лвкари, 
съ цель да се запознаятъ съ неговия лЪчебенъ методъ. Про-
фесоръ Винтерницъ се изразява буквално така:, Присницъ, 
това е истински гениаленъ и съ небивали дарби надаренъ 
умъ". Вастникътъ „Илюстрирте Цайтунгъ" въ своя брой отъ 
31 януарий 1852 година дава следния отзивъ за Присницо
вия методъ: „Хиляди човешки сжщества измЪниха своя на-
чинъ на живене и въ интересъ на собственото здраве, след
ваха день и нощь напжтственит-fe сигнали, които долитаха 
отъ Грефенбергъ — седалището на Писницъ." Той, Прис
ницъ, не само че повлия доста чувствително върху лечебна
та наука въобще, но даде неоценими насоки ЕЪ здравеопаз
ването. На първо време препоржчванитв отъ Присницъ ле
карства вода, слънце, въздухъ, диета и т. н., се приемаха и 
ценяха само като лъчебни фактори въ случай на заболъване. 
По-сетне се доказа, че това еж и едничките пазители на 
здравето. Това обстоятелство увеличи несъмнено приятели-
Т-Б и обожателигв на Присницъ, и го постави на завидна 
висота даже вср-вдъ учения свътъ. Следъ оздравяването лЪ-
чебнитъ; фактори на природол-вчението не се захвърляха и 
заключваха въ аптеката, а се продължаваше техното прило
жение съ цель да се пази и закрепи възвърнатото здраве. 
Л съ това се премахваше най-важната—вжтрешната причина 
за заболяванията. Още въ 1822 година е било основано пър
вото Д во на приятелитв на водата отъ приятели на Прис-
ница въ Грефенбергъ. Скоро следъ това се основава сжщо-
то Д-во и въ Берлинъ. Въ сжщото време се е образувало 
въ Хамбургъ Присницово Д-во. На 1 декемврий; 1835 година 
се основава въ Дрезденъ Хидродиетично Д-во, което и до 
днесъ развива неуморна дейность. Отъ тамъ насетне съ по
вишаването на културното ниво на народа ни, растъха като 
гжби все нови и нови Д-ва за природно л-вкуване. Въ 1888 
година всички Д-ва се слЪха въ единъ общъ съюзъ, който 
сжществува до днесъ и е въ своя разцвЪтъ. . . . 

Въ това време професоръ фонъ Лейденъ се изразява 
така: „Народа възприе новата наука съ въодушевление. Следъ 
като предразсъдацитЬ и хулит-fe се разбиха въ гениалната 
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енергии на необикновения селянинъ Присницъ, норода се 
присъедини масово и съ ентусиазъмъ къмъ новите органи
зирани движения." Презъ ц-влото това време лекарите се въз
държаха да взематъ каквото и да е участие въ борбата. 
Първите защитници на новите идеи б-fexa подложени на не
бивало усмиване и подигравки. Но подъ натиска и неумоли
мото искане на силната народна воля, лекарите требваше 
да отстжпятъ. Започна да се батка измежду лекарските 
среди за водолечението. Състоянието на водолечението въ 
него време проличава отъ думите на професоръ Винтерницъ 
който казва: „И днесъ още 1901 год. требва винаги да се 
извинявамъ за това, че въ лекарски събрания си позволя-
вамъ да говоря на учени лекари за лечебната сила на про
стата обикновена вода. И ако и днесъ требва да напомня 
на този лекарски присмЪхъ на водолечението, то това правя 
защото и днесъ още не еж малко противниците на водоле
чението отъ лекарска страна; макаръ и въ малко по-елегантна 
и въздържана форма." 

Тези гонения и нападки требваше да преживее всеки 
лекарь, който се осмели да излезе и открито мине на стра
ната на природолечителите. Лично азъ не съмъ преживелъ 
по-малко. Когато за първи пжть се присъединихъ къмъ 
новото движение и се остановихъ на частна лекарска прак
тика подъ името Природенъ лекарь, бехъ бойкотиранъ отъ 
всички мои колеги—лекари. Сжщото сториха и всички лекар
ски Д-ва. На този бойкотъ не останаха чужди и най-близки
те ми колеги—лекари, па ако щете и роднини — лекари. Да 
се присъедини единъ лекаръ къмъ движението на практиците, 
да излиза на публични сказки да говори върху водолечение и 
да дава на болните си компреси и др. вместо научените въ 
университета рецепти, се смиташе, па и/шесъ още се смета 
за уронващо лекарския престижъ и такъвъ лекарь требва 
да се отбегва отъ всички лекари, да се не приема съ него 
консултъ, да се не поздравява даже на улицата ! . . . 

Когато въ 1900 година държахъ моите публични 
сказки върху светловъздушните бани и искахъ основаването 
на специално место за цельта, отговори ми се отъ лекар
ски среди, че „кокошките се къпели на слънцето." Вегетари
анска диета, вметане дни на пълно гладуване въ некои случаи 
на заболяване, се сметаше за глупаво и бе осмивано. А въ едно 
еждебно преследване противъ моя водолечебенъ методъ е ка
зано буквално така: „Нима Шьоненбергеръ верва въ това и 
смее да твърди, чесъ вода може да въздействува на какъвто и 
да е възпалителенъ процесъ?" Я стана целъ скандалъ въ ме
дицинската преса, когато наши приятели съветвали и прати
ли синътъ на принцъ Хайнрихъ на лечение не при офици
ални лекари а при професоръ Лааманъ, който въ това време 
се бешг отцепилъ отъ официалните си колеги и се бе про-
възгласилъ на страната на природолечението. 
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Разбира се въ последните години нещата се ПОИЗМ-БНИ-
ха. Официалната медицина започна да гледа на нашето дви
жение по-иначе. И тя говори не малко днесъ за слънце, въз-
духъ;- диета и т. н. Окончателно обаче възприемане на на
шити приципй не става. Но макаръ и трудно и бавно, ще дой
де день, когато всичко старо ще рухне, и. ще бждатъ все-

Щ-БЛО-възприети нашити разбирания по произхода на болес-
титъ.и тяхното безлЪкарствено лечение. Я че ще стане така, 
проличава отъ все по често чуващитв се гласове на меди
цински професори, които, макаръ и прикрито, издигатъ гласъ 
противъ днескашнил материализъмъ на медицинската наука 
и нуждата отъ преобразованието й въ духа на природоле-
чениего. Надъ всичко стоятъ думитв на пррфесоръ Зауер-
брухъ, казани 1925 година предъ лекарско събрание: — Ид
ващата медицина ще претърпи единъ обратъ и ще 
остане завинаги, подъ знака на Присницовия ком
прес ь! . . . 

Б. Р. И дано, ще кажемъ ние — въ интересъ на човеш
кия-родъ. 

Димковъ — София. 

Диагноза по вхншния изгледъ ва човека. 
По зжбите —При разглеждане на устата тр-Ьбва да 

спремъ вниманието си първо на зжбигв, които чрезъ своето 
състояние еж изразителъ на маса тежки боледувания. Лоши-
те, : замърсени и наченати зжби еж признакъ на дълбоко вко
ренена долнокачественость на соковет^Б на тълото. Лесното 
разкързяване на венцигв даза да се подозира долнокачес
твеность на'соковете (скорбутъ— злоупотреба съ живакъ). 

По слюнката. — Чрезмърно отд-вляне на слюнката мо 
же да е резултатъ на локална възбуда или на нервно раз
стройство. 

По язика. — Дебелото, влажното, силното облагане на 
езика е-признакъ. на стомашно разтройство Ако езика е сухъ 
и грапавъ, имаме работа.съ дълбоко вкоренени болести, като 
рушаща треска, захарна болесть и т. н.. Парализа на езика 
показва разстройство на централната нервна система. 

По ушите..— Ушитв,- когато еж малки и сбръчкан^ еж 
указатели на мозъчно израждане. Ухо съ зловонно течение е 
-признакъ ча скрофули, а въ по сериозни случаи дори на ту
беркулоза. Бодежи и болки въ ушитв показватъ катарални и 
-възпалителни състояния на ушитв. Шумъть въ у ш л ъ , по
добно на бръмчение, показла, че поболяването е въ:външната 
•или ср-вдната часть на. ухото и въ случая сжществува^надеж-
да за ;оздразяване. Шумъ на ушите който наподобява.неженъ 
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гласъ на цигулка, показва често неизлечимо поболяване на 
слуховия нервъ. 

По говорътъ —т. е. интелегентното произнасяне на 
срички и думи, дава сжщо цененъ принос ь при диагнозата на 
-психичното сьстояние, гърлени болести, носни болести и - пр. 

ГТо окото — Т о е огледало не само на-душата; но и 
на т-влото. Всички аномалии въ' организъма осгавагь отпе-
чатъкъ въ цветната часть на очите (ириса). Това въздействие 
на пром"Бнигв на ттзлото въ очите може да се обясни само 
чрезъ поср-Бдсгвото на нервната система. 

Разположението'на органите въ ириса съответствува на 
разположението имъ въ ттзлото — лтззото око изразява лтзвата 
страна на ттзлото, а дтзсното—дтзсната. Преглеждането на 
очите става обикновено съ помощьта на увеличително стък
ло при добро осветление и при добро настроение на. болния. 
Най-подходящо време за това е преди обтзда. 

При преглеждане на очите пързо спираме погледа си на 
цв^та и плътностьта на ириса. Колкото по плътенъ е цвета 
на ириса, толкова по плътна е тъканта на -ттзлото и обратно: 
халтавия ирисъ изразява халтава тъканъ и е признакъ на муд-
ность на кожната функция, отпадъкъна силите, дремливость 
на мусколйттз, размекване на коститв (у дтзцата рахитичность) 
а у възрастните разширение на стомаха и сърцето, подуване 
на черния дробь и др: 

Ненарушениятъ отъ нищо (разнсцвтз.ни петна и др. ле
карствени оцветявания) гладъкъ цвтзтъ на ириса и на склеро-
тйката (б%лата часть на окото) показва здравъ организъмъ. 
Особено внимание тртзбза да се обърне на цвета на ириса. 
•Идеалнйятъ цветъ е небесно синия. Почти всички новородени 
иматъ сини очи, обаче вследствие непразилно хранене и про-
тивоприродния животъ, повече отъ ттзхъ получаватъ въ по
следствие тъмно цветни очи. По редъ следъ небесно сините 
еж: тжмно сините, зелените, ясно, ертздно и тъмно кафявите 
и черните. 

Светли полета въ ириса означаватъ възпаление на съот
ветния органъ. 

Бели облачета или отделно ясно бтзли -нишки се обра-
зуватъ въ ириса при' възпаление, причинено отъ отлагане на 
пикочната киселина при възбуди причинени отъ приежтевието 
на пикочни соли, при подаграта, ревматизъма и пр. 

Потъмнязането на цчтзта на ириса изразява хронически 
катаръ, хрема, запичането, катаръ на влагалището и. н. 

Зоната: на стомаха;е непосртздно около-зеницата (въ видъ 
на венецъ) г\ко на това мтзсто на ириса или. на. сините очи има 
жълто, можем ь да подозираме хремичечъ стомашенъ катаръ. 

Потъмняването на тая область показва стомашна немощь, 
-а тъмните петна, които стигатъ чакъ до кржга на зеницата. 
еж признакъ на повреди на стомашните лигави ципи, вслед
ствие: катаръ", стомашно разкървяване; или:;израняван§. Яко у 



TCTPJ ;74 „ПрирЧщенъ лтзкарь" Кн.' 5 

некого едната зеница е по голяма отъ другата (напр. десната), 
то тая страна е повече обложена съ чужди (болестни) веще
ства, отъ другигй такива. ИндивидигЬ съ здрави нерви иматъ 
спокойни зеници. У нервните обаче, зеницигк се намиратъ въ 
постоянно трептяще състояние. Постоянно свиване на зени
цата показва напреднала раздразнителность на нервната сис
тема. У умр-БЛИтк зеницата е почти толкова голЪма, колкото 
самия ирисъ. 

Болестите на гръбначния и главния мозъкъ се позна-
ватъ-.по това, че при т£хъ зениците си оставатъ сковани — 
неподвижни дори, когато осветлението се променя. 

Ако у децата констатираме широки задремали зеници, 
това показва наследствена слабость, а често и глисти. 

ГолЪма изпъкналость на очите (цъклени очи) придруже
на отъ увеличение на тиреоидната жлеза (подъ адамовата ябъл
ка) и. голямо сърце, което се показва по биенето на върха е 
характеренъ признакъ на „базедовата болесть", при която ор
ганизма постояно линтзе, колкото и да се храни. 

Жълтия интензивенъ цвтзтъ на склеротиката показва нер
вно предразване. 

По гръдния кошъ. — Той ни дава много ясни знаци за 
различни.болести: туберкулоза, рахитъ, плевритъ, астма и пр. 
Тънка гръдъ, крилоподобни плешки, обща мършавость, блтзда 
дремлива кожа и тънко дълго тгзло, предсказватъ туберку
лозата. 

По корема. — РавномЪрна изпъкналость (раздутость) 
на часть отъ корема съ тенденция на лево е признакъ на ци-
рей въ стомаха или на натрупване на газове въ червата. Дес-
ностранно подуване показва, увеличение на черния дробъ, а 
лЪвостранно увеличение на диафрагмата и далака. 

Затлъстяването е опасно, когато обхване вжтрешните 
органи, особено сърцето. Тлъстия коремъ е признакъ на из
раждане на тъканта и намалена жизненость, която не е въ 
състояние да доведе до край процеса на обмена та на веще
ствата. Тлъстия коремъ е прекъ пжть къмъ захарната болесть. 

Подутия коремъ е признакъ на ненормално образуване 
на газове въ храносмилателния каналъ. То е последица отъ 
храносмилателни разтройства или пъкъ е на нервна почва. 

Разширението на стомаха се познава по плискащия шумъ, 
който издава,намиращата се въ стомашната область вода, ко
гато разклатимъ.корема между двЪте ржце. 

Висящия коремъ е последица, на противоприродния на-
чинъ на живтзене, седящъ животъ и стегане съ корсетъ, кой-

гтр атрофира, му скулите ; на корема. Той показва отпаднала 
.жизненость на вжтрешните органи, която се изразява напри-
меръ въ хемороидите. 

По краката. — Кривите, така наречени, хиксовидни кра
ка, показвать рахитично обезформяване. 

Разширение;на.вените на краката еж признакъ на за-
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дръстване на кръвообрата, което се дължи на кръвоизраж-
дането, а понЪкога на стегнати ластици, жартиери И корсети. 

Студените крака еж последици на разтроенъ кръвообратъ, 
вследствие облагането, порокъ на сърцето, или отъ нервно 
естество. 

Рахтичнитъ подутини по краката, когато събирането на 
водата става по глезените, показва бжбречна болесть. Когато 
рахтичното подуване на краката се разпростира на ropfe (със
тояние, което народа изразява съ думит-fc „отичане на крака
та") това показва настжпване на смъртьта. Плоското7 ходило 
показва склоность къмъ израждане на такъньта, отъ която 
еж направени ЖИЛИГБ, а сжщо така склоность къмъ дефор-
ниране на очната ябълка, като последица на което се явява 
късогледството. 

По ржката. — Тя е инструментъ на душата. Едва ли 
има душевно вълнение което да не се отразява на ржцете. 

ЧИСТОЦВ-БТНИТБ, меки, влажно топли ржце еж признакъ 
на младость и здраве. Меката и тлжета ржка Показва' флег-
матичность, намалена енергия, дремливъ, недеятеленъ харак-
теръ. Стегната, но нежна, обаче кокалеста ржка изразява бу-
денъ енергиченъ нравъ. 

Восъчния цв-feib и чр-взмерната нежность на ржцегв еж 
признаци преди всичко на малокръвие, склероза, чернодробни 
и бълодробни болести. Яко венигв на гърба на ржката. (не 
на длъньта) се особенно ясно очертавать имаме или. болесть 
на сърцето, или такава на гръбнака. 

Жълтата длань на ржката разкрива старость или израж
дане. Дланьта на здравия индивидъ е розова. Ако кожата на 
ржката е задебел-вла по начинъ, че пръстите, приличатъ.- на 
карначета (кебапчета) това е признакъ на ревматизъмъ. Яко 
костите на пръститЕ еж задебел-Ьли, тъй че пръстите"сЖ; из
лезли отъ нормалното си положение, имаме подагра. Яко вър
ховете на пръстите иматъ бухалковидна форма, това . разкри
ва стара болесть на сърцето. Восъчно жълтите нокте ни. ос
нови срещаме у хората на разгулния животъ, у такива на ко
ито жизненостьта е много упаднала. Постояно горещите ржце 
издаватъ истерия. Постояно потящите се ржце, издаватъ ту
беркулозата. 

По палецътъ . — Той е термометърътъ на характера и 
барометръ на душевното здраве. У нормалния чов^къ. дветтз 
половинки на палеца на ноктената- и другата часть трЪбва да 
еж еднакво дълги. 

Палецътъ разкрива началото на душевнитЬ болести; Ко
гато болния въ всекидневната си работа държи палеца си 
подъ правъ жгълъ къмъ останалитъ пръсти или несъзнател
но, ги свива къмъ вжтрешната площъ на ржката, безъ да си 
служи съ него, той неволно разкрива душевната Си болесть. 
Епилептицигв при припадацитЪ. си' свиватъ палеца преди 
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останалите пръсти- При приближаване на смъртьта палеца 
обикновено се наместя подъ пръстигЬ-

По ноктите. — За диагностиката ноктите еж отъ голЪмо 
значение. Здравиятъ нормалень ноктъ требва да е твърдъ, 
обаче нетрошливъ и да има розовъ цзЪтъ. Дългит^ широки 
отпредъ нокти, които иматъ въ основата си синкавъ отенъкъ, 
показватъ лошъ кръвео^ратъ и слаба деятелность на сърдце-
то. Изобщо всички нокти, които иматъ малко бЪло поле еж 
признакъ на слабо сърце. Яко 6-БЛОТО поле е напротивъ го-
лъмо; може да се подозира чрезмЪренъ кръвообратъ и ус
корена сърдечна деятелность. КжситЪ, много слаби и вложе
ни въ месото нокти, показватъ нервна слабость, склоность 
къмъ болести на мозъка и коремнитЪ органи. Т-БСНИГБ дълги 
нокти изразяватъ слабость на гръбнака. Тънките и много 
тътни нокти показватъ на извънредно нежно здраве и на та
кава органическа жизнена с л г . 

БЪлигЬ петна или линии по ноктит-fe показватъ надмощие 
на Нервната система. Жълтит-fe ичици и петна по ноктит-fe при-
дружаватъ болестите на жлъчката. Тъмно цз-Ьтнитг и лесно 
трошливи нокти показватъ нервни повреди. Туберкулозата 
причинява промени въ ноктит-fe, тия промени носятъ името 
„хипократовъ нокътъ" и се отличаватъ съ пр-гол^ма или по-
малка извивка, която е въ права пропорция съ сериозностьта 
на болестьта. 

По пикочьта. — Най-после нека запомниме, че никой 
дори въ дни на здраве, не тр-вбза да си закрива очите предъ 
предупрежденията, които природата ни прави.чрезъ пикочьта. 

Общо казано нормално функциониращия организъмъ тр-fe-
бва да изхвърли толкова течность колкото поглъща. СрЬдно 
чов-Ькъ изпива дневно около 1 — 1 72 литра вода. Такова 
требва да е количеството на изхвърлената пикочъ. Органи
зъмъ, който поглъща дневно 1 —• 1 7а литра течность и из
хвърля само 1/2 — 3/4 л. пикочъ, той е боленъ. Пикочъ съ.ка-
фявъ до., черъ цв-вть . показва разтройство на вжтрешнигЬ 
процеси. 

Мирисътъ на нормалната пикочь требва да е ароматенъ 
и да напомня мирисътъ на супа отъ месо. 

Нормалната пресна пикочъ требва да е бистра и про
гледна съ сламено жълтъ цвЪть. 

Обаче за да може въ всеки отделенъ случай правилно 
да разтълкуваме проявените чрезъ пикочьта болестни при
знаци, необходимо е микроскопично изследване. 

Въ заключение, повтарямь, че начините за диагностици-
ране еж твърде много и тЪ взаимно се д>пълватъ. Желаю-
щитй да ;се запознаятъ по подробно съ тЬхъ, съветвамъ ги 
внимателно да'прочетатъ „Природно ЛЪкуване" отъ Платенъ 
й „Наука за лицеизраза" отъ Луи. Куне. Книгите могатъ да 
се набазять отъ книжарница „Ясна Поляна"- ул. Витоша № 21 
— София. 
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Болни въ кръста. 
БопкитЪ въ кръста еж признакъ на най-разнообразни за

болявания. Почти н^ма заболяване, което да не дава болки 
въ кръста. Даже едно озикнозено преуморяване е придру
жено, не рЪдко, огъ доста силни болки. Въ такъвъ случай, 
болкитв се дължатъ на застой на кръвь въ областьта на 
кръста. Това пъкъ е резултатъ отъ атонизираните {разпус
нати) еждове, следствие умората. Разбира* се, всички тези. 
случаи искатъ премахването на причината — основната бо-
лесть. За тяхното лЪкуване тукъ н-вма да става дума. 

Има, обаче, другъ единъ видъ кръстоболие, което идва. 
внезапно т. д. к. като гръмъ отъ ясно небе.. Това е така .на
речения Хексеншусъ .• ТЪзи, внезапно настжпили болки,, мо-
гатъ да бждатъ локализирани въ вс-feKa една часть на гръб
начния стълбъ. Tb могатъ да бждатъ точно въ областьта на 
кръста (изглежда, че тукъ еж най-често) но и на вевко друго 
M'feCTo до шийната му часть нагоре и опашната область надоле. 

Докато понъктга заболязането е доста леко, -минава 
безъ да му се отдаде осебено внимание, другъ пжть, то е 
придружено съ нетърпими болки, които не само, че не поз-
волязатъ на болния никакво движение, нежели работа, но и 
леженето въ леглото става съ по-силно или по-слабо охкане. 
Такива случаи еж извънредно много тежки и не рЪдко 
траятъ продължително време, като връзватъ болния на-
легло и го откжеватъ отъ работата му; Едната и другата при
чина налагатъ, да се взематъ ефикасни мърки съ които 
въ възможното най-кжсо време, да се облекчи състоянието на 
болния и направи възможно отиването на ежедневната му 
работа. 

Като такива ефикасни, безвредни и ефтини средства, на
уката за природол^чението препоржчаа следнигв няколко 
приложения : 

На първо мъсто стои отличниятъ по своето действие па 
ренъ компресъ (вижте книжка 8 година 11-ра на това списание). 
Поставянето на парния компресъ требва да продължи често 
часъ-два и се повтаря нЪколко пжти презъ деня. За да се 
усили действието на компреса, препоржчва се върху него да 
се постави единъ обикновенъ термофоръ (металено или гуме
но приспособление пълно съ гореща вода) или пъкъ електри
чески такъвъ. При липса на такива, какъвто е случая при 
бедното население изъ кварталите и селата, постжпвамепо' 
следния начинъ: Взема се достатъчно количество чистъ и по-
едъръ пъсъкъ. Изсушаваме го добре, нагр-взаме го и сгоре-
щяваме силно и го поставяме въ една торбичка отъ какъвто 
и да е платъ. Тази последната се поставя върху нагодения 
паренъ компресъ. Изсушаването на пъсъка е много важно: 
Небрежното изпълнение на това условие може да стане при
чина да се изгоримъ съ протичащата гореща вода. Друго 
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едно приложение е парната струя, или горещо въздушната 
струя. Обикновенъ чайникъ или самоваръ, чийто отвеждаща 
часть да е поставена надъ достатъчното количество вода, се 
възвира. Образуваната така пара излиза презъ отводното 
„дуло" на сжда и ако водата е достатъчно по количество, 
се образува една доста силна парна струя. Съ нея „набиваме" 
и напарзаме болното лъхто нъколко пжти презъ деня. Требва 
и тукъ да повторя, че всеко топло и горещо приложение 
бива последвано отъ студено обжулване. Сжщото нещо трЪб-
ва да се спази и тукъ. 

Имаме ли да се справимъ съ обикновено кръстоболке, 
можемъ да опитаме съ силно, въ продължение на половинъ 
чась приложено, фротиране съ грубъ хавлиенъ парцалъ. 
Следъ него се. правятъ т. н. вибрационни масажи. 

Първоначално съвсемъ леки, псстепено усилващи ма
сажи на болния кръстъ, трЪбва да намерятъ и тукъ своето 
приложение. 

Но азъ казахъ, че болестьта идва „като гръмъ отъ ясно 
небе." Така е на пръвъ погледъ. Въ действителность не само, 
че не е отъ „ясно небе," а напротивъ е предшествувано отъ 
доста силна >,буря." Л,че е така проличава отъ следното: 

.Особено въ по-тежкитв случаи болния има видъ на 
тежко боленъ. язикъть му е обложенъ, апетитъ липсва, покочь-
та е гжста и мжтна и дава силна утайка отъ соли на пикоч
ната киселина наречени урати. Всички т%зи общи признаци 
говорятъ недвусмислено, че преци да настжпи болката е ми
нало време на постояно задържане и натрупване въ организ
ма голтзми количества пикочна киселина. Отъ тукъ пъкъ, следва, 
че самата болесть е реакция на организма за спасяване и предо-
твратявяне на по опасни усложнения. Значи самата болесть се 
явява тукъ като спасителенъ-лечебенъ процесъ, който има за 
задача да пречисти вжтрешно замърсеното тЪпо (Куне, Найгъ). 

Отъ всичко пъкъ това читателя тръбва да разбере, че 
ако иска да предотвратява заболяване, трЪбва да се научи да 
пази тялото си вжтрешно чисто и не го замърсява. Това пъкъ 
е възможно само чрезъ правилно хранене. 

Болестьта трае отъ нъколко дни до 4 седмици. 

Едничката литература, която трЪбва всеки да си набави 
и чете, е списание „ П р и р о д е н ъ л Ь к з р ь " и библиотека 
„ПриродопЪчение". 

Само rfe ще Ви научзтъ що е природосъобразенъ жи-
вотъ и природно лъкуване — едничката гаранция за истин
ско здраве и ще Ви спасятъ отъ днескашната здравна 
хилавость. 

Искайте ги на адресъ бул. „Мария-Луиза" № 34 Варна. 



Кн. 5 „Природенъ л^карь11 Стр. .79. 

Честита новата \Щ\ година. 
Платете си абонамента. 

Новость! 
Щастливи сме, да съобщимъ на нашитЪ абонати и чи

татели, и особено много зарадваме идейните ни последова
тели, че списанието ни си извоюва правото да носи истин
ското си име 

Природенъ я&карь 
вместо досегашното временно „Добро народно здраве". 

Драгий съидейници, 
Отъ днесъ искайте, препоръчвайте и говорете само 

за новото ни име 
П Р И Р О Д Е Н Ъ ЛЪКДРЬ. 

Нашити приятели. 
„Въ недвла 30. XI. т. г. предъ софийския кржжокъ на 

привържениците на природното лекуване, нашия сътрудникъ 
г-нъ Димковъ е държалъ една сказка, въ една огъ класните 
стаи на търговското училище „Меркури" на тема— „произ* 
ходъ, сжщность и развой на природното лекуване." 

По желанието на присжствующитв сказкитЪ, отъ страна 
на сжщия, ще продължатъ и занапредъ, всека неделя отъ 
10—12 часа, да се четатъ въ сжщото училище. 

Желателно е всички наши последователи и привърже
ници въ София, да ги посвщаватъ." 

Др. съидейнико, 
Ето Ви още два нови адреса: . . . . 
. . . Както виждате, драги съидейнико, привържениците 

на нашите идеи бърже се увеличаватъ. Прочее, дерзайте. 
Въпр-вки всичко, ние ще се наложимъ. Враговете ни не ще 
успЪятъ въ пъкленото си дЪло, тъй като природата, съ ней: 
ните железни закони, е на наша страна. Борба съ нашето 
дело, значи борба съ природата, а който излиза срещу нея, 
ще си счупи главата. 

Прочее, напредъ къмъ нови успехи. 
Съ най-сърдеченъ поздравъ 

ст. Озфия, 22. X. 1.930 год. Вашъ Иор. Д 5F. 
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Вшгк&йяение — Фтщшя. 
'Подъ това,, заглавие ще поместваме редовно въ ВСБКИ 

брой по-една Мчебна билка. K6f& й какъ се употребява. ; Ще 
се помЪствагъ само такива, чийто лечебно действие е изпи-
тано^и .препоржчано отъ професори по медицината, или авто
ритетни привърженици" на билкол-Бчението. Молимъ" всички 
нашЧ.читатели,'които познаватъ лъчебни билки виреящи тукъ 
у насъ; изпитани отъ авторитетни учители, нк ги редовно съоб-
щавагь съ необходимите подробности. Такива, пратени ни 
сведения, ще бждатъ проверявани чрезъ справка отъ научната 
.литература и при"пот&ърждаване лечебната имъ сила отъ про
фесори и лЪкари на природолъчението, ще бждатъ помествани. 

ЛЪчебна билка № 1. 
Шипка . Употръбязатъ се плодоветЪ. С ьбйратъ се най-

добре презъ Ноемврий. Изваждатъ имъ се семкитЬ. Изсуша-
ватъ с е н а въздуха но на сенка и се дигатъ до употребява
нето имъ на. проветрявано мъхто. 

Професоръ Щрюмпель ги особе ю много препоржчва ка
то пичъчогонно средство.- При- отимане ;на целото гвло или 
набиране вода въ разнитъ- твлесни кухини, е виждалъ много— 
flopptf резултати отъ тЪхъ. СЖЩИГБ се употр-Ьбяватъ при ка
дъни и. пееъкъ въ бжбреците, възпаление'на пикочния ме-
дуръ и ;задържане3на урината. 

УпотребяваТъ се въ формата на чай. 
15—20 грама отъ изсушенигЬ плодове съ половинълитъръ 

вода. Р т ъ "него се пие 1—2 малки чаяни чаши на день. 
,Чай /фиготвенъ само отъ семкигв се упосръбява'за у-

крепване.на бжбрециг-fe и черния дробъ. 
Разбира•' се упогр-вбата на плода съ семките заедно е 

тгри нужда, сжщо така поззолено. 

Фондъ Литератора „природолЪченне!' 
Отъ ,м^налия 'брой 
Н. В. К. Свйленградъ 
Зад. М, Дем-. Дйтоско; 
Я^Въл-овъ София 
ПоДП. ' Н-Йу:СЬф'иЯ. 

205 лв: 
'75,.'Ъв, 
15 лв. 
151лв. 
25 ;лз; 

.Всичко, 335 .,лв: 



Билки, Билки и лакъ Билки. 
Санитарния магазинъ на „БИ71КА1' на василъ 

Стаматовъ улица Владйславъ JVs 14 — Ташйолу, 
•сжобщава на почитаемите си клиенти й на Г. г. Вар-
•ненските граждани, че той е взелъ. представйтейство-
то за Варна и окржга на „Балканска Билка" — 
растителна кжща въ гр. Габрово, кждето винаги ще 
-намерите пресни й добр-fe консервирани t ,Билки" 
за лЪкуване на разни болести и индустриялни цели. 

Нуждаещите се отъ лековити Билки преди да 
гй потьрсятъ, да се съветвате съ лЪкарв, който да 
Ви каже, отъ какво страдате. Само такй „билката"' 
ще.окаЖе своето действие. 

Потърсете лъковититъ Билки отъ Бал
кански Билки» за да се уверите въ технатй ефи
касна лечебность. 

Съ почигь BV 'Стаматовъ. 

Рецензия. 
Излезла йзъ подъ нечатъ часгъ 1-а отъ „Новата веге

тарианска готварска книга" отъ г-жа- Мими П, Димкова. 
Книгата е съ около 1100 подбрани и проверени добре 

рецепти, съ точно ук азани м^ркй на ВСБКИ продуктъ, който 
се използува, — необходимо условие за сполучливо, вкусно 
йекономйчно готвене. 

Авторката е широко използували не само своя опитъ и 
дългогодишния такъвъ на близките си, но сжщо така веЩо 
е прибегнала къмъ съветите на литературата. Известните 
книги като: Вегетарианска готварска книга отъ Едуаръ Бал-
церъ; Поваренная книга —отъ г-жа Молохбвецъ; Готварска 
книга отъ Мария Ределинъ; южно-немска кухня — отъ Ека
терина Прато; Диета и храна отъ д-ръ Хайкъ; Wienerkochbucb 
отъ —• Luise Geleskowitz; Weck-koche auf ^Vorrat й много Други 
еж добре използувани като своята авторката е приспособила 
за вкуса на българина. 

Г-жа Димкова дава много практически съвети, упжтва-
ния, добре е систематизирала труда си и се излага леко. крат
ко Ц изчерпателно. 

Въ книгата,еж застжпенй следнйтвглави: 
1) супи, 2) приправки, 3) закусВД, ;§) баници, 5) ;прдлав_-

ки^б) зеленчуци, 7) картофи, 8) гжбй, 9) салати, 10) компо-
тИгДЛ).сладки-пудингиг42) омлети, 13 топли-и студени-ястия 
14) желета и кисели, ,15) кремове Т4:снегъ# 16 торти, 17) раз-



ни сладкиши, 18) козунаци, 19) сладоледи, 20) детска храна,. 
21) сладка, 22) сиропи 23) бонбони, 24) напитки и отвари, 25)> 
чайове и кафета, ,26) мармалади, 27) консервирани зеленчуци,. 
28) уп^тр/Йфенае о^татаци ,̂ отъ ястията, 29) ПОлеЗНи Жъ%ти 
за д^омаЦин^а^й бъ|>за'т10Йощъ. 

Книгата се» предшествува^ otb две глави: 
1. Теория на храненето и 2 Практически съвети по гот

венето. 
Книгата;по-Ъбемъице излезе около 16—17 печатни коли. 
Авторката си е, дала трудъ да даде най-подробри опжт-

вания за приготвяне на продуктите и на самото ястие, както 
и. да каже какво време е нужно за това — така че тази кни
га се явява еднакво полезна за всека домакиня била тя мла-
дк или не, за да си сготви навреме вкусенъ обедъ или пъкъ-
приготви необходимото зимовище. 

Книгата е. добъръ другарь не само на вегетарианско се
мейство, в за всеко, което се нуждае отъ здрава и разнооб
разна храна. 

За вегетарианското семейство тя ще е настолна книга. 
„Новата вегетарианска готварска книга" е необходимость 

за ВСБКО семейство и е най-добрия подаръкъ на домакинята. 
Тази книга е единствена по рода си и иде да запълцй 

една голема празнина въ нашата литература въ това Q * 0 -
Шение. 

Цената на книгата е: часть 1-ва 25 лв. Горещо я препо
ръчваме на всички наши абонати. Тя може да се .изпише 
направо отъ. авторката или направо отъ редаийяята ни. 

ВсЙко семейство требва да получава „ДОбро З р а в С 
~- вестникъ за здравна " просвьта и природосъобразенъ жи-
отъ, подъ ред. на Д-ръ Т. Ефремовъ. Излиза три пжти-въ ме-
ецаи струва само 40 лева. Абонатите веднага получаватъ.без
платно книгата „Какъ Да ЖИВЪемъ*, соято сжщо треб
ва .да стане настолна книга въ всеко. семейство. 

Изпратете абонамента съ пощенски < записъ. или препее 
ржчено писмо до редакция ^Добро Здраве" Кюстендилъ;. Но~ 
,витЪ абонати ще -получатъ веднага освенъ книгата'^Какъ да-
живЪемъ" и излезлите вече броеве отъ „Добро. Здраве." 

Чисто И Д С Л О Чисто 
за чай ще намерите винаги гарантирано пресне»; само. при 

-*ага1инъ^„ОЗЗЖ$^":-ул:-„Пре^ 

Печатница" Добр» Тодорови—Варна; 


