
Год. VIII. Брой 387 Варна,|февуари^Т934 Цена 1 лв. 

вестник-ь з а култура и обществен-ь ьнивотъ 

: 
Уредникъ: К. Мирославовъ 
Редакция — „М. Луиза* 41 

Ябонаментъ за година 50 лв. 
За половинъ година 30 лв 

Излиза 4 пжти седмично 
Овяви по споразумение : 

а 
Една похвална иницнатив; 

и ш и п шдпш и 
нин а ^ е / 

улица „ЦАРЬ БОРИСЪ" 

ЦВЪТКО АНГЕЛОВЪ 
Е имала винаги при сърдце да приготовлява ч и с т а , доброка

ч е с т в е н а н 6 e a v всЪианви прнягЬси б о з а — Ф В Н Т Ъ не« 
о с л о р н м ъ о т ъ многобройнитЪ направени химически анализи. 
Сведущи и компетентни лекари у насъ не еднократно въ пресата съ специални статии научно 
еж обосновали своите твърдения, чрезъ надлежна анализа, че бозата съ своята хранителность 

и по съставните й елементи не отстжпва на кравешкото млеко. 
Поради което й свойство лекарите я препоржчватъ като дизинфекционно средство — убиване 

микробите, обаче подобенъ резултатъ може да се постигне 
само когато бозата е приготвена добросъвестно. 

а има амбицията и смелостьта да заяви на Варненското граж
данство, че тази боза е единствената, която приготвя по тоя 

„ д о м v • м начинъ и че н и м а н о н и у р е н т ъ , като хранително и здра
вословно питие. За да усдотовери това си твърдение съдържателя на бозаджииницата г-нъ 
ЦВЪТКО АНГЕЛОВЪ пубяичнно з а я в я в а най-тържествено, че поема единъ о б л о г ъ 
о т ъ 1 0 , 0 0 0 лв. да даде на останалите производители на боза въ града, ако те могатъ да 
приготвятъ и надминатъ бозата му по качество, Толкова повече, че и з р а б о т в а н е т о и при

г о т о в л я в а н е т о с т а в а лично о т ъ о ъ д - ъ р ж а т е л я ЦаЪтно Ангеловъ. 
«* кани своите многобройни посетители, както до сега, така и 

за въ бждаще да посещаватъ редовно, за да се уверятъ въ 
nftuv MI и тая открита декларация, която дава на Варнен. гражданство. 

Съдържателя е винаги въ услуга на желающитЪ посетители да имъ дава 
я i n e r t n a t o m гала срещу малъкъ депошъ по 4 лв. кгр. й о ш а й ™ ^ 

Настоящата реклама не е бомбаедояа и демагогска за заблуждение на i n m i r t . а е пряма по своята деишвтелноиь н и щ ш . 
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tan -- хранително и здравословно пипе 
Между многото питиета, ко

ито се употребяватъ у насъ, 
бозата заема видно место като 
хигиенично и полезно народно 
питие. Щомъ е приготвена отъ 
хубаво просо, въ чисти сждове 
при спазени хигиенични прави
ла и безъ фалшификация съ 
захаринъ, бозата требва да се 
консумира огъ всекиго, 

Просото се смила на едро 
брашно и се забърква на каша 
после се сварява. Смесва се съ 
специална мая и се оставя да 
ферментира. Особени гжбички 
и бацили причиняватъ това 
врений (ферментацията), подоб
но на хлебното втасване или 
на гроздовата ферментация. 
При втасването на бозата се 
отделя млечна киселина съ 
приятенъ вкусъ. Яко фермен
тацията продължи, тогава се 
отделя и оцетна киселина, т. е. 
бозата се вкисва. 

Бозата е хранително питие, 
'защото съдържа следните хра
нителни вещества, споредъ 
проф, Де. Златаровъ: 
Захари 2-2—3'9%| вжглех. 
Декстринъ 3-6—477о1 5'8-8"6% 
Минерални соли 0'20—0"33% 
Млечна киселина 0*30—0'600/о 
Тя съдържа и нищожно коли
чество алкохолъ (около 0*50°/0) 
който не може да се отрази на 
организма зловредно, понеже 
бива бърже о к и с л е н ъ въ 
кръвьта. 

Бозата съдържа и витамини, 
които се намиратъ въ фермен-
тите. 

Хранителностьта, изчислена 
въ калории за 100 грама боза, 
се равнява на около 30 кало
рии. Сравнена съ кравето мле
ко, което дава 65 калории, бо
зата е, значи, почти на 7г по-
слаба по хранителность. 

Една чаша боза — 250 гр. се 
равнява по хранителность на 1 
яйце или 100 гр. млеко! Ако 
се прибави на чаша боза една 
чаена лъжичка гроздовъ или 
обикновенъ медъ, получава се 
още по-хранително питие за 

деца и възрастни, за болни и 
здрави. Така калориите се у-
величаватъ съ още 30—35, 
благодарение прибавката на 
много полезната и лесносмила-
ема гроздова захарь. 

Споредъ д-ръ Т. Петровъ 
професоръ по хигиена, бозата, 
благодарение млечната кисели
на, която съдържа, е много по
лезна на здравето, защото мо
же да унищожава чревните 
гниения. Киселото млеко, ки
селото зеле и трушиите съ-
държатъ сжщо млечна кисе
лина и затова еж полезни. 

Бозата е полезна при диа
рия, дизинтерия, тифусъ, пара-
тифъ и ^др. заразни болести, 
защото действува дезинфек
ционно и храни същевременно 
организма, Микробите спиратъ 
своето развитие и намаляватъ 
своята сила. Тя, значи, пред
пазва отъ самоотравянето, кое
то произлиза отъ микробните 
гниения въ дебелото черво, а 
сжщо така и отъ ранното ос
таряване, 

Бозата съдържа силикати 
(кремъчни съединения), които 
усилватъ съединителната и бе
лодробна тъканъ; Много е по
лезна и за лекуване на бело
дробната туберкулоза. 

Преди няколко години ле
кувахме едно 10 год. дете отъ 
коременъ тифъ. То отказваше 
да пие млеко, компоти, чай и 
други подобни и приемаше са
мо вода и боза. Тъй че отъ 
части млекото може да се за
мени съ хубава боза въ хра
ната на човека. 

Мнозина се нахранватъ съ 
боза и хлебъ, което е една ле
ка и полезна комбинация. Бо
зата. има големо здравно зна
чение, защото предпазва народа 
отъ увлечение къмъ алкохо
лизма. Старанието на бозад-
жиите да приготвятъ хубава, 
чиста и разновидна боза ше 
Ш възнаградено съ голЪиата консумация. 

Д-ръ Никола Станчетаъ 

Бозата — хранително и здраво
словно питие", която се описва 
въ тази статия, можемъ да на-
меримъ истинска такава само 
ако посетимъ Бозаджийница „Де-
бъръ" и се уверимъ отъ ред-
кото й приготовление, която 
нема конкурентъ по качестве-
ностъ и хранителность. 

Турне на Ширити ашти 
въ Балканите 

Единъ француски атлетичес-
ки тимъ, ще направи тази про
лети турне на Балканигв. 

Турция е дала вече съгла
сието си £за едно състезание 
въ Стамбулъ. Б.Н.С.Ф. е полу
чила сжщо така предложение
то му за гостуване въ София. 
Изгледи обаче, за приемането 
му н-вма никакви. ~ 

За H i t но I лв. кгр. боза 

ШяииктМмгц Поиш," »сяедизди шкла BI „ДЕЦЦ|1 D 

Печатница „Новини" — Варна 

Една негърка въ Филанделфия, 
Съед. Щати е поставила новъ свь-
товенъ дамски рекордъ, като е 
пробъгала разстоянието отъ 100 
метра за 10.8 секунди. 

Новата рекордманка се казва 
Хана Линколнъ и е 22 годишна. 

За добрата подготовка на на
ционалния си тимъ за световна
та купа, чехеката футболна 
федерация е опредгълила 70 иг
рачи, които ще бждатъ най-усъ
рдно тренирани. Отъ тгьхната 
cptbda ще бжде опредтьленъ 
състава на чехекия тимъ. 

* 
Единъ съставъ на Чехекия на-

ционаленъ тимъ е победилъ на 
тренироваченъ мачъ реномира
ния виенски клубъ ВАЦ съ 5:0 

Въ сжщия деньвъ Виена другъ 
съставъ на Чехекия националенъ 
тимъ е победилъ Винеръ Спорт-
клубъ съ 4:1. 

Б. Н. Ето какъ се подготвятъ 
въ чужбина за пред сто ящитгь-
международни срещи. 

ш п щ о д ашти 
поканени въ Палестина 

БНСФ е получила предложе
ние отъ Спортклубъ въ Телъ-
Авивъ за участието на наши-
ГБ атлети съ състезанията ус
тройвани въ този градъ презъ 
м. май тази година. 


