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Първата книжка задържахте. 
Ние Ви много благодаримъ, че тази година ни оказвате 

Вашата ценна подкрепа. Ще направимъ всичко възможно да 
Ви задоаолимь съ материала на следващите 9 книжки. 

Съ задържането на списанието Вие извършвате едно 
добро преди всичко лично за Васъ и Вашите близки. Защото 
чрезъ него Вие ще се зсестрано просветите по здравните 
въпроси отъ съвсемъ ново гледище на медицинската наука. 
Вие ще Научите какъ въ дни на заболяване ще си помог-
ните съ невинни домашни лечебни средства. Вие ще можите 
да изкорените нЬкое хроническо страдание у Васъ самия, 
или въ некой Вамъ близъкъ. Вие ще дойдите въ контактъ 
съ световно известни медицински капацитети и ще научите 
за тъхнйте научни установявания досежно кризата въ меди
цината и нейното радикално разрешение. 

Нъма нужда да подчертаваме, че природното лекувине 
е близкото бждаще на медицината. Това се показа до насита 
не само отъ насъ, а и отъ много български лъкари, минали 
на страната на природното л-вкуване. 

Взшь дългъ е вече да направите всичко възможно за 
да въведете възможно повече близки въ новото учение за 
произхода на болестите и ТБХНОТО лекуване. Направете всич
ко възможно да абонирате поне единъ, двама отъ познатите 
си. ТБЗИ които не се абониратъ, давайте имъ редовно спи
санието да го четатъ безплатно. Тв ще ви бждатъ много 
благодарни загдето сте имъ помогнали да си отворятъ очите 
предъ една велика истина. 

Дайте ни адреситъ на по-будни близки и познати за да 
имъ пратимъ пробна книжка и да имъ обърнемъ вниманието 
върху новото, което бързо идва. 

М о л и м ъ Ви отчетете се веднага за да ни улгсните 
въ издаването и подобрението нз списанието, в и за да по-
получите аеднага по изборъ книжки по природното лекуване 
за 20 лз. Плюсъ това да почнете редозто да получавате без
платно а „Здравецъ" и най-сетне, зз да получите веднага 
новоизлЪзлата книжка , Криза въ медицината." огъ берлинския 
л-вкарь Д ръ Ервинъ Зилберъ. Вижте колко много подаръци 
Ви предпагаме само срещу едно задължение отъ Ваша стра
на — да се отчетете веднага и да ни намтзрите единъ поне 
платенъ абонатъ. 50 лв. за толкова много! 

П о м а г а й т е , кой както можа и намЪри за добра, да 
подготвимъ бл-всказото изнасяне на следазщата десето, юби
лейна юдина на списанието и младото движение въобще. 

Ниа разчитаме и чакаме максималното отъ Засъ. Осо
бено намерилите вече полза отъ поироднзто лекуване еж 
най вече задължени къмъ д-влото. 

Редакцията . 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКАРЬ 
НЯУЧНО-ПОПУЛЯРНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год аб. 50 лв, За странство 100 лева Чек, сметка 2391 

?ЛЯКТОРТт/ Д"РЪ Кирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
. д п к 1 ии ь . у учили-ценъ лЪкарь Варна, телефонъ 28-46 

Д-ръ Олфредъ Браухле — Дрезденъ. 

Бронхита и неговото лекуване 
П р и ч и н и : БЪлигЬ дробове еж истински органи за вен-

тилиране, пречистване и обезотразяне на организма. Съ едно
родна функция ся;, както знаемъ, кожата, бжбрецигв, храно
смилателния каналъ. Тази тътна връзка показва, че вевко за
немаря ;ане на кожата, ще я спъва въ нейната обезо-
трозителна работа, ще влияе зле върху б-влитъ' дробове и ще 
подпомага тяхното заболяване. Запекътъ, който спжва обе-
зотрзвянето на ерган^зча презъ храносмилателния каналъ, е 
и източчикъ на отрози, води сжшо така къмъ предразпола-
гане и заболяване отъ бронхить. Недостатъчно обезотравяне 
чрезь бжбреците е друга причина за бронхита. Простудява-
него, особено влажния студъ, предразполага и улеснява забо
ляването. Дишане на прашенъ, влаженъ въздухъ причинява 
бренхчтъ. Болестьта се появява често при разните темпера
турни забо звания. 

П р е д п а з в а н е т о е вече ясно. Достатъчно грижи за 
кожата, бжбреците, храносмилането, избътване прашния въз
духъ и т. н. Общото закаляване на тялото си остава пакъ 
най рационалното сръдство за предпазване отъ бронхитъ. 

П р и з н а ц и т е на болестьта еж известни на всЪкиго. 
БОЛНИГБ кашлятъ. вадятъ храчки, чувствуватъ като че ли 
иматъ рана въ средата на гърдите си. Понъкога има темпе
ратура. Често има бодежи и болки на разнигЬ части на гър
дите. При изслушване се чуватъ хрипове, свирене и други 
шумззе. Пречукването е нормално. При силенъ бронхитъ, кой
то е обхваналъ голЪма часть отъ бронхите, може да има и 
лека задуха. Въобще, острия бронхитъ, за който става 
дума, може да даде тежка болестна картина. 

П р е д с к а з а н и е : Бронхита е изл-Ьчима болесть. Недо
статъчното, непразилно и потискащо лЪчение води често пжти 
къмь хронически бронхитъ, който е вече мжчно излечимъ. 

Л - Ь к у в а н е т о се провежда по чисто природол-вчебни-
т-fe принципи. То е и най-сигурното и води най-бързо къмъ 
оздравяване: Б.>лниягь се поставя на лъгло. Особено когато 
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има температура, болниятъ гладува само съ чай, вода и со
кове. Ежедневно, или презъ день, се правятъ топли клизми. 
Ежедневно, или презъ день, се правятъ повиваща баня на 
ржцет-fe, или на краката, или седяща, или половинъ четкова 
бани. Следъ всека повишаваща баня се прави частично, или 
ц-Ьло влажно овиване, за допълнително изпотяване. Често 
презъ деня се правятъ обжулвзния на тЬлото. Обшата парна 
баня е много подходящо приложение за изпотяване. 

Незаменими приложения при бронхита еж грждните 
компреси. Ние правимъ или обикновения приет цовъ кемпресъ, 
или горещия масленъ компресъ. Отлично действува парния 
компресъ на гжрдитЪ. Встзки горещъ компресъ на гърдите, 
бива п;следванъ отъ обикновенъ присницовъ компресъ за 
2—3 часа. ПарнигЬ бани на главата, съ инхалиране презъ 
носа и устата, подпомагатъ оздравяването. T-fe улесняватъ 
много очистването на храчкигЬ. Мократа жилетка по отецъ 
Кнайпъ, е най-подходящата форма на присницовия компресъ, 
защото обхваща добре и върховет-fe на бъли.-Ь дросове. 

В ж т р е ш н о с е дава гореща вода съ лимонъ, горещъ 
чай отъ подбЪлъ, или жиловлякъ, или обикновенъ гржденъ 
чай (отъ аптеката). Подслаждането става най-добре съ медъ 
или жълта захарь (небетъ шекеръ). Постояното смука <е на 
тази захарь дава облекчения. 

Като твърде силно действуващи се смЪгатъ хардалени-
т-fe компреси на гърдигЬ и хардаленитЪ топли бани. Много 
важно е, при изобилни храчки, ограничаването на течностите. 
Жаждата се уталожва чрезъ често плакнене на устата съ сту
дена вода, солена вода, лимонена вода и др>ги такива. ПрЪс-
нитЪ плодове я уталожватъ най-добре. 

Всички гореказани приложения се правятъ при сз.бо-
денъ изборъ и се прилага ту едно, ту друго, по единъ до 
три пжти седмично всЪко отъ гЬхъ. Малкиттз, леки приложе
ния — ежедневно. 

Следъ падане на температурата, преминаваме кгмъ лека 
ве-етарианска храна, ставане отъ леглото и смъгчаване леку
ването. Краката да еж винаги топли, а изпразването на чер
вата да е реаозно. Денемъ и нощемъ въ стаята и извънъ нея 
да имаме чистъ въздухъ. 

Повишаващата цтзла баня съ студено обливане врата и 
гърба, е най-доброто срЪцство за предот-ратя ане на пнев
монията. 

Изпълни ли твоя дългъ къмъ великото д е л о ? От
чете ли се и даде ли единъ новъ абонатъ? 
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Силата на природното лекуване. 
Единъ интересенъ случай. 

(Главоболие, неспирно повръщане, липса на изпражнения и 
мела нхоличность) 

„ПриродолЪчителитъ не даватъ никакви из
лекувания. Това което rfe изнасятъ е или из
мислица или доколкото ги има такива оздравя
вания Tt нЪматъ нищо общо съ природното ле
куване". 

Д-ръ Кирилъ Чолаковъ 
училищенъ л-Ькарь — Русе 

Почти единственъ активенъ противникъ на природното 
лекуване си остава русенскиятъ училищенъ лЪкарь Д ръ К. 
Чолаковъ. Въ редица сказки изъ ц%ла България, той говори 
толкова много измислици по адресъ на природното лекува
не, че едва ли могатъ да се изкажатъ. Той отрича даже как
вито и да е лечебни резултати на природното лекуване, като 
обвинява носителите на нозото лекуване въ това, че били 
измисляли и представяли на обществото не сжществуващи 
оздравявания. И когато нЪкой лЪкуващъ се по природния ме-
тодъ билъ оздравЪлъ, то природното лекуване нЪмало нищо 
общо съ това оздравяване! 

На тази недобросъвестна преценка за единъ мощенъ ле-
чебенъ методъ ние поставяме изнасянето на всички изльку-
вани по този методъ случаи, както изъ нашата практика така 
и изъ тази на чужди автори. Това ще правимъ редовно подъ 
заглавие „силата на природното лекуване". Молимъ читате
лите особено внимателно да ги следятъ. 

Г-нъ К-въ, аптекарь, заболява презъ лотото 1935 година 
отъ често, неспиращо повръщане, явяващо се няколко часа 
следъ изхранването. Освенъ това получавалъ силни болки 
въ главата, които имали характеръ на криза. Болниятъ не е 
могълъ да изпразва червата си. Само понякога, когато направи 
клизма, изважда иначе не спечени изпражнения. Той не е мо-
жалъ сжщо така да спи. Общо е отпадналъ, отчаянъ, мелан-
холиченъ. Не смее да излиза защото не можелъ да ходи и 
стои на краката си. 

Изпиталъ е много лекари и лекарства безъ никакъвъ 
резултатъ. Консултират, е няколко професори въ Букурещъ, 
които еж му правили много видове изследвания на кръвьта 
и прочие. Правена му е рьонггенова снимка на главата. Бу
курещките професори се спрели на това, че ималъ надебеля
ват «а села турцчка(спги,азпно седлообрззно образование на 
една отъ костите образуващи основите на черепната кухина). 

Следъ като всичко изпитано не дава резултатъ той, по 
съвета иа своя сестра, наша дългогодишна абонатка, идва въ 
България (отъ Ромъния) и се подлага на умразното природно 
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мъкуване въ нашата водол^чебна баня (януарий 1935 год) 
Понеже нашите противници атакуватъ н?й много лечеб

ния методъ на Луи Куне, требва да подчертаемъ следното: 
Първото време болния подложихме на общото природолЪче-
ние, тъй както го изучавахъ въ Берлинъ. Понеже състояние
то оставаше непроменено, болниятъ като че ли изгуби в-fepa 
и въ нась и прекъсна лекуването за три дни. Мислкйки, че 
болниятъ си е отишелъ обратно въ Букурещъ да дири отъ 
професорите си оздравяване, ние бехме се отказали да го 
видимъ по нататъкъ 

Единъ прекрасенъ день жена му идва рано сутриньта и 
ни разказва, че болниятъ аптекарь билъ още въ Варна, но 
билъ много отчаянъ и обеззеренъ даже и отъ природното ле
куване. Жена му подчерта, че големо влияние противъ при
родното лекуване еж оказали странични хора между 
които и некои лекари. Тя обаче успала да го приклони да 
не слуша никого и да продължи лекуването си при насъ. И 
още сжщия день отпочнахме. 

Наново отпочнахме вече изключително по метода на Луи 
Куне. КоремообтривнитЬ бани правихме по две на день до 
20 минути. Другите приложения между другото - масажъ 
въздушни,гкоремни компреси по Присницъ, клизми и др. 

Р е з у л т а т а ще искажемъ само съ две думи: Въ края 
на втората седмица болниятъ беше вече-много, добре, а до 
края на третата седмица въ отлично състояние, безъ нито 
следа отъ болестно състояние, той напусна нашия природо-
лечебенъ кабинетъ и си отиде да носи много здраве на 
букурещките професори. 

К о н т р о л е н ъ прегледъ му се прави три месеци и вто
ри пжть 7 месеци следъ това. Той все още е съ отлично 
здраве и никога не се е повторило състоянието му. Требва 
да отбележимъ, че тукъ не се касае до изчезване поради по-
тискане на болестните признаци, а до истинско изкореняване 
на болестьта. Природното лекуване въобще не е потискащъ 
методъ, затова всеко изчезване на болестните признаци е ле-
чебенъ, радикаленъ, а не привиденъ резултатъ. 

Относно д и а г н о з а т а ние нема да споримъ. Тя си 
беше неясна, както за букурещките професори, така иза насъ 
а и всички лекари, които еж го гледали. Отличния резултатъ 
показва, че за правилното природно лекуване точната диаг
ноза въ много случаи не е нуждна. Природното лекуване ле
кува болния организъмъ безъ много да се интересува отъ 
екзакната диагноза на медика-аполать. Това обстоятелство 
много дразни алопата колега, но то си остава една неубори-
ма истина. J p 

Горниятъ случай представяме на благосклоното внима
ние на нашия ревностенъ противникъ г. Дуъ Кпргиг Чолаковь 
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отъ Русе, чийто лична умраза беше стигнала до тамъ, че въ 
моето местожителство, съ цель да ме подбие като лекарь 
разлепи афиши противъ природното лекуване съ термина .За
блуждението, което варненския природолтчителъ Дръ Кирилъ Мор-
дановъ проповпдва". 

Случаи, които показватъ ненадмината сила на природ
ното лекуване ще продължаваме да изнасяме въ отговоръ 
на сказките и писанията противъ насъ, които и днесъ не 
спиратъ. 

За хода на страданието и начина на излекуването при
тежаваме отъ г. аптекаря саморжчно написано и подписано 
писмо. 

Иорданъ Ковачевъ — Пловдивъ 

Природното лЪкуване нЪма граници. 
Обичамъ Платона, но истината — повече 

(Следва отъ книжка 1.) 
Природното лекува изхожда отъ принципа за единството 

на болестите, причинявани отъ присжтствието на чужди ве
щества въ телото. Школската медицина се мжчи да от
крива всевъзможни микроорганизми, които се старае да гони 
и убива съ най-различни отровни лекарства, така, както сред-
невековната медицина гонеше и пронизваше право въ сърд-
цего злите духове, на които приписваше разните болести. 
Разбира се, веществото, което може да отрови микробите, 
трови и човешкото тело; чрезъ нервите влияе и на духа. Но 
и когато бжде убитъ и последния микробъ, чуждото веще
ство - средата въ която той се е размножилъ, си остава, ве
че преобразувана и засилена отъ употребените отрови. Ще се 
яви нова ферментация, ще се развъдятъ нови микроби, ще 
се улотребятъ нови отрови срещу техъ и т. н. — до най-мж-
чителната смърть. 

Природното лекуване побеждава болестите като си слу
жи съ великата лечебла сила на природата, на чиято, пра
вилно насочена грижа, поверява изхвъргането на натрупаните 
въ телото болестни вещества, като си служи съ: парни, слън
чеви, въздушни и отводни бани, компреси, масажи, трудъ, 
гимнастика, регулирано дишане и дъвкане, освобождаване 
отъ отпадъците и чиста, растителна, главно сурова храна. То 
се радва на треската, на кризите, на лековитите влошава
ния. И децата знаятъ, че медицината съ отровни лекарства 
само потушава признацитгь, бори се съ превращенията на бо-
лестьта; пропива въ тая борба телото на болния съ цела 
аптека отъ хапове, прахове, води, инжекции, ваксини, серуми, 
натривания и пр. и по тоя начинъ унищожава вжтрешната 
лечебна способность на телото и на духа. До каква степень 
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новата лечебна наука се отвръщава отъ аптечни i t магии, до
ста добре е казано дори отъ медика Д ръ Виншъ, за да не 
цитирамъ повече твърдения: 

яАбсолютпо е забранено да се лпкувате по природния лп-
чебенъ методь и същевременно да взимате мъшрстш. Такъвъ fo 
ленъ по добре да продължава лгьчението по предишния еч начинъ, 
отколкото дг излага сь том природолгъчението". 

Разбира се, въ преходното време отъ химическото къмъ 
истинското лекуване, може да има и сигурно еж много, въ 
другите страни, професорите и лЪкаригв, които изшштг при-
родомъчението употребявайки при много тежките случаи от
ровни и др. аптечни церове. Но е нуждно твърде малко спо 
собность да се отстояватъ истините, за да се разбере, че съ 
това rfc по-скоро излагатъ себе си, своята немощь въ лечеб
ното изкуство. Защото, ако за по държаливия болникъ отро
ва въобще не бива да се дава, за съвсемъ съсипания нещаст-
никъ това е сто пжти по-вредно. Едва ли неговото тъпо ще 
има сили да изхвърли лекарството, за да пристжпи следъ 
това къмъ изхвъргане на болестьта. Но когато лЪкарьтъ из
падне въ недопустимата за него паника и не знае до какво 
природно средство да прибегне, щомъ има психиката на но-
вопокръстенъ въ природното лекуване, ще се спаси на „науч 
ния" брътъ чрезъ всеизвестните отрови дигиталисъ, кофеинъ, 
морфинъ и пр., разбира се, за сметка на наивника, който 
позволява да бждатъ правени опити надъ него, или на грох
налия човекъ, който нема сили на мисъльта или телото, за 
да се отбрани отъ атаките на вълшебника. 

Тъкмо тука некои неукрепнали още привърженици на 
природолечението изъ средата на лекарското съсловие, кои
то още нз могатъ да се втуснатъ въ безграничното поле на 
новата наука за лекуване безъ церове и базъ операции, 
създадена отъ разни презрени дърводелци, тъкачи, сепени 
и пр., а съвсемъ не отъ претоварени сь книги профосори, си 
внушаватъ, че вижцзтъ не*аквз „граница" на природолече
нието. Товз е, обаче, границата на твхнзга олигность, на тех-
ното изкуство и се дължи най-вече на това, че се случва да 
раоотятъ съ природолечанието и медицина които лечебната 
интуиция остава твърде много да се желае. Самото природ
но лекуване е безгранично и всемогжщ> като всемира То 
признава само две ограничения: на невежеството на прило-
жителите и на изчерпаната жизнена сила. И там ь обач- при
родното лекуване е пз-добре отъ лекарствената медицина 
жертвите на която нЪматъ чегъ, и която е не само 
безпомощна при изчерпаната жизнена сила, но съ своите 

ГаРта?ГсН
ПОсоЪбН

ИосУтьСЯаа " " ^ ^ " ^ ™ « ' » ' * « * -
Нека ми бжде позволено да кажа две дуни за така на-
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реченитв „физикални методи" на школската медицина. ВЪр-
но е, ча присницовиятъ компресъ слънчевата, въздушна и 
парна баня и други нЪкои лЪчебни средства, volens nolens 
еж приети оть нЪкои л-вкари. И още много нЪщо т"Б има да 
научатъ отъ дърводЪлцитъ1 и тъкачите. T t обаче прилагатъ 
природнит-Ь методи като странични средства и то толкова 
р%дко, че е стеснително за човЪка, който има чувство на от-
говорность, да твърди, че лъжаритв иматъ нЪкакво уважение 
къмъ тЪхъ. И като се вземе предъ видъ, че на храненето и 
пиенето почти никой лЪкарьне обръща достатъчно внимание 
и че „билото месо", „пилешката супа и „говеждия бульонъ" 
еж въ списъка на „лекит-fe" имъ храни, може да си предста
вите вие, които знаете що е природно лекуване, какво ще 
стане съ месоядецъ и винопиецъ, който прави парна или 
слънчева баня по прословутите „физикални методи". Обик
новено лошо, или въ най-добрия случай нищо полезно. Осо
бено като се вземе предъ видъ, че 99,999о/о отъ лЪкаригв 
почти нищо не знаятъ за необходимостьта отъ отводни про
цедури следъ топлите приложения. Че имало единъ лЪкарь 
въ София и единъ въ Варна, които зная!Ъ доста отъ при-
родолЪчението, макаръ, че по собствено самопризнание, понп 
кога гощаватъ хората съ дигиталисъ, морфинъ или нЪщо по
добно, това нищо не значи. Идете въ аптеките, дето се из-
пълняватъ рецептите за простия и скжпъ български народъ, 
за да видите каква ргька отъ отрови се излива върху нежния 
коренъ на народното здраве. И ако имате съвесть и сърдце, 
вие, заедно съ мене,ще наречете наистина всЪко твърдение, 
че алопатичния лекарьзнаялъ за никакви „физикални методи" 
и искрзнно, достатъчно и вещо ги прилагалъ. 

Не тръбва дз се турятъ спънки и точки на тЪзи въпроси. 
Трвбаа да се разисква и пише за тъхъ много. Безброй хора. 
гинатъ, съсипани и отровени безъ време. Нима това не е една 
жестока война срещу която требва да се боримъ до после-
денъ джхъ, кгкто срещу междудържавната или гражданска 
война? Tp-fe6j3 да се пише и говори, тр%баа да се смъкнатъ 
всички перуки на невежеството, за да лъсне неговата пле
шива глава. Трвбва да разбератъ всички, които еж способни 
да разбиратъ, че природолгъчението тъма граници; че на поко
ленията предстои да разкриятъ и сега още, неизвестни, не
гови съкровища и да направятъ човека свободенъ, както отъ 
болестите, така и отъ зависимостьта му отъ привилегирова
ните занятия. R на онези, които безъ да еж „доктори", а на 
собственото с^ тело и духь еж изпитали великата лечебна 
грижа на природата, тежи-светия дългъ да бждатъ на щрекъ 
срещу всички опити, чрезъ които отвжтре се предава слав
ната крепость на новата лъчебна наука, която я принизяватъ 
до вечно отричащата се школска медицина. Новата наука за 
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лекуване има силата на откровение, което озари човечеството 
чрезъ жизнения опитъ на самородни гении: Присницъ, Рикли, 
Кнайпъ и пр. и пр. Всички, които еж имали рядката радость, 
да изпитатъ благото на това откровение еж длъжни да пазятъ 
божествената му чистота отъ адския и демониченъ дъхъ на 
аптечните отрови. 

Б. Р. Поместваме статията безъ да вземаме страна въ 
спора. 

НашитЬ лЪчебни средства 
1. Седящо-обтривна баня по Фелке. Потапяща сЪдяща баня. 

Кунева коремообтривна баня. 
Едно отъ любимит-fe водоприложения на природното ле 

куване еж спдящитп бани. Имаме неколко вида седящи бани, 
всека отъ които намира широко приложение въ модерното 
лечебно изкуство. Тукъ искаме да разгледаме само неколко 
отъ тЬхъ, еднаквото въ които е това, че се правятъ съ срав
нително студена вода. Те предизвикватъ активна хиперемия 
(за разлика отъ пасивната на топлите бани) повишаватъ то
нуса (спретнатостьта) на тъканите и органите, оттеглягъ 
кръвьта къмъ корема, облекчаватъ главата, дробовете сърд-
цето и т. н. Разликата между техъ, може би, е тази, че една 
действува по силно, а друга по-слабо. Всичките еж, обаче, съ 
единъ основенъ при ципъ на действие — активно хипереми-
зиране коремните органи, силно отвличане на кръвьта отъ 
другите телесни части, повишаватъ спретнатостьта на тъка
ните, а като резултатъ отъ всичко това, предизвикватъ общо 
освежаване — ободряваме и повишение на жизненостьта на 
организма. 

Казаните седящи бани еж неспецифични лечебни сред
ства Те не се прилагатъ всека за специална болесть, тъй 
както хинина при малария, салварзанъ при сифилисъ и пр., а 
еж показани при всички заболявания, кждето гореказаното 
действие е желано. Затова еж и неспесифични, а общи ле
чебни средства, каквито еж всички средства на конституци
онната, биологична терапия. Затова, такива бани еж показани 
почти при всички болести. 

С е д я щ о - о б т р и в н а т в б а н я по Ф ел"к е е най-сил 
но действуващата, затова и кай-полезната. На българското 
общество тя е абсолютно непозната. А колко страдащи блха 
могли да я призлекатъ въ помощь на оздравяване:о си? И 
колко лесно приложима е тя въ всеки домь? 

Банята се прави сутринь следъ ставане отъ топлото 
легло, или вечерь до 6 часа. Въ цела вана, или какво да е 
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по дълбоко корито, наливаме студена вода1) Болния гъ с-Ьда 
въ ваната съ свити отъ коленег+i крака. 3 <ачи болниятъ е 
сЬдналъ и стжпиль на краката си. Въ водата е потопена 
само малкз часгь отъ С-БДЯЛИЩНИТТ* части и краката до ко-
калчетата. Всичко друго е извънъ водата. Всдага не бива да 
стига областьта на бжбрецитв. (Вижъ фигурата.) Стаята треб
ва да е достатъчно топла, га да не чувствува болния никаква 
студенина. ВСБКО студено усещане налага прекратяване на 
банята. 

Така седналъ болниятъ гребе вода съ длетЪ шепи и 
облива корема, когото енергично трие отгоре надолу. Сжщото 
обливане съ шепи и триене се прави на бедрата и кръста. 
Всичко стева бърже, едно следъ д р ^ о , енергично, живо, пър
гаво. Такива наплисквания се правятъ първоначално около 50, 
а следъ привикзане до 100 200 ка единъ сеянсъ. Накрая кра
ката се сбгвгатъ и се потапятъ вече цтзли въ водата. Презъ 
това време пакъ съ шепи се гребе водата и се оплескватъ 
раменет+s и гърба. Съ това банята се свършва, като трае само 
няколко минути. Болниятъ се избърсва леко и лЪга до из 
съхване, или я облича и движи до стопляне. 

П о т а п я щ а т а с е д я щ а б а н я е друго идеално при
ложение на естественото лекуване. Действието й е сжщото. 
Прави се въ седяща вана, каквато трЪбва да има въ всЪка 
кжща. Може и да се импровизира съ нЪщо. Сутринь отъ за 
топленото легло, съблечениятъ боленъ сЪда въ ваната съ 
студена вода и енергично трие корема, бедрата и кръста от
горе надолу. Накрая може да направи нЪкол^о оплесквания 
на гърдиггз, раменет-fe и гърба. Следъ тоза избърсваме, енер 
гично изтриваме и лътаме, или се обличаме за сгряване. 

К у н е в а т а к о р е м о о б т р и в н а с е д я щ а б а н я е 
третата форма на този видъ седящи бани. Прави се сжщо въ 
седяща вана. Водата е малко темперирана — отъ,30—25—20 
градуса Целзиеви. Добре стопления боленъ седа въ ваната 
(краката при садяща баня винаги оставатъ вънъ). Вь време 
на банята, съ парцалъ или четка, се правятъ „обтривания" на 
корема отъ горе надолу. СжщигЬ обтривания се правятъ на 
кръстьта- В.ната трае 5 - 1 5 - 3 0 минути, катО презъ всичкото 
време" се правятъ и обтриванията. Банята се свършва сжщо 
така съ изсушаване, обличане, или лътане. 

Т Б З И три седящи бани еж ненадминати лъчебни водо-
приложения. Още въ банята, човЪкъ чувствува какъ става от
теглянето отъ главата, какъ настжпва сгрЪзането. Перистак 
тиката на червата се събужда. Излизането на газове става 
още въ банята, а не рядко се отива веднага елздъ това и по 

!) Водата се нагажда винаги на индивида, н-Ькога по-студена 
другъ пжтъ по-хладка. 
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голвма нужда. ТЪ действуватъ чудно сънетворно, сьбуждатъ 
апетита, ободряаатъ духа, усилватъ паметьта, лЪкуватъ хемо
роиди, запек ь и действуватъ добре при нервни хора. При ви
соко кръвно налЪгане еж незаменими, което личи отъ тЪхно 
то отвлекающе действие. 

Следъ това описание, на читателя остава да пристжпи 
веднага къмъ въвеждането имъ вь своя животъ. Ползата е 
максимална, вредата сведена до нула. Болниятъ нЪма да може 
да намъри думи да изкаже възхищението си отъ техния ре-
зултатъ. Те ще сганатъ негови любими принадлежности на 
здравния му туалетъ. Tfe ще го накаратъ да стане реаностенъ 
последователь на водолечението въобще. Не чакай да се по-
болЪешъ. Прибътни къмъ тъхното прилагане още сега, дока
то си здравъ. Па и не згбравяй, че едва ли си напълно здравъ. 
Най-малко 50 на сто ти липсва и сега отъ здравето, макаръ 
да се чувствувашъ привидно добре. Напълно, истински здравъ 
човЪкъ н-вма. 

Пречупете здравната тжпота на хората. Отворете очите 
имъ. Накарайте ги да четатъ и се просвътятъ по здравните 
въпроси. Науката крачи съ бързи крачки напредъ. Тя ни носи 
все нови и нови постижения. Но съ фуния въ главите ни не 
ги вкарва. Нужно е всЪки да ги напрази своя благодатъ, като 
се просвети. Иначе тежко на тъзи, които осмисляватъ живота 
си само въ ненаситенъ стръмежъ къмъ забогатяване. Ще из-
сипятъ всичкото, тъ съ шепи, но ще бжде късно и не ще 
имъ помогне! 

Масово правене седящо-обтривни бани по фглке 
природолЪчебнитЪ болници. 
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2. Компресъ съ млЪко. 
Откритиятъ отъ Присницъ съгревающъ компресъ заема 

завидно мЪсто ср^дъ л^чебнит-тз приложения на модерното 
лтзчебно изсуство. Една усъвършенствувана форма на това от
критие е млгъчния компресъ. 

Отдавна прилаганъ, следъ това забравенъ, днесъ е на-
наново въведенъ въ лечебната практика. И то съ право. 

Знайно е, че присницовиятъ компресъ има способ юстьта 
да изсмуква отъ тъчанигЬ разнигЬ болестни вещества, отро
ви и бактерии. Благодарение на това му свойство, лекуваната 
съ влажни превръзки рана никога, или ръ\цко загноява. 

МлЪчниятъ компресъ има това предимство, че свойство 
то му да всмуква заразния материапъ отъ мъттото на прило 
жението, надминава това на обикновения присницозъ компресъ. 
Количеството на изтеглените отрови е толкова голЪмо, че 
ако ком1ресния парцалъ оставимъ за по-дълго време неиз 
пранъ. неговата тъканъ се разпада (Raff). 

Действието на млъчния компресъ се означава като ус
покоително, нервно окрепвашо и чудно освежително. Отъ 
тукъ и голъмата полза на цЪлитЬ, или частични влажни уви-
вания съ млЪко. 

Вс-Ьки лъчитель, билъ той лЪкарь или практикъ, требва 
да въведе млечния компресъ въ своята практика. Вс-Ьки бо-
ленъ ще м/ бжде много благодаренъ. 

П о к а з а н и я т а на млъчния компресъ еж многобройни: 
Белодробна туберкулоза, всички видове кожни болести, скро-
фулоза, диф.еритъ, скарлатина, п евмония, плевритъ, бжбреч-
ни заболявания и мнего други. 

Т е х н и к а т а на компреса е същата на присницовия 
кемпресъ, когото всЬки познава, а и ние при удобенъ слу 
чай повторно ще разгледаме МлЪкото требва да бжде 
топло, но не варено. Мокрия парцалъ (натопения въ млъ̂  
кото) не се изцежда (както това правятъ при водния при
сницъ). Както при модерния сгрЪвающъ кемпресъ, така и тукъ 
мушама не се поставя. Направения компресъ стои единъ часъ. 
Следъ това се снема, а местото се измива съ топла вода, въ 
която може да се постави малко сцегъ. КомпреситЪ биватъ 
ЦБЛИ (на цялото тЬло), или частични (на отдълни гЬлесни 
части). 

Правятъ се ежедневно по единъ, или поне презъ день. 
Виждаме какъ едно „бабешко" приложение днесъ се 

възкресява отъ модерната медицинска наука. 
Ние канимъ нашигЬ последователи да изпробватъ ком

преса. 
„Lebensreform" 
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Д-ръ Н. Стаичевъ 

Лечебна храна 
П р и р о д о л ъ ч е б н а т а ш к о л а въ медицината си 

служи, между другите природни — вжтрешни и външни, ле
чебни средства, твърде много съ най-мощното — храната. Тя 
е основа на здравия животъ. Грешките въ храненето водятъ 
кьмъ заболявания и израждания въ организма. Храната не 
само храни и поддържа живота, не само предпазва, и лекува 
болестите,' но тя може, при известни условия, да повреди 
и убие организма. „Човпкъ копае гроба съ зжбигтъ си", казва 
единъ ученъ физиологъ. Единъ пъкъ френски академикъ се 
изказалъ така: „Ниа лекарите требва да благодаримъ на 
готвачите за гЬхното дяволско изкуство, което причинява 
толкова много болести на човечеството . 

Днесъ се обръща голЬмо внимание на диетата при все-
ко заболяване. ЛЬкарите забраняватъ лютиво, солено, месо, 
яйца, зепенчукъ, и т. н. при различните видове страдания. 
Много болести се лекуватъ само съ диета — напр. бжбречни, 
стомашни и др. 

Х и п о к р а т ъ —създателя на природолвчзнието и дие-
тиката (физиатриятя), още преди 2000 години е казалъ: Не
ка храната да ви бжде лгъкарство и лпкарството — храна". И 
днесъ, ние лекарите — физиатрици (природолЪчители) си слу-
жимъ съ тоаа правило при ectKO заболявание, съ голема 
строгость. Лечебни и предпазни диети има много, Напр. ве
гетарианския режимъ е вече едно стжпало къмъ реформиране 
на храненето и за предпазване отъ заболяванията. Но често 
пжти и вегетарианците боледуватъ отъ нъкои хранителни бо
лести, когато не се хранятъ по правилата на природолЪче-
нието, което не позволява и всички вегетар. блюда. Такиса 
хранителни режими, които причиьяватъ лечебни реакции въ 
организъма еж напр. суровоядетвото, гроздолЪчението, пло-
долъчението, гладуването, сухоядетвото (Шроповото лекува
не), млеколечението, ябълколечението, безеолната храна и 
пр. Постъть е сжщо така единъ предпазенъ и лечебенъ дие
тичен ь режимъ съ отлично въздействие върху организъма. 

Природолечебното изкуство се стреми да създаде едно 
преустройство въ организъма — да промгьни състава, реакциите, 
резервните материали и др. на кръвь и сокове, а сжщо така 
да изхвърли твънъ отровни отпадъци, утайки остатъци недо-
изгорели отъ хранит. вещества — т. е. да го пречисти. Сж
що така то може да измгъни и основното устройство {консти
туцията), особено на малките деца. Отъ извънредно големо 
значение при това преустройство е храната. Месната храна, 
месна супа, месни и рибни консерви еж безусловно забра
нени. Изобщо бп.гтьчинитгь тргъбва да се огратчатъ до мини-
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тумъ въ храната па бо>ни и здрави. Сжщо и киселиннитгь хра
ни, каквито еж животинските храни, хлъбъ, мазнини, яйца, 
сирене, фасулъ, леща, грахъ — се ограничаватъ въ нашето 
диетично лечение. 

Готвзрската соль и подправките не еж позволени въ 
такоза копичестзо, каквото сега се консумиратъ, а въ нъкои 
случаи съвсемъ се изхвърлятъ. 

Суровата земнчуково-плодова xpant прави чудеса въ лгьку 
нето. Тя е енергично — витаминна храна отъ 1. разръдъ, съ 
голъма лечебна стойность! — тя е жива слънчева храна и 
въПприродолъчението указва голъмо влияние. Съ нея може 
да замЪнимъ много лекарства и лечебни методи. 

Въпроси и отговори 
С. М. — Саволяно 

1. В ъ п р о с ъ : Копривата може ли да служи като про-
тиворевматизмално лекарство. 

О т г о в о р ъ : Да, копривата е отдавна прилагана, а 
сега и научно пояснява, като средство за борба съ ревма
тизма. Съ парлива коприва се нашляпва болното место до
като се зачерви и подуе. Основния принципъ на действието 
й е сжщчя, както на лекарствата за мазане, топлината, слън
чевото изгаряне и др. — дразнятъ кожата зачервяватъ я и 
така оказватъ благоприятно влияние върху ревматизмалната 
болка. Значи всЬчи боледуващъ отъ ревматизъмъ може, по
край другите природолъчебни приложения, да употреби и ко
привата. 

2 В ъ п р о с ъ : НЬкзи ле</ватъ резмагизъмъ съ гасене 
варъ върху болните мвста. Други — съ налагане счуканъ 
чгсънъ и лукъ. Най първо местото се намазва съ мечъ отъ 
пчели и тогава се подлага на гасенето на варь. 

О т г о в о р ъ : И тЬзи приложения при ревматизма еж 
правилни и научно поясне т. Всичките иматъ сжщия дейст-
вуващъ принципъ както копривното ошлепване, а и всички 
противоревматизмалнй мазания: Никога не могатъ да бждатъ 
вредни и винаги могатъ да бждагъ изпитани при такива с у-
чай. Много често, ползата отъ техъ ще надмине очакванията. 
Справете се съ нашата книжка „Ревматизма и ьеювото лпяу-
ване — цена 10 лв Сжщо брой 3 год. VIII, стр 41 на сп. „Лр, 
лекарь". Вижте още — меда като лекарство въ год. V1!I. 
бр. 5 стр. 78 

3. В ъ | п р о с ъ : Задухата какво нещо е? 
О т г о в о р ъ : Задухата е недостатъчно дишане, заду

шаване, което понекога взема тежка застрашителна форма. 
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Причинитъ еж разновидни Отъ сърдеченъ, бълодробенъ, нер-
венъ или другъ произходъ. Лекуването бива споредъ основ
ната причина Всвки случай, страданието е сериозно, мжчно 
лъчимо, а не ръдко и опасно за живота. Съветваме Ви да 
вземете мврки. Природното лъкуване дава и тукъ резултати. 
Вземанитъ отъ васъ лъкарства не лъкуватъ болестьта, а ко-
пиратъ пристжпитъ на задушаване и облегчавать мжкитъ. 

П. Кочевъ — Неврокопъ 
4. В ъ п р о с ъ : Кажете нъщо за болестьта миокардитъ? 
От го в о р ъ : Касае се за заболяване на сърдечния мус-

кулъ. Причинитъ еж много разновидни. Зз лъкуване не мо
же да става дума, а за правилно гледане на такъвъ боленъ. 
Предимно вегетариански режимъ, изобилно и периодично су-
ровоядене, особени грижи за кожата и освежаване на кръво-
движението, еж отъ голъмо значение. ДихателнигЬ упражне
ния, въздушнитъ и четкови бани, четковия масажъ, менящи
те измивания приложени по единъ, два пжти седмично, еж 
много полезни. Менящи бани на краката, до три седмично. 
Болестьта е отъ такова естество, че тукъ е невъзможно по 
големи подробности. Следвайте съветитЪ на вашия лъкарь. 
При удобенъ случай ще разгледаме подробно въпроса. За
помнете само, че нъма по издържливъ органъ отъ сърдцето. 
Вие може да сте съ болно сърдце и да стигнете висока ста-
рость, стига да умъете да се гледате правилно. 

Лековити билки 
За тимиана. 

Съ силно приятенъ ароматъ, тимиана е отдавна познатъ 
като лпкарешво и подправка. 

Б р а н е т о му става когато цъвти (отъ май до юний). Бе
рат ь се* всички недървисени клонки съ листата и ца-вта. Су
шенето става на провътрилно стзнчесто мЪсто. На слънце 
може да се изложи само за късо време. 

Глазната съставна частъ на билката е едно етерично 
масло, което съдържа до 50° 0 тутлъ (Thymol). Тимолътъ е 
силно дезинфекционно средство. 

У п о т р е б я в а се пои много заболя 1ачия. Споредъ 
Грайфвзлдския университет-ки професоръ Schulz, особено по-
лезе)ъ е при епидемии отъ маюрешка кашлица, гнойно въз
паление на дихателната тржба, бронхити и пневмония. 

По старо и титана практика, тимиана прави апетитъ, за-
си1ва хра.шем (дателния каналь и премахва спазми. При зат 
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труднено дишане и застояли храчки въ гжрдигЬ, тимианъ в а 
рен ь въ бтзло вино (шепа билка варена въ 1/з литъръ б^ло 
вино) е много полезенъ. Пие се сугринь на гладенъ стомзхъ. 
Нъкои го прилагатъ при глисти. 

Вьншно се употръбява за приготвяне на гаргари и ле
ковити бани, особено при децата. На една вана се поставя 
250 гр. билка. 

Продаваниятъ въ апгекигЬ Thymol се получава отъ ти-
миановото масло. 

Д о з и р а н е : Една кафяна лгкжичка билка нл чаша 
вода за чай за пиене. При глисти може да се взема отъ ти-
мяновото масло (2 — 3 капки на бучка захарь) 1 — 2 пжти 
на день. 

Въ кухнята за подгравка се употр-вбява стригъ или на-
кълцанъ. 

„Lebensreform". 

За лекуването съ дистилирана вода 
Зз лекуването съ дистилирана вода у насъ писа първи 

нашиятъ приятель г. Петъръ Димковъ. Той първи направи до
стояние на българското общество, че съ „мъртва вода" може 
де се лекува. 

Въ в. „Здраве и животъ" нъкой си Д-ръ М-въ отговаря 
на запитване на абонатъ за истината по лекуването съ ди
стилирана вода и казва, че тя е мъртва и вредна за орга
низма. За никаква полза, за нъкакво нововъведение на ди-
стилираната вода, нито дума не става. 

Подробно за лъкуването съ дистилирана вода справете 
се съ бр. 9, стр. 142 год. VIH. на сп „Природенъ лъкарь". 
Тукъ подкрепяваме резултатното лъкуване съ дистилирана 
вода още съ нъщо': 

Медицинскиятъ лъкарь Д ръ Алеманъ и химикътъ Д ръ 
Кривачекъ отъ Цюрихъ правятъ подробно съобщение за лъ
куването съ дистилирана вода вь „швейцарско медицинско 
списание" бр. 7 отъ 1936 год. Тамъ тк подчертаватъ, че въ
веденото отъ профгсоръ Глеснеръ лъкуване съ дистилирана 
вода дава много доГри и отлични резултати при редица за 
болявания. Тъ показватъ сжщо така, че старото твърдение, 
какво, дистилираната вода оказвала вредно влияние върху ор
ганизма, не е върно. Това показа и самиятъ професоръ Глес
неръ. При високо кръвно налътана, на не артериосклеротична 
почва, давало удивителни резултати. Освенъ това, дистили-
раната вода промива организма, освобождава го отъ задър-
жанъ и натрупанъ азотъ и така го обезотравя. Пие се по 
1—2 литра дневно на порции отъ по 200—300 грама, преди 
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ядене, гореща, топла или хпадка. Горните двама автори еж 
изтитали лвкуването при писъци и камъни въ бжбрецигь- съ 
прзвъзходенъ резултатъ. Сжщо при катарална жълтеница. 
При увеличена простатна жлеза, при токсикози (отравяния) въ 
време на бреме-юсть. Мигрената, бронхиалната астма, остъръ 
ставенъ ревмагизъмъ еж редица заболявания, при които авто-
ритъ- еж изпитали лвкуването и горещо го препоржчватъ. Не 
е подходящо при водянка. (Вчжте бр. 5 стр. 184 год., на „rbtur-
arztijche Rundschau". 

Полезни рецепти 
1. Тиквените с%мки при глисти. 

Въ научното медиц. списание М. М W. се съобщава отъ 
Dr Weiss, че тикве-чит-ь, евмки еж иного полезни при глисти. 
СЕМКИТЕ се об-Ьлватъ и счу.чватъ, разбъркватъ съ млЪко на 
каш*, коя го се яце. Наведнажь се взамагъ 150 евмки. Спо 
редъ автора, действието е сигурно и беззредчо. 

2. Меда като мехлемъ за рани. 
Ог..авна, въ народната медицича, медътъ е билъ упо 

трЪбяванъ като мехлемъ при рани. 
Ето днесъ това народно лекарство е поставено поуъ 

лупата на медицинската наука: Dr Zalss е правилъ опити при 
лекуване на рани, абсцеси и изгаряне съ медъ. 

Намазаната съ медъ рана е единъ видъ превързана и за
пазена. Освенъ това меда увеличава защитната способность 
на живата тъкань. Намазването на раните става съ топълъ 
медъ. Затоплянето не бива да бжде по-високо отъ 36 — 37°С 
колкото е телесната температура. 

Мисли на велики хора 
— ВсЬка индустрия има нужда оть консуматори. Ле

карствената индустр)я има нужда огъ възможно много болни 
ЧОЗ-БЦИ. Т* се стрЪм>| отчасти поср-вдетвомъ лЪкаритБ, отчас-
ти непосрЪдстаено да си ги достави — възможно много да 
разбол-ве При това до какъаъ абсурдъ се идва! Кожо много 
приспивателни, оч-ктителни, усилващи, успокоителни подмла-
дя1ащи и какви ли не още лЪкарства, излишества, се вкар
в а й въ ЧОЗ-БШКИЯ организъмъ ! За всичко това малцина иматъ 
представа и малцина си давагь смЪтка за нанасенигв вреди 
на народното здраве За голЪмо съжеление малцина а и 
ЛБкаригЬ, коиго си д^ватъ сметка за това. което става. 

Dr Lieck въ „Борбата съ рака" 



Само отчелите се до първи Януарий 1937 година 
получаватъ „Здравецъ" и книжката „Криза въ медицината". 
Всички други получзватъ само по изборъ книжки за 20 лв. 
Затова побързайте да се отчетете. Рзното отчитане Ви дава 
повече броеве отъ „Здравецъ", късното — по малко. 

Пакъ Ви молимъ, върнете 1-ва и 2 ра книжка, ако не 
желаете да го получавате. Не ни нанасяйте вреди! 

Отговаряме на запитванията, че квитанции по псщата 
н-Ьма да пращаме. Абонамента да се праща направо въ ре
дакцията. Въ края на годината, който наложи пращане на 
кв. по пощата плаща 55 лв. (5 лв. пощ. разноски) 

Всички з а д ъ р ж а л и пратените два броя ще получаватъ 
редовно и останалите книжки. Молимъ ги да се отчетатъ 
веднага за да имъ пратимъ премиите на стойность за 40 лв. 

Съобщавайте кое Ви харесва и кое не въ списанието 
за да го имаме предвидъ при подреждане материала. 

Никому не натрапваме списанието. Затова бждете чест
ни въ отношенията си къмъ редакцията. 

Доставете си по намалени цени стари годишнини на 
списанието (може да ги искате и като премия вместо дру
ги книжки като се доплати разликата). 

Г о д и н а с е д м а с ъ д ъ р ж а : 
1) Двойна пневмония, 2) скрофулозз, 3) Псориазисъ, 4) 

Противъ инжекциите, 5) Оръхитъ като храна, б) Противъ 
ваксинациите, 7) Противъ салзарзана при сифилиса, 8) Вре
дата огъ йодовит+i лекарства, 9) Белодробна туберкулоза, 
10) Закаляване на тълото - що е закаляване, грижи за кожа
та, зъзауха и закаляването, водата и босоходенето, правилно 
обличане и пр. П) За черния хлъбъ, 12) гЧстма, хронически 
бронхитъ и емфизема 13) Боровите листа като лекарство, 
14) гЛртериосклероза и високо налъгане, 15) Гнойници 16) Ре
цепти за сурозоядене, 17) Чистота и здраве — на лицето,, кра
ката, кожата, ноктите, дрЪхигЬ, душата и т. н., 18) Епилеп
сията, 19) Мигрената, 20) Неерастения, запекъ. главоболие, 
21) Л%куване температура, 22) Чай за нервно успокояване, 
23) Какъ да жизъемъ въ напреднала възрзсть •- зръние, хра
нене, спалня, движение и т. н , 24) Десетина лечебни билки, 
25) Рахигисъ 26) Лекуването съ дистилирана вода, 27) Поло
ва импотенция, 28) Захарната болесть, 29) Загадката на гла
воболието, 30) За майкитЬ — кърмене, захранване, отбиване 
витамините при децата, 31) Хронически кожни страдания 
32) Десетина народни лекарства и др. Тази годишнина стру
ва 50 лв., защото включва неколко номера на библиотеката. 



Благодаримъ на всички онези които задържаха първата 
книжка на списанието. Tfc еж вече наши редовни абонати. Ще 
имъ пращаме редовно списанието и ги молимъ възможно по-
бързо да ни се отчетатъ. 

В а ж н о : Съ следващия трети брой на списанието изпра
щаме втората премия —хубавата книжка „Кризавъ медицината" 
отъ виденъ берлински авторъ. Затова побързайте да се от
четете, тъй като къмъ средата на ноемврии ще имате вече 
третата книжка. 

Съ пращане на абонамента съобщавайте винаги кои 
книжки отъ дадения въ първа книжка списъкъ искате като 
премия. 

Съобщавайте ни кой материалъ Ви се най-много ха
ресва, кой по-малко и какво, предимно, да застжпваме. Четете 
всичко що ви поднасяме. То е свързано едно съ друго, ма-
каръ едно съ повече теоритична, друго съ практична цена. 

На неплатилит% премиите не може да се пратятъ. 
Книжнина 

Теория и практика на слънцелЪчениато отъ Д-ръ 
Г. Пановъ ценз 20 лв. Доставя автора —• гр. Разградъ. За 
пръвъ пжть на ългарски слънцелечението се разглежда тъй 
подробно и все- оанно. За обема си тя не е скжпа и ще 
поучава всеки нашъ последователь. 

в. „Здравецъ* детско здравно вестниче подъ редак
цията на Д-ръ Н. станчевъ ул. „Сердика" 18 София аб, 10 лв. 

Изчерпана е кн. .Подмладяване на жената" — да не се 
избира като премия. 

Нашата природолечебна баня работи зиме и лете. Въ 
нея болнигв се подлагатъ на пълно научно природолечение. 
Лъкуватъ се всички болести (акутни и хронически). 

Природолечебния кабинетъ се ржководи отъ нашия ре-
дакторъ, който е практикувалъ научното природолечение въ 
Берлинъ при професоръ Шьоненбергъ, Дръ Браухле и др. 

Препоръчва се немско списание. 
сп. Lebensreform — Heidelberg, Hauptstrasse 20. Eine Jn-

haltsvolle Zeitschrlft fur ein gesundes Leben. ftlle deutschspre-
shende sol en diese Zeitschrift bekomen ftbon. 8 R. M. 

Вземете си бележка. 
Всеки отчетенъ абонатъ получава веднага по изборъ 

книги за 20 лв. отъ изл%злите 20 номера на библиотеката ни 
„Назадъ къмъ природата", списъка на които сме дали въ 
първа книжка на списанието. Осаенъ това получава и ново-
излезлата книжка „Криза въ медицината* отъ берлинския л%-
кврь Д ръ Зилберъ, която иначе струва 10 лв. Плюсъ това 
почва да получава безплатно здравното д%тско вестниче «Здра
вецъ" което иначе струва 10 лв. Ясно е, че списанието Ви 
остава само за 10 лв! 


