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Природолечение! . . Вегетарианство! . . Въздържание! 



ВАНИ седящи и лежащи ВАНИ. 

ВсЬко семейство последоватепь на ПРИРОДНОТО nfeKy" 
ване трЪбва да си набави СЕДЯЩА ВАНА и то само оть 

тенекеджийницата на 

Ф. ПЛНЯЙОТОВЪ 
ул. „Св. Климентъ" № 3, 

която ги изработва по указание на Д-во „Природолечение." 
Има готови на складъ. 

Здраво, природно и хранително питие е 

= — = БОЗАТА 
приготвена отъ доброкачествено п р о с о и съ вещина. 
Съидейници обявете бойкотъ на спиртните питиета и пийте 
само Б О З А . А такава ще намерите въ Варна само при 

Ц В Ъ Т К О бозаДЖИЯ, ул. „Царь-Борисъ" 
HJzrHti-e> n o в е ч е б о з а ; 

Приятели, съидейници четете и разпрост
ранявайте нашия „Природенъ лЪкарь." 
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Д-ръ Кирилъ Йордановъ 

ВЪ ЗАЩИТА НА ПРИРОДОЛФЧЕНИЕТО. 
с 

Kofi c Кнайпъ 
Единъ отъ основателите на науката за природосъобраз-

ното лечение е и отецъ Кнайпъ. Неговото име, тъй както на 
Шротъ и Присницъ, е поместено въ въпросната книга на го
лемия берлински лЪкарь, посветена на още по-голЪмъ про-
фесоръ. Тукъ между имената на първите хора на медицин
ската наука е наредено и „скромното" име на нашия учи-
тель, обожавания отъ хиляди спасени отъ него болни, отецъ 
Себастиянъ Кнайпъ. На страница 618 еж на кжсо споменати 
най-важните му открития въ областьта на лечебното изкус
тво. Първо е поставено т. н. „Кнайпово лгькарство противг во-
дянката". То е единъ изнамъренъ и откритъ отъ него де-
коктъ отъ Нерба Еквизети. На второ мъсто е поставена т. н. 
„Кнайпова кура". Изнамърена отъ него, наречена на негово 
име и предадена къмъ съкровищницата на лечебното из
куство, тя е удостоена, както първото му откритие, да бжде 
поставена между откритията на толкова учени хора на ме
дицината. Нъкои отъ съставляващите тази кнайнова кура 
приложения е ходенето босъ по росата или намокрени ка-
мани, разни обливания съ студена вода, видове мокрене на 
тълото и обличане безъ избърсване и т. н. Язъ бихъ же-
лалъ да ми се обесни защо еж поместени имената съ кратко 
описание на откритията на тези, наистена селяни по произ
хождение, хора? 

Има обаче едно различие между Кнайпъ и казаните до 
сега, Присницъ и Шротъ. То е, че отецъ Кнайпъ между 
водоприложението е и доста големъ приятелъ на билколе-
чението. Това обстоятелство е ставало причина да се хвър-
лятъ противъ него упръци, че не се билъ още освободилъ 
отъ суеверието' въ лекарствата. Даже му е било отричано 
правото да се нарича ратникъ въ полето на природолече» 
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нието. Разбира се, че всичко това е бивало отбивано отъ 
него, защзто билколвчението е часть огъ природолъчението. 

До колко неговото дъло е било популярно и уважавано, 
се вижда отъ факта, че въ Вюрибурп има богата аптека на-
реч на на негово име, защото доставя само неговитъ лъ-
чебни билки. Но много отъ него прилаганитъ коренчета, 
цвътове и т. н. еж намерили всеобщо употребяване и се на-
миратъ за проданъ въ всички аптеки. 

Доста интересенъ е начина по който отецъ Кнайпъ се 
добира до диагнозата на своя боленъ. Като оставямъ този 
въпросъ за времето, когато ще се занимая подробно съ не
говия методъ на лечение, тукъ ще се спра на основните 
правила, които еж легнали въ основата на всички негови 
приложения и които съ своята целосъобразность и остроумие 
издаватъ оня вроденъ медицински талантъ, който е прите-
жавалъ техниятъ основатель отецъ Кнайпъ. 

1) Колкото по кжсо е приложението, толкова по добре 
е действието. 

2) Колкото е по-студена водата, толкова по-кжсо е при
ложението, толкова по-скоро и по-силно настжпва реакцията. 
Колкото по слабъ и изнеженъ (болниятъ), толкова по топла 
да е употребяваната вода. 

3) Преди всъко студено приложение, ТБЛОТО тръбва да 
е достатьчно затоплено а при липса на собствена топлина 
да се згрее съ това или онова топло приложение. 

4) Слъдъ всъко водоприложение обличането да става 
безъ каквото и да е избърсване и изсушаване. Сега да следва 
по силно или по слабо движение за сгреване, а при слабо 
производство на топлина отъ страна на тълото' да се по
дири топлината на леглото. 

5) Каляването е едничкото и най-ефикасно средство 
както за запазване здравето, така и за увеличаване на от-
бранителнитв способности на тълото въ болни дни. 

Като изнасямъ горните здравни общоположения съста
вени, строго прилагани и горещо препоръчвани отъ Кнайпъ, 
оставамъ на читателя да се произнесе върху научната имъ 
стойность, отъ което пъкъ ще следва заключението за ме
дицинските способности на отецъ Кнайпъ. И ако нъкой нашъ 
неприятелъ би могълъ да обори научната стойность на гор-
нитъ кнайнови правила, респективно докаже техната несъсто-
ятелность, азъ ще се съглася да падне и всичко друго до 
сега казано въ полза на него. Азъ съмъ обаче сигуренъ, че 
никой не е въ състояние да стори това и като така още 
сега смея да предскажа, че никой нъма и да се опитва, 
освенъ, ако не цени своето професионално и човъшко дог 
стойнство. 

Дми голъмиятъ успъхъ, който има всръдъ всички слоеве 
на обществото въ разните държави, неговата книга, не 
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говори ли, ако не за научната стоиность, за нейната прак
тична цена. М въ лъчебното изкуство практичната стоиность 
не стои ли надъ всЬкакво научно философствуване, което 
колкото и да е съ кабинетенъ фасонъ, липсва му онова прак
тично значение? Разбира се че да. 

И така драги читателю, надъвайки се, че до тукъ ка
заното ще изпълни достойно своето предназначение, да от
бие разнит^ нападки сръщу нашия учитель, бащата на при-
родолЪчението, идящи rfe отъ кждето и да е, ще приведа още 
единъ документъ, който ще тръбва да докаже, че на Кнай-
повия методъ не еж останали чужди и представителите на 
научната медицина. Съзирайки въ него единъ наистена простъ 
начинъ на лъчение, който безъ да уврежда ни най-малко, 
безъ да струва каквито и да е материални сръдства, при-
ложенъ на мъхто и съ умение спасява не рЪдко и безна-
дежно болни, заловилъ се е д-ръ медикъ(!) Максъ Таке, да 
осветли научно кнайновия методъ на лъчение и по такъвъ 
начинъ да отбие разните нападки срещу него, които нападки 
не еж били нищо друго, освенъ, както и тези пускани тукъ 
изъ пресата, че Кнайпъ билъ попъ, а не профеейръ. И съ 
гЬзи три думи нЪкои приятели смътатъ или най-малко си 
въобразяватъ, че еж „оборили" тъй ценния и незаменимъ 
кнайновъ методъ на лечение. О драги „приятели", ако обор
ването би било тъй лесно, биха се нам-Ьрили до сега стотици 
„герои" да го оборятъ. Напротивъ въпръки отдавнашното 
имъ изчезване измежду живитъ, методътъ и до днесъ има 
СВОИГБ обожатели, усъвършенствува се все повече и повече, 
и вместо да губи на привърженици, той се радва на много 
обожатели и изъ лъкарскигЬ срЪди. 

Въ доказателство на горното, азъ препоржчвамъ, за да 
улесня враговетъ си, да намърятъ и прочетатъ всички книжки-
номера на цела една библиотека, излизаща подъ редакцията 
на горепоменатия лъкарь и носяща името: 

Лечебниятъ методъ на отецъ Кнайпъ, научно освЪтленъ 
и въ своето приложение при разнитв заболявания напра-
венъ достжпенъ за всички. 

Издавана и популяризирана съ разрешението и подъ 
сътрудничеството на отецъ Кнайпъ. 

Особено интересенъ е предговора на д-ръ Таке въ пър
вата тетрадка на библиотеката, нждето излага своите първи 
и по-сетнешни впечатления отъ целия лечебенъ институтъ 
на Кнайпъ въ Въорисхофенъ, кждето е ходилъ за консултация 
за собственото си зрдаве и после специално за изучване на 
кнайновия методъ. 

HeRa прочие оставимъ подробности за сетне, когато ще 
се занимаемъ съ научната стоиность и сжщностьта на раз
ните лечебни процедури на ткзч „селендури," като за сега 
на техните хулители възразимъ; 
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Кнайпъ, Присницъ, Шротъ, Рикли, Билцъ, Куне и плеада 
още труженици на природното лекуване не еж селяни, ко
вачи и пр., а хора съ вродени медицински способности. 

Следователно основаното отъ ТБХЪ природолечение е 
наука, която едничка ще спаси болното чов-вчество. Tfe еж 
направили толкова много за чов-вчеството, че не да ги ху-
ЛИТБ, а благоговейте предъ тЪхъ. Вие сте длъжни да по
четете паметьта имъ съ ставане на крака и снемане шапка!.. 

Prof. F. SchOnenberger — Berlin. 

Захарна болесть — Diabetes melitus. 
Захарьта е една отъ важните съставни части на нашата 

храна. Осаенъ въ чисто захарнит-fe продукти, тя се съдържа 
въ разни форми въ още други наши хранителни про
дукти, като хлЪба, картофите, ориза и т. н. Първата направо, 
вторите следъ известна преработка ставатъ състазна часть 
на тълеснигв сокове и така се напълно асимилиратъ (осмис-
ляватъ, усвояватъ) отъ нашит-fe клетки. Тази обм-вна на за
харьта е единъ сложенъ процесъ въ помощь на който еж 
освенъ обикновените храносмилателни органи но и редица 
други. Тези последнигв взематъ живо и важно участие въ 
неговата обмена съ помощьта на така наречената вж-
трешча с^крецчя. Това се отнася особено за така наречените 
жлези съ вжтрешна секречия: Черния дробъ, стомашната жле
за (панкраеса) H-БКОИ нервни нентрове, тиреоидната жлеза, и 
други още еж важни съучастници въ захарната обм-вна. 

Една часть отъ вкараната захарь изгаря, друга наслагва 
на разнит-fe места на ТБЛОТО (мускули, черъ дрооъ) и служи 
като запасни резерви. 

Яко по една или друга причина функциит-fe на горепо-
менатигв органи бжде смутена и стане недостатъчна, тогава 
настжпва неправилна веществена обм-вна на всички видове за
хари. Една часть отъ захарьта остава неизгорена нито оза-
пасена. Задържа се въ кръвьта, респективно т-влеснигв со
кове. Като чуждо ТБЛО тя не се търпи отъ природата и 
бива излжчвана чрезъ бжбреците. За да може да стане 
това излжване захарьта требва да бжде разтворена. Съ това 
тя ангажирва гол-вми количества вода отъ твлеснитБ сокове. 
Затова излъчването на захарьта е придружено съ силно излъч
ван* на пикочъ. И така като най сжщественъ признакъ на бо-
лестьта се явява излъчването на многопшочъ егдържаща захарь. 

Но това недостатъчно използване на храната — захарь 
е сжщевремено огладяване на организма отъ кждето е и от
слабването на болния. Ангажирването на големи количества 
вода за разтваряне и излжчване на захарьта отнема на т-fe-
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лото течностите и го изсушава така да се каже. Отъ тукъ 
сухата кожа и голямата жажда. Това еж и сжществените 
признаци и ненормалностьта на болестьта. 

Причините еж най-разнообразни. Въ основата обаче на 
всички стои известна предразположеность, безъ която появя
ването не е тъй лесно. Тази предразположеность е често она-
слевена но и придобита. При такива предразположени (вжт-
решно) хора поводъ за заболяване може да даде умственб 
преуморязане, душевно сътресение, нараняване на черния 
дробъ, ударъ въ главата и т. н. 

Съ положиТелность се знае, че общото ослабване на 
храноснимателната способность на организма е една честа 
и основна причина. Като ослабзащи пъкъ се сочатъ прека
леното употребяване месо, яйца, кафе, чай и въобще всички 
храни съдържащи пикочна киселина образуващи съставни 
части. Пикочната киселина, отслабва не само смилателната 
способность но и всички други телесни функции и съ право 
д-ръ Найгъ я смета като основа и едничка причина на всички 
заболявания. Алкохола е друга една причина за появяването 
на болестьта. За него професоръ Щрюмпель казва. «Никоя 
друга причина не ослабаа тъй много способностьта на гЬлото 
да използва захарьта, както редовната употреба на бирата". 
Угаждането въ храната и преяждането еж несъмнена причина. 
Между 400 болни отъ захарна болесть професеръ Фрерихсъ 
е намерилъ само 60 работници. И съ право тя се нарича 
„болесть на богатите". 

Освенъ горе^азанигЬ причини нека споменемъ и кожния 
сърбежъ, образуването на циреи, гангрени. Раните при такива 
хора заздравяватъ много трудно. Особено важна е миризмата 
на пикочта на плодове. Това е признакъ на влошаване по
ложението. Обм-вчата на тлъстинигтз е сжщо така нарушено 
и се образува т. н. ацетош, който е силно отровенъ и който 
предизвиква т. н. кома. Това е обикновено краятъ на болестьта 
и въ нЪколко атаки тури край на живота. 

Количеството захарь въ пикочта варира между 1 0 - 1 па 
и по-малко, на сто. Тукъ требва да подчертая, че количеството 
съвсемъ не определя тяжестьта на болестьта. Съ малко за
харь тежки и съ много леки случаи не еж р-вдкость. 

Лпкуванв. На първо мЪсто требва да поставимъ диетата. 
Преди всичко о/рпничавине на храната общо. Богатите на 
белтъчни вещества като месо. яйца, бобови и т. н. се' нама-
лявать, защото улесняватъ идването на кома. Професорь 
Вурхардотг е констатиралъ въвр.ме на парижката обсада, че 
болните огь захарна болесть еж загубили захарта въ пикочта 
си. Това се дължи на наложилия имъ се гладъ. Професоръ 
фонъ Ноорденъ препоржчва Овесена ку. а (лекув не съ квакеръ), 
Преписва й даже специфично лечебно действие. По всичко 
обаче изглежда, че нейното действие се дължи на обстоятел-
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tTBOTO, че съ това се ограничава напълно животинската храна. 
Много препоръчително е вмЪтането ' въ седмицата три дни, 
когато болниятъ не получава нищо друго освенъ зеленчукъ: 
Зеле, алабашъ. спанакъ, бЪлъ фасулъ, бобови шушулки, ке-
ревизъ, тиква, краставици, домати, киселички плодове, супи 
отъ овесъ, каши отъ овесъ и съвсемъ малко хл-вбъ. всичко 
това да се употръбява по възможность сурово. Разбира 
се при настжпване отвръщение къмъ еднообразната хра
на необходимо е разнообразяването й съ други като бобъ, 
картофи, оризъ и др. въ съвсемъ (съобразно състоя
нието) ограничено количество. Всъки случай месото да се 
изхвърли или поне съвсемъ ограничи. Вегетарианството 
е важенъ лечебенъ факторъ. . Захарь и много слад
ките плодове да сеизбегватъ. При увеличаване захарьта 
въ пикочта при зеленчуковата диета, препоръчва се изливане 
водата въ която еж били варени. Млъкото най-добре въ форма 
на кисело. ПрЪсното не е тъй препоръчително. Сирене съв
семъ малко количество и рЪдко. Ор-вхи, бадеми и киселичкитв 
плодове еж отлична храна за диабтика. Сушените плодове да 
се употребяватъ като отъ вечерь се натопяватъ въ хладка 
вода и сутринъ водата се изхвърли съ което захарьта имъ 
намалява. Краве масло, дървено и други масла намиратъ упо
требления като източници на топлинна енергия. Хубавъ пре-
печенъ тричевъ хлЪбъ до 100 грама дневно. Банани еж до
бра храна за болния. Чай отъ листата на черна боровинка 
(листата заедно съ дръжкитъ се обиратъ, две шепи отъ твхт. 
се варятъ въ два литра вода докато извратъ на половина и 
презъ деня се изпиватъ въ две порции.) Това ВСБКИ день. 
При силно потене чай отъ джбови кори (корите се стриватъ 
на прахъ. Една пресръргана супена лжжица се залива съ две 
чаени чаши вряща вода и се оставятъ да стоятъ така 10 ми
нути). Изпива се презъ деня на две порции. Сокъ отъ пло
дове неподсладенъ. Всичко съвсемъ слабо солено. Вместо 
оцетъ лимоновъ сокъ. Тамъ кждето меда като подсладяващо 
ср-Бдство не се понесе, налага се вече употръбата на захарина. 
Разбира се ако подсладяването се налага. 

Относно диетата д-ръ Виншъ се изказва така: „Вегета
рианската диета е най-доброто л-вчебно ср-Бдство при захар
ната болесть. Забранени еж изкуствена захарь, б-влъ хлъбъ 
и много сладкитв плодове. Пледове най-добре сурови. Отлични 
еж доматите сурови. Абсолютно забраненъ е захарина, който 
напуска т%лото както е влезалъ и става причина да задреме 
още повече функцията на стомашната жлеза, което е и най 
сжществената причина за болестьта. Картофите варени преди 
да се обелятъ еж полезна храна за диабетика. Най-добре е 
болниятъ да яде сутринь и вечерь сурови плодове и зеленчуци 
като половинъ часъ следъ това яде по малко тричевъ хлЪбъ 
ор-вхи или кисело млеко. Обедъ първо пакъ сурови плодове, 
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салата съ лимоновъ сокъ, готвено вегетарианско, яйце, каша 
отъ овесъ или друго. 

Както диетата така и водоприложенията тръбва да се 
нагаждатъ на състоянието на болния. По пълнигв и СИЛНИТЕ 
пол>чаватъ кжс-i обжулвания, обливания, влажни овивания 
съ студена вода. При други еж на м"Ьсто парните бани, 
слънчеви бани до изпотяване два три пжти днезно. Въгле-
двуокиснигв бани еж много препоржчителни. Вместо ТБХЪ 
лесно приложими еж четковит1з бани. При кожни явления 
тричеви бани и такиви съ отвара отъ сенни отпадаци. (Кнайпъ). 
Босоходенето при хубаво време е отлично приложение. 

Изобилно движение дихателни гимнастики масажи. Чи
стота на устата. Гаргара съ лай кучка (чай) и такъвъ отъ 
черни боровинки особено при прояви въ устата - венците и т. 
н. Запека на всЬка цена да се премахне и приведе редовно 
и изобилно изпразване. Никакви душевни сътресения които, 
както горе вид-вхме, еж не р-вдко причина за избухване, на бо-
лестьта. 

Наредъ съ всичко гореказано тр-вбва да се стремимъ да 
подтикнемъ стомашната жлеза къмъ по-добра функция. Това 
се постига като предизвикваме редовно изобилно чиста кръвъ 
къмъ нея. Л тоаа пъкъ става съ приложение на топлината въ 
разнигв й форми на корема слънчево нагряване на същия, 
компреси и т. н. 

Добриятъ или лошъ изходъ на болестьта зависи не само 
отъ правилното достатъчно прилагане на необходимото, но и 
отъ това, въ коя възрастъ се е появила балестьта, до каква 
степенъ наследственостьта е играла роля при появяването и 
въобще отъ добз1тв или лош>! условия при които болния е 
поставенъ да жив-fee. ВСБКИ случай тази болесть е едно се
риозно страдание, на което не тр-вбва да се гледа леко, а на
време се взиматъ сериозни мЪрки целящи въстановяването на 
достатъчна вжтрешно-секреторна функция на стомашната жле
за, па и на всички горепознати. Трудъ търпение и време еж 
винаги нужни. __ 

Влияния върху детето преди раждонеш му. 
(Па д-рь Браунъ) 

Като бопесть е станало, много родители дето седнать; 
дето станатъ, вечно да се оплакватъ отъ децата си, че били 
непослушни, капризни нервни и пр. 

На такива родители тр-вбва да се припомнятъ думите 
на Луи Куне: „Слабото, изроденото поколение е огледало, 
въ което можемъ да видимъ тьлесното и душевното състоя: 
ние на родигелигв въ момента на зачеванею". Съ други 
думи: „Крушата не пада далечъ отъ дънера". Въ доказател
ство на горното ще изложа неколко цитати отъ великолеп-
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ната книга на д-ръ П. Браунъ „Човъкътъ — творецъ на сжд-
бата си": 

„Вамъ предстои да решите, какви ще бждатъ децата ви; 
какви ще бждатъ тЪхнитъ характери и таланти, какво ще 
бжде тяхното физическо, умствено и духовно благосъстояние. 
Отъ васъ зависи (до известна степенъ само!) дали детето 
ще стане скжперникъ или прахосникъ, крадецъ или благо-
детель, развратенъ или честенъ, свещеникъ, ученъ, механикъ, 
поетъ, музикантъ, филосовъ или общественъ деецъ. Отъ 
васъ ще зависи твърде много дали животътъ му ще бжде 
благословенъ или проклятие, както за самото дете, тъй и за 
обществото. 

Колко печално е за бащата и майката, които еж при
нудени да гледатъ безнравственото поприще на собственото 
си дете, когато си спомнятъ, че преди раждането на детето 
имъ, ТЕХНИТЕ характери еж били опетнени отъ неморални 
действия. 

Възпитанието на децата требва да започне съ възпи
танието на самитъ родители. Тъ тръбва да бждатъ здрави 
телесно, когато се зачене детето, нещо повече, родителите 
трЪбва да еж здрави неколко месеца преди това. Ония, ко
ито злоупотребява тъ съ половия актъ, требва да се въздър-
жатъ отъ него поне за 1—2 месеци преди да изпълнятъ 
акта, който ще даде форма и образъ на една безсмъртна 
душа". 

Физическата чистота е сжществена за тая цель, а тази 
чистота е необходима, пр;ди и презъ време на бременостьта. 
Физическите упражнения, сжщо еж необходими, особено отъ 
страна на майката. Тези упражнения тръбва да ставатъ на 
чистъ въздухъ, понеже това е потръбно, както за майката, 
така и за детето. Дьлбокото дишане е полезно презъ по
следната часть на бременностьта. 

Храната требва да бжде чиста (вегетарианска) и по 
вкуса на майката. Плодоветъ и зеленчуцитъ требва да съ-
ставятъ по-голъмата часть отъ храната на майката. Ялкоолни 
напитки и др. раздразнителни напитки (чай, кафе, шоколадъ, 
какао) тръбва да се избегватъ съвършено презъ този пе-
риодъ. Сжщо да се избъгватъ и газираните лимонади, за
щото предизвикват** уригване, 

Но моралното и умственото благосъстояние на родите-
литъ е още по-важно отъ физическото. Разговорътъ, чете
нето требва да бжде отъ весело естество. Гнъвътъ. завистьта 
и другитъ раздразнителни чувства тръбва да се избъгватъ. 

Родителите требва да се сближатъ колкото се може 
повече презъ този периодъ. Добре е те да проявяватъ вза
имно любовьта си въ нежности, ако искатъ да иматъ дете 
съ приятно разположение. Но по никакъвъ начинъ не тръбва 
до допущатъ половия актъ, за да не се развиятъ у детето 
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извънредно много половитЪ страсти, отъ които за жалость, 
мнозина страдатъ въ днешно време, само поради невежест
вото на rfexHHTt родители. 

Помнете, че личностьта на майката въ по-голЪма или 
по-малка степень оставя своя отпечатъкъ върху детето. Ней-
нит-fe пожелания, вкусове, идеали и стремежи ще бждатъ 
предадени на детето. На това не-е обръщано внимание въ 
миналото, поради невежество и несъзнателность. Но хората 
започватъ вече да съзнаватъ факта, че е възможно да се 
отпечати върху детето какъвто и да е билъ характеръ чрезъ 
майката. Яко тя пожелае детето й да стане поегъ, тя тръбва 
да чети и пиши поезия. Яко тя пожелае детето й да бжде 
музикантъ, трЪбва да слуша хубава музика. Така е и съ 
всичките видове изкуства, занятия и професии. 

Яко тя желае детето й да притежава единъ възвишенъ 
характеръ, требва по-често въ тишината да се моли на Бога. 
Тя трЪбва да се стреми да бжде чиста, любяща и благородна, 
като разтвори сърцето си за влиянието на духовнигЬ ни 
сили. Тя требва да общува съ интелегентни и високо-нрав-
ствени хора, и да дири гвхната подкрепа въ святата мисия, 
която е предприела. 

Майката не тръбва да върши нищо противъ волята и 
вкуса си, макаръ и да мисли, че посртздствомъ това, ще спо
могне на детето. По такъвъ начинъ, вероятно е, че тя ще 
предаде както желанията си, тъй и омразата си. Каквото и 
да върши тя въ името на детето, нека то бжде, преди всичко, 
н^що, което повдига нейното въодушевление, като се ста
рае да не занемарява и други важни дЪла. Въ такъвъ слу
чай детето може да стане специалистъ по известенъ отра-
сълъ на науката, безъ да може да образува оная пълнота 
въ характера си, която липсва у мнозина съвременни гении. 

Преди всичко, майката не тр-вбва да страни отъ рабо
тата подъ предлогъ, че детето би могло да се повреди отъ 
голямото телесно напрежение. Умъреното упражнение ще 
даде на детето физически, здраво телосложение. Като ламти 
за духовно съвършенство, тя не бива да занемарява физи
ческото. Тя требва да помни, че детето ще жив4е въ този 
св-Ьтъ, и за да бжде подготвено да изпълни мисията си въ 
живота, то тръбва да има здраво т%ло, както и здравъ умъ. 

Въ заключение нека видимъ дали бащата не би мо-
гълъ да стори Н^БЩО посрЪдствомъ зачеването. Той би мо-
гълъ да влияе върху характера на детето посрЪдствомъ май
ката. Той трЪбва да се отнася по такъвъ начинъ съ майката, 
щото да бжде идеалъ за нея — единъ образецъ за детето. 
Той трЪбва да я люби и да я почита като майка на децата 
си. Той не трЪбва да бжде нетърпеливъ съ нея, а единъ по-
мощникъ и покровитетель въ трудната й задача, Той требва 
да се грижи не само за ср-Ьдствата за прехрана, а да я вдъх-
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новява при формиране характера на детето, като й достави 
умствена и духовна храна. Яко нъма средства да набави не
обходимите книги, той би могълъ да ги заеми отъ прияте-
литъ си. И най-беднитъ родители биха могли да иматъ добри, 
здрави и даровити деца, както и най-богатитъ. Свътътъ има 
нужда отъ добри деца. Като станемъ съвършени, ние ще 
имаме деца, които биха предали нещо за правилното раз
витие и прошесъ на народа ни. Нашитъ деца тръбва да 
намЪрятъ наслада отъ живота, като почуствуватъ, че иматъ 
благородни родители, които ще очакватъ велики дъла отъ 
чадата си. Изъ кн. Практически съвети за природно 

лЪкуване по Луи Куне — отъ Димковъ. 

Дръ Н. Станчевъ — Н.-Загора 

Медицина, лекарства и природа. 
Медицинската наука датира отъ много старо време, може 

би отъ времето, когато човЪкъ се е изправилъ на два крака 
и подъ разни форми, тя се е мжчила да намали болкигк на 
страдащия чов-вкъ и да изл-вкува болестите му. Отъ векове 
насамъ тя е дала най-чудновати обяснения на болеститЪ, най-
фантастични и смешни причини, а сжщо така и най разно
образни методи за лекуване и всевъзможни лекарства. И до 
сега вср"Ьдъ невежественното население сжществуватъ по
добни фантазии и методи за лекуване. Вържи си пръста и 
тръгни, всЬки срЪщнатъ ще ти каже ново лекарство. Има 
наистена налучкани по практиченъ начинъ нЪкои методи за 
лЪкуване, които иматъ и медицинско-научна стойность, но 
прилагани отъ несведущи хора, дазатъ обратни резул
тати или пъкъ не указватъ никакво влияние. 

Медицинската наука днесъ, повече отъ всякога, заре-
гисгрирва големи постижения въ откриването на болестите 
и техните причини, служи си съ доста съвършенни методи 
и апарати за да узнае варната диагноза, но въ областьта на 
лекуването имъ, като изключимъ само некои хирургически 
случаи и много ограничено число отъ останалит-fe клонове, 
стоимъ почти на сжщото равнище, както и Хипокрагь (баща 
на медицината) преди около 2000 години. 

ВсичкигЬ „сигурни" методи и „сигурни" лекарства и 
специалитети, които вскки день фабрикитъ за медикаменти 
пръскатъ по света, еж съвсемъ още несигурни въ своето 
действиеи представляватъ по-скоро единъ търговски арти-
кулъ.отколкото полезно лекарство за предчачартаната болесть. 
По силата на едно особно рекламно внушение и въ желанието 
си искрено да се-помогне на болния, пЬкартЬ се залавжъ 
ту съ този, ту съ онзи специалитетъ, които никнатъ ежедневно, 



Кн. 8 „Природенъ л-Ькарь" Стр. 123 

като гжби и опитватъ, опитватъ . . . , а очаквания ефектъ не 
идва. Полза има несъмнена — но тя е за фабриканта, пред
ставителя и аптекаря, на които невинния лоср-вдникъ до болния 
е лекаря, който работи съ искренното желание да бжде по-
лезенъ. Лекари въ клиникит-fe работятъ и търсятъ да научатъ 
добрия пжть. Всеки день списанията се пълнятъ съ нови ле
чебни методи и се препоржчватъ тия или ония лекарства, 
които ефикасно помагали. Приложени отъ лекаря въ живота, 
тия методи н-вматъ ефектъ. И се чуди практическия л-Ькарь 
кого да Bfepea, кого да слуша, ft наблюденията въ живота 
му подказватъ други пжтища, събуждатъ въ него нови ме
тоди. Той обръща погледъ къмъ природата и велико про
зрение го събужда — не е ли тя пькъ най-големия л-Ькарь. 
не еж ли нейните вечни лечебни методи най-ефикасните, най-
сигурните, най-положителните отъ началото на медиц. наука 
и до днесъ? Много методи за лекуване еж забравени, много 
лекарства и отрови с« захвърлени — но природните ле
карства си оставатъ вечни — това еж слънцето, въздуха, 
водата, храната, движението, гимнастиката и защитните сили 
на самия организъмъ: неговите кръвни телца, серуми и все
възможни жлези и органи. 

Нашиятъ уважаемъ председатель на лекарския съюзъ 
д-ръ Кировъ, миналата година на лекарския конгресъ заяви, че 
всичките необходими и добри лекарства днесъ могатъ да се 
събератъ само въ единъ джебъ на аптекаря — те еж толкова 
малко, ft хиляди шишета кутии има по рафтовигв на апте
ките — всички все съ съмнително действие и въображаема 
лечебна стойность. 

Кой тогава лекува болестите — много болни оздравяватъ 
щомъ вземе лекаря съответните мерки и даде нуждните на
ставления и лекарства? Безъ съмнение, че най-добрия лпкоръ 
си остава природата, главно природните защитни сили на ор
ганизма. Лекаря дава насока на болния и домашните му, да 
се постави организма при най-благоприятните условия за да 
развие той максимумъ защитни сили въ борбата съ болестьта 
и следъ известно време да излезе победитель. За по-голе-
мата часть отъ заразителните болести това е единствения ме-
тодъ. За техъ нема ефикасно специфично лекарство. Диетата 
компресите, въздуха и др. еж мощните лекарства въ ржцете 
на лекаря. Не по-малка воля играе и внушението, грижата и 
куража за оздравяването на болния. Болните еж свикнали да 
гълтатъ непременно некакви хапчета или капки, и не вер-
ватъ, че може да се мине въ болшинството случаи и безъ 
техъ, и лекарите често пжти ги предписватъ само за да по-
верва болния, че бива лекуванъ. Има наистина определени 
места и болести, кждето може некое лекарство да бжде 
полезно съ своето временно или трайно дествие, но те се 
четатъ на пръсти. 
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СамитЬ процеси на оздравянето еж плодъ на природни 
сили. Напр. една вжтрешна или външна рана се изхранва отъ 
кръвьга, изпълва се съ нова тъкань и оздравява следъ из
вестно вр-feMe. Една туберкулозна инфекция сшде въ де
тинството бива задушена въ бЪлия дробъ и обградена съ 
твърда тъкань, напоена съ варовити вещества. 

Преди всичко требва да създадемъ здрави организми, 
които по-мжчно се подаватъ на зарази и заболявания, а и 
по-лесно се справятъ съ гЬхъ. 

Природосъобразния животъ на чов+зка, съ вегетарианския 
режимъ на храненето, съ пълното въздържание отъ алкохолъ, 
тютюнъ и други отрови, съ широкото използване на водата, 
въздуха и слънцето, при умЪренъ трудъ и хигиенично жи
лище, ще създаде силни и калени организми,' които по-р-Ьдко 
или никакъ нЬпа да боледуватъ. Това е задачата на предпаз
ната медицина, а природното лЪкуване, вървейки по вечните 
закони на природата, ржка за ржка и съ науката, която раз
крива нейните тайни, ще облекчава сграданията и лекува бо-
леститъч 

Еребакановъ — Ломъ. 

Условие отъ което зависи въспитиннето. 
Въ последно време все повече и повече възпитанието на 

младежьта се слага неизбежно, като единъ отъ най-болезне-
нит-fe въпроси на деня. Много родители съ болка на сърце си 
спомнятъ за своить- детски и юношески години, презъ вре
мето на които послушанието и скромностьта еж били бисе
рите, съ които еж се кичили тЪхнитЪ чела. Много родители 
проклинатъ часа въ който еж създали децата си и чупятъ 
Безпомощно пръстите на ржцетЪ си, като гледатъ какъ тех-
ната скъпа надежда, подкрепяла ги въ най-тежки изпитни, 
не се сбждва. Днесъ е страшно. Децата все повече и повече 
преставатъ да се подчиняватъ и на собствените си родители, 
а не еж малко случаитЪ, когато пакъ децата вмъхто отплата 
на полаганите грижи и търпенит-fe бедствия заради ТБХЪ, на-
насятъ побой на родителите си. Пресгжпностьта предъ сма
яните погледи на всичко здравомислящо, подъ химна на по
бедата си, тържественно марширува, като победителка. НЪ-
кога лжжата, кражбата, убийството и развратътъ еж били 
неща много р-Ьдки, отъ всекиго заклинати и общественното 
мнение е разпъвало веднага на кръстъ престжпника, който 
е и понасялъ презрението въ всичката му величина. Рано 
съзр-Ьлата въ полово отношение младост ь, се хвърля съ сти-
хийность въ разврата и въ полозите похождения тя разбива 
творящето въ гърдите си. Днесъ тия н-Ьща не правятъ почти 
никому впечатление и еж станали обикновенни, като че ли еж 
добили гражданственость. Днесъ, като че ли престжпностьта 
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е станала добродетель, а добродетельта престжпность. Най-
после днесъ се пресмиватъ па и иронизиратъ добродетелния, 
както нвкога.престжпника. Огъньтъна живота рано изгаря въ 
хората и младежи днесъ на 20— 25 години иматъ образи на 
хора преживели своя животъ. Съ една дума, картината на 
живота става все повече н все повече страшна и човечеството 
върви съ бърза крачка къмъ израждане и загиване, защото 
изворътъ на прЪсни сили за живота е на пресъхване. 

Възпитанието е безсилно да се справи съ тежката за
дача, която му възлагатъ всички. Не еж малко случаите, ко
гато възпитанието съ всичкит-fe му правила и похвати се ана-
темосва и се праща на дъното на ада. Въспитателитъ' при 
много случаи, колкото и изкусни да еж въ похватите си, 
безпомощно скръсватъ ржце или пъкъ вдигатъ рамене и 
казватъ „не може". При така СЛОЖИЛИГБ се нЪща всички съ 
право можемъ да се запитаме, нима всички възпитателни 
средства еж слаби, за да се създадътъ индивиди съ здрави 
разбирания за живота ? И, ако това мжчно може да се по
стигне днесъ, кжде се крепи тогава слабостьта на възпи
тателната система? 

Ний намираме, че слабостьта на възпитателната система 
се корени: 

Първо въ това, че индивида се взема като изолиранъ, 
въ смисъль, че върху него се работи, като се пренебрегватъ 
съвършено физиологическитв процеси извършвани въ орга
низъма му и 

Второ — абсолютно не се държи сметка за всичко онова, 
отъ което зависи подрастването и развитието на индивида а, 
правилното развитие на физиологическитЪ процеси, отъ ко
ито зависи създаването на индивида, като такъвъ, годенъ да 
възприеми впечетленията отъ външния светъ подъ натиска 
на нормални възбуди и сжщо, по пжтя на нормалнитъ- и пра-
вилнит-fe реагирания да отзърне на тия възбуди и въздействия. 

Единъ боленъ индивидъ, въ който всички процеси на 
подрастване и развитие не вързятъ и не се извършватъ пра
вилно, а малко или много се отклоняватъ на страна отъ 
правия пжть, то въ сжщата степень зле ще се изградять и 
сетивните органи, чрезъ които възприемами впечатленията отъ 
външния свъ-тъ, а като така н£ма да действуватъ и правилно. 

(Следва) 

Практически съвети за правилно лвкуване 
ПО м е т о д а на Луи К у н е е новоизлезлата книга отъ 
г-нъ П. Д и М К О В Ъ I II и III часть. ВсЬка струва по 40 лв, 

ВСБКИ привърженикъ на природното лекуване и приятель 
на Луи Куне требва да си я достави като изпрати по 40 лв. 
за всека часть въ редакцията ни — Варна. 
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Лечебна билка № 3 
Б р е з а — Betula alba. На всички познато дърво. Употре-

бяватъ се листата и кората на дървото. Тя е старо народно 
лекарство. Чай отъ листата на брезата е отлично пикочогонно 
средство. Поради това си действие се употр-вбява при бжб-
речни заболявания, болести на пикочния мЪхурь, при подагра и 
ревматизъмъ. Предизвиканото силно пикочоизлжчване изхвърля 
голямо количество пикочна киселина и маса други чужди 
вещества, които споредъ науката за природното лекуване еж 
едничката и основна причина за всички заболязания, особено 
за подагра и ревматизъмъ. Препоржчва се въ случаи кждето 
потни крака еж „изсушени" съ разни потискащи лекарства. 
Съ брезовия чай ние отправяме отровите, които не могатъ да 
се излжчатъ презъ краката, защото сме изкуствено потиснали 
изпотяването и къмъ другиг-fe излжчителни органи и така спа
сяваме или най-малко намаляваме опасностьта отъ този не-
правиленъ начинъ на лЪкуване потнигв крака. Добри ре
зултати дава употребата й при разни кожни изриви, защото 
пречиства кръвьта. А повечето отъ КОЖНИГБ болести не еж 
нищо друго освенъ отистителна реакция на организма отъ 
вжтрешно замърсяване. R горчивия чай отъ брезата е добро 
сръдство противъ глисти. Споредъ Д-ръ Грюн^елдъ пресните 
— зелени листа подпомагатъ менструацията. Освенъ това от
лично срЪдство противъ газове въ храносмилателния каналъ 
(метеоризъмъ) и слабъ стомахъ. Споредъ сжщия Д ръ Грюн-
фелдъ чай отъ кората на брезовото дърво е лекарство про
тивъ малария. 

Тези лечебни свойства на брезата еж комбинирани съ 
преимуществата, че е ефтино, достжпно и на най-бедните и е 
абсолютно безвредно. 

Бани на очитЪ. 
Топла баня на очитгь Взема се единъ съ подходяща фор

ма съдъ, който напълняме съ вода отъ 3 3 - 3 5 градуса С. На-
топяваме лицето си въ водата така, че очите носа и брадата 
да бждатъ въ водата. При това отваряме очит-fe. При нужда 
издигаме главата си за да поемемъ въздухъ. Повтарятъ се 
три четири пжти дневно. ТБЗИ бани комбинирани съ разнитв 
отвндни приложения, парни бани на краката, менящи бани 
на краката, обливания на СЖЩИТБ И коленете или пъкъ, ко
ето е най-добре, коремообтривнигЬ бани на Луи Куне, еж 
отлично средство при разните възпаления на ОЧИТБ. 

Гореща баня на очитп Взема се специална издута съ 
тЬсенъ отворъ винена чаща или пъкъ специално за очни ба-
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ни направена.. чашка отъ аптеката. Напълза се съ горещъ чай 
отъ фенхелъ( Foeniculum capillaceum). Загъваме главата си 
съ голяма кърпа и подпъхваме чашката подъ нея близо до 
окото. Това трЪбва да стане така, че парата излизаща отъ 
горещия чай въ чашката да бие болното око. Съ истиването 
на чая и намаляване на парата доближаваме все повече къмъ 
окото, докато чашката "опре до него и издигвайки главата за
хлупваме чашката съ чая върху окото си и така правимъ 
баня на болното о^о (затаерено въ самата вода). Искаме ли 
да продължимъ действието на парата, тогава доливаме отъ 
време на време горещъ чай въ чашката и така продължакаме 
парната баня на болното око. 

Така приложена горещата баня на окото предизвиква 
силенъ приливъ на чиста кръвъ (активна хчперемия) къмъ 
болното око, и увеличавайки лечебната реакция, спомага за 
бързото разрохкване и всмукване на възпалителния ексудатъ 
и гарантира оздравяването на каквито и да е очни възпаления. 
Разбира се наредъ съ тЪзи очни бани става и прилагането на 
останалит-fe лечебни фактори. 

Лекувайки така болнит-fe си очи, ние никога нЪма да 
прибътнемъ къмъ каквито и да е капки, чийто приложение 
споредъ науката за природолЪчечието еж винаги отъ вреда, 
защото вмЪсто да ускоряватъ излъчването и очистителната 
реакция я спъватъ. 

По сжщия начинъ се правятъ (както топлитЪ) и студе-
нитгь бани на очитп, които ньмиратъ приложение като укре
пяващи зрението особено при стари хора, но еж отъ полза 
при всЬки човЪкъ. 

НашитЪ приятели 
Уважаеми Д-ръ Иордановъ 

Съ голямо очакване ожидахъ да чуя Вашите сказки, 
но за съжаление, Васъ Ви нямаше на определеното време и 
после не разбрахъ кога сте ги държали . . . 

Язъ Ви поздравлявамъ съ добрит-b отзиви, които чухъ 
за Вашит-fe сказки. Но много г-жи като мене. еж били въ 
неизвестность за времето на дьржането сказкит-fe Ви . . . 

Радвамъ се, че въ България има подобенъ ратникъ въ 
Вашето лице. _ „ 

В. Търново, Януарий 27. Съ уважение: } жа К. Ив. 
Гссподинъ докторе, 

Продължавамъ да чета отъ любимото си сп. „Природенъ 
лекарь", ВСЕКИ праздниченъ и нед-вленъ день при винаги пъ-
ленъ съ слушатели и слушателки салонъ. Дори и деца отъ 
оснозното ни училище посещаватъ четенията. Смея да бжда 
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изразигель: на вниманието, доволството и надеждата, които 
избутватъ мрака, заблудата и отчаянието . . . 

Чутото и обясненото, започва да се прилага въ живота. 
Това ме много радва и подканя къмъ работа . . . 

Прочие, нека Богъ Ви дари дълъгъ животъ и неизче
рпаема енергия, за да бждите по-дълго време полезенъ на 
брата човЪкъ. 

В. Търново.22 I 1931 г- Братски призетъ: Свещ. М. 

Г-нъ Ганевъ, 
Получаваме списанито Ви и наедно поглъщаме всичко 

онова що сЬете въ него. Приемете нашитЬ поздравления и 
насърдчения въ подетата борба противъ господствующата 
официална медецина, която за смътка на изтрадалия боленъ 
народъ. . . . Лесно обяснима е борбата имъ срещу природ
ното лекуване — средство достжпно за всекиго, което се 
намира всредъ майката природа. Началото е добро сторено, 
но още по-добре ще бжде ако устроите и единъ лЪчебенъ 
институтъ . . . 

На 18 с. м. имахъ беседи въ чит. салонъ и запознахъ 
слушателите съ природосъобр. животъ . . . Останаха много 
доволни. 

26. 1. 1931 г. с Ново село Be. M. 

НашитЪ бляскави успЪхи. 
Както е вече известно на нашигЬ, съмишленици, редак

тора ни г. Д-ръ К Иордановъ бЪше поканенъ отъ съидей
ниците ни въ София. На тази покана той се отзова и изнесе 
три скаски въ защита на природното лгькуваче. Както всЪ-
кжде, така и въ столицата успехътъ беше небивалъ. Ма
сово посетените сказки, масоао абониране за списанието и 
удобрението, съ което бе изпращанъ сказчика, говори за го
лемия интересъ, който буди новото учение. Дано сжщия 
бжде поканенъ и другаде. 

фоидъ Литература „Природолечение". 
Отъ миналия брдй 365 лв. 
Кир. Ил. Върбовка 25 лв. 
В. R. Мир. Шипка 25 лв. 
* * 10 лв. 

Всичко 425 лв. 



Чисто M A C A O Чисто 
:за чай ще намерите винаги гарантирано прясно само при 

М а г а з и н ъ « О В Ц А " ул. „Преславска" 37—Варна 

Всеобща просв&та 
Единствено въ България Кореслондентнс у-ще 

Товз интересува ве$ки, КОЙТО ЖЕЛАЕ ДА ИЗУЧАВА 
Английски, ймски, и ш и ш н и 

френски езици, 
а особено, ако жнвЪе въ затънтени градове 

или отдалечени села. 
Желаете ли да изучите или усъвършенствувате единъ 

отъ тукъ изброените езици безъ да напускате местожителст
вото и.работата си, възползвайте се отъ нашата кореспон
дента метода, която Ви гарантира бързо, всестранно и ос
новно изучване на езика. Безъ да става нужда да посещавате 
въ определени часове нтзкой вечеренъ курсъ. Вие получавате 
редовно по пощата по посочения отъ Васъ адресъ уроците 
съ всички необходими писменни наставления, които разучавате 
свободно, лесно и безъ каквито и да било затруднения. 

Пишете още днесъ на адресъ: г-жа Гена Дойнова , ул. 
„Бузлуджа" № 62 — София, като изпратите съ препоржчано 
писмо или пощенски записъ сумата сто (100) лева, и ще по
лучите веднага първите серии отъ уроци, заедно съ всички 
необходими пояснения и упжтвания за начина на работене за 
бързо, увлекателно и леко изучаване на избраниятъ отъ 
Васъ езикъ. 

И л ю с т р а ц и я .СвЬТЛИНа" год. 39. Редакторъ Юр-
данъ Михайловъ, София ул. „Генаралъ Паренсовъ" 18. 

Отваря се подписка за 39-та годишнина на „Светлина." 
Дбонаментътъ струва 120 лв. адресирани до редактора Юр-
данъ Михайловъ, ул. „Генералъ Паренсовъ" 18. София. Но-
возаписанитв предплатили читалища ще получатъ даромъ цк-
лотр течение отъ миналата година. 

МвЧЪТЪ н а х а н О В е т Ъ библ. „Бълг. Истор. Романи" 
отъ П. Карапетровъ. Цена 35 лв. Лдресъ книгоизд. „Древна 
България" — София. 



Билки, Билки и пакъ Билки. 
Санитарния магазинъ на §»БИЛКА" на Василъ 

Стаматовъ улица В л а д и с л а в ъ № 14 — Ташйолу, 
сжо^бщава на почитаемите си клиенти и на Г. г. Вар
ненските граждани, че той е взелъ представителство
то за Варна и окржга на „Балканска Билка*' — 
растителна кжща въ гр. .Габрово, кждето винаги ще 
намерите пресни и добре консервирани —Билки" 
за лекуване на разни болести и индустриялни цели. 

Нуждаещите се отъ лековити Билки преди да 
ги потърсятъ, да се съветватъ съ лекарь, който да 
Ви каже, отъ какво страдате. Само така „Билката" 
ще окаже своето действие. 

Потърсете л ъ к о в и т и т ъ Б и л к и о т ъ Бал
кански Бил «и, за да се уверите въ техната ефи
касна лечебность. 

Съ почитъ В. С т а м а т о в ъ . 

И з ч е р п а н и СЖ I и И-ра кн. отъ списанието „При-
роденъ лекарь." ТЬзи които се абониратъ за въ бждаще, 
ще получаватъ отъ 3-та до 10-та плюсъ премията и то сре
щу абонаментъ 60 лв. предплатени. 

Мотиви изъ куптурно-педагогическитъ въз 
гледи на Ницше, отъ ft. Дауге, превелъ Т. Бучински. 
Цена 8 лв., доставя се отъ „Веслецъ" 29, Вратца. 

Клинически лабораторни изследвания и 
тъжното практическо значение отъ Д ръ Констан-
тинъ Чиловъ, асистентъ въ Софийския университетъ. Стр. 166. 
Цено 70 лв. 

Една книга, която ще бжде наржчникъ за лекаря на 
частна практика: 1) за техниката на най-употребяемитв лабо
раторни изследвания на урина, кръвь, храчки, изпражнения, 
пунктати и пр.; 2) за клиническото и практическо значение 
на тия изследвания. На втората точка е обърнато внимание, 
като е положено старание да се изтълкуватъ пробите. По 
тоя начинъ се дава въ ржцетв на лекаря на частна практика 
помагало за бързо използуване. 

Поржчки се правятъ д о : Хр. Г. Дановъ, Т..Ф. Чипевъ-
или автора — Бул. Дондуковъ 63, София. 

Печатница Добри Тодоровъ — Варна. 


