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ОБЯВJlенпе.

Игиена на нотата. ДРЬХН. Бани.*)

l~poВXllтE :могатъ да С~lужатъ :сато приqина па :МНОГО

бо.л1;сти. Описани са С.,1учаи ва пэрипnавие Epal~aTa отъ

чорапи, тъй СЖЩО изрппвание п по Т13&110ТО; причината на

това е би ..lа боята, съ Еоато са бiI."lU БОЯАlIсави чорапитЕ

II въобще материит'"в, о'I'Ъ хоито са БИt!lИ направени AP'k­
хит'В. ТВЬрр;Б нреДIIте6l1НИ бои са ве."lенит~, защото rrh съ­

Аържатъ ~Illшеl\IОРI:а; АрrБхпт'в направени отъ таI:ива :ма­

терии са вреДIIте.,lНП, не ca~IO ва онrhзп, ЕОПТО ги НОСЯТЪ,

но тrБ вреАЯТЪ "зже и на шивачит13, :соито ТВЬРАrfl често

страАатъ отъ сьрбе&i1Ъ II инринвание на ржцrhтЕ. Най-вре­

Аите.1.НII за ЗАравието са вехтпт'л АРi3хп, като ПОСIIте.,1Ина

разни вараЭIIТС.lНII, ПРПcllеПЧllВИ бо.ilrВсти, напр. баба шарха,

брусница, .,lещеНRа, особенно xo.-tерата. На много M'hcTa па­

СE:.iIенпето има оБИRновепие Аа подарява на бrhАПИ А'i1ца,

) ПРОА-Ъ..1жеПIl6 ОТЪ книжка Аванмесета буква б,



50

АР-ВХПТ11 на У1\rрrh.~итrh A~цa отъ ПРПа/lепчпва f)О.)Ir};сть

И~П ПЪЬ~ оставятъ АП гл НОСЯТЪ АРУГИТ~ въ семейството

ДrВцa ; отъ ТПRова б.:Iа.ГОАrБянпе въ ПЪ1)ВИЙ С.,1)7чаЙ и отъ

с:сж.потпята В"Ь втор:ия ГIIнатъ по нп.тпето незнание СУ1\П\Нt

дrВцa. Наii-доброто въ TaI~IIBa. С.l}тчаи трrhбва Аа ее ваРАПl\IЪ да

:reУП)!В31\те neXTII Арrhхи въобще; НО pa.3)T1\JrВBaсе, таl\IЪ rArhTO
JI~Ia бrhдноеть, та1\ТЪ ПРОПОRrВАваПIlето на IIг:иената си остава

на праЗАПО - въ Tap~TTBa С.,lJ
т

чаII ла се паРАПI\ТЪ Аа не I~J"­

nYBal\Je Al)1')X1I отъ Д1)ца )Т1\1]lrh.ilП ()Т"Ь IJ11т~оя з[)rа~ПIте.lна

БОа/lrВсть. ТЗRипа AP'l~XTI 1\Iогатъ Аа се наПl)авятъ безвреДНII,

аЕО се АезинФеI~ТИI)атъ. оuеsвредятъ; тона J\Iоже Аа стане

чрезъ l\IIIЯНIlе Ap-hХИ:Т·]i съ neII~eCTna Т:ОII'1"'О JТНJIчтожаватъ

вредите •.iJ.НIIТrВ IIл'Ч3&71n' па йараПIIте.,lНIIтrh БО.Jl rВсти , П.ilII пыIъъ

да се ваl)ЯТЪ БЪ npi1~a ВОАfI. IIo при все това н:иii ПIIЕоj,{

пк~ть не !\Iоя~е:мъ Аа ()ждеl\IЪ наПЪ.ilНО )ТRrВреПII, че A,JjiicTBII­

TealHO AI)rhxaT~ е CT3Ilfi.la ОеЯВ}JеАна.

За ба1lU1nЪ". Въ н:рта..l0ТО HlliJ бrhХ1\те I~аЯ3.1И; l:те J~ожата.

Ct!lY~I~II на рег)т.,1.Тlрnние, ypaBHoB~;CHnHIJe те~Iпсратурата па

натето Tr]"),)IO ЛО поt:тояппа ВИСОЧIJНй; на TH8IJ I,rh.ill> ЛО И3­

в"Ьстпа степеlIЬ ни С~i1JГdI':атъ АР~ХIIТ"Ь. ОСll11ТIЪ това Iсоя~ата

С.1УЖИ 8а Н3ВfI])ЛПЛПIте .~еjт~аЩIJт"J) ПОАЪ IJея I~pi>XEIJ оргаПII,

C..,lJ7~I~II 11 3:1. оТд....h..1СНllе JI2Ъ T"Ha-l0ТО IJепотр'1>UНJIт,.h вещества

Оп ..10 T1i въ HIT,J.'I.» па ~I'~ui'T~OeTJJ Jf.iflI nr:l.. 'ПlfА'IJ па газове.

Ивв13етно е, Тlе I~o~aTa АО II8n~hcrrHa етепеIIЬ ПО1\Jзга па бrh­

..,lrВTrВ Аробове, т. е. СJlУ~~И I~~TO АОПЪ~lНIIтеJlепъ органъ па

Ааl.ханието. Еожата C.,lY~~II и Iea.TO органъ на осявани:ето

пипаНIlето Т. е. Еато АОПЪJl.ните~lенъ Оl)ганъ и на ЗР'Бпието;

ба.1аГОАаренпе на това н:ий знае~IЪ l\IHOrO таRпва свойства

на ОRржжающитrh насъ преД~lети, RОИТО са1\IО чрезъ sp'k­
нието пп~ога не бихме 1\IОГ.il.И да узнае~IЪ. Отъ ВСИЧRО това

се вижда, че Еожата е еАИНЪ отъ важнит-В органи на на­

шето TrВAllO, зане~Iарението на !Сойто l\rоже Аа пи Еостува

доста СЕЖПО. За доброто СЪt\ьр~~ание па Rожата Т. е. ва Аа

l\Iоже тя Hop:MatllHO да ФУНЕционпра, Аа си вьрmи веИЧЕитrБ

ОН'ВВll обязанности които й ц:аellага нашето Т])&11.о, ИЗИСЕва
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се пе само ~o:-~aTa ЧИСТО Аа С'е СЪДЬРЖfi, ко n оп11вй oprnuu,
:които се на1\fIIратъ въ Rожата да се дьржать въ Аобро съ­

еТОЯНIIе.

I-I,.Jil\{а С~:-l\IнrЪПllе, че ПllеДII пспqI~О трrhбна да се обръща

внимание ВI)ЬХЪ ЧlIсrrотата па I~u~~aTa. Презъ I~O~I~aTa по­

стоянно Пl)е1\[инава въ 1\Ia.ilI~O И~Ir rO.1.~~ro RОvlичество :I-:ПА­

Еоеть въ RПДЪ на п()тъ; нъ еri1,ПП С.itУЧПТI пота е твьрдiэ

l\IаAlIыIъъ lТ по IIРIРIIlпа че TOlr постоянно се IIсrlар:lпа, НПI!

не го заб"h.л+)jI~Rа~lе; въ АI)УГП C.·lУЧfiIJ, пота се ОТА~-Iз.,lЯ пъ

такова го ..lгЬ]10 I~О ..lIIчеСТRО - UОcilDIIЯ ТЪЙ СП~НО се иепо­

тава напр. при Tl)rЬCI~aTa 11&1111 при свьршпапuе па тел~Еата

БО..,l13сть, ЩОТО той не ~10же Аа се ЙспарII. Въ пота се на­

:м:иратъ освrkнъ nОАата, раЗ&t1И СIНИ AP)TrII вещества, които

Еато пе :могат'ь да се IIспарятъ, оrГI~:В~I~Аатъ се nрьхъ EO:RaTa
и АрrhХИ'l'rБ; т1з3И вещеСТВft се раЗ1\I-Бсватъ съ Ilрзха на въз­

духа п AlyhXllrr11-;, nСIIЧRОТ() тона 01\aIIBa пашата l~оя~а п

AP·]lXIf. Отъ T}'"I~a IIHc1IISH, че' AP1JXIIT']?t Тр1~бва често да се

промrhвяватъ 11 да се МIIЯТЪ, а тъii сл).що тр"Ьбnа Аа се мие

и нашата I~ожа. ОСВ'nНЪ t-Ie ICO~[:aTa етапа мръсна ОТЪ по­

еТОЯННIIт1> ОТА1з ..1еНIIЯ, JCOIITO с'гапатъ презъ нея, тя MO~I~e

Аа се И3рIIне въ U"hr:OII C~1Y[lall особенно пъ TaI:Ilna м"Ьста,

r"rhTO Ч..ilеноветrh се сгжпатъ и се ТрИЯТ'Ь еДJIВЪ о АРУГИ, И ...llI

rAi~TO Иl'itt ~I~...lrЬ:JАИ (c~le3II), I~Ollrro отдrЬ.,lП'l"Ь отъ себе си яазь

напр. J\IИШНПЦИТЪ, RЖСЖЦ]Iт1>, lCpaRaTa 11 l1Р. Въ т'Ъви ::\l'Бста

се събира :мазь отъ '-I~.лrЪ3АIIтrБ, ОТЪ постоянната ТОПll1uна

тази мавь се раЭ.v1ага и образува раз..лИ1IНИ I~llсе..ilIIНИ EOllTO

разядатъ XO:-Rата. Осв-Внъ тrБ3II пос.лiэАСТnИЯ на нечисто­

тията, пос.л'Вдствиз:, ЕОИТО непосредственно вредятъ на са­

1\IaTa кожа, тrБзи нечистотии RaTO се от.лага-rъ на Rожата,

ватварятъ ПОрИТ$ на Rожата, СЪ това ТБ преплтствуватъ

на ЕОЖНПТrВ ФУНRЦIIИ, отправ.,\ения: l:ожата ГJ"бп споята

чувствuте.лноеть RЪ~JЪ 11зы г1веНIIята на те~IпераТJ"рата на

ВЪНI~ашнил nъздухъ, C.,l-hАовате.illlО реГУ.ilпрапието на те!\Iпе ...
ратурата на нашето t-Б.ilО TBЬPA~ ОС.ilабва. Нечистотията

па кож·ата е една ОТЪ наИ-Г.lаВНlIТЪ причини на ~IHOrO
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КОЖВИ бO.it.rnсти , паП-l\IНОГО у .г1/]1цата: раВ..1ИЧНИ ПРИШЕИ~

струпеи, Rе.ilЬ по Г.;lавата, ПрИШRИ по .itИI~ето (l\IУНАаР.,lЖRЪ),

па ушит-В и браАата са НIIЩО ДР}7ГО OCBrВHЪ С.itrhАСТВИ~ на

нечистотn СЪАьржание на A~цaTa; за неlцаСТllе на д,.Ьцнта

сжществува въ насеJ1.енпето грубъ 11 Г.iIупавъ преАравсж­

АЪЕЪ, че аЕО се .,lrВЕуватъ т~эи l\lУНАар.iI.iY"~ЦII, тогава Trh

щrВ.il.И да 1\Iинатъ вжтр-В въ t-k.ilОТО, това cyeBi;plIe се про­

стира до таl\IЪ щото вапрещаватъ да 1\IIJЯТЪ Д1зцата съ та­

:сива бо.лrkсти, а Ea1\fO .ли Аа rII .il.rhRуватъ. Въ онrВ8И E.ilaC­

сове на обществото г.дЪто това суевърие е отдавна хвьр­

&llепо, ГA~TO дьржатъ ArВцaTa си ПОСТОЯННО чисто таl\IЪ е

l\IЖЧНО да видиmъ ArВTe СЪ таICива :мржсотии по .iIицето,

RОИТО все.;1яватъ въ че.ilов1;Еа отвращение. О.лrВАОВ:tте.ilНО

1tОJlОЖ'lиnе.llЛ/;О 'JtеоБХОД~~,)Jtо е цucтoп~o 'J~po,)Jt*U,fleauue па дрtХUfJtЪ"

'll 1t~tcnlO1}~O Gbдьржа'Н/llе па 7Сожаmа, СЪ АРУГИ АУМИ, 1\Iиението,

чистото съдържание на Rожата С&!lУЖИ ва преi\ваРАвапие

отъ !)аВJJ.ИЧНI1 :reожнц бо.i1.rВсти.

l\IIIенпето освi1нъ това Иl\Iа и други не по l\fаeJ1ЕИ значения

за T1:>&ll0TO. ПОАЪ В.,lияпие на СТУАеЕата ВОАа ЕръвопоспитrБ

ссждове на Еожа'га се стягатъ, обе~Iа ИJ\IЪ става ПО-l\fЗ.;1ЪRЪ,

по причина па това ПО-ГО.i1.rБ:\Iата часть отъ Еръвьта И8бrhгва

отъ :сожата и: отива въ ссждоветrВ на вжтр-Вшпит.в органи;

аЕО В.,1.11яппето на стуАената ВОАа се ПРОАЪ.ilжава :късо вре:ме,

1:0ЖПИТrВ ссждоне наченатъ ~Ia&llRO по MaJlEO Аа се раСIIIИ­

рuчаватъ и ТОП.,lата I~РЪВЬ отъ В.ih.трrhШПIIТ-В органи ~la.;lRO

по 1\Ia..;IRO се врьща въ Rожата4 ЕОЯТО се стоп.itя. ТаЕова

АrВiiетвие па водата прави кръвообращението ПО СИ.ilпо. ОТ­

праВ&llеппята на оргаНП3i\Iа ставатъ ПО-fI,rВяте.;1ПИ, чов-h:reа се

ос-Вща добъръ и весе&ilЪ. Но aJ~O това АrRйетвие бжде про­

АЪ.ilжите.лно, :сръвьта Ma~EO по :r\fH.;IEO начева Аа остава все

повече и повече, :кожата тоже истива, а тъй Еато ссждо­

BeT'h се стягатъ повече и повече то и стуАената :сръвЬ

отива I:ъ:rtIЪ В.Ni.Тр13ПIНIIтrБ органи, студенината отива все по

па вжтрrh АОГдrВ ц.rВаЛИЯ оргаlIИЗМЪ истине. PaBY~Ii;Ba се

че нма хора, КОИТО отъ твьрд'h ма.лъ~~ етудъ истиватъ, то-
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гавъ хогато АРУГИ и отъ ПО-ГО.i1.'Вnrъ еТУАЪ не И1\lЪ е пищо.

Ва това трrkбва да ПРИУЧИl\IЪ TrВ.il.OTO си Аа пренася до пз­

вrВстпа етепепь си~нптrВ ПРОl\lrВнения: на те1\lпературата.

Това l\Iоже Аа стане чревъ постоянно приучапаНIIС на хо­

жата EЪ~I"Ь студа, Еато наченеl\lЪ да се 1\111еl\IЪ II&llИ натри­

nal\IC съ все понече студена пода; това lниение JI.ilII триенuе
съ КЪрПИ наl\10I~рени въ СТУ"Аена НОАа, трr:hбва да става по­

степепно.. Съ Ta~aBa САпа IIостеПСIIНОСТЬ llиii ]\lо~~е~lЪ Аа се

наУЧИl\l rь Аа претьрп'1;ваl\lе п, ДО н'БЕ.а).ДrВ, ие чувствуваме

СИ~НllТ.-н про:мrннениа на теl\Iпературата па БЪНRНШНИИ ВЪЗ­

АУХЪ. Но съ топа нии не Тlувбва ~a l\111п}tва:ме грани:цата,

да не IIРСI-са.ilлва~lе, ващото тогава Пllii РИl~~уваl\Iе Аа иsгуБИl\IЪ

BC~Ka ЧУВСТВllте~ность ЕЪМЪ Т~МllераТУРllИТ~ прuм~нения:

нашата I~O~I~a ВIIllаги Тlуkбnа Аа БЖl.Ае ч)твствите.ilна Ааже

и КЪМ"Ь :Ma~I~IITrВ IIРОl\l':hпеIIИ,а на теl\Iпе})атурата, тази ЧУВ­

ствите.il.IIОСТЬ е чаСUВIIЯ, ТЪЙ~ Аа I~а~l~еl\IЪ, IcoiiTO съобщава

на нашетu T"l~~o за n'ЬПШIIИТ"В llЗ:l\l'"ьпения 11 съ това наедно

l\IY Аава llЪ31}1();Ь~ПОСТЬ у lll)e~rc Аа взе1\lе ~l"hРl~И Сl)'hщу това,

защuто ако да сп б'"hХl\lе llзгуиби.ли с"ь тона и чуnствпте.л­

ноетьти, СИ., тогава 'I'ньрд,l; ГО.il. rh1\111 IIРОl\lrВнеПIIЛ въ темпе­

раТУ'l1ата па Н"ЫII~ашнии 1l~Ь3AY·XЪ Тl)~Ьбllа Аа се стапа.ilII ва

Аа ги yc.-ьТll~l·Ь, но тогава ще б.i\"iАе тnьРА"!; lСЪСНО ва па­

шето т1э.ло Аа се П!Jиспособи 1~'Ь~I"Ь новото СП ПО&t10женпе.

Иии трiэбна Аа се IIpllY1.lana1\Ie Аа пренаСЯl\lе, но пе пы1ъъ и

Аа не ЧУВСТВУllЗlие, ОС".hщаll-lе, ПрОАI1>пепията ва температурата.

ВЪНltаmНIIТ"}; преД1\IеТll дrБiiетвуватъ врьхъ нашата Gожа

чрезъ раЗАРН~RеНIIе чувствит~.лНllТiз. нерви, распо.ложени въ

:кожата; отъ чувствите.i1.нит1; нерви това ВЪБб~У'ЖАение се

преАава на 'nIозъка, а отъ таr.IЪ то се преАава на специа.л­

нитrВ нерви въ Rожата, ВСIIЧICО зависи отъ xapaRTepa на

пьрвонача.лнотu ВЪuб~ужение; aRO се е llВИСЕва.ло ABll~~enIIe,

то възБУЖАението се преАава на АВllгатеаА.НИТ".k нерви. На

чувствите.А.нит1; нерви па :кожата. вышruнIlтrв npeA:\IeTII
А1;иствуватъ II съ своята те:нпература п съ СПОЯ Cll Хll­

миqеСКIl състав'Ъ. 'I'oBa въ ч:астность се отнаса и ЫЪ~lЪ БО-
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Aarra, J~·ОЯТО дrhйетвува врьлъ пашето 'r1>.ilO lCaRTO СЪ своята

те1\Iпература тъii и съ споя ХИl\IичеСRrI съставъ. Отъ TYI~a

ПРОIJ8.,1И83" че ВОДИ съ раЗ.;\Ilчпа теl\IпераТJ1 1)а (топ~ина) 11

раВ.ilиченъ ХIIl\lичеСЕИ еъставъ иr}-;I\lа Аа А~и('тв~уватъ еДИRR.RО

на нашата ROjI~a а с~1;Аовате.лно 11 П3ТIIIJЯ о!)гаНllНl\IЪ. ~Tпо­

трrhб.lеНllето на ТflЗll II..·lII ОП3ЗJI ПОАа ще 3~ВllСН CallI'"BAOBa­
те.,\но от"ь дгhиеТВIIето, RoeTO I1СЕа:.\1е. Въ Rата.i\невния ен

ЖIIНОТЪ здраR~иа ЧОВ"ВЕГЬ се ПО.,1з~у·ва ва ~lпеIIUС съ вода

проста БИ.,10 тя отъ E~aAeHeцъ, чет.ма, р1>ка IJ.лII евера 11

топ.ла II~ilИ студена, тъiI като отъ това 1\lиеНJIе се П8исн~ва

ЧОВ"БI~Ъ ca~IU Аа C~ расх ..-tади Jl.Лl1 о,мие. I\IиеПI1СТО съ СТУ'­

Аен(\ вода aJ1.11ЦС1.'О 11 ржцrhт'в llC"]>I~a зпраIIЬ ниii праUIIl\lЪ с"ь

Ц1;~Ь да се расх ..~аАИl\I~~ и отчаСТII да се Оl\lиеl\lЪ. Това

:r.lиение трrhбва непреl\Iенно Аа става СГЬ cTYi,eIla Н()Аа, за­

ЩОТО CHi\10 тя r.lоже Аа нп раСХ.1НДИ; OTUCTIIHn ТОП ..~нта пода

J\lo~~e П')"А()БР"k (,а ни lIЗМllе, но не l\1()я~е и г,а Пll pacxltI~ аАИ~

r.l1.anaaTa ц--Б~ъ па 1\Iuенпе'го Bc'hl~Ft зпрапь. 3аб'I;&'li~~И.АII с:ме,

че по Н1>[СОJ1 ~I'Бста у ннсъ обuчат'Ь зарань Аа се l\lИЛТЪ съ

TOlI.lНt HOA<t., особенно 3Пl\fИО вреЗlе; rГОП..lата Bl1A:-l ЗIIl\IНО

npe~le l\IU~I~e Аа бffi.де fJО..10Жllте.lllО пре.-:\пте.,tна: честото

l\lиепие С·Ъ ~rОП ...1.а вола npaEII l~ожата ПО-l\IеГI~а П"}>jКПЙl а

с.л1:;Аовате.ltНО паКII10ниtl RЪi\lЪ IIСТj"'АлваНJ1е.

R'Ь~IЪ еТУАената llиАЯt Buii ПI)пu1>гнаме и"ь BpeAH:~ 11а

..1.,g,гпит,.в ГОрI'"Вщи.НII, Еогато llCI:al\le ('],t\ се раСХ.;l~tАlll\IЪ. 'l\взи

I:LУ"IJ.анил ИJ\lатъ rO..1.1;l\IO ВIIачевне за IIашето В/\рави:е.

Осв1;нъ ПРОХ.1.Нr1tа'l'а, ПОДЪ Н.,tIIявпе на СТJ"Аепатавода ь!)ъ­

вообращението стана Il0-бьрже. съ топа наедно OTlIpaB.i1C­

нията на оргаПIIт1; станатъ по-бьрж.е, lIV-А1:>ЯТС.А.JIll, раЗl\Ir-];иа

на неп~ествата ~e YCIl411B:1., Hllii се oc-.J;ща~Iе Аобри, Bece.J1If

С6'l1;АЪ I~thlIанпето. ПОДЪ в.л.ияние на В0t\Я,ТЙ- а въ СЖПJ;О

B!)e!\IC n па оп1:>ЗlI 'гiз ..1еСНll АnПj{~еппя ~ОIIТО ппii праПИl\IЪ

В"Ь ВОr,\й'Т3, аlIетита, ищахъ за ЯАеппе, се )"cu.,tnH; 'rакива

хора. uБUI:нонеПllО наIIЪ&llняватъ. Д"Ьiiстнuето на ~IOpCI~JITi;

ВОДII С ПО-СИ.,tпо отъ пр"Ьсната, тъii ьато Аав..lенпето на

l\IOpC~aTa ВОАа .врьхъ нашето T~t'1<) е IIO·l"04l1"h~IO, OCB~HЪ това
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и МОрСRит1; ВЪ.ilНИ проиввеждатъ СИai1.НО равдражение врьхъ

нервитrВ на Rожата, а това го нrБl\rа въ пр~сната ВОАа.

ТуЕа П1311Iа Аа гопорllnIЪ за специз..А.нит1; ПОЕазаIlllЯ ПрIl

I~жпани.ата БЪ :м:орето И.АИ въобще въ студената ВОАа, Еога

да се кжпе t.IОВ~I~Ъ, EO.)IKO Bpe~Ie Аа CTOI! въ ВОАата, за

савто вече се rOBOPI! въ l\IеАИЦIIНСI~ОТО Списание.*) TYI~a

ще Кliжеl\ГЬ Cal\10 Hrh~O.A.~O АУ:\IИ за ТОII~lит1> баНII. Подъ

в~иян.ие на ПИСОI~ата те~lператураВ"Ь ТОП"JIIlтrБ баНIJ, ~рЪБьта

ОТЪ в.жтр'hшнит-Б органи' ПРlf.JI.ива ЕЪ1\lЪ I\:O~I:~aTa, :соято по

причина на тона твърд;; се СТОIТ.;lЯ. ЧОRrБЕЪ начева да се

lIспотлва; ~Ilpa и въобще неЧИСТОТIIИТ-В KOIITO се паl\IIIратъ

по ICожата Оl\fснснуват'ь 11 съ ~IиеlIието съ сапунъ и тър­

l~(\,llие l\~ожата т'Jэ се отдrh.л.ятъ; съ топа наедно и горния

С~ОЙ на fCожа'l'а о'гпаАВН,. По тази ПРIIЧlfна, ьоя~ата става

Га-lаАrса И пr.вжна. Но многото с1>ДЯНllе r.rnbpArh ClI~lHO Y~10·

ряна органиЗ~lа, докарва ПрU.А.UНЪ на lcрыlrгаa I:ъr.IЪ г.ха­

вата, СII.Л.НО r./L3JВ оБО.l1.ffе, което l\10же Аа II1Ha haji-~оmII по­

С.,l1>АСТllИЯ.

rГъii I\:aTO теl\Iператураrга на ТОПа-1IIт1; баН!I е ВIIпаГll

.l\IllОГО ПО-ВIIСОl~а отъ теl\lП~l)аТ~УI)а'1'а на n~ЬНl~аIllIIllii ВЪ3А)7ХЪ,

r.ro TllI~l)Arh &lleCllO 1\10жеl\IЪ Аа lIСТllllеl\lЪ с.лrБдъ 1138J1lIззпието

ОТЪ банята; 8а тона IIPCAIl J13.;}пзаIIllето IlсоБХОt1.JI~IО е Аа

се ПО&l~:]~е:мъ съ вола коя.'го IIОСТОЯНIIО Аа 11(j'ryAHJHll\tC 1\laLill~O

IIU l\Ia..lI~O, I~aTO Ha..\IIBal\re въ ТОП.Аата ВОАа нсе ПОНС[lе I1 110­

пеqе студена НОАа. БIIХl\Iе отбiJГП<.lс1I1 l\JПОГО .1011111 11ОC..l13A­
ствия на ТОП~11IТiэ бани 11~1.1I по-доБIУ.Б да l:аjl:Я:, ПОС&li,д­

СТНIIЯ на IIашето нсэваНllе 11 llСl\НtРJlIIНОС1~Ь, RlCO БIIХ1'[С С~liэА-

Ba.,lll aE~ypaTHO това просто праВИ~10.. А-РЪ С.

ПРОТОИОЛЪ М.4

OJJt~ 3(tС:6г1ctн,uеnIО на BU1JueHcKol110 _.JIC,?llUplIlC1L"O ДружеСl1l6U
29 Ное.;нврnЙ 18&6 га

Прпсжтствуваха Ч.lеновет1;: JiIвановъ, ДИ.,lсва, Ва ..lенда, Папа­

ДО IIV",lО , ПЮС~Ю"".'tIIевъ 11 Севвовъ.
IJ Четенпето npOTOKo..la на l\IIlпа.,lОТО зас1эданпе се ОТ..lОЖП АО пду

щето зас-Вдание..

*) )lеАПЦl1ИОЕО Списание roA. 1 стр. 427 113 11 118.
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Иабра~а се за ч.ленове на дружеството пред.ложенпт-Б въ ~Iина­

..\ОТО засi>даНlIе ДОRторптrБ: Византиосъ) Стеq>ановъ и Ва.ilПIIда-Синъ.

Набра се за ЧJLенъ въ редаI~ЦИОНIIii ЕОЫIIтетъ на !tIСДIIЦИНСI~О

списание г. Д-ръ Н. Ивановъ.

Прочете се отношението на BapHeHCI~OTO ГраДСRО 06щпнсь:о

~-прав.леНlIе Но. 2160 отъ 27 Ноеыврпй 18~6 г. до г. Предс~дате.ля

па 1tIеДИЦIIНСКО'.rо друя~ество СЪ просба да СБlп~а засъдаНlIС на дру­

жеството, I\:OCTO, предъ ВПДЪ C.,lYXOBeTi> за полвлваШIе XO..-lсрата ЕЪ

Търново да се произнесе, ъ:аКВII l\ГБРI~П тр-Ббва да сс Бзсматъ за пред­

упреждание появяванпето хо.лерата В"Ь гр. Варна.

ПреДII всичко дружеството ръши да се отнеса въ Търново до

г. Д-ръ AJLeRCll Христовъ, ЧJl.енъ на ДPY~ECCTB0TO съ Прасба да го попи­

та дrБЙствите.лно .JLИ въ о.ко.лlIО~'l\ьта на Търново Сl1-).ществуна XO.,lepa I[
да дзде подробни eb-Бд'БНIIЯ.

Сл-Вдъ това Дружеството ПРIIСТ~ПИ (-~ЪMЪ преДl\I1;та сп. Дру­

жеството р-Вшп да раЗГJL-Rда въпроса по-оБПIПрНО ---=- Аа рi»ШII за :MrRp·
ЮIтrБ не Cal\fO по предупреждение полвяваппе холерата но l1 СА'ВДЪ

появлванието iI. За това въпроса се раздt.lIl Hit АВ-В: 1) Ваквп rrl-RрRИ

Аа се ВЗ~Iатъ за предупреждение полвяванпе xo..lepaTa п 2) За l\l'RP­
БИТ~ Богато xo~epaTa се Beqe появи въ града.

С.л-Бдъ ДЪМП Аебати ДPY~EeCTBOTO Р'ВШII да Пр-ВД.lОЖИ CJl.-БДУIО­

щитi> 1rI-БрRП:

1) Да се дезпнфеIстиратъ в«;пчкит-Б нагони на ~е..l-Бзнопжтната
.,lВПIlЯ.

2) Да се преГetl.н~Аатъ IЫ~~ТНIIцит1;, I~ОИТО IIдатъ въ града по

ше.lI:Взппцата п по пжтя ОТЪ Добричrь n Ба.л1J1П\:Ъ.

3) Да се по.м:О.,J1.И ПравaAIIiicI«Yfо Градско Общинско управление

Аа взе?rIС с..mщит-Б 1rli>pКll по отношение I~ЪЫЪ пжТНИЦlIт1;, I~ОИТО при­

стиrатъ ПЪ IIравадuл.

4) Аа се на.ложu, щото съдьржатеellIIт-Бна ГОСТlI.,l.IПIЦИТ-};II хановет-В,

Аа представвятъ въ градското общ. упраВ.i1.СПllС ВСIIЧI~IIт1> си ноnо­

ДОlIUИ пж.ТliИЦИ. Тъй С.d5.ЩО се з3.дъ.;\жаватъ ВСllЧ~llтrБ ДО~10В.lад~hте.,lП)

въ I~ж.щитi> на I~OIITO идватъ ГОСТИ, да ги представвятъ въ Общип.

)"праВ.,lснпе.

5) AI\:O се приближи XO.,lepaTa, хотс.лnсритiэ II съдьр~;ыате.,lIIт'Б

на хановст1; ]{ вспqI~l[тi; ДОl'r10в-лаА-Бтс-ли дс се задъ.itжаватъ за Bci;I~II

СЪМНIIтедснъ с.лучаii псмед.ленно да съобщаватъ въ Общ. УIlраВ..tенпе.

6) АБО ВЪ кой да е отъ ПО:rIенаТIIТ1; гороВ Сellучапii сс Ilаl\I'БРИ

н'Бкоii: 'la.?I.KO съr,rПIlТС..'l.енъ с.лучаЙ то ТЕЗИ подоэрпте..-1НIl хора ди се oTArВ­

Jlятъ БЪ особно пом-БщеНIIе.

7) Градсn;ото общинско упраВ.:tенпе да YCII-'&.lI псрсопа.,'tа на 1\IC-

TatIUT$ П Болата аа пзнаС8нпе па БОК~J·цuтt.
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8) БОR ..lуцпт1; ВСИЧI~П Аа се ПСХВLр ..1ЯТЪ нn да~1.ечъ ОТЪ града.

ВСИЧЕптrБ же С2iiщеСТВУЮIЦИ въ града 60I~ ..1'уЦП да ее П:JГОрЛТЪ П.lП

пзн~сатъ въпъ отъ града.

9) ОбщеетвеПНIIт1> заходп, а Т1~Й С.i1-)ЩО n заХОДIIт1-; въ ГОетпп­

НIIЦIIТ-В II хоте.l..ПТГ}.; да сс IIспраiJНПТЪ II ЛС3IПIФ~I~тпратъ съ l~арБО."lова

I~II~.AOTa, саЧII-I~жбржсъ, х ..lорепъ I~ПРСЧЪ ll..lll проетгь I~пречъ.

10) r"'paACR:OTO оБЩПIIСЬ:О упгаП~'lеНIIе да Ha.lO~EII щото ВСIIЧh:пт1;

ЖII'.гСJtII ВСl)1~IIдпевно да IIзнаслтъ В'Ь осоБСIIНП С~LПДЪЦП 60I~.lуцптi>

отъ дворпщата въ BPCl\IC, }\ОГ2.ТО ЫО.lата мпнаватъ,:! не ,1а гл Р:1С­

ХВЬРJ1ЛТЪ по У.lицата,

11) Да се заАoIIъ~катъ гра~I\~даllIlТ'Б нсза ')авно да ('п lIСЧПСТ.ятъ

l\BOpoBe~':h п кжщпт1> 11 Аа IIСЧIIСТЯТЪ захо,'ПТ'В сп часъ ПО-Сf\ОРО.

12) Да се съставп елна С~НIIтаРIlа I~О.:\l~IПССПЛ, ROJITO ла пре­

г.л-Бда граАа.

13) Да се удвои) дa~Ee утроп ЧПС~'lОТО IIa СnПIIтарппт']; I\:О:\IМИ­

сеари, отъ I~OIITO Bc..в~011 строго Аа наО..lк)дnва по едиа часть отъ гp~дa.

14) rpa,1CltOTO общ. упрftВ.i1.енис til,:1 се ПОГРП~~II да Аостапп неоС­

ХОДП1\ПIтrБ ДСЗJп:уфеRТПРУЮЩII ВСIцсства, I~ОПТО Аа отпущn па С'I:Jстояте ..1­
нпт-Ь граж i,аНlI на СВОIIТ'Б Ц1лrп, а Htt б-Вднп rг1э А:} гп отпусn'а GеЗП..-lатно.

15) СR:отобоiiНIIТ'В да сс льржатъ }3'Ъ rO.,l'1;l't{n, чистота, Аа еР де­

3IIН<РСRтира'fЪ n въ ВСIIЧI\:О да ес l'ъоuрпзяватъ съ ПР~ВlI ..,ата lIз,1а­

денн ва това.

lв) Строго да се с.11;дп за чпстотата 1I~ во;\йта ~~a ПП(lllI1С. l~еIlЧ­

&IIтrБ води ОТЪ rа1\ПIТ'}) IIСТОЧIIПЦI1 II до I~paJI "а 6.У1."а1'Ъ 3:l'ГВОРСlIП:

незабавно да се з:\творятъ ВСlIЧI~ПТ'h МnС..'Lацп II I~~110IП~ОnС, I~OIITO еа

сега отворенп въ много I~ЖЩП.

17) 1\Iного ВОДОПРОВОД1I, I~ОПТО МlIнаватъ G.."lIIЗУ ЛО ;~aXOr'H, неза­

бавно да се ПрВl'нi>стятъ по на Дn.lечъ.

lt3) Да се устрох! най-строгъ Н<1r13О!)'Ь за !\ачеството П~l M.Tla~oTo

11 ВIIнопницптJ> ЕОП~О раЗl\I1эсватъ В'Ь м ..1'l;пото hаI~ВПТО п ,1n' БП.10 Прll­

l\l1зси, да се прес.л1эдватъ по заr~опа.

lU) 'Гъп С.aiЩО да сс устрон етрогъ надзор'ь за чистотата на

ФУРНIlт-Б II за Бачеството на водата съ RОЯТО 1\1:Бсятъ х ..l'hбъ.
BO~l~OTO ~e АО rtr..врRИТЪ I\:OIlTO тр~1;бва да сс взеиа.тъ I~oгaTO хо­

.,I1epaT~ сс вече появн въ града, то ДРУ~Rеството се прпсъеДIIнлва II
удо6р.ава настаВ ..lенпята п l\IrВрRIIТ'Б, I1зработенп отъ ТЬРПОВСI\пii .1'В­

I~аРСБIIif съвБтъ. 'l''hзи Ml:P~II II пастаВ~lеНIIЯса С~l1>дующпт1;:

Наставления и мtрки какъ да се пазятъ хората отъ холера.

Заразата на ХО.1срата пе се IIа:\ПlРа, БЪ въздуха п нлто nЪ!~Ъ

се раэнаСJl чр'hзъ иеrо, а се иа:\Iпра въ Быi.вочIlтtt II llспражнеНПJIта



(qов-Бш~итi; нечистотии) на бо.;tн:ит-k отъ хо.лера It чрohзъ т-Бхъ ItеЧI1С­

ТОТИJl, бо.л-Встьтасе р:tспрострапява Еато се пипание оцапания бо.лi;нъ

П.IИ иеГОВIlт-R дрi;хи, ПОСТИJl.RП, завивки. и други зацапани н-Еща. За­

розата може да се распространи, aRO БЪJ\.вочитБ и IIспражненията на

боJl.НИЯ зацапватъ земята, ст-Бнит-Б, КЖЩНIIТгБ ссждове и другата по­

КЖIЦIIИН:t, ОТЪ гд-Бто .А.-Есно може да попадне въ водата II храната и

тъй да зарази здра.ВIIЯ чеJLов1=;къ. Твьрд1; .лесно може да стане зара­

злванието 1I чр'Ъзъ претьреваНIlето дрtхитi> на БОJLНИЛ' с~що И чр-Бзъ

прането Иl\lЪ п отъ помията, ако тя 1l&'11l БЪJiВОЧlIт1> И Ilспражнения­

та се п~иснатъ на ОТfСрИТО м-Бсто ВЪ КdiЩll, на улицата, по по.лiипr­

т-В п.ли въ водитi>. AI~O бъ.лвочит':R, испражненп.я:та, ПОl\ПIИТ~ и пр.

НСЧlIСТОТIПf се хвьр.~ятъ въ НУ~f~НIIКЪ, заразата въ него се умножаВ:t 11

чрtзъ оБЩПТ1; ГИРИ31l <:с появяна и въ RО~lшийсв:ит1; Кd'lЩII 11 тъх­

ипт'h нужници A)~o БЪ~1ВОЧ]lТ~, пспражнеНIIята II пр. неЧИСТОТИII на

бо..lния.,-.е хньрлятъ на зеыята, то при б.,i1.агопрпятнп обстояте.лства,

заразата се размножава въ '.fOB::!. l\1'h~TO 11 ОТЪ '.гамъ .i1:h~110 достига до

nОДIIТ-В, а особtнно до fi ..НtдеНЦIIт1>. Тtзи БJLаГОПрПЯНII обетоятеJLстна,

за раЗВIlтпето ин. заразата въ земята са нечиетотиитrh, сж.що и в<:1;·

хан:ва Т..'LЪСF.га п в.лажна земя.

Когато вър.':'1ува ХОАсра, най .l'Бсио се paa6o,,1i>BaT ь отъ нея T'R­
311 хора, Н:ОПТО нс ЖIIВ-ВЯТЪ редовно, ядатъ Мrti.ЧНОСl\IП.i1.ате ..'I.НП i;r1e­

нета, приядат'ь, ПрППIIватъ, не се !I1I1ЛТЪ, носятъ се нечисто, ~RПВ Н­

ЛТЪ ll'Ъ задушеНII f\.tl;Щlf, II т.-вэп, -КОНТО се предаватъ на развратъ, а

особенно ..~'1;CHO ее разбо.\·Бва:.rъ ОПlIЛ, КОIГIО отъ нередовно жпвi;янпе

IIО.i\учаватъ СIОРГЮИ.1юк
r

ь.

Распространснпе1.'О на бо.~·Встьта :може да се спр.:ь, ако се УИllfI­

~ГОЖИ 3ар:tзата, която се намира въ бъ ..?LВОЧIlт1> II изпражнеНIIятап па

н~1;щата, I\:ОIIТО са зацанани отъ т1:;хъ. Hai! добро СР-НДСТВО за унич­

тожение заразата е ОГЪНЯ, Т. е. IIзгаРЯНlIето. A-hто пжкъ това ср-};д­

ство нс l\IO·,.I~~ да сс употрi;бп, преПОР.diчва се I\:ap6o",toBa вода 50/0' пrь

I~ОЯТО сс паrпrсватъ ззцанаНИ'r-Б нrБща n пос..1.1:; се варятъ lIiи~о ..ll~О
часа В'Ь прЬ ..71.а BOf\a. Заради това Пр3ll0р.а;.чватъ се C&Jli>дующит'k l\ГБР[~I1:

1). l"раДСЬ~lIТБ JI СС.1~~Il Кметове се заД.,lъжаватъ ПОДЪ страхъ

па строго нtlказанпе наН JЗнимате.'LНО да С",l'Бдатъ и щомъ узнаятъ за

прьвъ хо.л~рIIчесr;llI~I С-&llучай въ оБЩlIната II!tIЪ Аа I1зв1;стлватъ неза­

баВlIО съ особенъ човt~ъ ORO&llllllCKII..q Нача..-1НlIКЪ, KOIITO ПЪRЪ е д..l'Ь_

~ыcaъ въ Сiiiщн.та мпнута те.,lеграФlIчеСКlI да ПЗВ'Ьстява над.it-БЖНIIЛ

.1.iн~арь, за да се Бзе)Iатъ НУЖНIIТБ ~ГБРRИ аа ограниченпето на

еППАеr.rплта.

2). ЩО}IЪ доктора се уВЕрИ, че БЪ града И.,\U се.лото пиа

xo..\~pa, неаабавао заIIов'Бдва да сэ пос';савп кордоа;ъ о·:rъ ВОИUБа И.1Ц



стражари, ~ОПТО да внимавз~ ЩОТО НIIlЦО да не се Jfзпасл отгь тозп

градъ П.ilII село IIa ВЪНЪ, ииенно: :кпвотнп, RС~RанаRЪВ .~ ВПДЪ храна

ДР-ВХII и други нrhща, HnI~ojf човrJ~R:Ъ петр"вба r~a ПЗ.lпза отъ града 1I.1I1

се.1.0ТО, нито ПЪRЪ ОТЪ въпъ да В ..tПi1атъ Т[{ИЪ хора отъ другп СР.."'Н1

n градове, оевънъ ;\ORTOpnT13 II с ..itу~~ащпт-R (Фе ..tДlперlrтi;).
3). Емета на заразената м1>стпоет.ь ОТ'! xo..llcpa е А.lъд·;енъ да

П3ВЪСТJIва не32,6аино за вс-Вr~и разбо.~1;ЕIПlr се ял r'10RTopa И~~II фе..1Д­

тара, I\:ОПТО са тамъ П.1И въ AVyrIf H'h~O:ii O.. H:.,j-I-;ПII lH-Бстностп.

4). Строго сс запр~тява на здраВllтt; r\a се еъбпратъ съ UОдНII­

т-Б If.НI съ ТПЛ, I~ОПТО наг,.,уБАВnТЪ 60.,1.нпт1;. Вс1>кп, I~oitTO C..1Y~RII на

60..,lНПН нли похвапе бо.:lНИЯ~ II..lП t~a~l;.e се допре дО ДР-НХИТ1:; на

БО.lНИЯ. тр'iзопа ВРАпага да сп 01пrва р.сЪцrhт'h съ f~ap6o,,10Ba вода f)of().

5). 3АраПl1Тl=) пе бпва да ядатъ п пиятъ въ I~жща~ A-n.1О И~IП

6u..;НПI; СЖIДО ле Тр1;Сва да употр'h6пватъ ).""рана п пптпе, изнесени

ОТ'Ь IСJ'hIЦП, Г".J-)ТО пиа бо..'lНП OCTaHa..,laTa храна отъ бо ..1ПIIт-Б r,\a се

за.,lива съ I~арБО.lова вода 50:, о n сс 3flr~опава П)lП изгаря.

G). 0[СО.;10 болнпя трi.;6па да се ДЪP~-ЫII нап ГО ..l'Бпа Чllстота. Ста­

П'f-В AJ, се пров"l;тряватъ. Което поврьп~а П.Нf ХОДП ПОNЪПЪ 60.1НПЛ,

да сс събира ПЪ осо6енни гърнета 1I~'1.11 ДРУГН CC.cYi.AOBC, ВЪ I~ОПТО пре­

днарпте..iJ.IIО трiбва да сс п:t./llIва J~арбо ..71.0ва вода 100 О, l\:ОЛТО ще JDIЪ

даде Ф~ ...lдшсра, пJtп ще ~H I~УПЯТЪ отъ l\ГRстпата аПТСI\:й., JI ПQС.1:h това

'.гия неЧИСТОТИ1lдn сс lI;-J.ЛlIватъ нъ ДЪ.А.б()(~а яма, I~()ПТО ТР'I~БI3а да uж­

ДU заградсна от ь ВрСДЪ за I\a НСВ."'111затъ тамъ IfI! хора, ни i,оБIlтыIъ,'

1I, Аа ОК1.дс Aa.'lCleO отъ 1~11;rцнт'}:; п BO.. \IJT·J.;.

7). 1:'\JoraTo ОО..,lННЯ нрн ХО,'ПНПРТО 1l0п rLН'Ь JJ ПОВРJ)Iцапнето сп.

оцапа дрiэХIITt;, поетi;.лКIJтJ;) то Тр'f-;(,п(t "а ес Н:tТОППТ'1~ В1> 1~арБО.10Н:1

вода 50"0 гл1-;то да етоятъ Ц'~.lП t 2 (I3.Ca Ht)C..11; ,i\a ес впрнтъ въ нре­

,,7[а вода 2-3 часа 11 JI3СУJIIЯТЪ. J\ t~O ПО,\а (ЛЮ1ПС::\IСТО) 6i\;ДС ..l1-;rlс~I:r)

(патоыа), то да се JfСI~ЪР'ГН п ПРЪСТj~та да сс ХВЬР.llI B1J яыата, а IIС­

}\,ъртсното l\l'kC~O да ~e по ..i\'tе съ I~apU00l10Ba. вода, а (1I~O nor,a е IДЪC~

ченъ, да се о:нне съ с;кщата пода. l\I\"O зnца.п:tIПIт'Б "Рl;ХП П.,llI Jli>ща

са ма ..lопj;НlllI, Т. С, не са IГНJ~ОJI С~Х,-ПII, по до6РБ с т\а се ПJГОl'ПТЪ.

3абt./{}5Жh.Уt 1. Строго ес 3:1пр~!>тява ?tlазаНIIС СО пода (дюше­

:МСТО) съ ка..,ь, Г.,lпна ~M1:;ceHa С'Ь allRiСПil. В'Ъ Bpc:\re на СПII,1С:\lIIлта: а

.iJ.Il-tзанлето съ варъ Tpi;6Ba да става по- чР,сто.

3абt.лtЖ!t"а, 11. При ПО.НIванпето П.lIl р3.з,riJсванпето заразенпт:Б

пеЧrIСТОТПП съ ЕарБО.10ва вода 50:01 Тр13бва да сс в НП:\lава,' щото т-Бзп

неЧIIСТОТНИ да Оа;.датъ по Н:О.,lllчеu'гвото СП, пе IIo-~rнОГо отъ 2-3 П.di­

ТII отъ kap63;..-lовата вода.

8). Въ спо~r-БН[lтата Я;'Нt~ ГДЪТО ще хвьр ..lЯТЪ раЗППТ$ ПJчаетоrrIЦ

ОТ'Ъ БОЛНJl'l't, Аа се па ...l.IIsа Rар.-'tпбова Бода.
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9). Трупа па умр'Ь~пя ноВм:а да се Ежпе, а ще се обвива ц-hАЪ

пр1>зъ rJl.aBa съ П.:Iатно, наl\IокрrБно съ горi>казаната вода 11 на часа

да се погрrБбва.

10). При ПОГр'fluението II~Б~lа Аа се допущать хора, както въ К1YiЩII,

тrьп П на гроба, гд1>то ще става оп1эваНIIето (Т. е. на гроба) ..
11). B-.hЩlIт-Б на Уl\Iрi:>.)lПJI ще сс пзгарлтъ, а така сжщо -- II

завин~ваТ'а и постиJt.ката. .АБО ть са МНОГО сЕЖlIlI, то да се lIаТО{IЛ­

ватъ 12 ч~"са въ i~арБО.,lова llUДu. ;:)0/0' пос.itr}; това Аа се варятъ въ I\:a­

занъ въ Bpi>.,ta ВОАа 2-3 часа, а ПОСАrБ като изсьхнатъ, да се оста..
влтъноБко.лко недt.i1.И да вi;трлтъ па сухо l\I-ЕСТО.

12). IIодпрь оздравяппето и.it1I уинранието на БОJLНИЛ, каШ,ата

трrВбва Аа се H3~1i>Te И3М:ПС съ I~арБОJl.ова вода, IIзм:аже много добрrh]1

A(t се пров-Втрява нrВко.лн:о .дспа, а всичкия си1;тъ, парцали и други

вrl)ЩII, СЪ който е l\Iпта, ,мазана и пр. Rжщата, Аа се изгорятъ. С.iYi.IЦО­

то това ще тр-В6ва да стане въ ВСll'Iн:ит:Б I~ЖЩП, ГА-Бто до сега е и­

:rйa.to бо.itНИ II.itи ум:р1э ..'lИ, а TaH~a- 11 BI~ Дllоровет-Б, ГА-kто са ХОДП.,7LII

БО.;1НII ПОВ'ЬНЪ И.ЛИ поврьщаJl.И да се IlСI~опае прьсгьта, ПО.,l~е съ к3р­

БО.l.ова ВОАа и ХВЬР.1Il въ ямата.

13). .вСИЧБИТЪ l~.ладенци, I\:ОИТО са OI~O.itO заразеНИТЕ Rifi.ЩU, П..lИ

се наl\fпра'fЪ ПО ниско ОТЪ т:Вхъ I~.d;ЩЯ, да се затварятъ и да не се

допуща HllI~OMY Аа пие или се l\Iпе, а така II АоБитыIа,' ДОГА-Бто AOI~'fO­

ра не II03BO.,;lII. Пр'НПОр&Чl3а се 113BopHa вода, I~OJITO Teqe прi>зъ чисти:

м1;ста.

14:). Стр()I'О сс запрi>тява OI~O..-1.0 КJl.адеНЦIIтБ ПJl.И чеШМIIтi; да се

пере, l\lпе, ll.i1II ХВЬРJl.ЯТЪ НЪКОll нечистотии.

15). Прането В'Ь в~rБка RJ"».ща, БИJLО тя здрава П.,;lИ БОJLна, Аа ста-

ва въ RdiЩИ, а ПUl\ПIJIта и неЧИСТОТIIИТ·В да се И3.itпва'rЪ II закопаватъ

БЪ лы1та•. 'Тя тр-Ьбна Аа б.3i.д1> заградена добрi> и отъ гор-В зату..lС­

на съ ДЪСКИ, НАП II.lОЧП, ГA~TO до не М0гатъ да ходятъ хора ИлИ

добllт.ыlъ,' даже 1I I~Оl\:ОШБl[. Ямата трi;ба да б.а5.де IIскопана да.лсчь

на най НII~I\:ОТО мъсто на двора. Въ тая яма тр".Ббва да се в.лива в:ар­

бо..:tова вода

16). .кО.1Ь:ОТО НУЖНlIЦII lll\Ia въ ~eAOTO, да се дьржатъ Чll~ТО и

ВЪ тоБхъ да се Ila.,lllBa ВОАа отъ сачй-кабрусъ, :като се см1;та по 10
Apai\la с.ачU-кабрусъ на день па САИНЪ че.лов-БЕЪ и като се па.зи да

нс ХОАЯТЪ въ т1эхъ болни хора, а тtзп ПОС.i1:Бi\нитrБ Аа ХОАЯТЪ ВЪ'

осо6НII С.diдове-гърнета съ ь:арБОАова ВОАа, за GOIITO се каза по-гор-В.

НУЖПIIцuт-Б да не се пспразватъ въ Bpel\Ie на епидемията. 3апр-Вт.нва

се на здравпт-Б да ХОДЯТЪ ВЪ НУЖНIIци, гд1;то СС ходи.лп XO.i1.epHII бол­

НИ, 11 въобще HIIfiOll: да нс ХОДИ въ ЧУ~АП НУЖНИЦII.

17). Въ града lI.itJl въ се.лото навр-Вдъ да се държи ГО.i1:Бм:а чи­

стота. БОБЛУЦUТБ Аа се пзнаснтъ АалеБО ОТВЪНЪ ce~O.,1.0, ГА:Бто н'Б)Iа
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б..lИ30 вода, ~aTO pi;Ra, бара, ЧИШI\Пf, re.;,адепцп ПАР. п да се пзгарятъ.

Необходимо нуждно е ЩОТО градоветrБ 11 Ce.itaTft да бждатъ пречисте­

ни преди да се е БИJLа още ПОЯВПJLа ХОАерnта.

3абtлtжка: Особенно ннuинпие тр'l;бва да се обръща върху чи­

стотата на Х.А1>барнпцитrБ а паУf много на llaCa1l1-llt1рlrn'f; IIApyrJITrB l\I'Б­

ета. гд-Бто се продаватъ сурови н'вп~а за яден.ие ..
18. ЗаироБтени са сборовет'k с1>ДЗНJ'~,JIТ.:в п ДРУГII ГО.,l13l\ПI събра­

НИЯ) както въ RръчиитrБ п Rафепетата въ заразената l\I'БСТНОСЬ; TaI~a

сжrr~о и уqи,лI[щата се затварятъ.

19. ПрепоржЧ"ва се на ЖIIте.,lит'R въ ВСИЧ~О Уl\IrВренъ ЖIIВОТЪ,

наПрIlМ-ВрЪ: у:м:rБренно да ядатъ, ппятъ п пр. rr при това да не по­

етяъ, но да яда'гъ б.,lа~f~НО ядене, добрi> сварено П.i1И печено, RaTO:

:I\irВCn, КОRОШRII JI ~rлi:>I~О сварено. ~rHOrO е врrБдпте.?LНО многото пиене

ракня II вино. Въ заразеНПТГБ отъ XO.:fepa ?\I1JCTa вода тр·Ббва да се

ппс car.IO отъ II:Jворпт1;, а :1RO иtl\I3. TaR:lBa, MO~Re да се пие и R...lадеп­
ЧОВ:t по пр.вдварите ..?I.НО Аа бжде превпрена.

20). Препоржчва се ЩОТО1 RОИТО 11 да е ЩО:\lЪ се :Ma..1.RO пораз-

бо ..l'l.е отъ Н'Бщо, особенно отъ диаорел (СЮРГЮН.tЮI~'Ъ), на часа да се

оорIJlца КЪ1\IЪ фе.itАшера ПOllII AORTopa въ се.,,10ТО ..

21). НаИ-гait.авното. "Еоето трrhбвп h1. се знае е, че хо­

&-lер~та се распрострапява отъ необеззараsеНПТ1-; (пе AC3IIH­
Феы·гирани) ОЪ.;lВОЧИ И ис'прая~неIII{Я IIa ХО.itернит1J БО.;1НII,

~oгaTO тил печистоти:и ЗR1~н.патъ AP"l~XIITrh и Al). II1)щ~ ]{4.111
попаднатъ въ водата и храuя,та BapaAI! това IIaii-~IП()l'О

тръбва Аа се пази Аа IIe БJ1 ОТЪ ТИ:I не1:IИСТОТИIJ,\а сс 01~a­

пат'Ь АрrВхиr.rrВ, ПОСТИ~Еит'hи зя.ВIIRJ~IIтi>11.,1".1 АРУГll II'JaI~a 11 •. 111

пыlъъ Аа попаднатъ въ водата II.,lJtI XI)allaTa.
Тия настаВ.,,1ен:ия се изработени за TbPHOBCI~OTO Ol:l)n"}.:l~IlC.

О'.гЪ ТЪрНDВСЕИЯ .iirВЕарСRИ с~ьвi;тъ.

Търпово 20 Ное:мврий 1886 г.

Върно: Тьрновскп ОКрrnженъ УпраВIIте",lЬ ДРАСОВЪ.

Изъ селската игиена.

JI1. - Ж и .l 11 Щ ето.

"Първото УС,;{(jвие, Еоето се И8IIСЕва ва. чи:стотата па

една Ежща, състои въ избора на 1\I~БС'ГОТО и па П()~lО~J~СIIJI~ТО~

ВI)ЬХ'-!~ Еоето тр-Вбва Аа се постави еАИО частно ~t·~И.\l1ще.

"Ние впае:nIЪ Аобрi>, че тия са uбстоате&llстnа llъ()бщ~
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пеSаппсящи отъ nо.лята, RОЯТ() оареАrЪ~ява ~ИJl.пщето да

БЖАе на равнини, по :reраи течението на една prВEa, пъ еАна

Аo.,lIIпа И.,iJ.И въ еАна гора. НО, ВС~RОГИ Еогато човrВЕЪ е

свободенъ Аа избира ~I-Встопо~ожението, тр hбва Аа И~Iа

предъ llИАЪ СаЛ-БДУЮЩIIТ1:. бrБ~rВж.ЕСИ:

"ПОС1nавлnuе1nО па "К.iR.'lцаnzа. - RЖЩIIт1; трЪбва Аа се

постанятъ споредъ В.J1J1А~Iощит-l; B'hTpoBe и С~lънцето. Въ

нашит-В ~Y"l\I".hIJeHHII Е.)1.Иl\IttТII поставянпето .,lиr,ето на Еж\.щата

Rы\''ьь ЮГ'Ь, aI~O и да Пl)ави преsъ HrhICO~I~OTO l\IrВсеци ТОПаЛи­

ната обе3ПОI~ОlIте.А.на, е въобще по-доброто постаВЯIIIlе ОТ­

l\~Ollll~OTO aI~O Аа се И3&;7l.0~I~еше на сев-Връ. Едно cJ\liэceHO по­

ставянпе, Т. е. на ЮГО-ИСТОI~Ъ, се преАпочита; тр-Вбва всл­

Rora да се оr.гб-hгва постаВЯНIIеТQ ЕЪ1\IЪ юго-западъ. ващото

В'hТРОв~т-h БОIIТО пдатъ пъ EnpOIIa отъ Jcы\ъъ тая страна,

llсяrсога би:ватъ претваренп въ B~aгa.

"llзбuраnuето па "iJt71CT01Jzo.-jRII&!lищата, RОИТО са на.пра­

нвНII врьхъ ВЪ3Вllшени ~I~CTa, бъобще са по здрави, стига,

са:мо тая в"ьзвншенность Аа не ги 113.,,13.ra на BЪTpOBeT~, но

аЕD височината е 3IIач:ите~на, тогав::! RЪПрОСя. се из!tlrБнява:

рЯ-ЭНlI ПрIIt:IИНП, I~а~впто на~lа."lявани:ето (рпзреАЯЕанието) на

BЪ~Ayxa, IIОIIП:iI~аванието Ий. теl\Iперат)трата, СИ.,iJ.НИТrВ в1>­

'Гl)опе, :могатъ Аа ВallИЯЯТЪ врьхъ ВАравието 11 Аа правлт"ь

ОllаС1l0 TaI~ORa e,J\Ho ~1~И&l1Ilще за хора I~OnTO страдатъ отъ

ХРОIIIlчеСI~lr БО~.l.rhсти на сьрцето 11 ип б"Б~ИТ'h дробове. Тия

П})JIЧJIIIТf /\й~·:е ::\!огатъ Аа способстп)"'паrгъ за РЙЗВIIваНllето

ТIIЯ БО..,l"l~СТII пъ xopaTa~ RОПТО се предраСПО.,lожеIIlI. Д1Н1СТ­

l:llTC.iH()~ I~PЬX1"> UСПЧЕата lIовьрхноеть па нйшето T~h&l1.o Иl\rа

СГ\UНЪ аТ:'IОL:ФСI)нчееI~II IIаТИСIСЪ отъ 15.000 1CYla.l()rpa.~Il\Ia.

Прочее, I~O.,lI~OTO поnече ('8 I~ачва1Iе врьхъ една гора, TO.,l­

кова аТl\IосФричеСI~ИЯ наТIIСЕЪ на:маallява II пе е ЧУДНО за

A~hTO пашето т1эL.10 се В...1ияе отъ това на11аLlявание на наТИСRа.

"IIОНrВlCогаrnъ llзБJIратъ за ЖlI.i1ища l\lae-1EO И~lИ 1\lНОГО

IUllPOI~ll AO~l.nHII поставеНlI :меЯ~АУ :MOrIJ~lII И.;111 :меЖАУ rOpII.

'l'оя IlЗUОIУЬ въоuще не е СПО8l1)rч.А.ИВЪ, aICo пе ваЕрИ~Я: въ

особенность ~~Иа.lIIщата, защото НЕО АОellllнитrБ са ШИрОЕИ,
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ОТПQреип tt па~О5Rейи пit СП.ilПП течеиnsr Пfi n'beAYX~1, тпя

АО.,1.ППИ дrhиетвуватъ връхъ АlIхате~нптi; ПJI II :reръвообра­

Щflте~пи органи RЖЩО ЕаЕТО бlI Д11IIСТRУВС1аilИ rO.j\i;1\[IIТ'h

ВЪ3ВИIпенности; aI~O наПРОТIIВЪ пак!. ДОД1IНII.т,.h бждатъ

тrБСНII, ватворени оезъ Аа :МОл~С АП се ПОАновява въздуха

II В.;fзжнп I тогава sахвзща Аа се реЗВIlnат'J> въ ЖlIте~lIтrh

Г)''Iпа (Goitl"e,s, ОО.;lrВсть ВЪ I:ОЯТО се развива преАЪ Шllята

една го-лwВ'ма ва.ду'тость) If J~реТIIПП3~\IЪ'Х-), каЕТО топа се Cc/1Y­

чя.ва на 1'rlНОГО l\I'BCTa въ А.,lПIIтil If въ горатп Юра, тил

БО.lrВстп sйхващатъ да ее IIзг}rонатъ ОТЪ "ень на Аень,

I~OllKOTO повече HOBII Л\IJ.1ЛIЦn се построянат'ь съ ПОАоБРII

пгrlеничеСRИ J"С~ОВIIЯ.

"Въ Н'llЕОП страни RaTO по RIJau p~bKaTa .;loopa и въ

Виена, правятъ ПОАвеI\fНII ЖJII1JIII~а въ TY~I)a (ВЪ l\lerKO Еа­

]\IеП~IIВIIЯ ПОА8еl\rен'Ьc.-i1oir); тов::!. IIO&llO~ReHlle е TBЬPArВ .;10ШО

за здравието. l\fЖЧНО'rJIята ПРОl\I'ВНЯвйНllето на ВЪЗА}тха е

ТВI)рл1> ro.trl.l1\ya, недостатъчното пр()нг];тряпапие и. та:мо г\13ТО

C.,l'J)III~e'l\O не :\10a~e BIIRoraA:\ or}yl:Je, })ааппват'ь се бn.;r.''ЬСТIIТ-В:

~J~И пеНJiца, OXTIIJ~a II })аХIIТIIЗ1\l'I>.

"AI~O се Нnl\JI1])31ие б.АП20 ,~O пода И.1II ЛО 1)11I~n, 6...1Н1'О­
1)а.П}Т111110 е Аа се построява ~·~И~JIll\еrго ::\la..ilI~O llаf'~е/1еч'-ь ОТ'!>

во/\ата, и 1\ra.,lr~o ПОllJIсотео, ако е llЪ3l\IО~1':IIО, отъ 110ньрх.llО­

стьта на подата, за Аа не (J,Yl{,e:Hli поеТОЯПIIО oUr~p;{.t~1~elIl1 сrь

еДl1а аТl\10сфера претnа})СIIП еъ Н ..Iнга.

"I-Согато се на1\lира:ме б.1\1130 АО U-.;1Н1.,ис rГll l\I'-.l~ста, то 'llyh6a
1\1e~I;:r~Y Ежщата и б.ilатото ди. посаАII~IЬ Арьвеса, KOllTO Аа

СППI)атъ вреАите~нит~ испареНИ:Я 1 и осв.-впъ това вра1.'ата II
IlрОЗ0рИЦИТrВ на Ежщата тръба Аа се на111lрат"ь отъ 1~'ЪдГЬ

противната страна на б",1атото.

Ilвбора па 1tоцвата.. - Тъй RaTO еАII& ВaJlзл\'па l~li1.ща е

ВСЯ[~ОГП не3Арава, то ВСЛRОГИ тр-Вба Аа се отб1;гва Пt)СТl)()­

ЯВйllието RЖЩ~ врьхъ В ..if.ажна почва. ....1\.1:0 л-Б:tIt1 nЪВjIО~~-

*) КреТИШIЭ~IЪ е състоянието на осооепви ИДllОТII (С.l:l00УМ:И), Е'Ь I~O:I1'U че~тu

се C.l~\ ':~)Ba. раХИТllЗ'lЪ (умегчяваНllе 11 ИСl\:1JlIвяваlluе .на коститъ) п гуша.. hI~eTIlH)JTt

бива.ть l~$"си, иматъ ~Ia..'1Ra JI СlI..\осната въ с..ltПllтt t)ЧIl r.l:J.Ba, СП.l0енатъ If КJi\.СЪ

НОСЪ, {)Ч11 гуре..'t.ИВИ и червеН1f 7 уста э:Бпна.,lа и оТЪ неа постоянно текат'Ъ 0/1Иl"И.
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ноеть това Аа C~ отб"вгне, то поне трrhбн Аа се ПОАобри

това ПО."lо~ение, ОИJl.О !Сата се напраRИ една изба~ би.itО Еа­

то се подигне съ ef'\HO И.i1.П двiэ стжпа.ilа по ВИСОЕО ПОАа,

ОП.I0 !Сата се употрrhби ИДРОailичеСЕа варь, ЦИl\Iентъ ПАИ

бетонъ (Сl\I1;СЪ отъ ИАI)О&llIIчеСЕа варъ, пrВСЪЕЪ и Ере~Iинче­

та И&llИ САРО бени Еа~Iенчета), СЪ еАла A~Y·l\Ia да се УПОТР'h­

бятъ :матерИЯvl:И) ICOIITO да отб.lъеватъ B.itaraTa, таlCива J\Ia-

тери3Jtи Анесъ 1I най СИРОl\IаситrВ ~Iогатъ Аа CII доста­

БЯТЪ. И..,lИ паI~Ъ пъ Ераенъ c.i1YI laii Аа ис:копаватъ ОЕО.llО

ЖИ.,lището единъ трапъ, ROIITO пре:махва В.,lагата I~aTO пре-

бира nодитr1;. (CJLoВABa.)

лtиуванието на ИОНЛIОUJ8 (магарешка иаlJJлица, юргаджа)

(Д-ръ .7IаБРИRЪ).

Сосаiппm mUl'iаtiспm О gr. 50.
Аqпа соmmпnis . . . о • • • • • 1О gram.

Съ една чсн:тчпца потопена въ този растворъ се нмrазвавъ про­

ДЪ..,1.jRенпе на h-БВ:О.itI\О секундп ГЪР.i1.0ТО, устпето на ГЪР..,lОТО, ампг­

даollИТЪ, основата на Я3ПI~а п се BRapBa четчицата доста ДЪJLБОRО за

да :може нtI~ОЯ п друга I~anI.;:a отъ раствора да В.lезе въ грЪR.,lана.

06ПRновеио сс правя тъ трп на~rазваНlIЛ въ день, едпнъ чась преди

лдене. ПЬрВО1'О на:названпе часто дoг~apBa заI~аШ.il.юванпе, но това се

С.,lучава роБДI\:О с.тБДъ второто наl\IазваНIIС .. На ТЪй ..,l1;куваПIIтrБ ДrВцa

Д-ръ .JlаБРII~'Ъ не дава HI1Ra~BO друго .1Бн:аретво, освi3нъ ма..,lЕО черно

кафе отъ 60 ~o 125 гра:\llна, спор.:вдъ възрастьта. Числото на закаш­

..\юваНIIята на:\rа.lява значпте."lНО.

tLes попуеапх· l'emef.1es, 24 Novembl"e 1886)

о Б Я :в л Е 11 И Е.

РеДaIЩШIТН па Ыедпцинско Списанпе 113В'lютява,
че се намиратъ ПIJевързанп въ едпнъ ТОl\IЪ броеветrf>

ОТЪ ПЬр'вата ГОДl1па,. Же~1JаЮIцитt да се снабдятъ се ОТ­

насятъ направо до Редакцинта, като сжщевременно

BIICCaT1") стоiiностьта 8 лева въ пощеНСБJ{ ЗfiП1IСЪ
lIЛII БОIIЪ.

Печатница Х. Н. ВоiiНllКО:ВЪ Варна.
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