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Д О Б Р О 

Месечно [писание за ОорОа съ ивродннтЪ болести и здравна просвМа. 
УРЕЖДН РЕДНКЦИОНЕНЪ КОМИТЕТЪ. 

Год. абонам. 75 лв — Отделенъ брой 8 лв. 
Редакторъ: Д-ръ Кирилъ Иордановъ Ганевъ, бул. Мария Луиза № 34 

Природенъ йгарь. 
Природолечение и природосъобразно 

живене. 
Съ тази колона ще се стремнме да запознаемъ читате

лите си съ необходимото за едно природосъобразно живене 
и лечение, което е едничката гаранция за добро здраве. Из
насяното тукъ ще бжде научно обосновано и отъ видни учени 
доказано. ТЬзи които биха се противопоставили на мнението 
ни, нека бждагь добри и ни възразятъ чрезъ публични сказки, 
пресата даже и нашето списание. 

Редакцията, която поема всичката отговорность за изна
сяното тукъ е готова да отговори на евентуални възражения. 

Д-ръ Кирилъ Иордановъ Ганевъ. 

Гимнастика и туберкулоза. 
(природосъобразно лечение). 

Въпросътъ около причината за тази народна болесть е 
много старъ. Отговоръ на него с;к се мжчили и мжчатъ да 
дадатъ почти всички, които иматъ н^що общо съ борбата съ 
нея болесть. 

Макаръ че съ откриването на причинителя й отъ 
Робертъ Кохъ, въпроса се см-нтна за доста изчерпанъ, прак
тиката и редицата наблюдения дойдоха да ни покажатъ, че 
това, което искаме да см-втаме за привършено, ако не е въ 
своето начало, то все пакъ прибързано е да го смитаме за 
къмъ привършване. Защото факта, че туберкулозниятъ бацилъ 
е така много разпространенъ, а не всички заболяватъ, че 
много нагледъ силни хора заболяватъ, а слаби такива не, че 
при лошо материално положение поставени, принудени да 
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живЪягъ въ инфекциозна среда много пжти не заболявагь, 
докато сгстоятелни и пазящи се отъ заразата като отъ^огънь, 
заболявагь и умиратъ и редица още други подобни наблюде
ния ни каратъ да в-Ьрваме, че не е само туберкулозния ба-
цилъ, който причинява болестьта. Необходими еж изглежда 
още редица фактори, безъ които заболяването е невъзможно, 
макаръ и при дадена инфекция. Като оставямъ другите като 
второстепенни, искамъ да подчертая само единъ, когото ние на
ричаме предразположение. Мненията по съществуването на 
подобна диспозиция и нейното значение за заболяването отъ 
туберкулоза еж различни и продължаватъ да бждатъ такива. 
Докато едни твърдятъ за наследено предразположение въ 
деца родени отъ туберкулозни майка или баща, други го от-
ричатъ най-категорично. 

Като се абстрахираме отъ твзи разногласия, които 
могатъ да се предполагатъ и умозаключаватъ, но не и 
да докажатъ, ние ще вярваме на фактическото положение и 
минемъ на страната на т-Ъзи, които признаватъ съществува
нието и значението й за заболяването и ще кажемъ: Сериозно 
заболяване отъ туберкулоза имаме само тогава, когато имаме 
известно предразположение. Д отъ тукъ ще следва и пжтя, 
който требва да следваме въ борбата си съ този бичъ наро-
денъ. Или съ други думи казано: „борбата съ предразположе
нието е барба съ туберкулозата". 

Да видиме сега кои еж средствата за борба съ тази ди
спозиция. Ние знаемъ, че тамъ гдето имаме правилно дишане 
и достатъчна циркулация, тамъ н-вмаме заболяване. Това е 
научно доказано и ние требва да го приемемъ — Силванъ. 
Отъ тукъ следва, че нашето внимание въ борбата ни съ тази 
болесть тр-вбва да бжде съсредоточено въ това да повдиг-
немъ дихателната способность на този, когото искаме да ле
куваме или предпазиме отъ заболяване. Второто нЪщо, което 
трЪбва непременно да възстановимъ е да приведеме цирку
лацията въ всички кжтчета на твлото, въ всека клетка на 
сжщото, а въ нашия случай специално въ бЪлите дробове, 
въ изправность. 

Но съ откриването на тЪзи две важни условия не е 
свършено всичко. Остава ни да намериме начинъ за оежще-
ствяването на тази наша цель, като лечители. То е и най-
мжчното. Длъжа да подчертая, че това не се е отдало и ни
кога н-вма да ни се отдаде да сториме съ какъвто и да е 
медикаментъ — л-вкарство, па ако ще и медицината да по
стигне още толкова блескави постижения. И така намъ не 
остава нищо друго, освенъ да подириме другъ начинъ, като 
обърниме погледите си къмъ природата (тази у насъ и вънъ 
отъ насъ). И тъкмо въ този свой оригиналенъ нечинъ на 
дирене е усп-влъ Д-ръ Ф. С и л в а н ъ въ Берлинъ да докаже 
и приведе съ отлични резултати въ изпълнение: Лекуване на 
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белодробната туберкулоза съ гимнастика. Това е, както ще 
видиме по долу, едничкото и най-ефикасно средство за пости
гане на абсолютно необходимото положение да имаме доста
тъчно и правилно дишане и циркулация. 

Притеглянето на гимнастичнитв упражнения въ борбата 
ни съ болестьта е препоржчително, защото чрезъ него еж 
излекувани много болни, работоспособността се повишава 
максимално, даже и напълно възстановява. ft това последното 
е отъ много голЪмо значение при продъпжителностьта на 
болестьта и при положението, че имаме работа предимно съ 
хора на труда за които вевки безработенъ день е день на 
липса на хлЪбъ. 

Но какъ требва да се направятъ т1ззи упражнения? Ето 
третото нЬщо, съ което л^карьтъ — природолечитель1) има да 
се справи. Защото не ВСБКО упражнение, не въ вевка негова 
форма и не при ВСЕКИ боленъ бива и може да се прилага съ 
усп-вхъ. Необходимо е проучване техниката на ВСБКО упражне
ние, и подбора на такива, които болния би могълъ самъ да 
прави. Иначе, рискуваме да увредиме, вместо да помогнемъ. 
Требва щото ВСБКО упражнение да бжде добре подбрано и 
приложено съ необходимата вещина. За болния най-лекото 
упражнение, което нъма да предизвика и най-малкото напре
жение, респ. умора. И все пакъ предпазливостьта и контрола 
на лечителя е на своето м-всто. При това да се запомни, че 
упражненията нЪматъ за цель да създадатъ въ болния силно 
развита мускулатура. Мускулите на атлета нЪматъ абсолютно 
никакво значение за tbc. болния. Затова и упражненията нема 
защо да бждатъ груби и силни упражнения. Такива еж на 
м-всто само тамъ, кждето се ц-вли преди всичко, силно раз
вити мускули при атлети. Ние ц-влимъ, както по-горе казахъ, 
възстановяването на една идеална и правилна циркулация, ft 
това се постига само съ съвсемъ леки упражнения, докато 
силнигв и уморителни я много увреждатъ. 

И съ така внимателно подбраните леки упражнения, ние 
постигаме едно повишение тонуса на кръвоноснитв еждове, 
което пъкъ гарантира една правилна циркулация, ft ние зна-
емъ. че гдето имаме правилна циркулация, тамъ неможе да 
стане засгояване и размножаване на Tbc. бацили. Това е до-
казалъ проф. Kalbfleisch, като е инжектиралъ бацили на кате
рички. При този си опитъ той е установилъ, че тамъ гдето е 
имало неправилна циркулация, тамъ е билъ покализиранъ и 
патологическия процесъ. ft тамъ, гдето кръвообръщението е 
било правилно, е било невъзможно да се спре и заработи 
заразата. Отъ тукъ следва и заключението, че бързото про
тичане на кръвьта пази отъ заболяване и л-вкува болното 

1) Казвамъ . п р и р о д о л е ч и т е л ь ' , защото този начинъ на 
безлЪкарствено лечение е природолечение. а привърженицитЬ на нея 
наука се наричатъ природолечители. 
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мЪсто. И само съ това може да се обясни предимната бело
дробна локализация на tbc. Защото тукъ въ балите дробове, 
поради непълно и бавно дишане (проветряване), кръвообрата 
ставз непълно, окисляването на кръвьта недостатъчно, и за-
болъването тъй лесно, ft отъ тукъ и равенството: изобилно 
дишане = правилен* крьюобратъ въ бгьл, дробове и обратното. 
Hutschinson е доказалъ. че гЬзи професионални класи, при 
които дишането е бавно, имаме и най-голЪмъ процентъ огь 
tbc. болни и обратно. Сжщия твърди, че преди още да еж се 
появили признаци отъ страна на б£л. дробове, настжпва едно 
намаление на т. н. Vitalkapazitat и Jnspirationsdruck. ft това е 
равносилно на недостатъчно проветряване на дробовете. До
казалъ е сжщо така, че причината за слабото дишане е сла
бия центъръ на дишането. Това негово твърдение иде да се 
докаже още и отъ факта, че тамъ гдето имаме душевна и 
нервна наследственость, тамъ имаме слабъ центъръ на ди-
шанг, следователно и много туберкулозни заболевания. 

(Следва). 

Доказателтсва за преимуществата на при-
родолЪчението предъ медиколЪчението. 

До преди 30 години хирургическата туберколоза се ле
куваше чисто хирургически. 

Резултатите бЪха 38°/о оздравяване, 19% несполуки, 43% 
смъртни случаи! 

Д-ръ RolIi6 при чисто природолЪчебенъ начинъ има след
ните резултати: 85% оздравявания, 12% несполуки, 3% 
смъртни случаи. 

Ето разликата между природолечението и медиколе-
чението. 

Меда, неговото значение и стойность. 
(природосъобразна храна). 

Що е медъ. 
За подържането на даденъ родъ необходимо условие е, 

да се подържа редовно и достатъчно размножаване. За да 
може то да става въ достатъченъ размеръ, природата е на
дарила вевки индивидъ съ необходимите привлекателни сред
ства, които да държатъ два разнополови индивида въ постоя-
ненъ контактъ, като съ това се гарантира редовното оплодя-
ване. Така напримеръ, растенията за да дадатъ семена и пло
дове, необходимо е да стане пренасянето на прашеца отъ 
едно растение на друго. Това посредничество се извършва по 
най-различни начини. Но единъ много важеиъ приносвачъ на 
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прашеца си остава пчелата. Едновременно съ тази си работа 
пчелата върши още една втора. Съ своите най-разно видно 
обагрени цветове и техното благоухание, цветята привличатъ 
пчелите при себе си, а съ сладкия си нектаръ ги каратъ щото 
rfe да имъ бждатъ редовни посетители. И тъкмо този нектаръ 
чийто предназначение е привличането (природенъ даръ) се 
използува отъ трудолюбивите работнички—пчелите за произ
веждането на най-доброкачествената природна храна—меда. 

Следъ като rfe събератъ достатъчно количество сокъ, 
наслагватъ го въ приготвените восъчни килийни, които запе
чатвал». Разбира се, следъ като е билъ подложенъ на едно 
сложно химическо преработване. Подъ влиянието на произ
ведената отчасти отъ самитв пчели топлина и подъ тази на 
вънкашната атмосфера, така приготвения сокъ се сгъстява и 
ние имаме това, което се нарича медъ и което недостатъчно 
ценимъ. И тъкмо тази е цвльта на тази ми статия, да изнеса 
целата онази тайна, която медътъ като природна храна, цен-
ность за здравето и най-сетне като лечебно ср-вдство, крие 
въ себе си. 

Здравното влияние на меда върху човешкия 
организъмъ. 

Следъ горните неколко реда досежно приготовлението 
на меда, нека се спреме на това, що представлява той за 
здравето на човтзка. 

Необходимо бъше да се спра на горните редове затова, 
защото отъ начина на приготовлението на дадена храна за
виси и нейната доброкачественость и безвредность. Още по-
наложително бЪше това за меда, който по своята хранител-
ность, приятенъ вкусъ и лесносмилаемость стои на първо 
мъхто. 

Медътъ е най отличната храна, която ние познаваме. 
Както чистата вода преминава направо въ кръвьта и се по
ставя въ услуга на клеткитв безъ да остави нито следа отъ 
остатъци, така и той следъ приемането преминава непосред
ствено въ кръвьта и при химическото му преобразоване до
ставя топлина и жизнена енергия. Следователно, макаръ и да 
не е самъ въ състояние да подържа живота, той си остава 
все пакъ най-добрата и подходяща храна за човека. Често 
ще чуемъ, че туриста следъ приемане на една лъжица медъ 
така възобновява СИЛИТЕ си, че е годенъ да продължи съ 
нови сили своето планинско катерене. И това не е въобра
жение, а фактъ. Съ приемането на лъжица медъ, ние взе
маме толкова хранителность, колкото бихме взели ако прие
мехме едно яйце или сто грама млеко. Ето че меда е най-
богатата на колехидрати храна. А човьшкия организъмъ, осо
бено детския се нуждае преди всичко отъ техъ, защото нуж
дата отъ топлинна енергия е много гол-вма, а нейното наба-
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вяне става най-лесно отъ горните. И ВСБКИ ОТЪ Васъ знае, 
че децата иматъ особено влечение къмъ сладките, които 
именно даватъ най-вече топлина. Затова давайте на децата 
си ежедневно медъ. Но сжщата рецепта се отнася и за въз
растни. Вьздържащите се отъ алкоолъ, тютюнъ, месо и др. 
обичатъ сладкигв—докато пушачите и др. не. 

Докато обикновената захарь преди да премине въ кръвьта 
се разлага отъ стомашния сокъ, меда преминава направо безъ 
предварителна преработка. Много деца, па и възрастни, по-
лучаватъ разстройство на стомаха си отъ захарь, а меда се 
понася отъ всички и никога не дава подобни разстройства. 
Защото той е абсолютно чистъ природенъ продуктъ. Освенъ 
това вейки знае, че употребяването на повечко захарь по
врежда зжбитъ. Но ние можемъ съ медъ да си подслаждаме 
всичко друго като: кафе, чай, мл^ко и др. Ето че тази чисто 
природна храна може да замести захарьта почти напълно. Но 
не само това. Въ своите съставни части меда съдържа веще
ства, които оказватъ едно благотворно влияние върху храно
смилането. Така че, употребаването му едновременно съ мжчно 
смилаеми храни е препоръчително и спомага за по-лесното 
имъ смилане Нека не се забравя сжщо така, че отъ меда 
всеки може да си приготви едно отлично питие, което осо
бено презъ л-втото действува така разхладително: Чиста вода, 
разбърканъ въ нея медъ и лимоновъ сокъ е цялата му със
тавна часть. 

Родители, направете удоволствието на Вашите деца, като 
имъ давате ежедневно отъ тази природна храна, къмъ която 
иматъ инстинктивно влечение: 

(Следва), 

Д-ръ Ял. Нед-Ьлковъ 
Управиталь — лЬкарь на Държ. Детски 

Морски санаториумъ край гр. Варна. 

Хирургичната туберколоза у децата 
и нейното лЪченне. 

Докато белодробната туберколоза се среша най-често у 
възрастните, така напр. хирургична туберколоза се развива 
предимно въ детската и юношеска възрасть. 

Плетищата, по които прониква туберколозната зараза въ 
чозъшкото тъло, еж неколко: чрезъ б-клитЪ дробове, храно
смилателния апаратъ и кожнигЬ покривки. Наследственото 
предаване, макаръ и ненапълно доказано, се сжщо допуща. 

Заразяването презъ дихателнит-b пжтища чрезъ вдъх-
пане на разсеяни изъ въздуха частици отъ изсъхнали храчки 
или лигави капчици отъ кашлящи охтичави болни се счита за 
най-честия начинъ за проникване на заразата. Други автори 
напротивъ считатъ храносмилателния пжть за най-честь въ 
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детската възрасть, а главенъ източникъ на заразяване служи 
кравешкото млеко отъ туберколозни крави. Нъкои по-нови 
изследователи изчисляватъ до 70% заразяване презъ белигв 
дробове и 38% първично туберколозно поражение въ червата. 

Проникналата по единъ или другъ пжть туберколозна 
зараза попада най-напредъ въ близките лимфни жлези, които 
набъбватъ и се възпаляватъ. Лимфнитъ жлези съставляватъ 
предните фортове, гдето се извършва първата борба между 
туберколозните бацили и 6-БЛИГБ кръвни тълца — защитната 
армия на организма. Угол-Ьменитъ лимфни жлъзи еж първата 
проява на отпочнатата борба, по-нататъшния изходъ на която 
не винаги е известенъ. Споредъ туй, где еж ВХОДНИТЕ врата 
на заразата, тамъ най-първо се подуватъ и възпаляватъ лим
фните жлези. Въ детската възрасть най-често се увеличаватъ 
гржднитв лимфни жлези, около дихателното гърло и брон
хите, поради което основателно се допуща, че заразяването 
е станало презъ болните дробове. Много често въ детската 
възрасть се сръща увеличение на подчелюстнигв и шийни 
жлези, което показва, че заразата е проникнала презъ лига
вицата на устата или наяденитв зжби. Заразените хранителни 
продукти посажда гъ заразата, било въ устата, било въ чер
вата—туберколозенъ ентеритъ и перитонитъ. 

Отъ лимфните жлЪзи туберколозната зараза прониква 
въ кръвоносния пжть и заедно съ кръвьта се разнася по 
цтзлото ГБЛО, като се посева тамъ, гдето намври благоприятни 
условия за развитие. Яко организъма не е въ състояние да 
се бори и защищава, то настжпва това или онова туберку
лозно заболяване въ зависимость отъ злокачественостьта на 
заразата и съпротивата на организъма. Яко организъма спо
лучи да се справи съ заразата, то последнята се ограничава 
и остава въ скрито или заспало състояние за неопред-влено 
време. Яла всеко едно ослабване на организъма всеко едно 
остро заболеване, може да се пробуди заспалата зараза и 
да предизвика посаждането и въ единъ или другъ органъ — 
това е втория стади на болестьта, по шатъ подъ името мъстна 
или хирургична туберколоза. Яко обаче, съпротивата на орга
низъма е много слаба, то заразата завоюва целия организъмъ, 
и болния загива, било отъ б-влодробна охтика, било отъ обща 
мнлиарна туберколоза, било отъ минингитъ. Това е третия и 
последенъ стади на болестьта. 

Хирургичната туберколоза е мъстно заболеване на ко~ 
жата, подкожната тъкань, лимфните жлъзи, костите, ставитв, 
бъбрецигв и перитъниалната ципа на червата. ТЕЗИ болестни 
форми иматъ хронично течение и се разаиватъ предимно въ 
детската и юношеска, по-ръдко въ зрялата възрасть. Тия за
болявания се отличаватъ съ ПО-ГОЛБМВ доброкачественость и 
бавното имъ развитие спомага да се взематъ своевременно 
мврки за лекуване. Яко белодробната охтика трае средно 
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две години, хирургичните туберколозни заболявания продъл-
жаватъ редъ години и завършватъ своето развитие съ едно 
относително оздравяване, даваще понякога големи обезобра
зявания, или съ смърть отъ белодробна или милиарна тубер
кулоза. Заболелите отъ белодробна охтика деца загиватъ 
до 95%, и то толкова по-бърже, колкото еж по-маловъзрастни. 

Първата и най-честа форма на туберколозата въ дет
ската възрасть съставлява лимфната туб$рколоза, Уголемените 
лимфни жл%зи на врата, подъ челюстите, подмишниците и 
другаде не вевкога еж признакъ на туберколозна инфекция. 
Има и други заболявания въ ранната и по-късна детска въз
расть, които се придружаватъ съ увеличение на лимфните 
жлези. Т. напр. лимфатизъмг е едно самостойно заболяване, 
въ много случаи сродно съ скрофулозата и лимфната тубер-
кулаза. 

Скрофулозата е едно отъ най-разпространените забо-
л-ввания въ детската възрасть, и по своите прояви не е нищо 
друго освенъ лимфна туберкулоза у деца съ ексудативенъ 
диатезъ. 

Различаваме две форми скрофулоза. При едната децата 
еж подпухнали, апатични, съ дебелъ носъ и издадена заде-
белЪла горна устна. Кожата и лигавиците проявяватъ на-
клонность къмъ разни възпаления. Клепките на очите еж 
подпухнали и възпалени, роговита и белтъчни ципи често се 
зачерв-Ьватъ и възиаляватъ. Лигавицата на носа сжщо се 
възпалява и изранява. Гнойно изтичане отъ носа. Кожни из-
р«и. Увеличение на лимфните жлези на врата, подъ челю
стите, надъ ключалките и другаде. Лимфните пакети отна
чало еж твърди, подвижни по-късно се размекчаватъ, възпа-
ляватъ и пробиватъ, като образуватъ дълго незарастващи 
гнойни фистули. Оп, тукъ и народното название „Живеница". 
Често се подуватъ и израняватъ членчетата на пръстите на 
ржцетъ и краката. 

Втората форма рЪзко се отличава отъ описаната. Това 
еж деца съ слабо и деликатно телосложение, съ бела и 
нежна кожа, на която се очертаватъ КОЖНИТЕ капиляри. Тия 
деца иматъ дълги руси коси, дълги мигачи, красиви очи, бо-
лезненъ и нервенъ изразъ - деца интелигентни, но нервни. 
Гръдния кошъ и бЪлитЪ дробове еж слабо развити, като ги 
предразполага и често прави жертва на охтиката. 

н а п«™™ЙгЛ*ЗВТа ВЪ ВДНИ С Л у ч а и с е д ъ л ж и н а алкоолизъма О т * ™ ™ Z ' W - H a туберколозна наследственность. Огь друга страна, прекараната въ детската възрасть скрофу-
в^а>а

К^°пЧп.ГМ
ПреДПаЗВа 0ТЪ Подробна охтика въ зрелата 

възрасть. Проф. Мечниковъ допуща, че може би тукъ става единъ 
видъ вакцинация съ по слабъ туберколозенъ LpycLlLf™*). 
Ратъ Й Г ? ВЪ "Р-ь^туберколознибйили се^спи-ратъ и пос%ватъ, било въ краищниците на дългите тржбчески 
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кости, било въ плоските и кжси кости съ гжбесто строене. 
Това посвване най-често става въ кости, които еж били из
ложени на ударъ или нараняване. Подъ влияние на тубер-
колозното възпаление костното вещество се размекчава, раз
рушава и обръша въ гной. Отъ вънъ костите еж задебЪли, 
ала отъ вжтре еж размекчени. Образуваната гнойна материя 
си пробива пжть било презъ мекигк тъкани къмъ кожата и 
се развиватъ дълго незарастващи гной<и фистули, или въ 
посока къмъ съсвдиитъ1 стави, въ които се предизвиква сжщо 
туберколозно възпаление. Не зараствайки въ течение на дълги 
години костните гнойни рани, изтощаватъ болния и причи-
няватъ неговата гибель. 

КостноставнигЬ туберколозни заболевания се развиватъ 
презъ течение на ц-Ьлата детска възрасть, но предимно отъ 
третата година, въ предишколната и школна възрасть. 

Най-честото туберколозно поражение е това на гръб
нака, известно подъ името Спондилитъ. То съставлява 10% 
отъ всички костни обезобразявания и 26% отъ костните ту
берколозни страдания. Разядения и разрушенъ отъ туберку
лозното възпаление прешленъ подъ тяжестьта на гвлото се 
смачква, а гръбнака се изкривява и издава назадъ въ форма 
на гърбица. Гърбицата е болезнена. Децата се прегърбватъ 
и се движатъ като вцепенени. Отъ размекчениито и разру
шението на прешлените се образува гнойна материя, която 
се спуща между мускулите до кожата и тукъ се издава въ 
форма на меки буци, наречени студени абсцеси. Съ течение 
на времето тия абцеси се възпаляватъ и самоволно отварятъ. 
Както самоволното, тъй и оперативното отваряне на студе
ните абцеси е свързано съ голяма опасность за живота на 
болния. Оперативното отваряне, по думите на Д-ръ Кало, е 
най-големото престжпление, което може да направи единъ 
л^карь. «Закритата туберкулоза, продължава сжщия авторъ, 
оздравява съ сигурность. Ала да се отваря или да се остави 
сама да се отвори туберколозата, това ще каже да се отвори 
вратата, презъ която често влиза смъртьта". Туберколозата, 
казва на друго мътго сжщия авторъ, не обича ножа на хи
рурга, защото тоя ножъ лекува рЪдко, влошава често, а оса
катява винаги". 

Изкривяванията на гръбначния стъблъ и главно образу
ваните около болните прешлени студени абсцеси причинявагь 
12.7% притискане на гръбначния мозъкъ и парализации. 

Туберколозното вьзпапение на ставите се получава, или 
вследствие първично посеване на туберколозните бацили на 
вътрешната обвивка на ставите и ставните хрущели или при 
преминаване възпалението отъ съседните кости. Най-често 
забол-вватъ ставите на долните краищници. Споредъ Кареаски 
до 15 години у децата най-често заболява отъ туберколоза 
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тазобедрената става, следъ това кол-внната, стжпалата, по-рЯдко 
лакътната, рамната и киткената. 

Общата картина на туберколознит-fe ставни заболявания 
се изразява въ подуване и болезненость на гтавната область, 
ограничение и липса на движения. Въ противоположность на 
подутата става останалата часть на крайщника бива. изпуста-
лела и ослабнала, поради което още повече изпъква поду-
тостьта на бовната става. Отъ тукъ и старото название .Бела 
подутость" (Туморъ албусъ). Температурата при туберколоза 
на ставитЬ р-вцко достига до 38°, високите т-ри и втриса-
нията еж лошъ признакъ. 

французкия хирургъ проф. Понсе е описалъ една по-
р-Ьдка форма на ставенъ туберкодозенъ ревматизъм». 

Туберколозното възпаление на ципата, която покрива 
червата и коремните органи се нарича туберкодозенъ пери-
тонить. Това заболяване се срЯща почти еднакво, както у 
момчетата, тъй и у момичетата. Признаците на болестьта еж: 
подуване и болки въ корема, повдигане, повръщания, нере
довни изпражнения (диария), трескаво състояние, общъ упа-
дъкъ и изтощение. Въ едни случаи въ корема се набира 
течность, въ други се образуватъ възпалителни тубер. буци. 
Рабиновичъ е намерялъ въ 70% отъ туберколознигЬ пери-
тонити у децата туберколозни бацили отъ кравешки произ-
ходъ. Това показва голямото значение на говеждата тубер
кулоза за заразяването на д-вцата съ млЪко и други млечни 
продукти (прясно масло). За щастие, туберколозните перито-
нити се подаватъ лесно на л-вкуване. Осложнени съ ентерити 
(диарии) ГБ винаги завършватъ нзй печално. 

ТуберколознигБ поражения на кожата се отличавагь съ 
по-гол-вма доброкачественость. Т. напр. еълчанка се лекува съ 
сигурность, но ако болестьта е напреднала, причинява големи 
непоправими обезобразявания, на лицето, които пречатъ за 
общуване на болния и помрачаватъ радостьта на живота му. 

Д-ръ Кир- Йор. Ганевъ. 

Душевни моменти като причина за безапе-
титие у децата. 

СлучаигЬ при които липсата на апетитъ има причина 
отъ душевенъ произходъ-естество, еж много повече откол
кото се мисли и приема въ практиката. Даже още отъ първа
та годишна възрасть имаме като причина душевни преживя
вания и трае до 10 годишната. Ако приемемъ, че такива 
малки душевни .сътресения" могатъ съ единъ замахъ да уни-
щожатъ апетита у ГБЗИ деца, то ние можемъ съ чиста съ-
весть да ги наречемъ психопати, още и затова, защото това 
нервно състояние е ненормално. И тъкмо тукъ при тези е 
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много мжчно да се справи, както лекарьть, така и родите
лите. Макаръ и всички спадащи къмъ тази група деца , да 
иматъ една и сжща причина за отказването храната, все пакъ 
ние можемъ да ги разд-влимъ на подгрупи, споредъ това, 
какъ ГБ отказватъ и какъ реагиратъ при поднасянето на обеда. 

а) При една часть отъ гЬзи деца безапегитиего датира 
още отъ времето, когато еж били кърмачета. Тази липса на 
апетитъ трае обикновенно до 4 — 5 год. възрасть. При едни 
апетита идва неочаквано безъ вс/вкакво лекуване следъ изти
чането на този .срокъ", а при друга една часть си остава и 
за въ бждаще. Т4зи последнигЬ оставатъ апатични и къмъ 
най-праздничната трапеза. Tfe се задоаоляватъ съ минимумъ 
храна. За забелязване е, че тЬзи деца, като кърмачета еж 
биле лениви и еж се отнасяли апатично къмъ поднасяната 
имъ храна. Тямъ сее давало и насила тъпчело въ устата. По 
сетне, като деца (не вече кърмачета), rfe не искагъ и да гъл-
татъ даже, а задържагь храната въ устата за да я глътнатъ 
едва следъ известно време или пъкъ, което е много харак
терно, да я изплюятъ. И ако сега ние се опитаме насила да 
го заставимь да яде то непременно ще повърне. НБКОИ ОТЪ 
тЯхъ взематъ понЯкога, като предпочитатъ кашевата и пюри-
рана храна, а други отказватъ и нея. 

Като причина за това безапетитие се приематъ отъ про-
фесоръ Майеръ преживени по-рано душевни и нервни 
изпитания. Така напримеръ: ако като кърмаче детето е изпит
вало силни стомашни болки при ядене, ако то при първите 
опити да яде отъ лъжичка се е задавяло или най-сетне ако 
въ време на никнене зжбкитЪ е преживявало неприятности 
при храненето, то отъ страхъ да не се повтори това, отказва 
да яде. (Децата еж много впечатлителни и отдавнашните пре
живени неприятности еж запечатани въ паметьта имъ). Но не 
при всички причината е гореизложеното. При една голЪма 
часть сжщиятъ професоръ не можалъ да открие причината. 
Значи тя остава неизвестна. Често родителите еж хора, които 
сжщо така не еж твърде .лакоми" и въ такъвъ случай и 
детето, разбира се, не ще бжде съ големъ апетитъ или по-
скоро може да нЯма голЪмъ апетитъ. Защото и не лакоми 
родители могатъ да родятъ лакоми деца. И въ всички т-взи 
случаи би било много опако и не на место да се мъмрятъ и 
наказватъ децата или пъкъ насила имъ се тъпче. Напротивъ, 
само съ доброта, и съ отстжпки отъ страна на родителите 
може да се постигне известно подобрение на апетита. Както 
и по-горе казахъ, храната на такива требва да бжде предимно 
течна и кашава. Нека бжде споменато и това, че има случаи, 
когато нищо не помага, храната се отказва абсолютно и хра
ненето съ зонда е наложително. Това ще трае 1—2 месеци 
разбира се най-много и следъ това обикновенно положението 
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се подобрява и детето започва да яде. (Тези тежки случаи 
еж, разбира се много рядки.) 

в) Втората група еж така наречените концесионсесеръ. 
Това еж онази часть отъ децата, които ядатъ само при из
вестни условия, които условия гв си концесионирагь. Така 
напримеръ детето ще яде само ако ченията му се постави 
на това место, което то посочи. Или пъкъ то иска да му се 
даде Н-БКОЯ (и то посочена отъ него) «играчка, която играчка 
да бжде поставена на определеното Micro. Най сетне имаме 
и такива, които не слагагь нищо въ устата си преди да дойде 
нЪкой при ГБХЪ и му nte. До колко тези, колкото смешни 
толкова и опорити искания, еж екцентрични, говори много 
ясно следния фактъ: Дедето на единъ лекарь (съобщава про-
фесоръ Майеръ) не е могло да бжде приклонено за ядене 
преди да бжде развозвано изъ гората и му бжде пято. Кол
кото и особенни да ни се виждатъ ТЕЗИ .типове" деца, все 
пакъ справянето съ този видъ анорексия — пезапетитие — 
не е толкова трудно. Достатъчно е да се изпълни жела
нието на детето и всичко е въ редъ. f\ усъществяването на 
тЬхните искания е обикновенно възможно макаръ и понекога 
малко трудно. За забелезване е, че тези капризи" н-Ькои отъ 
децата проявяватъ само напримеръ на обедъ, докато въ дру
гите времена ядатъ безъ да изявяватъ подобни желания. По 
въпроса за причината на всичко това сжщиятъ този профе-
соръ ни казва, че не винаги е можалъ да посочи такава. 
Вероятно, казва той, детето е прежив-вло никога приятни 
моменти припоставянитв отъ него условия за ядене и затова 
то иска сжщата постановка, която мисли ще му достави сж-
щото удоволствие. 

Колкото се отнася до това какво би могла и би трябва
ло да прави майката въ такива случаи, може да се каже, че 
остжпката и мекото предпазливо отнасяне къмъ децата е на 
место. Имаме ли обаче работа съ неизпълними искания, тогава 
не остава нищо друго освенъ см-вна на средата и на лицето, 
което възпитава и отглежда него дете. Но въ никой случай 
не бива да се опитваме съ строгость и на сила да го прину
ждаваме за ядене. Такъвъ начинъ на действие би ни довелъ 
тъкмо до противоположното но не и до подобрение. Докато 
отстжпката довежда до единъ моментъ, когато детето забравя, 
отклони се отъ своите мисли и почва да яде безъ предя
вяване на каквито и да било претенции. 

Дали този или онзи начинъ на действие требва да се 
приложи, зависи отъ редъ условия, които еж при отделните 
индивиди различни. Често ще стане нужда да се подири 
помощьта и на лекарь. 

(Следва). 
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Какво би могло да се направи за чистотата 
на работниците,. 

Че чистотата е абсолютно условие за добро здраве, не 
се отрича отъ никого. За нея говорихъ въ страниците на 
моето списание отъ миналата година. Като допълнение на 
всичко изнесено, нека ми бжде позволено да се спра на
кратко на въпроса за сжщата всредъ работническигв маси, 
кждето тя оставя още много да се желае. 

Образътъ на единъ български работникъ съ неговата 
•чистота* и нечистота, може всеки въ встзко време да из
вика предъ очите си. Че при сжщия не може и дума да 
става за чистота, не се нуждае отъ особенно доказателство. 
Предметъ на ттззи ми н-вколко реда е, какво би могло да се 
направи, за да дадемъ възможность на ТЬЗИ творци на всички 
блага, да държатъ поне себе си минимално чисти. Като л-fe-
карь при Окр. инспекция по труда, азъ опит^хъ да уредя 
този въпросъ, като задължихъ всички работници месечно да 
се изкжпватъ. Издействувахъ имъ намаление цените при част
ните градски бани и отпуснахъ три премии на онези отъ 
т-вхъ, които се изкжпватъ най-често. 

Всичко това даде, разбира се, резултати, но не се дойде 
до тамъ, че да може да се говори за една задоволителна 
чистота на работниците. 

Неудобствата съ представяне осигур. книжки, издаване 
купони отъ банята и др. пречеха на масовото и безпрепят
ствено изкжпване на хората на труда. Я нуждата отъ честото, 
даже ежедневно изкжпване е много голема и отъ самите ра-
ботницески среди се чуватъ вече протести и повикъ: пДайте 
ни възможность да се изкупваме при напускане на работата". 
Това се отправяше, разбира се, къмъ мене, защото мене е 
възложена грижата за хигиена на труда, 

И като така, следъ дълго размисляне, дойдохъ до убе
ждението, че подържане чистота всредъ работниците е въз
можно само при следното условие:—Да се обзаведе мпсто за 
кяпане при всички по гомъми предприятия, особено там*, кждето 
измърсяването поради естеството на работата е много голгьмо. 

f\ този едничъкъ изходъ отъ днескашното положение е 
осъществимъ и то съ минимални средства. Но за голямо 
съжаление, такива мерки не еж взети въ никоя фабрика отъ 
моя районъ. Едничко изключение отъ това апатично отнасяне 
къмъ тази въпиюта нужда прави по всичко образцовата фабрика 
пТекстилъ" — Варна. Колкото и да е голамъ шумътъ около 
това предприятие, ние не можемъ да примълчимъ и пропуснемъ 
да подчертаемъ, че тамъ е направено невероятно постижение въ 
това отношение. 

За да се увери вс-вки лично въ идеално нареденото мЪсто за 
кжпане душове, препоржчваме всекиму да посети и види сжщитв. 
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Не остава освенъ да пожелаемъ и на останалитЯ фа
брики сжщото, да обърнемъ вниманието на меродавните 
фактори и напомниме на самите работници, да кзмолятъ не
обходимото отъ своитЯ господари. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ Ганевъ. 
Нещо за лошата миризма (дъхъ) отъ устата. 

(Foetor ex ore) 
Малко скжпо време, късче хартия и кжтче отъ моето 

списание искамъ да посветя на „миризливата уста", защото 
това е едно сериозно страдание, което се среща не редко. 
Това .болестно състояние" е единъ много неприятенъ и не-
желанъ гость за всекиго, но особенно за младия дамски свЯтъ. 
Колко нещастни еж тЯзи които иматъ лошъ дъхъ отъ устата 
си, това всЯки отъ васъ може да си представи. ТЯ всичко 
биха сторили, всичко биха жертвували за да се освободятъ 
отъ този недостатъкъ но поради това, че никжде не еж чели 
нищо не еж слушали за това, не еж въ състояние да си по-
могнатъ. ft да подирятъ съвета на лЯкарь за такава «дребна* 
работа не имъ минава презъ умъ даже. 

Но все пакъ, поради това че то е действително едно 
заболяване, което има за причина най-разнообразни основни 
заболявания и въ повечето случаи сме въ състояние да го 
премахнемъ, препоржчително е своевременно вземане на мЯрки 
още повече, че съ индеферентното си отнасяне къмъ този си 
недостатъкъ, ставаме причина да се прикрие това основно за
боляване, което би се развило, усложнило и би станало при
чина за още по тежко болестно състояние. 

Като почти едничка причина за лешия дъхъ остава разла
гането на органически вещества. Кжде става това загниване е 
безразлично. Гдето и да е то, рано или късно ще < е прояви въ 
по-силенъ или по слабъ .дъхъ," Само че въ нЯкои случаи ме
стото на загниването е лесно достжпно и премахването възмо
жно, а въ други недостжпно и отстраняването му невъзможно. 

Отъ изложеното по-допу ще проличи колко разнообразни 
еж причинитЯ и колко различни еж изгледитЯ за добрата или 
безплодна борба съ него заболяване. Преди всичко всЯко 
остро заболЯване може да стане причина за появяването на 
лошия мирисъ отъ устата. ЛЯкуването на такива случаи раз
бира се не представлява особенна трудность, нито пъкъ е 
необходимо. Съ преминаването на акутното заболЯване, из
губва се и устния Foetor. 

РазнитЯ хронически заболявания на храносмилателния 
каналъ еж много често диряната причина. Хранопровода, сто
маха, червата и т. н. въ такъвъ случай еж седалището на 
развиващия се химически процесъ. И тъкмо тукъ борбата ни 
съ него е често пжти безрезултатна. И тази последната е тол-
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кова по безрезултатна, колкото ние сме по ревностни и ОГБПИ 
подражатели на днескашната училищна медицина и толкова по 
безсмислена колкото сме по далечъ отъ природата. Защото па
родия на науката би било, да вярваме въ това, че ние сме въ 
състояние да унищожиме съ разни хапчета и прахчета оня ги
гантски процесъ, който се развива въ всички клетки и чийто 
появяване на горе изброените м-fecra (стомахъ и т. н.) съвсемъ 
не е паталогическо (както се произнася часть отъ медицинската 
наука днесъ), а напротивъ единъ желанъ краенъ резултатъ на 
вечната борба, която организма води въ своята ц^лость до то
гава, докато му се удаде да изтласка всички чужди за него ве
щества къмъ изходните м^ста на тъпото, каквито еж стомаха, 
червата, бъбрецитв, кожата, белит-в дробове и много други. 

И тъкмо сега би било неулучване на ц-вльта, противо
действие и спъване на успешното водене борбата отъ страна 
на защитителнигв сили на организма, ако ние като Medicus 
или какъвто и да е другъ поведемъ втора една борба, съв
семъ различна отъ тази на организма и съ запращане по 
този или онзи начанъ на маса отрови (наречени лекарства) 
се мъчимъ да запушиме отходните врати на нашето гЬло, 
или пъкъ да направиме щото разиграващите се безредици 
въ насъ да не бжцатъ възприети отъ нашитъ сетивни апарати 
а да останатъ чужди на гЬхъ и не чуваме протестния гласъ 
на приротата. Защото ако сме успали съ помощьта на вкар
ваните утрови да направиме всичко това невъзприемчиво, 
то не значи още, че сме се справили съ ненормалното въ 
болния. Luis Kuhne.1) 

Едничкото и най ефикасно средство противъ тази и по-
побни аномалии би било радикалното пречистване на орга
низма отъ всички чужди вещества, което може да се постигне 
само чрезъ подходяще правилно хранене и широко отваряне 
на всички отходни врати на тялото. Luis Kuhne.2) 

Загнивания на' страничнит-fe чгрепни кухини, както и 
нъкои форми отъ ангинати еж сжщо така причини за този 
Foetor ex ore. Второто мЪсто кжцето става въпросното загни
ване е езика. Особенно неговиятъ коренъ съ своите много
бройни гънки, фоликули и др благоприятствува за лесното 
задържане на хранителни частици, които въ последствие се 
разлагатъ При заболявания кжцето имаме повръщания се на-
слагватъ повърнати маси, чийто краенъ резултатъ е пакъ за
гниването Инфекциозните остри заболявания съ своята сухота 
въ устата и предимно млечна диета благоприятствуватъ сжщо 
така за загниванията 

Професоръ Bois нарича тази форма Foetos ex linquae, 

1) Това е само загатка нч онова, което ще разгледаме на друго 
мЬсто въ списанието си. 

2) Т-Ьзи които се интересуватъ отъ новата лечебна наука нека 
следятъ колената природенъ лЪкарь въ това ми списание. 



Стр, 16 „Добро народно здраве" Кн. 1 

зашото процеса става въ гънките на езиковия коренъ. Но 
споредъ сжщия професоръ това не е всичкото, което тези 
маси причиняватъ. Ако това наслагване е хроническо, трае и 
се повтаря дълго време, явява се възпаление на езика—Qllo-
ssitis. Ho не само това. Сжщото това м-всто остава единъ по-
стояненъ источникъ на зараза, която се разпространява по 
ц^лия храносмилателенъ каналъ даже и зльчни!е пжтища. 

Ако въ такива случаи се изчисти достатъно езика и се 
подържа чисть, изчезватъ и останалите заболявания на хра
носмилателния каналъ и злъчните пжтища. Така че като 
едничко средство остава редовното изчистване на езика, което 
става чрезъ кокалена пластинка. Подбирането на храната като 
се предпочита растителната и се избягва животинската до
принася доста много за премахването на този видъ миризма. 

Още по надолу, стигаме до хранопровода, който, както 
вече казахъ, е често пжти седалище на разлагането. Рака въ 
него органъ се разпада често и издава нея миризма. 

Така наречения дивертикелъ на хранопровода е не рядка 
причина. Въ торбичковидните издувания на стената му се за-
държатъ хранителни продукти, които задържани за дълго се 
сжщо така разлагатъ. 

Още по надолу е третото мЪсто—Стомахътъ Къмъ каза
ното вече искамъ да прибавя рака въ стомаха и разшире
нието му. При пези стомашни заболявания задържането и 
разлагането на храната става лесно. 

И най-после червата еж последното седалище на това раз
лагане. При разните имъ заболявания се образуватъ газове, 
които при недостатъчно излъчване се резорбиратъ въ кръвьта (!) 
и се излъчватъ презъ устата — професоръ Rosenheim. 

Но лекарствата не винаги вършатъ добро. Понякога и 
те еж причина за голямо зло. Който иска да се отърве отъ 
това зло, да не ги употребява никога. Нека всЬки бжде уве-
ренъ, че и безъ техъ се може. 

Както вид-кхме причините за лошия дъхъ отъ устата еж 
най-разнообразни. Отъ тукъ и начините за предпазване и ле
куване разновидни. Има много препоржчани отъ медицината 
средства, ВСИЧКИТЕ помагатъ wie gar nichts. Такива еж раз
ните видове гаргари. Vanilin-spiritus 2°/о. 15—20 капки въ 30 
грама вода за измиване на устата особено езика (четка за 
езика). Намаление белтъка въ храната (месото). 

ft моето списание .Добро Нар. Здраве" се провиква: Осво
боди гЬлото отъ всички чужди т-fena. Забрани вкарването на та
кива. Отвори широко изходнигв врати на тялото (черва, кожни 
пори, бъбреци, бъли дробове и т. н ). Грижи се за достатъчно из
потяване, уриниране, дефикация, дишане. Прави парни, слън
чеви, водни (Rumpfreibe') бани) и ти ще бждешъ вечно здравъ. 

' ) Подробно описание на новит-fe лечебни фактори редовно въ 
списанието ни. 



„ДОБРО НЯРОДНО ЗДРЯВЕ" 
— ПРИРОДЕНЪ ЛтзКЯРЬ — 

е едничко по рода си въ България. Той ратува за: • 
1) Опростяване начина на живене — природосъобразно. 
2) Чистотата е светиня ! 
3) Полово възпитание на младежьта. 
4) Социална хигиена—осемь часовъ работенъ день, жи

лищна реформа. 
5) Предимно природосъобразно лечение. 
6) Причини, предпазване и л-вкуване (природосъобразно) 

на болестите. 
7) Запознаване съ природните лечебни фактори — све

тлина, въздухъ, вода, диета, работа и почивка. 
8) Борба съ безразборното тровяне организма съ «ле

карства*. 
Съчувственици на едно природосъобразно живене и 

лечение, запишете се за нашия ПрмрОДвНЪ лЪкарь! 

Naturheilanhanger organisiert euch. 



За Г 


