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Последниятъ срокъ за отчитане съ право на 
премии е 1-ви януарий 1938 год. Побързайте да 
се отчетете, защото закъснелите губятъ правото 
на премия. Съ отчитането ще улесните и редакцията. 

Искате ли да подарите на близки и познати 
нещо полезно по нтжакъвъ случай, подарете имъ ед­
ногодишно течение оть природенъ лЪкарь или полезни 
книги по природно лекуване избрани отъ списъка на 
нашата библиотека — „Назадъ къмъ природата". 

Продаването на книжкигв става съ големо на­
маление. 

Драги приятели, времето напредна. Ние Ви мо-
лимъ напрегнете още веднажъ силите си и дайте 
ни нови платени, или гарантирани отъ Васъ нови 
абонати. 

Природното лекуване предъ конгреса на 
българските лекари. 

Следъ като Ви поднесохме резултатите оть не-
колко научни конгреси въ Германия и др., кждето 
природолечението е било поставено на научна преценка, 
съобщаваме Ви, че въ края на ноемврий 1937 год. въ 
София ще се състои административенъ конгресъ 
на българските яЬкари, кждето въ дневния редъ е по-
ставенъ въпроса за природното лекуване. Пожелалъ 
е русенскиятъ лекарь г. Д-ръ Чолаковъ да изнесе ре-
фератъ противъ природното лекуване у насъ, като му 
е определено единъ часъ време да говори. Требва 
да отбележимъ, че на конгреса е дадена думата и на 
насъ да говоримъ въ полза на природното лекуване, 
като ни е отредено половинъ часъ време. Впечатле­
нието си оть конгреса ще сподклимъ. 

Детски светь. Хубаво детско, многоцветно, илю­
стровано списание. Брой 1. отъ год. 1937 — 38 г. из­
лезе съ хубавъ безплатенъ подаржкъ — две картини: 
Царь Аспарухъ преминава Дунава и 2 —- череши. Год. 
абон. 40 лв. Адресъ „Буная" 16 —София. Препоржчва-
ме го за децата на нашитв абонати. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКЯРЬ 
НАУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗД ПРИРОДНО ЛВКУВАНЕ 

(БИОЛОГИЧНА МЕДИЦИНА) И ПРИРОДОСЪОБРАЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 70 лева Чек. смЪтка 2391 

РЕДАКТОРЪ Д"РЪ Иирилъ Йордановъ бул.„Мария Луиза" №34 
" учили ценъ л~Ькарь Варна, телефонъ 28-46 

Исторически за меда 
Употребата на меда като храна и лекарство има своята 

история. Неговото ползуване не е продуктъ на кабинетно ра-
ботящи учени, нито е нъкое модерно, ново изобретение на 
медицината, нито пъкъ на химията. Той е единъ естественъ 
продуктъ, който е билъ по-близъкъ на широките народни 
маси, отколкото на ученитъ. Неговото уползутворяване е де­
ло на чужди на науката люде. Последните еж го приели ве­
че въ готова, усъвършенствувана форма като храна и ле­
карство и гЬмъ се пада д-Ьлъ само въ неговото по-подробно 
изучаване. 

За първобитните и културни народи въ древностьта 
единственото сладилно и консервиращо сръдство е билъ 
медътъ. По издиранията на Бругшъ (Brugsch) старитъ егип­
тяни еж го искали като предварително условие при женит­
бите. Зетътъ е билъ длъженъ да даде доказателства и га­
ранция, че презъ годината ще доставя на невястата известно 
количество медъ. Сжщите еж го употребявали при пригот­
вяне на мумиите При находките въ старите египетски гроб­
ници е била намерена делва пълна съ медъ и въ нея трупа 
на фараонско дете съ скъпоценни украшения. 

Мечтата на евреите, които винаги и навсекъде позна-
ватъ сладостите на ж"ивота въобще, е била да иматъ 
страна съ изобилно медъ и млеко. Те съ мжка еж напуст-
нали бреговете на Нилъ, кждето меда е билъ въ изобилие. 

Но не само евреите и египтяните еж ценели и дирили 
меда. Индийците, римляните, славяните, германците и пр., 
еж ценели меда. не само като храна, а и като лекарство. 
Първата храна, която Индра е получилъ следъ раждането си, 
е била медъ. Зевсъ е билъ захраненъ съ медъ. Сжщото се 
разправя и за Бахуса. Жертвоприношенията на гърците отна­
чало еж се състояли само отъ медъ и плодове. Д петагорий-
цит-fe еж имали меда, употрьбяванъ съ хлъбъ, като главна 
храна. 

Но ние имаме една силно изразителна поговорка за ме­
да. Когато искаме да подчертаемъ особено големите грижи, 

Прехранването на времената жена е вредно, 
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които обещаваме да положимъ за нЪкого и неговото гле­
дане, ние и днесъ казваме „ще го храня съ медъ и масло". 
Или пъкъ, когато искаме да подчертаемъ добрите изгледи 
за развоя на една работа, нЪкое ново начинание и т. н., ние 
често пожелаваме на ближния си „да му върви по медъ и 
масло", или „върви имъ по медъ и масло". Само тЪзи три 
поговорки говорятъ твърде много за голЪмото съдържание, 
което се влага въ понятието «медъ и масло*. Комбинацията 
„медъ и масло" съвсемъ не е случайна, нито е отъ благозву-
чие. Безъ да знае, и днесъ още, широката, непросветена пуб­
лика, химическия съставъ на едното и другото, по емпириченъ 
пжть еж доловили, че тЪзи две храни еж чудно хубава ком­
бинация за добро охранване. Това намъ днесъ е ясно. Ме-
дътъ съдържа много захари, но не съдържа мазнини. Храна 
безъ мазнини, разбира се, е непълна и негодна за дълго 
употребяване. Съ комбинацията й съ масло и неговите маз­
нини, допълня се до идеална храна. И днесъ всеки си же­
лае „медъ и масло". 

Що е медъ 
Всъка жива тваръ, била тя отъ растителното или жи­

вотинско царство, се пази отъ загиване и затриване чрезъ 
важния за живота актъ, размножаване, разнополовите инди­
види и видове, чрезъ интименъ контактъ, улесняватъ слива­
нето на МЖЖКИТБ и женски клетки, оплодяването става и 
размножаването се гарантира. За да се осигури необходимия 
контактъ на разнополовит-fe видове, природата е надарила и 
окрасила сжщитъ съ специални привлекателни условности, 
които привличатъ противния полъ. Веднажъ привлечени два 
противни пола единъ къмъ другъ, сложено е началото на 
следващите перипетии за крайната цель —. размножаването. 

Всичко това въ животинското царство става активно, 
умишлено. Тази възможность за растителното царство е из­
ключена. Тамъ половете не могътъ да се дирятъ. Тукъ опло­
дяването е предоставено на редица фактори ' извънъ „двой­
ките за размножаване". Тукъ в^търътъ и насекомите играятъ 
сжществената роля. Но и тукъ природата си гарантира това 
сливане на мжжката и женска клетка. Това тя прави като 
дарява цветовете съ особенъ колоритъ, благоухание и про­
чие привлекателни за насекомите белези. Последните привли­
чатъ масово насекомите, които отъ своя страна, несъзнателно, 
но сигурно, пренасятъ прашеца отъ растение на растение и 
така извършватъ опрашването. 

Ецинъ отъ най-трудолюбивите посредници на това оп-
рашване еж пчелигтъ. Те неуморно бродятъ надлъжъ и на 
ширъ, кацатъ отъ цветъ на цветъ и, безъ да щжтъ, извърш-

Екземата вамазвай 14 Д ^ Г ^ ^ ~ ^ ~ ^ ^ ^ Г 



Кн. 3 „Природенъ Л-Бкарь" Стр< 35 

ватъ опрашването, гарантиратъ размножаването. Нескончае­
мото летене пчелите правятъ вече съзнателно, съ поставена. 
цель — да събиратъ нектаръ. Този нектаръ, сокътъ отъ ч»** 
товегв, клонките и листата, те преработаатъ сложно хими­
чески (съ животинската инвертоза и др. ферменти) и така 
ни даряватъ съ чудно хубавата храна и лшарство — меда. 

По Zander, за да ни събере една пчела единъ кило-
грамъ медъ, извършва 180,000 излитания, работи 7,200 часа 
и посещава 3,260,000 цвета. Приема се, че при едно изли­
тане пчелата посещава около 12 цвета. 

Събраниятъ отъ пчелите сокъ се поставя въ специал­
ните восъчни килийки (разбира се следъ сложната химическа 
преработка) и се запечатва. Тамъ, подъ действието на тази 
на атмосферата и собствените имъ тела, топлина, медътъ се 
сгжстява и добива познатата гжстота. Изчакването на това 
сгъстяване е единъ видъ озрпеане на меда и той не бива да 
се изважда преди този процесъ да е привършенъ. Ненавре-
ме извадениятъ медъ е много редъкъ. ОзрЪлиятъ медъ е 
гжсто-теченъ. Той е бистъръ. 

Огъ начина на добиването му зависи и външния му 
видъ. Имаме топълъ и студенъ начинъ на получаване. Студе­
ния начинъ се състои въ изцеждането на меда чрезъ иентри-
фушране съ специални центрофужни приспособления. Така 
получениятъ медъ е най-бистъръ и съ приятенъ видъ. Топ-
лиятъ начинъ на получаване се състои въ стопяването му 
заедно съ восъка и неговото изтискване. Така получениятъ е 
винаги мжтенъ, съдържа частици отъ восъка и прашеца. По­
лучениятъ по първия начинъ има и по-добъръ ароматъ. 

Разбира се, какго външниятъ видъ, така и аромата, а и 
лЪковитостьта на меда еж въ зависимость отъ цвета, отъ 
който е полученъ. Финна медъ е отъ акации, люцерна и др. 
ПролЪтниятъ медъ е по-добъръ за лекарство. 

Следъ като практиката е показала такава голема стой-
ность на меда като храна и лекарство, учените не еж се 
спрели да изследватъ неговите съставни части. Резултатите 
на тези изследвания еж били винаги въ полза на неговото 
употребяване, но нека не се забравя, че освенъ доловените 
и остановени отъ химическите изследвания, медътъ съдържа 
сигурно още редица неоткрити, недоказуеми елементи, които 
му предаватъ лечебность. Като продуктъ отъ цветове съ­
държа хормонални и ферментни вещества, енцими и др.—ве­
роятно отъ жлезния апаратъ на пчелите. 

Ще си послужимъ съ резултатите, които еж дали из­
следванията на феелмат (Fehlmann), като имаме предвидъ, че 
и другите автори еж намерили приблизително сжщото. Ме­
дътъ съдържа 17% вода, 75% инвертна захаръ отъ която 
41 плодова, (декстроза), 34о/о гроздова (левулоза) 1.9тръстена 

Пресните зеленчуци се задушаватъ, а не се варятъ 
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захарь, 0.18 сухи остатъци (пепелъ) 0.4 азотъ, 1.8 декстринъ, 
0.3 протеинъ, (б-влтакъ) 0.1 киселини (мравчена, ябълчна, 
млЪчна) 3.68 хранителни соли: (желъзо, калций, натрий, ман-
ганъ, магнезий, калий). Освенъ горнитъ- той съдържа фос­
форна киселина, албуминъ, и етерични масла (Terpen и др.) 
Съдържа сжщо силициева киселина (Kieselsaure) и нужнитъ-
за градежа на гЬлото минерали и витамини. Виждаме, че 
противно на нЪкои мнения, този авторъ твърди и присжт-
ствиието на витамини. 

Caillas е остановилъ, че нЪкои видове медъ съдържатъ 
радий. Благотворното действие на този пъкъ ни е известно 
отъ радиоактивните минерални бани. 

Ще дадемъ няколко подробности за разните видове 
медъ полученъ отъ нектара на разните цветове и растения. 

Медътъ полученъ отъ акации и малина е СВ-БТЪЛЪ, би-
стъръ като вода, а въ кристализирано състояние е почти 
б-Ьлъ. Този отъ липовъ цвътъ има цвтзта на кехлибаръ и при­
тежава типичния приятенъ ароматъ на липата. Редко, обаче, 
имаме чистъ липовъ медъ. Въ повечето случаи той е смъсенъ 
съ други качества, на които обикновено предава отчасти аро­
мата си. Медъ, полученъ отъ балата детелина е най-свътълъ, 
а въ кристализирано състояние чисто бЪлъ. Особенъ родъ 
медъ е получения отъ цвъта на истравничето. Той никога 
не е теченъ, винаги като желе. Има много хубавъ ароматъ. 

Лимонено-жълтъ, до червенъ, или слабо шоколаденъ е 
обикновено полския медъ събранъ отъ разнигв полски цв-fe-
тя. Малцина може би знаятъ, че освен>. отъ цвътовет+s, медъ, 
се получава още и отъ листата на некои растения, които 
иматъ т. н. медена роса. Сладъкъ, гъстъ сокъ покрива листа­
та. Често той окапва въ голъми количества по земята. Осо­
бено бора и елхата еж носители на такъвъ нектаръ отъ 
който пчелигЬ произвеждатъ много добъръ медъ. Елховия 
е златожълтъ, а боровия-въззеленикъвъ до силно тъменъ. И 
двата иматъ особенъ вкусъ, когото не всеки обича, но и 
двата еж много полезни. 

Ф ъ л ш и ф и к а ц и я на меда 
Възможностите за фалшифициране и денатуриране на 

меда еж големи. Особено днесъ, когато добросъвестностьта 
у хората е изчезнала безследно, мжчно е гарантиране нужда­
ещите се отъ умишленото унищожаване на този природенъ 
даръ. Лошото е, че не винаги химическия анализъ е въ със­
тояние да ни даде исинското качество на изследвания медъ. 
Примесването на различни видове медъ е все пакъ намалява­
не качеството на меда и такъвъ медъ не е вече тъй лЪче-
бенъ, както чистия еднороденъ медъ ft тъкмо тЪзи смесвания 
немогатъ да се докажатъ химически. Неправилно и не добре 

Водата оть задушванитЬ зеленчуци не се хвърля. 
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третирания медъ е сжщо така съ намалена качественость и 
сжщо така недоказуемо химически. 

Никои специалисти еж правили опитъ да изследватъ 
меда съ помощьта на микроскопъ. Опитвало се е чрезъ него 
по прашеца, намиращъ се въ меда, де се останови неговия 
произходъ, смЪсъ и пр. И това се е оказало обаче трудно и 
не гарантирано. 

Знаяйки липсата на добросъвестность днесъ и трудното 
намиране чистъ медъ, спекулантите прибътватъ до майстор­
ска реклама, като оповестяватъ въ реклами и предлагатъ 
меда си като «чистъ, гарантиранъ чистъ медъ". Разбира се 
тези громки реклами никога не еж били и не могътъ да 
бждатъ гаранция за дирящигЬ лекарство—медъ, защото те 
рЪдко отговарятъ на истина. 

Възможностьта да се гарантира на консуматорите чисть 
пчеленъ медъ, е много важна, защото за лпкарство става са­
мо еднородния чистъ медъ. Примесения вече е негоденъ. За хра­
на той не губи своята стойность, но като лекарство я губи. 

Тогава се явява въпроса какъ да си доставимъ чистъ медъ? 
Изглежда за сега ни оставатъ малко пжтища затова. Най пър­
во, комуто е технически възможно, да си гледа пчели. Съ 
това ще има едно здравословно занимание около т%хъ. Ще 
се поучи отъ тяхното трудолюбие и ще привикне къмъ рабо­
та и почтеность. Или копуваме си медъ като замолимъ про­
давача да ни извади въ наше присъствие. Или купуваме си 
цели пити и сами получаваме меда отъ тЬхъ. Но все пакъ 
тези възможности еж ограничени и не винаги приложими. 
Затова едно добро средство е създаването на специални 
магазини на пчеларите—собственици. Тукъ, въ интересъ на 
самите пчелари, те требза да докажатъ на дело, че медътъ 
е отлична храна и чудно лекарство, като дадатъ възможнось 
дирящите да получатъ чистъ пчеленъ медъ и се уверятъ по 
такъвъ начинъ въ горещата ни препоржка. Това е особено 
възможно тамъ кждето пчеларството е поставено на коопе­
ративни дружествени начала. Изглежда варненското пчелар­
ско Дво ще направи това. За това заслужава да бжде пох­
валено. 

За познаване чистотата на меда е препоржчено неговото 
кристализиране. Наистина н-Ькои фалшификации често пре-
чатъ на меда да кристализира и по това можемъ да го познаемъ 
като нечистъ. Не винаги обаче, това е гаранция. Защото, най-
добрия медъ, често кристализира по бавно, а тъкмо приме­
сения съ захаренъ сиропъ, кристализира много бързо. При 
това този примесъ е недоказуемъ химически. Смесването 
къмъ меда на скорбеленъ сиропъ запазва меда за по-дълго те-
ченъ, но този примесъ се лесно доказва. Смесването става 
съ гликоза която е безцветна. Некои отиватъ до тамъ, 

Пази децата отъ вс*ки кашлящъ. Отчети се! 
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че щомъ медътъ бързо кристализира, приематъ го за чистъ. 
Я отъ гореказаното се вижда че често, тъкмо примЪсенъ медъ 
прави това . Вижда се, че едно сигурно средство за разпоз­
наване меда, нЪма. 

Заслужава да отбележимъ, че по приятенъ за окото и 
вкуса е течния бистъръ медъ. Кристализирания не е тъй вку-
сенъ. Особено децата обичатъ бистрия, теченъ медъ. 

Мнозина мислятъ, че когато пчелитъ- се хранятъ съ за-
харь, те произвеждатъ отъ тази захарь медъ, който е вече 
недоброкачественъ. По това встзки трЪбва да знае, че даде­
ната захарь се употребява отъ пчелата смо като храна. Ни­
кога тази захарь не може да служи като суровъ материалъ, 
отъ който ще се произведе медъ. Следователно всеки медъ 
е нектаренъ. Втечняването на кристализиранъ медъ става 
като го поставимъ заедно съ съда въ който се намира, въ 
другъ сждъ съ вода и го сложимъ на огъня до стопяване 
безъ презтртане « вгзвиране. 

Не можемъ да не отбележимъ и грешката която наши-
т-fe пазители на фиска, правятъ. Знайно е, че за изхранване 
на пчелите въ лоши години, захарьта се см-Ьсва съ вжглища, да 
не би нЬкое сиромашко дете да изяде малко захарь. Щомъ 
е призната една година за лоша, и щомъ единъ пчеларь има 
пчели, отпуснатата за толкова пчели захарь сигурно ще отиде 
за изхранване на пчелите, но въ никой случай не за друго. Въ 
противенъ случай би се рискувало презимуването на пчелитъч 
Д този рискъ едва н%кой пчеларь би приелъ и то заради 
това, да изяде нЪкой килограмъ безакцизна захарь. Но даже 
и единични случаи да има такива, то не о п р а в д а в а 
замърсяването на захарьта въ този видъ, защото съ това фи­
ска нито ще спечели нито ще изгуби толкова много. Има 
много други източници, кждето да се бърка по-дълбоко. Фи­
ска ще се чуствува много по-добре отколкото отъ трохите 
на едно стопанство като пчеларството. Не бива човекъ да е 
ефтинъ на брашното, а скжпъ на триците. 

М е д ъ т ъ като х р а н а 
Лко хвърлимъ погледъ върху химическия съставъ на 

меда, намъ става ясно, че той е наистина една първокачест-
вена, естествена храна. Берлинскиятъ университетски професоръ 
Шьоненбергеръ казва: „Медътъ е отлично хранително сред­
ство. Той е непосредствена храна за сърдцето. Той е един­
ствената храна, която става съставна часть на нашит-fe клет­
ки, безъ предварително да е нужно каквото и да е преработ­
ване отъ стомашните сокове. Една лжжица медъ е равно на 
една лжжица хранителни части—нищо отъ него не се губи". 
Съ това се обеснява, че, когато пчелите зимуватъ 4—5 ме­
сеци, не си м ъ р с я т ъ кошара — защото медътъ не дава 

Туберкулозата избухва пролЪть и умара прол-Ьть, 
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отпадаци за изхвърляне. „Недохранените сърдечна, болни 
иматъ въ меда най-идеалната си храна". Сжщото тв*фди и 
Lorand. 

Средъ туристите е известно, че отпадналъ туристъ 
щомъ вземе лжжица медъ е наново ободренъ и годенъ да 
продължи своето катерене по планините. Това съвсемъ не 
е чудно, щомъ знаемъ, че една лжжица медъ е хранителна 
колкото 1 яйце или 100 гр. млъко, съ тази разлика, че ме­
дътъ, както водата, отива направо въ кръвьта, а отъ тамъ 
въ клеткитъ, кждето имъ достава още сжщия моментъ нуж­
ната енергия и топлина — нъщо което за другата храна не 
може да се каже, защото тя има нужда отъ преработване, 
следователно и отъ енергия за това преработване. 

Като храна медътъ е особено полезенъ и подходящъ 
за децата, които по инстинктъ иматъ влечение къмъ сладко­
то въобще. За тъхъ тръбва да подбираме хубавъ, бистъръ, 
теченъ медъ, защото мжтния и кристализирания, rfe 
често отказватъ да приематъ. Спомнямъ си, какъ следъ мо­
ята сказка за меда въ Варна, единъ журналистъ, чийто деца 
отказвали да ядатъ медъ, е получилъ добъръ резултатъ, ка­
то се е погрижилъ да намери чистъ, бистътъ, теченъ медъ 
за децата си. За него това е било цЪло откритие," защото, 
въпрЪки силното си желание да дава медъ на децата, т-в 
отказвали неговото приемане. Сега вече му станало ясно, че 
наистина децата предпочитатъ и обичатъ бистрия, теченъ 
медъ. Изразходването на топлина у децата става много бър­
зо, а медътъ е единственъ изобиленъ и бързъ доставчикъ 
на топлина, затова е тоаа особено предимство на меда при 
децата. 

Правени еж опити надъ маршироващи изтощени войни­
ци. Даването на известно количество медъ на изтощенитЪ 
войници ги правило веднага маршеспособни. Това, и ОПИТИТБ 
съ туристите показва наистина до насита, че медътъ е чудо 
— храна. 

Французкия професоръ Шанво (Schanveau) no наученъ 
пжть е доказалъ, че приетиятъ медъ се наслагва въ видъ 
на гликогенъ въ мускулитЪ и черния дробъ и така образува 
единъ голЪмъ резервуаръ (депо) отъ запасъ на енергия въ 
тълото. Сжщиятъ авторъ изчислява, че за цената на единъ 
килограмъ медъ не можемъ да купимъ никоя друга храна, 
която да ни даде топлината и енергията на килограма медъ. 
Въ книгата на Лейденъ (Leyden) видния професоръ Клемпе-
реръ (Klemperer) изчислява, че една лжжица медъ съдържа 
75 калории топлина, ft медицинскиятъ съветникъ, професоръ 
Крукенбергъ (Krukenberg) казва: .Въ меда притежаваме единъ 
съестенъ продуктъ, който действува върху нашето ТБЛО из­
вънредно много поущрително". Медътъ улеснява смилането 

Началото на туберкулозата датира винаги отъ детството. 
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на мъчно смилаеми храни, затова се дава заедно съ сжщит-fe. 
Енергията, която медътъ развива като храна е три пжти 

по-голема отъ тази на месото и два пжти по голяма отъ 
сжщото количество яйца. 

Мнозина мислятъ, че като течна храна, медътъ, не треб­
ва и н£ма нужда да се дъвче. Сжщото се прави и съ мле­
кото. Тъкмо затуй трЪбва да наблегнемъ върху това, че как­
то млЪкото, така и меда, а и всека друга течна храна, даже 
и напитка, трЪбва да се дъвчатъ добре. Дъвкането нема за 
задача само да разкъсва видими, твърди части на храната, 
ами и да я смеси добре съ слюмката, да я потхвърли на ней­
ната смилателна сила, да я полусмели и да я направи гото­
ва за работа на стомаха. Л колкото и меда готовъ да отива 
въ нашата кръвъ, все пакъ той требва да бжде сдъвканъ, 
даже и само по съображение за добро размъхване, разпре­
деляне и дозиране. По тази причина не е препоръчително 
вземането на ГОЛ-БМИ количества медъ нааеднажъ Даже и 
по супена лжжица медъ наведнажъ е много. Често, но по 
кафяна лъжичка, е обичайната доза на вземане медъ. 

Да даваме ли медъ на кърмачетата? 
Ние особено подчертахме, че децата обичатъ медъ, и 

той е много полезенъ за тЪхъ въ здрави и болни дни. Тък­
мо затова се поставя въпроса дали тъй полезната детска 
храна подхожда за чърмачетата. Ние въ практиката си, нека 
си признаемъ, сме отговаряли различно на такива запитвания. 
Споредъ състоянието на кърмачето, нЪкога сме позволявали, 
другъ пжть забранявали. 

При много изброени добри страни на меда едва ли мо-
жемъ да допуснемъ, че даванъ на кърмачетата, той ще е 
нещо страшно и вредно. Нищо подобно. Язъ познавамъ май­
ки, още отъ първите седмици топятъ лъжливата цицка въ 
меда и я даватъ на кърмачето да сучи и мирува. Нарочно 
съмъ проследявалъ дали отъ това еж се явявали нЪкакви 
смущения. Винаги ми е било отговаряно отрицателно. Тоестъ— 
детето върви добре, медътъ не указва никакво вредно влия­
ние. Може би нЪкога, разслабени деца, получавали сжщевре-
мено медъ, еж ни навеждали на мисъльта, дали меда не е 
причина за диаричното състояние и сме го забранявали Да 
отдадемъ, обаче, това разтройство имено на меда, не сме 
имали никога пълното основание, защото го би могло сжщо 
така да се дължи на други причини и би дошло, ако и да 
не 6 t давано медъ. 

Тъй или инакъ, този въпросъ все пакъ трЪбва да по­
лучи едно по-положително разрешение, защото може би сис­
темното, безразборно даване, би довело до разстройства въ 

Предпочитай пистата, а не много течната храна. 
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изпразването. Едва ли е приемливо подозрението — медътъ 
да дава уврежцания отъ друго естество. 

Известния ученъ за хрднене на човъка Рагнаръ-Бергъ 
(Ragnar-Berg) е билъ често запитванъ по това и отговаря 
приблизително така: „По право медътъ не принадлежи къмъ 
храната на кърмачето. Неговата храна е само майчиното 
мл-вко. Детския стомахъ се справя най добре съ млечната 
захарь, която се разпада на гроздова и галактоза. ТЪзи две 
захари детскиятъ организъмъ асимилира много добре. Млеч­
ната захарь оформява хубави изпражнения у кърмачето. Мал-
цовата захарь при разпадането си дава само гроздова за­
харь, затова действува запичащо. Медътъ, напротивъ, състо-
ящъ се отъ плодова и гроздова захарь, действува разслаби-
телно. Особено, ако сутринь ка гладенъ стомахъ се взема 
въ чаша студена или гореща вода, действува чудно ориго-
лирашо върху изпразването на червата при запечени хора". 

Значи имаме захари действуващи оформяващо върху 
изпражненията, други — запичащо, а трети (меда) разслаби-
телно. Затова и при разнигЪ случаи при кърмачетата даваме 
предимно една или друга отъ казанитъ захари. 

Яко се опитаме отъ това да извадимъ изводъ за „да" 
или „не", по въпроса за меда и кърмачето, тогава бихме 
препоржчали меда да не се дава на кърмачетата, а само 
при затегнатъ стомахъ да го употръбйме като разслабително. 
Или, когато бихме опитали неговото даване, това да стане 
внимателно, по-малко при наблюдение изпражненията и при 
първи признаци на разслабване, да го спремъ. Разтегливия 
отговоръ на този гол^м-ь ученъ показва все пакъ, че не е 
кой знае какво престъпление, даването на меда и той не 
носи никакви особено опасности. Това ни показва практика­
та, а -въпроса въ живота ще решаваме индивидуално. 

НЪколко рецепти за употребата на меда като храна 
Ние дадохме вече нтзколко начини за нътовото употре­

бяване, макаръ и предимно съ лечебна цель. СжщигЬ тъзи 
форми на приемане важатъ и за приемането му като храна. 
Честото му вземане презъ деня по лжжичка е подходяща 
форма за употребяване. Освенъ това, ние се стремимъ да 
подслажпаме всичко въ ежедневната си кухня, вместо съ 
захарь, съ медъ. Само случаигЬ, когато естеството на готве­
ното не позволява това, може, като изключение, да си пос-
лужимъ съ захарьта. 

Една подходяща храна за децата и възрастнит-fe е на­
мазване меда на хлебъ. Това намазване може да стане или 
върху предварително намазано чисто масло, или безъ него. 
Много хубава комбинация е и следната: Вземаме оръхови 
ядки Счукваме ги на ситно или прекарваме презъ специална 

Прекаленото лежене и пазене сърдечно болннтЪ е вредно. 
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машинка за смилане на оръхи. РазмЪсваме меда и ядките 
на каша и я намазваме върху хптзба съ масло или безъ не­
го. Или пъкъ, самата каша ядемъ съ лжжичка. 

Но въ края на краищата, начина на вземането не е 
важенъ за крайния резултатъ — голямата полза отъ меда. 
Това има по скоро значение за по-апетитното му вземане, а 
и за използуването на меда като подпомагащо смилането на 
другите мъчно смилаеми храни, съ които го комбинираме 
произволно! Само ТБЗИ И подобни съображения могътъ да 
диктуватъ понъкога начина на приемането му. 

Мед-ьтъ като л-Ькарство 
Идете и днесъ още въ една народна кжща. Надникнете 

въ иконостаса. Огледайте около иконитЬ и кандилош. Вие 
сигурно ще намерите въ чашка или нещо подобно единъ 
мгхлемъ. Разпитайте за него. Вамъ ще бжде потвърдено, че 
съ него става домашното лекуване на много болести въ на­
родния домъ. И запомнете добре, непременно ще Ви се под­
чертае, какво това е осветенъ медъ. И сигурно неосвегенъ 
медъ не служи за лЪк>ване. Той тръбва обезателно да е 
стоялъ дълго въ иконостаса, да е горило често и дълго кан­
дилото до него, да му е челъ често свещеникътъ. и прочие. 
Само тогаза той е годенъ като лькарство. 

Спомнете си, особено вие, които сте израстнали изъ 
сртадага на българското село. Сигурно ще си припомните, 
колко често сте били лекувани отъ баба си съ медъ. Особе­
но при разни възпаления на устата, въ повечето случаи вие 
сте били лтзкуаани съ мазане възпалените места съ медъ. И 
то обезателно съ осветения медъ. Резултата е бивалъ винаги 
добъръ. 

Въ него време за всички, а днесъ за мнозина, обяснени­
ето на тази лъковитость на меда е оставало незадоволително. 
Достатъчни еж били добрите резултати, за да стане той все-
л-Ькуващо ертздетво. Не е било и нужно неговото научно 
обяснение. 

Но отъ иззестно време, благодарение правените множе­
ство научни зследвания, въпроса стана достатачно ясенъ и 
отъ научна гледна точка. Казанит-fe до сега качества на меда 
съ многобройнит-fe полезни съставни негози части, обясняватъ 
твърде добре голямата му полза като лекарство. И все пакъ 
много негови лечебни действия еж все още научно недока­
зани. ВъпрЪки това, учениятъ свЪтъ ги признава като практи­
чески издържани, прилага ги и не се тревожи отъ това, че 
били още научно неуяснени. Не еж малко нещата въ медици­
ната, които дължатъ саоето съществувание не на никаква 
научна доказаность, а само на емпиричностьта и дълголетна* 
та си практична доказаность. 

Не горещата, а повишаващата баня изпотява на>лесно. 
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Така или инакъ, днесъ за насъ медътъ е неуспоримо 
лекарство. И ето няколко насоки за неговото употребяване. 

Най-първо нека споменемъ неговото употребяване въ 
ежедневната практика при температурният заболявания и дру­
ги неразположения. Медътъ е единстсената храча, която се 
просмуква презъ червата и навлиза направо въ кръвьта и 
безъ да се подлага на преработка се използува отъ тълесниттз 
клетки. Като така той служи за хранене на температурните и за­
разно болни, защото не ангажирва никаква енергия за неговото 
преработване, а направо доставя хранителни материали на бо­
ледуващия организъмъ. Казаниятъ вече химически сложенъ 
съставъ ни паказва колко много и важни за живота елементи 
вкарваме на болния съ него. При сжщитъ тъзи заболявания 
употребяваме и т. н. домашна лимонада. Тя се състои отъ во­
да подсладена съ медъ и изцеденъ лимоновъ сокъ въ нея. 
Това е отлична разхлацителна напитка за температурно бол­
ните. Но споредъ професоръ Шьоненбергеръ медътъ е една 
непосредствена добра храна за сърдечния мускулъ. Вземанъ 
отъ болните по лжжичка или въ форма на домашна лимона­
да, той е добро сърдечно лекарство подхранва и подкрепява 
сърдцето и неговата дейность. Не зависимо отъ това, че взе­
манъ презъ устата, той извършва добра дезифекция на целата 
уста и така не позволява нахлуването на болестотворни орга­
низми отъ устата въ кръвьта. Д знайно е, че често устата е 
входна порта на много болестотворни организми.Оссбено до-
пълненъ съ лимоновъ сокъ, той става ненадминато дезифекци-
озно средство за устната лигавица1) сливиците, зжбитЪ и дела­
та уста въобще. Медъ никога не мухлясва защото убива гжби-
чките. 

Едва ли има некому де не е иззестно лечебното действие 
на меда при простуди и заболявания па дихателнипт органи. 
На простинали кашличави даваме да пиятъ гореща веда подсла­
дена съ медъ. Или имъ даваме само медъ по лл=жичка. Това 
действува разрохкващо на храчките и подпомага пречистването 
на дихателните органи. Тукъ особено е полезенъ той съ го-
рещъ липовъ чай при инфлуенца. Споредъ некои автори, въ 
време на епидемии, ако вземаме редовно по лжжичка медъ, 
можемъ и да се предпазим ь отъ заболяване. Това пъкъ не е 
чудно като знаемъ обеззаразителното му действие въ устата. 

Медътъ е добро срество при болестьта зооръ— специално 
заболяване на устата при кърмачетата съ бели облагания. 

Сензационо впечатление е направило средъ учения светъ 

') Следъ моя сказка за меда при рани г-жа Д-ръ Дечева, лЬкаока 
въ Варна, исказа опасенията си, че отъ възд/хащт>лъ да се инфектира 
и така ще зарази раната. Я ние виждама, че той е силно обеззаразя-
ващъ. 

При ядене избъгвай пиенето! 
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оповестенит-fe оздравявания отъ бгьлодробна туберкулоза отъ 
дзама италиянски лекари. При такива болести особеко препо-
ржчително е смесването на разни части медъ и сокъ отъ жило-
влякъ, вземана по лжжичка. 

При хронически запекъ употребяването на медъ особено 
сутринъ на гладенъ стомахъ дава добри резултати. Той съжи­
вява перисталтиката на червата, събужда производството на 
стомашни сокове, а и самъ непосредствено подпомага смила­
нето на храната, (белтаци, захари и др.) Затова се явява ка­
то добро лекарство при стомашни заболявания, безапетитие, 
лошо смилание, маясълъ. Особено чай огъ пелинъ, подсладенъ 
съ медъ, минава като специално стомашно лекарство и успоко­
ява болките много скоро. При некои индивиди меда прави 
киселини и такива ще требва да нагодятъ употребяването 
му внимателно. 

Вземанъ преди легане, той действува сънетворно. Успо­
коява нервитгь, затова се препоржчва при нервни хора. 

Твърде интересно е описанието на единъ случай въ 
«Руско пчеларско списание". Тамъ единъ страдащъ ни опис­
ва какъ по чудо се е оздравилъ чрезъ медъ. Той разказва: 
„Азъ стрздахъ отъ дълги години отъ разни болести: скрофу-
лоза, хемороиди, главоболие, напливъ на кръвь къмъ глава­
та, песъкъ въ бжбрецчте, астма, сърцебиене и пълно нер­
вно изтощение. Следъ безуспешното лекуване при много 
лекари и професори, помирихъ се съ неизлечимостьта на мо­
ята болесть. Случайно дочухъ, че медътъ билъ лековитъ за 
сърдечно болни. Още сжщия день напуснахъ употребата на 
захарь и захаринъ (препоржчванъ ми отъ лекарите) и поч-
нахь да употребявамъ само медъ — 50 — 100 грама дневно. 
Само за нечолко месеци азъ толкова подобрехъ, че мога да 
се сметамъ за сигурно оздравенъ", 

Но медътъ се употребява и вънкашно. Мека вода смесена 
съ медъ се употребява протизъ опръхнали, напукани и из­
мръзнали телесни части. При подагра го препоржчватъ за 
компреси. Елзеръ (Elser) потвърдено отъ Д-ръ Кюнеръ (Kuh-
ner) е постигалъ много добри резултити при подагра. Мрав­
чената киселина въ меда го прави лековитъ при подагра и 
ревматизъмъ. Тя е и най-доброто средство противъ пикочната 
киселина. Намазваме върху парче плать дебелъ пластъ медъ 
и налагаме подагричното место като компресъ. Меда се 
всмуква отъ кожата и парцалчето остава почти сухо Сега 
компреса се смъня и наново намазва съ медъ 

Като мехлемъ за рани медътъ намира сжщо приложение 
въ модерната медицина. Изпитано още въ дре^носТта днесъ 
е въведено въ медицинската наука, макаръ и да не е още 
научно пояснено неговото действие. И D г Вбгпег го поеп^ 
ржчва при разни язви като превързочно средство. Р 
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Въ научното медицинско списание „Munch, m. Wschr" 
1934 год. № 49 се много препоржчва като мехлемъ за рани. 
Раната се намазва съ дебелъ пластъ топличакъ, чистъ медъ 
и отгоре се превързва. Превръзката се смЪня на 24 часа. 
Най-първо се чувствува малко парене, но скоро се заменя съ 
приятно, освежително усещане. Центрсфужниягъ медъ е сте-
риленъ. Особено дсбре реагиратъ разкъсани усложнени, за­
мърсени рани. Следъ смЪната на първата още превръзка всич­
ки нечистотии оставатъ полепени по превръзката и раната 
остава чиста. РанитЪ се толкова добре пречистватъ и опрес-
няватъ съ този .мехлемъ", че могътъ спокойно да се зашиятъ 
като прасни рани. Лвторьтъ на статията въ това списание, 
Д-ръ Цайсъ признава голЪмата полза при лтзлузането на ра-
нигЬ съ медъ, но не е въ състояние да обясни научно това 
лековито действие. 

Горното се поднася на българското общество и българ­
ските лЪкари въ „медицински весшикъ" подъ редакцията на 
софийския лъ-карь г. Д-ръ Русевъ Л. Нови изследва-шя въ 
последно време еж доказали, че медътъ е добро лекарство 
при болеститъ* на пикочния мтзхуръ, бжбрецитЬ и бжбречното 
легенче. Затова модерното диетолЪчение днесъ храни бжбреч-
но болните не вече съ млЪко, а съ медъ. 

Д ръ Хансъ Пфлайдереръ (Pfleiderer)e изпиталъ лЪкови-
тостьта на меда при рани и обяснява неговото действие съ 
това, че намазаната съ медъ рана бива окклузивно привърза­
на (т. е. безъ пропускъ на въздухъ до раната). Освенъ това 
съ неговата лепливость медътъ държи раната прибрана. Той 
препоржчва т. н. медено тесто, което се приготовлява отъ 
медъ и брашно замесени на тесто. Наложеното тесто подпо­
мага озр-Ьването на гнейници, намалява болките при рани, и 
изчиства самите рани. СмЪната на тази превръзка става, чрезъ 
потопяаене на местото въ топла вода, отъ която тестото 
омеква и пада. 

Медътъ е добро лекарство и при малокръвието. Хемогло­
бина на кръвьта се увеличава и общото самочувствие се по­
вишава. Галенъ го е препоржчвалъ особено за старите хора 
е Диоскоридъ го споменава като отлично срЪдство при ухапва­
не отъ куче и при отравяне. 

Когато говоримъ за лекуване на рани съ медъ, -не мо-
жемъ да не отбележимъ едно интересно .събитие" въ връз­
ка съ препоржката на меда като мехлемъ за рани. Това пра-
вимъ още и затова, да оставимъ оптпечатани дае компетентни 
мнения, за да се види единъ день колко мъчно се възприема 
най-хубавото. 

— Презъ зимата на 1937 год. пчеларското д-во въ Вар­
на имаше конференция. БЪхъ поканенъ да изнеса една беседа 
за меда и ползата отъ него. За отбелязване е, че сказката 

Яжъ възможно слабо солено — преселеното е вредно. 
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бЪше посетена и отъ нечленоае, случайни граждани. Това по-
казвз колко интересътъ къмъ знания въобще и специално 
къмъ въпроса за меда е голЪмъ Огъ тукъ и навременото 
избиране на темата. Интересътъ който събуди тази тема въ 
слушателите, стана причина тя да бжде изнесена и по радио — 
Варна. Интересни еж имено три отзива за тази наша радио 
— сказка. Въ едно лекарско събрание, день, два следъ сказ­
ката, варненскиятъ лЪкарь хирургъ-гинекологъ г. Д-ръ Кола-
ровъ исказа добритъ- си впечатления отъ сказката, съ думигЬ: 
вДа, много хубава бЪше. Вижъ работи въ това- напраление 
и ще бждешъ много полезенъ на слушателите си". Въ съб­
ранието бЬхъ седналъ задъ гърба на варненския хирургъ 
г. Д-ръ Петровъ. Не минали 5 минути отъ похвалата на г. Д-ръ 
Коларовъ, този младъ хирургъ се обръща къмъ мене и съ една 
ирония ме апострофира: "Днесъ ц+злъ день звъни телефона 
ми. Множество слушали на сказката ти ме питатъ каква е 
тази медицина, която лекувала ранигЬ съ меденъ мехлемъ". За 
мене наистина стана чудно какъ така, по кои причини, тези 
мои слушатели не еж се обърнали къмъ никой другъ лЪкарь 
за справка, а само имено къмъ него. Задоволихъ се само да 
запитамъ колегата да ми каже где и отъ кои автори е челъ 
той по този въпросъ, та намира нашата препоржка за толкова 
чужда на медицинската наука. Съ сжщата самонадеяность той 
неблаговоли да ме осветли, за да се справя и азъ съ тези нови 
за мене автори, а само възрази че „билъ челъ повече отъ 
мене". Накрая на събранието имахъ щастието да чуя още 
ецинъ отзизъ за моята сказка. Варненската лекарка г-жа Д-ръ 
Дечева, сьпруга на варненския лЪкарь г. Д-ръ Петъръ Дечевъ, 
сжщо така съ извесна насмешка, ми потхвърли:„ учймъ хора­
та да лЪкуватъ ранигЬ си съ медъ ха". Моятъ отговоръ бе­
ше само:и нима B-i се вижда чудно това уважаема г жо"? 

Отъ горното не личи само, колко малко е познатъ меда 
като лЪчебно средство. Язствува сжщо така, колко враждеб­
но се отнасятъ нашигв колеги къмъ всЪко нЪщо излизащо 
отъ ср-Бдигъ- на природолЪчението. И понеже времето не е 
далечь, когато всичко това ще бжде отричано огъ-техъ, ние 
нарочнно оставаме този печатанъ документъ за осветление на 
всички онЪзи, кочто желаятъ да се просв£тятъ, а и тЪз-), кои­
то ще дойдатъ следъ насъ. 

Като мехлемъ за рани го препоржчва и д ръ Цайсъ 
(Zeiss). Той е л-Ькувалъ съ успЪхъ рачи, абсцеси и изгаряния. 
И спор?дъ него медътъ увеличава защитната способность на 
живата тъкань. Намазването на ранитъ- става съ топълъ медъ 
и се презързвагъ. Ззтоплянето не бива да става повече отъ 
36—37 грзцуег-колкото е телесната температура на чов%ка. 
Възвирането на меда убива неговата лековитость, а сигурно 
и хранителность. 

Лтзковигостьта на меда се увеличава още повече, когато 
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го употрЪбимъ въ комбинация съ лпковити билки въ видъ на чай, 
Отъ познатите ни ЛБКОВИТИ билки при разните болести при­
готвяме топълъ чай и го подслаждаме съ медъ. Прибавката 
на лимоновъ сокъ е само отъ полза и никога не намалява 
лековитостьта нито на билката нито на меда. Достатачно е 
една супена лъжица медъ на чаша чай. Но индивидуално това 
количество може да се намалява и увеличава. Смесването на 
нЪкои билки става и направо като известно количество стри­
та на прахъ билка се смесва съ медъ и гази каша се дава 
на болния. 

З а х а р ь , с л а д к и ш и , ш о к о л а д ъ 
Когато разглеждаме стойностьта на меда като чудесенъ 

природенъ дарь, не можемъ да не съпоставимъ резюмирано 
вредата отъ другите сладилни вещества, особенно отъ фаб­
ричната, денатурирана захаръ. Така съпоставени, ние виждаме 
какви предимства има меда предъ тЪхъ и колко гр-Ьшимъ 
когато, вместо него, консумираме спекулативния артикулъ 
на захарната индустрия. Поне въ случаите, когато това мо­
же да се избегне. 

Споредъ д-ръ Волфъ (Wolf) захарьта не е нищо друго 
освенъ единъ химикалъ, затова, казва той, „азъ го разглеж-
дамъ винаги следъ химикалите и консервите". Рафинираната 
захарь нЪма вече нищо общо съ плодовата естествена за­
харь нито съ меласата, нито пъкъ съ кафявата малцова за­
харь. Само начина на нейното получаване показва, че тя е 
напълно денатурирана. — Цвеклото се нарязва на тънки 
филийки и се подлага на действието на водата чрезъ което 
се действува на съдържащите се въ него основи (ftuslaugen) 
Получениятъ така сокъ се третира съ сода каустикъ съ ко­
ято, чрезъ силно нагр-Ьване, се действува на белтъците и 
минералните соли на цвеклото. Излишния калкъ се ангажи­
ра чрезъ действуване съ въглена киселина и мътния следъ 
това сокъ се прекарва презъ филтрирни преси. Получениятъ 
така сокъ е рЪдъкъ и той бива сгъстяванъ по-нататзкъ чрезъ 
изпарение и накрая чрезъ специални безвъздушни апарати 
(Wakuumaparaten) се налага до кристализиране. Хранителна­
та меласа, както триците отъ брашното, се изхвърля и дава 
на говедата. Самата отделена захарь по нататъкъ се още 
пречиства, рафинира чрезъ костни въглища, пакъ изварява и 
т. н., докато се получи бЪлата, кристализирана, денатурирана 
захарь. Сега всеки може да си представи какво полезно е 
останало въ така фзбрикуваната.захарь. 

Споредъ французкия авторъ д-ръ Полъ Картонъ,1 такава 
захарь не е нищо друго освенъ единъ химикалъ. Съ нея да 
хранишъ децата си е все едно да разоришъ здравето имъ. 

i) Paul Carton — „Einicje populare Nahrmittel". 
He преяждай и не преливай. Не възбуждай апетита си изку­

ствено. Това е изнасилване на твоята природа. 
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Масовото консумиране на тази захарь, шоколади и др. е тол­
кова голЪмо, че сме претжпили вече даже и вкусовите нерви 
на устата си, които не възприематъ вкуса на естестве­
но сладките продукти. „Скоро ще стане нужда—казва той— 
да гжделичкаме вкусовите органи съ специални перца, за да 
възприематъ вкуса на естествените храни." Споредъ Бирхеръ-
Бенеръ2 употребата на фабрична захарь е систематическо 
дразнение на нервите и стомаха. Чрезъ нея сладострастните 
усещания у децата се събуждатъ преждевремено. 

Вредното влияние на тази захарь и сладкишите въобще, 
върху зжбитъ- на децата е известна на ВСЕКИГО. Не еж прави 
нЪкои, които се опитватъ да оспорятъ тази вреда. Лошите 
зжби на днескашния човЪкъ не отъ малко се дължатъ имен­
но на много неестествени сладилни вещества. Правени еж 
опити чрезъ поставяне зжбно вещество въсладъкъ разтворъ 
и се е доказало непосредственото вредно действие върху 
зжбигБ. 

Изследванията на д-ръ Рьозе (Rose) върху 120С0 войни­
ци еж показали, че новобранците идващи отъ село и чужди 
на сладкишите, иматъ средно по 6 наядени (кариозни) зжби. 
Студентите — по 10, а сладкарите — по 16. 

Отъ горното следва, че фабричната захарь е единъ врагъ 
на здравето ни, тя е крадла3) която обеднява нашето тело 
откъмъ соли и требаа да се не употребява, или много огра­
ничи. Неденатурирани отъ фабриките захари, (кафявата мал-
цова захарь, тръстената захарь) еж позволени въ ограничено 
количество, но най-идеалното сладилно вещество си остава 
меда — този чудесенъ даръ на природата. 

Свободно продаване на разните шоколади и пр. въ при­
мамливи залъгващи^ дразнящи децата маниери, се явява ка­
то здравна опасность, която требва да се изкорени или огра­
ничи до минимумъ. 

Използувана литература 
1. Boedicker-Der Honig als wertvolles Nahrungsmittel — 

„Naturarzt" 1930 № 2. 
2. Bilz—Das neue Naturheilverfahren s 380 - Der Honig. 
3. Wolf — Die Natur als ftlzt — Zucker, sussigkeiten, 

schokolade, Honig s. 218. 
4. Schonenberger—„Der Naturarzt — „Der Honig als Hell­

s ' Медицински вестникъ бр; 10 год. 1937 г. 
6. JB. „Здраве и животъ". 
7 Wanderer — „Naturarzt" 1929 г. № 5 s. 418 — Honig 
&a?ei, 
В. Ф. Димитровъ — медътъ като храна и лекарство — 

^83**радско слово 8 VII 1937 г. 
2) Grundlagen unserer Ernahrung. 
3) Подслаждането на кисело мпЪю съ захарь тъкмо затова не е 



Следниятъ двсенъ брой (4 и 5) е посветенъ 
на темата: болести и страдания на жената. Ще 
излезе къмъ края на XII м. (декемврийска и януарска 
книжка). Даваме достатъчно срокъ на всички онези, 
които желаятъ да получатъ безплатни премии да се 
отчетатъ до първи янугрий 1938 г. — последния 
срокъ. 

Едно старо годишно течение отъ списанието 
срува 40 лв., а не 10 лв. както нЪкой го избиратъ за 
премия. 

Не забравяйте, че хартията се повиши съ 20— 
30%, а абонамента и премията останаха СЖЩИГБ. Ре­
ванширайте ни се сь нови абонати и бързо отчитане. 

в. „Здравецъ", бр. 2 год. 5-та, е едно превъз­
ходно детско здравно-просвътно вестниче, което прави 
отлично впечатление съ разнообразното си съдържание 
и много красиви картинки. 

Това единствено у насъ „вестниче на здравето" 
е ненадминато по програма и изпълнение, затова за­
служава да блзде подкрепено отъ българското об­
щество. 

То требва да се получава въ всеки домъ и учи­
лище, да се чете отъ всеко дете, за да го изучи на 
здравъ животъ. 

Главенъ редакторъ: Д-ръ Никола Станчевъ, спе-
диалистъ по вжтрешни и детски болести. 

Редакция ул. Сердика 18 — София. 
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ЕТО НАШИЯ БОГАТЪ ИЗВОРТз 
яа полезни книги по природно лЬкуване, отъ които мо­
жете да си изберете полагаемите Ви се безплатни пре­
мии на стоиность 40 лева и отъ които можете да си купите 

съ намалени цени: 
БИБЛИОТЕКА „НЯЗЯДЪ КЪМЪ ПРИРОДЯТД' 

№ 
1. Варна — какво, какъ лекува 
2. Здрава, млада, хубава (изчерпана) 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) 
4. Лъкуване съ вода 
5. Лекуване съ пара 
6. Кратакъ курсъ по хигиена 
7. Ревматизма и лъкуването му 
8. Лвкуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . 
10. Лькуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лекуване . . . . . 
fj; Наука за суровоядене — суроволечение 
\TL- Закаляване на тЬлото (изчерпана) 
13. Чистота и здраве (за деца,-юноши и родители) . 
14 Хигиена на старостьта, или какъ да живеемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 
15. Захарната болесть и лекуването й 
16. .Загадката на главобола . . . . . 
17. За майкитк — кърмене, захранване и отбиване . 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал­

ни приложения на природолечението 
19. Кожните болести и техното ридикално лекуване. 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при­

родолечението . . . . . . 
21. Заразните болести и безлекарственото имъ лекуване 

— общи насоки 
22. Студените крака като болестна причина 
23. Биологична Медицина или алопатия — на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . .. . 
24. Природосъобразенъ жиаотъ или къмъ здраве и дъл­

голетие . . 
25. Болести и страдания на ушите . i * * 
26. Предпазване и заразяване отъ тубехрнулоза- . 
27. Епилепсията . . • . . V ' 
28. Здравенъ календаръ ,Язъ обещава**/ » 

лв. 
10 
10 
10 
20 
15 
20 
10 
20 

15 
15 
5 
5 

15 
10 
10 
10 

10 
15 

10 

5 
5 

20 

25 
10 
10 
10 
10 


