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Мисли и съвtти върху обличанието и украся­

ванието на It\енитt.

"ID~I()1)Ra благоразузша жена u ДО~lillшн!t се
~~ об.'Шча 11 уnраСlIва еъг.ШСНО (f съотввтет­

пенно съ слtДУЮЩlIтt три нtща: а) срtдствата,

съ l\OI.ITO ·раеПО.1ага; б) ПОJlожениет!), Боето за­

вема въ обществот(); Il в) обетоите.lстnата, нои­

то ПрВБарва.

1-0) даТIlНСБrIН поетъ ПJавтъ на:ша.п още

въ BpB:\leTO СIl: "RotlTO пена да има Г.НlВобо.ШII

и ГРUlIШ, 8ена el.I вземе жена U.Ш .- C[I nупu по­

рабъ... И~ аа жа.IОСТЬ, това е пстина, защото

отъ liUJ\1тпвtnа е IIЗВВСТНО, че тенптв ставатъ

шеРТНlJна I1звънмврната CII наRЛОННОСТЬ RЫIЪ

рае&ошностыао А II днееь още~ много ,жени отъ

Ве1щанво ПО.'lошенпе не сп пспитватъ 11 не се

еъвtтуватъ толнова съ ПРllХОДИТБ си n съ БJа­

ГОПРIlJlIчието, RОЛНОТО СЪ - тщеС.'IaВllето сп 1I съ

НЮ••I0нностыа си нъмъ jRрасяваНllето~ нпто

ПЪкъ ЩЖТЪ да ПО:\ШСJЫiТЪ, че 11 bafi-гоЛ1НIIП'В

11310111 се раЗpjшаватъ, Богато И~IЪ се Н3НilСЯТЪ

qеетпчно CII.IHU yдapIl~ без'Ь исuраВЯНlfето u
ПРllпестяванпето похарченпт:l; СУ3Ш.

"Когато жената HOCII на шията CII CTOn­

Поетьта сп на J!liюго l\ЖЩН, тоти е въ OllaC80cTb
Да не може въ скооо вовме намtvп нvашнптt за

ПОДДЪрffiаНIIе на ДОШI сп суми». Ето .'IeeHOTO II
u .0бlIБновенното обяснение на ryfi, ЩО ее. c.'IY'I­
ва въ вс'lшо семейство, rд'Вто ГО.'ltмпт1> богат­

ства сж причината на бtдностъта на множество

хорн. ДоставщuцuТt' се ЧУДЫiтъ на IIСli<il1U1I не­

ограНlIченъ Rредптъ, а Сд)ТIIТ'!> пе lIЮГЖТЪ раз­

бра, дtто~ выl1шII тон 1IаЧIIIIЪ на жпвt,lIl1ето

на l'осподаРlIтt IШЬ, ~'д'Ьржатъ IШ'Ь се за ДЪЛI'О

врвме заплатитt, а IНIЪ се дава ТОЛЕ\ова CB~I()~ RОЛ­

I\ОТО IШЪ е абсолютно МУЖДНО за Жllв1нше. ТаПната

е въ страшната смtТIШ за РНСНОlllIII1Т1, дреХII

на ДО~Iatшннта, че:ш ПРllпеСТЯВUlIlIСТО на ТОI1

расходъ се IШОI,еТllvа ВСIIЧКО, що IВIЪ OCT<lB8o

А ногато TIIII раБОТII се СДУ'lватъ пъ богн­

таШRптt ltO~Ione~ RаRIЗО ЛII можеагь База за ОНШI

(jel\len(jTBa~ ROIJТO чрtаъ една строга IJ прu(щtт­

нжта въ ВСllЧRО ШiОНО31ll11 едва СПОJУ'IВ1.IТЪ да

CI) iIшвtf:iliТЪ ОХОJIНllЧRО UУ копто обаче., Д03IaIШ­

ВlIта пена да блtщп подъ прtДJlОГЪ, че Чltбва.:1O

да си д'ОРЖlt 1l0Jlожеuuеmо! Отъ ТОIЗtl страда

цtлото ceMetlcTBo, та често се поврl3ЖДИ на БУХ­

ната, а наи-често страдатъ В(ШЧnlI, l1а II e~­

Шlfiтъ съпругъ, на ногото заlыатата ынгоo IIЪТII

едва JlU ДОСТllгва :~a IIСШl3щаНllето с~]ътнптв на

ШlшаЧI\<lта и на модистната.

3а да ЯОffiе жената да иОДllадне ВЪ танъва

бездна, трЪбва да за брави съвеtмъ 11 съвъ р­

шенно дJIыБостIIт1; сп liато ДОIlШRIIНН.

2-0) PacxoltllTt за дрtхиТt на ДО3181ШНIIта

трtбва да еж, съгзаСН[1 11 съотвtтствеНИII съ

ПО.IОffiенпето и.. Една наi1·.IУRсозиа дръха за





рецептъ за .тБкарства.

.I:lшоветt трtбва да се подаватъ веднага сд:!;дъ

събужданпето отъ сънь n съ сдцко подБУllцанпе, а не

наСШIственно, - нtщо, което 31оже да повр'tдп ТВЪРДБ

много на бодното отроче.

Л. За. нервозпит:Б д:Бда..

Здравото и съ правилно т:!;досложение д:!;те ~10­

же да движи свободно всичкитt сп чденове и Ш1а си­

ла да извършва нужднитt си работи; но всичкитt

ДБца не се развиватъ еднакво правидно : много отъ

ТБХЪ, ~1акаръ че ШIaТЪ добро тtломоженпе п здравие,

зафащатъ по-късно лека подека да ставатъ нервозни.

Та за туй родителит:!; трtбва да ос.1ужватъ и огдtждатъ

беспрtстанно своитt си ~I1IЛИ рожби и да подполагатъ

на правшIНОТО IIМЪ раЗВlIвание. Трtбва да се обръща

внимание, дишатъ ли правилно и свободно, спжтъ ли

сиокойно деНБ и· нощt; хранiж.тъ .Ш се добр:!;; дви­

жжтъ .1)]1 се свободно? Па сългасно съ всичко това да

се взе~1атъ евоеврt~1еlП1О изискуемптt се прtдпазпте.ши

мtр1Ш, за отстранение .Вlшчкит:!; дошъви с.1У'IaИ.

НеОСПОРШIa истпна е, че родптедпт:!; лногажде

ставатъ причина за нервозностыа на чедата имъ чр:!;зъ

н~добрптt сп I>Ы1Ъ ТЪХЪ обноскп. Когато н:!;кое д:!;те

е напъ.ШО здраво, то значп, всички природнп сиди

В.шнiжтъ благотворно върху него и ще в.1пяiж.тъ не­

прtкжсн,у.то до съвършенното )1y развивание, cТIIгa

само нпкой ;J;a не прtплтствова Н:I;какъ на това. Роди­

те.шт:!;, прочее, неиа оставятъ чедата сп iJ,a се раЗВlIватъ

естественно, п ca~1o тогива да се ~1tшатъ, иогато заб:!;­

.ltжжтъ, ';е Н'ьщо нередовно се показа на правидното

Ю1Ъ развпванпе и неиа ги оставятъ да се прот:!;гатъ

ежедневно до 1!· часъ.

ДБтето не тр-ьбва да се дюд:!;е въ дюдката )1y за

да заспи, защото таковато дюлtнпе принасн Bp'IJJIa, а

пакъ да го OCTaBIl.така свободно да се засппва, това прп­

нася нелу т:!;десна облага и душевно спокойствие.

Строго трtбва да се отстраняватъ отъ около ДБтето

всичкитt прпчпнп, I>ОПТО бихж ~1ОГДП да го напраВiЖТЪ

нервозно, прtчувствитедпо п недоразвпто. Сътресенпя­

та и пакаЗaIшята наfi-често правh"iiТЪ )IНOгO нервознп

ДБцата. Родителпт:!;, както п вс'i;кп чов:!;къ трtбва да

се об!IaСН учтиво, В:!;Ж.шво КЫ1Ъ Т:!;ХЪ, а нпкога нпкоfi

да гп не заП.1ашва съ прtкратлвание храна та, затва­

рлнпе, бпение п пр. защото е лного варварско-дотег­

чите.1НО нtщо ДБтето да се )1ЖЧИ и страда отъ д:!;тово­

дпте.1Л, гувернаТ1шта пди родите.1JЛТ:!; му; способптt

за прпученпето Ю1Ъ трtбва да ск. ИО-ВЪЮ1ОЖНОСТИ

по-простп.

II31a едпнъ ирпроденъ всепзвtстеН1, заRОНЪ, спо­

редъ който вс:!;ка ЦВБтна чашка трtбва да' стоп

свободно растворена, щото цв:!;тето да успtе ~a се

расцъвти; пстпл, прочее, зако нъ НУЖi(НО е да се при­

дожи и върху ;J;tTeTo, чиято свобода, харлонпя, бо1а­

Госъстонние n благоденствие всtкюгу трtбва ~a вну­

шава уважение. ДБТОТО нуждно е да ияа прости зани­

манил, проста храна и простп разв.1tчеюIЛ. Ако ДБте­

то се наскърби и.ш докачи, то наД.тtжното .'Шце трtб­

ва псчсно и СКОрО да го утtши; иначе това ще Ю1а

нап-пагубни ПОС.'I:!;;J;СТВIIЯ. Когато пакъ родите.'Шт:!; П.'Ш

рО~НlIнптt СПО.'I:!;ТII н:!;коя З,'1а участь, скръбь, жа.1Ь n
п пр. то ТБ пскусно трtбва ~a ПрIIКрIIh"iiТЪ това отъ

ДБтето, защото то, ако ще си го паУЧII, ще зафане

:шеДIIО СЪ ТБХЪ il;a C1nрбп, ~a жа.1Ш, а т1;хната нер­

возность Пil;р. .10ШЪВ: нерасподожелия, ПРОl1зведе1Ш

върху Т:!;Х'Ь отъ скръбыа, ще прtюшк.тъ п въ него,

за да ПОВ.lIIяватъ нап-здt върху нататъшното )1y 310­
ра.шо и тt.теспо раЗВИТlIе.

С. Н. E.z.

Хигиена на хранението,

Здравпето, Tyii скжпоцtнно добро, безъ което вспч­

КIIТ:!; НII ~ругл б.тага не струватъ НIIЩО, завпси до една

степень п оть майката на СЮ1епството, за щото тл се

грижи за неговата храна. Длъжна е тл. прочее, да

знае свойствата на храНIIТ:I;, дали сир. туп и.Ш oHyfi
месо, тоя ИДП оня зеденчукъ е угоде нъ за с.lабия п

бодна въ СТЮIaХЪ на старциТ't, дъцата и пр.

Прtдп да разгдеДЮ1е хранит:!; отъ хпгпеническа

точка зр:!;ние, 3ШСЛШ1Ъ, че не е З.1:1; да' кажелъ н:!;що

твърд:!; вкраТЦБ, за тая важна мужба на С)Ш.1анието.

С.1l1t.ZПllUI'1I1". - Ввежданит:!; въ устата храни

се дъпчжтъ добр:!; II се пр:!;обръщатъ въ каша, а въ

ск.що врtле II се НЮI01,рюватъ отъ СЛЮ3IiШТ:!;, приюraп­

КII п едно пзв:!;стно кодпчество въздухъ. С.1I03ШПТ:!; въ

устата не СЮ1О СПОЛ31'атъ въ пр:l;обръщаНlIето хранит:I;

въ каша, нъ ТБ д:!;йствуватъ още хшшчеС1Ш ВЪрХУ

НБКОII вещества, съставляющи часть отъ ТБХЪ, върху

Ш1шестата II разнитt нпшестенп вещества, копт/) T't,
прtобръщатъ въ декстршш. JЦолъ храната стпгне пъ

СТО)!аха, става ПЗ.JIIшанпето на гастрпчесюrп со!,ъ, !iОЙ­

то се раю!tсва съ кашата отъ храппТ't п i~ пр:!;ог,ръ­

ща въ каша още по·еДНОРО;J;!Ia, паре'lена еОliЪ. Тал но­

па !iаша П.Ш тоя сокъ се прtнраща пъ '!ерпата чр:l;зъ

стtганията п раст:!;гаппята па столаха,

Разнптt 'ьсТlIЯ II пития прппаслтъ на жп'вотната

пконолпя достатъчното за ВСПЧКIIтt нуждп на органи:'!­

ла кодпчество вода, защото разнитt органп се IIспра­

вятъ и ожив:!;ватъ, като Ю1Ъ се доставятъ випжги

н:!;коп оргаНIIчески е.1Ю1енти, залtствающи тия, що се

пждивяватъ и исчезватъ ЧР'БЗЪ работеньето II хране­

ньето; :!;стпята и ПIIТ1IЛта доставятъ още пуждпитt

еДЮ1енти за животната ТОП.1Пна, която ТБ произвеж­

датъ, пзгаряiiки чр:!;зъ Iiпс.10рода.

ЪсmIlЯIIЩ. ,- Въ учението за tстпята трtбва да

.се IIматъ пр:!;дъ видъ дв:!; нtща: храппте.шата IIМЪ

СШIa и rO.1:1;)laTa IIЛИ ла.1ката степень на С1lИ.'Iате.l­

ностыа Ю1Ъ.

Чорбата отъ ювеждt) .1ItСО В.шяе б.1агопрплтно

върху животната ИКОНОШIЯ, а KO.1IiOTO е по-гжста,

ТО.1кова е и ПО-.теСНОС3Ш.1ате.тна JI но-хранпте!ша. Лло­

го РБдката чорба е ПО-3Iк.ЧНОСЛИ.'Iате.ша п по-т:!;жка,

поради )IHOfOTO съдържана въ HeiN. вода, Стомахътъ

на оздравящ ит:!; и па страдащит:!; отъ )1Ж ЧНОС3Ш.1а­

те.ШОСТЬ (диспепсия) ПрlЮ1а въобще чорбата ПО-.1есно

въ яалка доза. За сготвш:ие добра чорба, тпл се 1Iе·
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сото въ тенжерата съ студена, а не горtща вода; за­

щото инакъ бtлты\тъъ му се смръзнува тутакси отъ

врtлата вода; месото затвърдtва п сокътъ му не прt­

минава въ чорбата.

Чорбата отъ пиле е полезна за болпитt п сла·

би· стомаСII, а онал за телето е много удобна за ТП­

зана и юza гол1ша хранителна сила.

ПрrJJlсолаЩlf, 'е много лесносмплателпа, а подиръ

иеi1h иде 14е l,еIЮI/IО. Лесото Нt.шО.щано, както и печеното

во фУрllИ, а тоже и .юnушеllоm() (стуфадо) не сж лес­

нос~илателни, а тъй сжщо ~IlIОГО малка е смилател­

ностьта на lJtl:Jс()ла. Болнитt СТО~ШСII не смилатъ лес­

НО· nастdiр.лlumfb.

Ыесото на I>ОJiUШI>l.tInrь е толкова по-лесносмнла­

телно, колкото ПО-~Iлади сж тБ. [l,О"ОШIШ':IЩ. И ЛЩЩрКU­

та сж по·лесносмнлате.JIНИ отъ nrtmlmma И z,f{cltama.

lIппократъ въ сволта KHnгa за Диетата казва:

{(Почти всичкит't пилета сж по-сухи, откодко четве­

роногитt .. _; пай·сухо е месото на Фазана, второ на

гължба, третьо на яребпцата п кокошката; а най­

влажно е на гжската; а ония, които се хранiжтъ съ

сtDlенп сж по сухи, отъ прtдишнитt, патката n дру­

гитt; а колкото обптаватъ блатата или водитt, ВСПЧIШ

сж влажни>.

Европепцитt tджтъ и месото на жабитfb; DIeCoTo
на тин послtдuи е иихтийно, бtло И вкусно. То съста­

влява една здрава п лека храна, удобна за CJIабитt.

.1[ОfJещкоml))!есо е по-лесносмилателно на пържо­

ла, неже.Ш печено ИЛI! ДРУГОII'lе сготвено; нъ за всt.ки

слуqай изисква добъръ CTo~axъ. Добро е да ъде вtкой

малко ловешко иесо, което обикноnенно става невкусно

и неПрПЛТIIО, когато пе е достатъчно нътно, ШIJI пъкъ

когато е ЗJГ]; сготвено.

~IecoTo на рu6шnа е въобще по-иалко хранително

отколкото онуй Шl друrnтъ аШВОТНI!, и доста lIIЖЧНО­

смилателно за оздравлщитt II страдущитt отъ дис'

пепсин и коремоболие. Солtната риба е ТnЪрДБ l\IЖЧНО­

Сl\шлателна.

Над-добрия начинъ за уотвенпето на рибата е

печенпето на скарата; пържената риба е тtжка.

llIЛlыщmv служи за храна на човtка въ ыного

случаи, а диетата чрtзъ него се пр'lшоржчва въ нtкои

болести, въ хроническата напр. гастритида, въ стомаш­

ния ракь въ кореяоболията.

Иаслоmо не е до тамъ леСIIосмилателно за стра­

дущитt отъ диспепсия сто~аси; освtнъ това, неговитt

СИШIaтелни свойства зависiжтъ още отъ прtсностыа

му и отъ храната на кравата, изъ ~!л1шото на конто

е било приготвено. Прtсното маело е винжгn по-лесно­

смилателно отъ солtното масло.

Оиренети е въобще МЖЧНОСDшлателно, особенно

же за слабитt стомаси. Псключптелното употрtбление

на сиренъето причинява много пъти силно раздразня­

вавие и уморлвание на смилателнил органъ. Старото

сирене е по-мжчносмилателно отъ прtсното, а много ста­

рото - раздразнлва стомаха, като се 1ще малко повечко.

Прtснитt яйца, малко сварени, сж най-здравата,

ваfi-засшштелната и най-леката за слабитt стомаси

храна; твърдитt - ыноrосваренп лйца еж най­

мжЧIIосмилателнитt.

Ilолзата на захарьта.

J\Iиели се въобще, че захаръта е връдна за 3'\\­

бптt; но това Dшtние се оказало лъждиво. То първо:мъ

се породпло: едно отъ забt./гLзването, че сладкитt ра­

боти причпняватъ зжбоболпе, а друго отъ слtдуi;ъ.щето:

ако се пусне единъ мъртавъ зжбъ вжтрt въ нъкой ши­

ропъ, да стои тамъ едпа - ДВБ седлицп, то тоя до

нtйдt се распуща. Но ПОD!ежду мъртвил и жпвпя зж­

бп има голtма раз.1IИка; така послtДНИII има толкова

якость, щото надвива дtfIствието на поразптелнитt при­

чини, що разваЛIIТЪ DIЪрТВIIЯ зжбъ. Тана въ страни,

ДБТО има захароплантации, работницитt (арапи), все

се хранiжтъ съ елаДRПЛ сокъ на захарнптt тръстшщ

та въ свършъка на работното връме, сж MHoro тлъсти

n гойни, а зжбитt ШIЪ бtли - хубави; тие арапи,

за да не плачжтъ чедата ЮIЪ, даватъ 'ИМЪ да сучжтъ

захарнин сокъ; но това никакъ не l'азваЛII DIладптt

и~!ъ зжби.

. 3ахарыа е една наn-нуждна храна за дъцата, та

еъставлнва тако-речи наfi'глав~ата съставна часть на

майчиното nIлtко; ТII се намира въ всичкитt храни,

а именнно въ нишестенитt растителни храни (жито,

ечемикъ, бобъ, овесъ п пр.); иного пакъ растителни

храни, несъдържащп нишеста, еъцържатъ изобиленъ

захаръ ; такива сж морковптъ, р1шптt и пр. Ва жит­

nnтlb хра/иt, както е всеизвtстно, има твърд'!; иного нп­

шеста, съставляiжща най-главната съставна '{асть на

хлtба; тая ниmеста е химически ВИДОИЗD!tнена захаръ,

та когато ние tДМIЪ нишеста подъ впдъ на хлЪбъ, .
тя ЩОDIЪ зафане да се СDшла въ стоиаха, прtобразува

се веднага въ захарь.

3ахаръта е,необходииа за растенията, та за туй

тя се намира въ BnДЪ на нишеста въ ВСИЧКlIтt съме­

на п се ПрОD!tннва на растоппnш захарь, догдъто прt­

ди бtше нераспусти~IO вещество; n както отрочето иыа

въпиiжща нужда отъ ыаfiчиното млtко, така 11 nIладото

растенпе, ЩО~IЪ нпкне изъ землта, храни се съ захарыа,

образувана въ еъмето отъ съдържимата въ него нпшеста.

Тъй като, прочее, захарыа или въ сжЩИНСJШЯ

си видъ, или ВЪ впдъ на нишеста, съставлява едаа

главна съставна частъ на 'lовtшната храна, за туп не

трtбва да се никакъ счита като врtденъ за здравпето;

но трtбва да се употрtблва като едно най-полезно хра­

нително вещеетво, стига саио да не се прави съ него

злоупотрtбленпе; и тоя никакъ не разваля зжбитт.;

Всtки Мl)же да дава на чедата сп да tджтъ храни, съ­

държащи захарь, толкова, колкото може да смила сто­

махътъ имъ, имайки прtдъ видъ, че туй драгоцт.нно

произведение най-благополучно влияе върху тtлеснотО

развитие 'lрtзъ свойството сп да увеличава и развива

въ тtлото благоириятна тоилина.

НаЙ'распространенното мнtние, че захарнптt храни

и пр. развалятъ зжбитt не е истинна; зжбитt се раз­

валятъ отъ ъдението на много бtлъ хлtбъ, който е

лпшенъ отъ трицитъ и др. житни обвивки, които съ'

държатъ бtла пръетица и др. п. още вещества, И!IЪ'

iжщи свойство да закоравятъ и заягчаватъ зжбитт..

(прtводъ) Ilванова.
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Обърсвание.

jr~)тносително праха, Нешi de Parville прtпоржчва
~ на до~raкинитtобърсванието,а не-отпрашванпето.

«n!HOfQ до~шкини, казва той, неволно ставатъ ири­

чина за HtKOH болtсть, поради индпферентностьта си

или незнанието. сп, когато се касае да бжджтъ отпра­

шени стаитt, съ цtль ужъ да се очистiжтъ. II ето ТИ

удари съ какво-да-е по иобилитt, стtнитt, потона, п

то BctKa сутринъ непрt~ltнно. II виждаmъ, дtйствптел­

но, ~lобилптt-чисти и лъснжли; нъ какво е станжло

въ дtiiствптелность c'J. праха надъ тtхъ, 1roraTo той

не е JIзгоренъ, нито пъкъ - унищоженъ по кой'да-е на­

чинъ? Toi1: се на~шра пзъ въздуха; изгонепъ отъ едно

Jl1tCTO, ГДБТО бtше въ спокойствие, той засtднж на

друго. llстпна, ыобилптt сж чисти, нъ ВЪ:Jдухътъ-раз­

валенъ; та онн даже, който има най-малко развито

обонннието си, ще каже, че наскоро е растребепо изъ

сталта. Той го чувствува ыного добрt, а и се радва,

ако не почне да 1шха. Прахътъ съдъте добрt надъ

моБШ1итt, книгитt п СТБНПТБ, а сега ДЮН\КIIннта ШIII

слугинлта го е прtнесълъ въ дробитt ТИ; ОТЪ станта

тн го въвежда въ ГЖРДIIтt тп, дихателнитt ти оргапи,

всръдъ бронхитt ти. Нъ нрахътъ не се състои само отъ

неиовредни материи, а и отъ безбройпо ЧIIСЛО сtмепца,

лйченца и всtкакви зародиши. Pasteur е доказалъ, че

много болtсти се пораждатъ ОТЪ тин убпfiственнп за­

родиши, които оставатъ невидими за насъ - толкова

еж JlIaЛIШ! Отпрашва, прочее, до~шкиплта, безъ нtкол

зла волн, заднн мисъль; нъ знае ли тн, какво въвежда

въ вжтрtIiшостьта на тtлото си? ТВЪРДБ е възможно,

щото пtкой оппсенъ зпродшпъ да е паДFIЖ.IIЪ долу, ,та

лежаiJ:ки тамъ бездtлтелно, домакиннта, поради една

криворазбранна чистота, правп го да се расхожда изъ

~TaHTa, за да попадне навърно въ дробитt па J1Ш­

чщитt въ неiж.

Нае.lfЪ си НБКОН кжща, нъ знаешъ ли, кой е живtлъ

тамъ прtди тебе, какво имало, случило се прtдп годп­

на въ неiж, па и прtди десеть години още? ll~шло .Ш

-е въ неiж жертви отъ Ht110H епидемическа бодtсть,

каквото тифоидпа тръска, холера и др. т. п? Ти, про­

чее, доыаюшьо, конто BctKa сутринь отпраmвашъ, въ­

веждашъ въ дробитt си, стомаха си, tстинта си, въ

Bpt~1e на обtдвание, онн ъшкроскопически зародишъ,

който убива безжалостно. Та, по този наЧllНЪ, пе само

ти, нъ и С'ЬСЪДЪТЪ ти се отравн отъ туй безс~шсленно

употрtбление па иетлата. Па, освънъ туй, канва Пене­

ЛОПИlIа работа е туй отпраmвание! Погледни подирь

,щинъ часъ на мобилитt си: всичкий прахъ е засtд­

нжлъ пакъ на тъхъ, а пакъ ти напраздно си се тру­

дила. Поне 48 часа се изискватъ, за да излtзе съ­

всъмъ въздухътъ ОТ'Ь станта, въ конто НО влиза нипоЙ.

Погледни па най-малката слънчева .'lжчь, да видишъ

какво е злото отъ ТОзи прахъ. Не трtбва, прочее, прахътъ

да се прtмtства, пъ - да се отнема, а за това трtбва

'Да се обърсва. По такъвъ наЧИIIЪ разпитt зародиши

прилtпват'Ь '0 плата, особенно же, Богато е той

малко мокъръ, и не се расхождатъ изъ въздуха на стан­

-та. I1стина е, че така не може се отне всичкиii прахъ;

нъ опасностыа е много по-~шлна. А пън'Ь онtЗIl жепи,

които при все това настолватъ въ отпраmванието, за

обща вреда и съ загуба на врtЪ18ТО СП, добрt бп било,

~ШСЛПМ'Ь, да отпрашватъ поне вечеръ, югtсто сутринь,

стаитt, въ които никоfi не СПI1, защото прtзъ нощыа

зародиmитt падатъ, та, когато влtзе пtкоfi сутрпнь

въ тъхъ, намира въздуха пе толкова разваленъ. Обор­

сва'lие, 1!рочее, tI не vmnрашванur.

Ироение.

СliроявUНUР-1II0 Ilа едиllо tlpOcmb Р,Б"ава (ФИГ. 18).
За скронванието на ржнава, както бtХ~Iе казали, нужд­

но е да се взе~1ЖТЪ три мtркп.

1'0 ДЪJIЖlIпата ОТ'Ь прорtза на РЖ1iaва до дакътн.

2-0 Дължината отъ .чакътн до нптката.

3'0 ОБИКОдIшта па прорtза.

Тtзп ;}1tР1Ш се взе)штъ, като се прtгъне мадко

ржката.

llаЧiJрmаваliuеmо на Р,Б"ава. НачъртаВЮlе сп единъ

правожгълнпкъ ABCD, пмtiжщъ за широчина по.чо­

вината широчина отъ обиколката на прорtза на ДрБ­

хата + 8 снтм. за набираннето малко при paJl1tHtTt; а

за дължина, дължината на ржкава отъ прорtза до

китката + 4 снтм.

ОТ'Ь точката А кыlIъ D С.IIИ3ЮIе на 8 CH!!I. и пос­

тавнме L; отъ тъзи точка продължава~lе .шиннта LM,
паралелна па АВ.

Отъ ТОЧ1шта А КЫIЪ D с.чизаме на 13 CUT~I. 11
поставнме Х; продъ.чжава~1е отъ тъзи точка лпнията

ХУ, паралелна на АВ.

ОТЪ точка L КЫ1Ъ D пр'IшаСЮlе (2-та ~ItpHa, ДЪ.If"

жината на рк,нава отъ прорtза до лшnтя безъ 4 сптм.

и поставлме Е. ОТ'1. ':ЪЗII точна нродължаваыle лишшта

ER, паралелпа на АВ.

ГОР"1llnи часmь 'ш рАшава.

JfРdOt.JШЯ 1lзрr.ЗiJ: Отъ точката А КЫ1Ъ В прtпа­

снме половпната отъ дължината па АВ и постаВII~lе

О; ОТ'Ь точка У КЫ1Ъ Х Jl1tримъ 3 СНПI. И постаВЛ~1е

z. СъеДИННВЮ1е LO n OZ съ непълни наклонни .шпии,

послt съ криви линин на разстонние окодо 2, t ('нтя.

но сръдата надъ наклонитt ненъ.'IНИ линии.

Долень шева па юрняmа часmь на Р,Б"ава: Отъ

точката С КЫIЪ D прtнаснме половината отъ дължи­

ната на лининта DC безъ 2, СНТlII. и постаВlIме Н; съ­

еДинлваii1е ЕН съ една наклонна непълна линин; пос­

лt съ една крива на разстонние 1 t СНПI. при горннта

часть отъ лtво на непълната линин ;съеДИНIIВЮlе LE
съ една пълна липин, като iж ПрlIсъеДИIIЮIЪ съ .ш­

нинта ЕН.

ПртьдnUR шевв НД рА"щва: Отъ С КЫ1Ъ В !Itримъ

8 снты�. (7 CHT~I. само за онил, които иматъ по-долt отъ

40 снти. полугжрдна обиколка), и поставнме У.

Orь R КЫIЪ Е прtнаснме и М1;рим:ъ li.
orь ПО.чугжрдната обиколка плюсъ 1 t снтЯ.

И поставн:ме Р. Оъединлваме ZP съ една на-

клона непълна линин; послt съ една крива на

разстонние 1!- снт!!. налtво, По сръдата на ненълната

линин. ОъеДИIIнваме РУ сЪ една непълна, наклонна
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линия; пос:!'!; съ една Брпва на разстояние t снтя. на·

лъво по сръдата на непълната линия. Долень край на

ржкава. Съе~ИНЯВa::Ilе VH съ една ПЪ.ша наклонна;шния.

До.шята чаеть на Р,Б1шва (подржкавъ). Долень

край на подржкава: Отъ точката V надъ ,'IИIшята VИ

мtРЮIЪ 1 t и постаВЮlе У'. Взеламе сръдата на ли­

нията VB' n поставяме Н'.

До.1ень шева на nодРrБ1iuеа: Отъ точката Е надъ

линията ER прtнасл~rе дыжииата ИН' и поставюre

Е'. ОТЪ L падъ линията Ll\I прtнаСЮlе ДЪЛЖПlIaта

НН' безъ 1 снпr. II постаВЮlе L'. Съедиилва}lе L',E'
съ една пълна линия.

Съединяваме Е'Н' съ e~Ha наклонва непълна ли­

нил; послъ съ една крива по разстояние 1 t на .'1tво

отъ неПЪ.шата n при горилта 11 часть.

Горень шева на шJдр,ккавll: Отъ Z КЫIЪХ npt­
наСЮlе 3 t снтя. И -поставляе Z'.

Отъ Р КЫIЪ Е ~lЪрИЯЪ 1 t сНт)!. И поставлле Р'.

СъеДИНЯВa::Ilе Z' Р' чрtзъ едва· непълна наК.1Онна ли­

НШ!, помt съ едиа крива па разстояние 18 :11. )1. по-

сръдата и па.'Itво. Съединлваме Р' съ у, чрtзъ една

неuыша наБлонна линил, ПОСJJЪ съ една крпва на раз­

стояние ~. по сръдата HaJItBo отъ HenЪ,'IНaTa линия.

Прuртьзйm;; на nодр,ышеа: съединявале L'Z'
чръзъ една непыша .шнпл; ПОС,1t чрtзъ една крива на

разстоянпе 1 t снтл. по сръдата подъ неПЪ.шата лпнпя.

На разстолние 2 CHT~l. отъ двtтt страни на Е'

поставюrе по е~пнъ )IaЛЪRЪ знаRЪ :>. На разстояние 4
СIIПI. надъ Е 11 5 CHHI. подъ Е поставяме сжщпл знакъ;

тил два знака показватъ набраната часть на до.шил

mевъ па рЖRаnа; това пабпрюше трЪбва да бжде тък­

]10 при .таIiЪТЛ.

Т11IШ скроения рЖБаnъ е много nъренъ II пршrt­

га добрt. ПО ТОЗI1 теркъ ~IOже~IЪ да се РЖКОВUДШIЪ за

ВСI1ЧIШТЪ )IOДIШ ржкаlШ. Астарътъ на Коi1-да·е моденъ

Л.Ш пробеRЪ рЖЮ\ВЪ се RpOU споредъ тъзи ФIIГ.

ОБЩII Сl;тьдтыmя .Щ "роеlmеmо. Д:цеппт'!; до тукъ

първонача.ШП, теОРПТlIчеСЮI п практпчеСRП пnнятпл <Ja
кроеllпето, )lОГЖТЪ много добрt да спо.могнжтъ и у.1еснiжтъ

читатеJIiптt ни въ съставлниеетъ са,Митt ТБХЪ теРБове

(паТРОllИ) за СRроявание каБва-да·е дръха, ако, разбира се,

тъ внюraте.'lНО сж ПОС.'Itдва.'IП даi/;енптt до тукъ пра­

ВШIa и сж разбра.lIl добрt, с.1ЪДЪ това, БОП патронъ за

Rюша дреха, шш )1O;'\а )Io;[\e Аа гп O.'leCНII ; понеже съ тер­

rooBeTt па едшrъ Rорсажъ и съ покззанитt правпда за взи·

иавие )ItРБII )ЮЖЮIЪ да СКРОШIЪ разлпчни )IОДНИ джа­

Rети п др. II тъс'! не остава друго, uсвънъ да ЮIЪ да­

де~IЪ още нtБОЛБО свtдtнпл върху ПОСОRата за сдага­

нието теРБовег!> падъ П.1ата при кроеШlето за проб­

вата п др.

С.1аганието терковетъ надъ пдата нп се види, че

е )1Il0ГО .1есно; но мнозина, ВБрва)/е, не знаiжтъ, IЩIiЪ

да нареДiЖТЪ TepROBeTt НЦЪ п.Ja.та, за да пе се исха­

бява )!ного П.1атътъ, а други пъкъ шшакъ не внп,Ма­

ватъ пъ хава па П.1I0ша, Бa;r,ифета П ;J;p. 3а слаганието

па терковетъ, наji'IIърRО~IЪ се взюш прtдъ впдъ ха­

в'Ьтъ на [<ой-да-е П~1атъ; затом, трЪбва да ВНЮIaвале

добрt,щото хавътъ на ВСПЧБИТЪ' П.'Iатове· трtбва да

Го1сдатъ на до.1Б съ ПСК.1ючение на RаДIlФетата, шюmо­

вет'!; iI др. подобшr, .поито се 1\роiN,ТЪ въ противпапо­

сока: хавътъ трtбва да гледа на горъ.

За безсънието.

Нле често се ошraRва~re за безсънието Cll, гДъто,

цЪ.ш часове лtГЮlе безъ да СПЮIЪ, когато нпе жела­

е)IЪ това, ~ШСдейки, че така ще се УСПОКОП}JЪ и почи­

неnIЪ. Съныъ, обаче, canlo не утъrnава и уталожва раз­

дразненитt ни нерви; но, ИDlенно приятелскитъ сноше­

ния, веселото и приятно другаруване и сиохожданпе.

Стратната )10НОТОНПЯ, цару1жщавъ ~IНOГO кжщл, гдt­

то обикновенно се .1Itra II става ПО часа деветь или

десеть, причпнява безсъние, тъй като не е ВЪЗDIOЖНО

ведна.га щомъ се легне и се поопочине и да се заспи..
Ранното паRЪ събуждание п .'ItraHue не ПРlIнасл под­

за на вспчки организми.

Шнозпна не DIОГЖТЪ .пъкъ да сп1жтъ повече отъ 5-6
часа, та като се лtга и събужда рано, лвлва се безсъ­

ние: дtйствптелното,прочее, утъшение прпнася развесе­

JIяванпетоп спохождението съ прпяте.lIитt, а не-съньтъ.

Въ сtиействата обикновенно ето Бакво става всъ­

ка вечерь: бащата взема вtстника сп п все до лtга­

ние чете въ него новинитt; а на ръдко сегисъ-тоГlIСЪ

съобщава п пtкоя интересна новина на съпржга си,.

която ту сърдита, ту нерасположена, занимава се съ

друга работа. Това, разбира се, като се повтарл'всъ­

кидневно, принася най-послt, чрtзъ ыонотонплта си,.

връда; когато честото спохождание съ приятелитt,

познайницитt, въ весели вечернп събранпл, отстранлва

тжгитъ, скърбитt И ЗЛИТ'Е мис.ш, а обвъзстановлва ве­

селието, радостьта и всеобщото утtтенпе.

ВСЪRИ човtкъ, забълtзано е, че съ отвръщение·

гледа на осаnIотенптt кжщя, гдъто не ставатъ подобни

б.lIаогтворnтелни за здравпето n иораJJностыа събрания,.

считайки ги, твърдъ сираведливо, като ПСТПНСIШ затвори.

Множество жени и Drжже у~шратъ Батагодишно

ВМЪДСТВIIС l\IОНОТОННПЯ СП жпвотъ, та нъкой бн можслъ.

да надпише надъ гроба ШIЪ:

«T/lI! СоБ !/.I!fIП..Нt IIс.lтьдсmвuе JI/ОI1IJ1I,очuото си·

ЖllвТЬНllr».

Ел.lf.l1 Рllд.,.

Рецепти за iЮТИЯ.

Сnа:нш,.: Сдъдъ IШТО ги изберете и ги очистите,

ИЗ3ШВlIте гп съ ~1НOГO вода добрt. Туръте ги да въз-­

вржтъ СЪ СО.1Ь И вода; прп възвиранието ШIЪ отни­

лайте пtната; ПрЪБараfiте ги пръзъ цtдшп:а инатис'

каите добрt, до като истече всичката вода; наЙ-сетнЪ.

вземtте тъзп ката на ржцt; ако тя не е ]!Ного п iж на­

иаЧRате, до Бато вече съвършенно пстече водата; нри­

бавtте 100 гр. прtсно ыасло, като турите спанака въ

една Rацарола въ тихъ огъпь n то размtсtте по-ма.'IКО·

иа.'IКО добрt; а1\О тъзи Rаша се сt'жети )шого, приба-'

въте и .ма.1БО 3IJJtI\O. Въ една иаДБа кацарола TyptTe
мадко топла вода и оцетъ да възври; начупъте яйца n
и ги възврtте сръдньо; но внплавайте да не С!I разва­

.'Iлтъ Формата. IIзсипъте спанака въ една паница,гдt­

то наредБте яйrrата цЪ.ш n сервирайте по едно яйце

и )lао11\О отъ-'спанаБа.

Пlс.р.1ОЩ;;: Взе~lъте едно IшJ.О яБЪЛRИ; обtлъте-
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rn и нарtжете на 6 Фелпfiки; очистtте добрt ctnIeHaTa
ШIЪ и ТУРБте да възвvжтъ съ захарь; 125 гр. прtсно

ЪШС.'IО; ако щете, прибавtте и Ma,1J.KO, С.1lаДБО отъ Френ­

-сRО грозде или зарзалъ; прибавJ;те )IaЛКО РО'IЪ' или

добъръ конлкъ, нtКОЛRО канки 'лимопенъ сокъ; слtдъ

възвиранието на лбълкитt, разБЪрRаите добрt, до IНlTO
,стане на каша. НаnIaжете, една книжка и подложете въ

дъното на единъ калжпъ. Нарtжете на фе.:шllIШ сухъ

кашепъ хлtбъ 10 снтм. впсочина 5 CHBI. шпрочппа и

5 DIИЛШI. дебе;тшна, потопtте ги въ горtщо )Iасло, на­

реДБте ги въ калжпа едно до друго стълбовпдпо покраfI

'Балжпа; палtfiте по сръдь празнотата лбълчевата каша,

и hafi-отгnр't, една шпрока Ф<JJIИfiка хлtбъ, и останжлото

горtщо :uac.1J.O О:,Ъ хл'!;бовет'в n ТурБте въ Фурната съ

ПО.'lуотворенъ I\апакъ да се опече прtзъ 25 nшпути.

Ригес они z,к(itt: О'шстtте гжuптt, ТУРБте ги въ

студена вода, като прпбавпте въ водата С(Н\а па единъ

ЛШIОНЪ; псцtдtте гп, накълцайте гп на ШIОГО дрtбно;

туръте гп въ едпнъ тпганъ, гдъто прtдварпте.1J.НО се

растоплва лас..'lО п се прпбавл сокътъ на едппъ .'le­
монъ п опържете гп добрt; прпuав'вте ПОС.1lt 'e;J;Нa Баква­

да-е саща, колта ще трЪбва да iж ПРПГОТlште отдБ.1НО;

,сжщо прпбавtте nIалко сосъ; разбъркаите ВСПЧБО това

до 'Бато кашата се СГЖСТII п сервираilте iКo.

Ца,qоut de champi,qnons (Entremets). С.lIЪДЪ като очис­

тите гжбптt, ТурБте въ единъ тиганъ nIaСЛО, една лъ­

жпца оцетъ, )Iайданосъ, лукъ, нарtзани мпого па дреб­

но, содь, черенъ пиперь; прибавъте сосъ, туръте гк.­

битъ, които наръзвате на двъ, понеже гжбитъ спускатъ

много вода, оставъте ги да врк.тъ на слабъ огънь, I\3ТО

прибавите желтъцитt на ДВБ илп нъколко лfiца.

Atlteutlro Ci! !,кои: (El1tree) ТУРБте 'lетвъртъ агне,

въ горtща вода п оставъте да поври Iltколко мпнути; ту­

ръте едно парче' )Iасло въ едипъ тпгапъ съ една лъжица

-брашно; когато брашпото ще се СnItси съ nlaCJIOTO, па­

лtfiте 2 JI.Ш ;{ чаши горtща врtла вода, нъ мадко по

малко, щото брашното да се съедпнп съ маслото; I,огато

-сокътъ ще бк.де доста ръдъкъ, тур'вте агнето, като при­

бавите послt соль шшерь, маitданосъ, )!аЛКП Г.'IaВПЧКИ

лукъ И Т. Н.; оставъте гп да възвржтъ половпнъ часъ

прtди да се сервира, прибавtте гжби, очистени; ако со­

сътъ е мазенъ, отнемате малко Мас.l0; прибавtте жел­

'ТЪБа на едно лйце и сервирайте.

CnllllU1i:i! (Епtгеmеts). Очистtте спанацптt и туръте

въ врtла вода; слtдъ като ги държите малко, из­

ваДБте гt п ги спусдtте въ студена вода, послt пзва­

ДБте ги отъ водата, като ги стиснете, за да се исцtди

добрt; накълцайте I'И и ги ТУРБте въ едпнъ тиганъ съ

малко масло; оставъте ги да вржтъ въ слаб;ь огънь

-около t часъ; послt прпбавtте малко соль, захарь, едпа

стиска брашно; туръте малко млtко или пакъ каймакъ;

-остаВБте така да ври около t часъ и послt сервирайте.

Тъзи, които не обичаl'Ъ съ млъко, могжтъ на мъсто млъко

да турiжтъ буйонъ ИJIИ пъкъ сосъ; въ тозислучай

·сервираЙте ги като- ги гарнирате съ хлt6ъ, опърженъ

въ масло.

ОJllслет;; Сд АУ";;. (Entremets). Наръжете на тънко

~динъ дукъ; о'пържете го_върху сръдень огънъ съ пръс­

по масдо;' когато ще се пече хубаво, налtйте набърже

6 прtсни лйца, РilЗОПIИ за ОJlе.1етъ; раЗUЪРlшitте от­

ново ВСПЧI\О, нъ ШI0ГО CI\()PO 11 с~рвпраi!:те гп "ато о(iпк­

новенъ О)IJIетъ.

[[ре.IШ Ci! lифе. Възврtте ещпъ .штъръ )1.1'tfiO, прil­

бавtте каФе, като за IIIlеппе ШIОГО сп.ШО 11 безъ заха]JЬ;

прпбавtте 200 гpa~IMa начукана Зi1харь; истеГ.ltте отъ

огъпл; начупtте оЦIШIО 5 П.III G лiiц:t RaTO взелете

ClHIO Жe.'lтъцптt, а СЮIО 2 цtШI лilца; разбпitте ПСПЧltO

веДIIО добрt, разбъркапте 1'11 сь )1.l1;I\OTO, прtlillраiiтс отъ

цtдило, палti!те B~ е,l;ПО IIШlпеIlО, тещжерс 11.111 еДIIО

~IaЛl,О ГЪ]Jпе; туръте прпето въ едпа ТСIЦiкерRа съ го·

реща вода 11 надъ I\aIIalШ па гърпето тпtте огыI;;

с.тВдъ "ато ПОВЪЗВрll, ClleJItTC оп ОГЪШl.

J[lшедОIlСIШ салат/}: РаЗUЪРI,аптс с.1J;дуiЛ'Щlпt

възврtнп зелеНЧУЦII въ ВОАа 11 еО.IЬ: сухъ боuъ, 3С.lе1lЪ

бобъ, леща, карпаGIIТЪ, 1\а]JТОФЪ, спаржа, (asperge)
сърщата на illарулъ, сърщата па аllГlшаРI" ччщпъ;

)If)же да се прпбави и рпба саР;J;е.ш 11.111 друга лпрпз'

.шва· рпба астакосъ, ракъ (ecrevisses) маС.1J.ППIl, кпсе­

.Ш крастаВIIЧКII, лаi1даносъ, Imn ,ро, бt:rтъцп, lIа рtзанп

на ТЪНIШ Фе.шil:кп; hait-ПОС.'lt приготвtтс еР;ПIIЪ )Iaito­
неръ п подtiiте всичко това.

Аше (gala пНпе): Взе)Itте еАНО ц·t.10 агн\:, отне­

лtте кокалПтt. Вземtте ма.ll\О )IeCO, жпго 11 ТО.lliова

СВИНСБО )laСЛО, сръдата на Х.'ltбъ, потопепа въ )шtliО

и исц'вдtпо добрt; накълцате всичко това, прпuаВJlте

2 лil:ца, СО.lIЬ, пиперъ, бахарь 11 други ИИJ1О;J;ШI, ei\Ha
гдавичка прtсенъ лукъ, )шдко морк6въ, е;J;па КПТаа отъ

разнп )шродип, като )Iаitданосъ RОПЪРЪ и др. ВСПЧRО

пакълцаiiте добрt п lIапышtте агнето, зашпiiте п по­

лtйте го съ боfiопъ, палажете го съ )шдко i\O)laTa и

прtсно масдо, пал'Вitте п е;J;па ГОЛБ)Нl чаша Ы,.10..ВIIПО
и остаВБте да се опече въ с.lаба фурна O1i0.l0 1 ± '1.

Сладnо от;; череuщ и !!ipcIlClm zроздuе. В3ЮItте

;{ кпл. '1ерешп, ДООРБ озр'l;лп;~' к. фреllСl\о l'роцс;

ОЧlIст'вте 1,0СТЛ'I1iI1Т'В KallTO то ес праnп по ОUlIIшовеШIО,

i ЮШ. COI,J, отъ ~lаЛППII; Тп'!;те BCII'IRO топа пъ СЩIIЪ

кацародъ за слаДI,О 11 остап'tтс да IIОВр.У.ТЪ въ )Ш01'0

СП.'lеIlЪ огыI;; при възвираllпето, ОТlIЮlайте пt,lIата;

слъдъ IIОЛОВlIIIЪ часъ ИСКПlIлвапие прпбапt,те по 300
гр. захар!> за всtБоi1 ~ к. СИn;; jus сириn"; остаВБте

да ври още ПОЛОВИIIЪ 'шсъ; снемъте отъ ОГЪШI Л из­

JItiiTe тозъ часъ сладкото въ гърнетата (вазп).

с'llад"о omi! яtUдu: Възврtте 1 Rll.'I. захарь, тол­

кова щото, ЩОJIЪ покапнете въ една панпца съ CTy~eHa

вода, e~Ha капка отъ широпа да )Iоже да се образи на

топче., и да се ОТ.'ltпи отъ чинилта лного десно. С.'l'/;;J;Ъ

това пуснtте въ така приготвенпл широпъ 1 IШД. лгоди,

, добрt очистени n едри; оставъте да повржтъ яа.'IRО;

като отншште пtната и из:rti1те паil:-ПОС.'lt въ гърпетата.

С.шд"о Omi! .,щлltl-/U: ВЗЮItте 2 IШ.'l. )ra.шни, смач­

кайте ги съ t кпло бtло Фрепско гроздие; прtкарайте

тъзп каша прtзъ едпнъ ту.шанъ като намачквате добрt

за да пстече всичкил СОRЪ; ТУРБте да поври този СОRЪ

съ равно количество захарь т. е. на t R. сокъ t к.

захарь; при възвпрапието отнимайте пtпата, и оставъте

да ври около t ч. или по-добрt опитайте като вземете

една .'lЪЖlIчка сладкото въ e;J;Ha ЧШШЛ.

Л!МlOllаm;;, nорmО"алаm;; и френс"о lроздuе: Ту­

ръте въ единъ вазъ коричкитt_ на 2 лимона И.ш па 4:
портока.а:а, стискайте надъ КОРИЧlштt сока ШIЪ; на-
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лъйте 2, .штр. горtща вода; оставъте 5 м; намачкайте

Френско гроздпе п малини; прпбавtте малко вода и ги

прtкарайте пръзъ цtдплка; пецъдете, лимона и порто­

кала п гпраЮltсtте вспчко ведно, като турите п за-

харь колкото щете.

Съвtти.

* Проmивil увтьхваljиеmо на растенuята. Домащ­

llитt цвtтл прастенил за да не увъхнуватъ, изпск­

ва се не само да I'П поливаме редовно съ вода; но

тръбва илистетата ЮIЪ· да сж чисти, защото расте­

нилта диmатъ чрtзъ .'Шстата, та, ако новърхностыа

ШIЪ е пълна съ прахъ, то п дишанието, както II хра­

нението ШIЪ, етаватъ мжчно, вслtдствие на IlОето ТБ,

растенилта, завtхнуватъ. За туй, ако вие желаете,

щото растенилта ви, които държите ширt въ залитt

си и пр. да сж живи и да рас,тжтъ добрt, очиствайте

добрt п ВНШlателно листата п другитt IШЪ части

отъ праха.

* За.лТЬ11вшН!е 'LUCIn!lm/b IШ счуnенumrь nоТ'целане­

ни СС.Бдове. Въ едно тишенце, силно затворено, 11 съ­

държаще 60 гр. хлороФормъ, пуснъте 75 гр. каучукови

кжсчета n 15 гр. кжсчета мастиха п като го заиушете

добрt, расклащаiiте шишенцето, щото съдържащитt

се въ него да се съедпнiжтъ и съставiжтъ едно тъло,

което е исканото ПРБВЪСХОДНО лЪппло.

Jlaab против;; (JmnaaaljlJ,emf) "OCJlumJ1.. - Вземъ­

те волски очпстенъ мозъкъ 60 гр. резинено масло 30
гр. и резпна 10 гр, ТУРБте ги вжтрt въ единъ ссждъ,

който сблпжете КЪ~IЪ огънл, за да се растопiжтъ и

размЪсiжтъ. Съ така получената мазь намажете коре­

нитt на кос,~штt въ главата.

* Очuсmваnие па 1tU.l!lщmrь тътна. - ТаКlIвато

ПБтна обшшовенпо се очис,тватъ съ вода, но ако нъ­

1\ОЙ пе ~Ioffie та1\а да гп заличи, то пека гп натърка

'1р1;зЪ желтъкъ ОТ'1 лПце. Ако дръхата Ви се е оцапала

съ ка.'ШП п·Ьтпа отъ колелата на ныIолл кола, то оипit­

те ги съ nшло n вода, за да ги О'lИстпте.

* АРОJlI(lm1lзuраll«е IНl cmoumJ1.. - Взелъте едно

НО.'Iпчество трандаФелп, повече отъ 100 др. чппто чаш·

ки съвсъяъ отпеиаfiте; поел'!; като rп турите rn вжтрt

въ едпнъ дървенъ или мукавлнъ Rовqегъ, напръскайте

rn с,ъ бtла сптпа соль п HtKoe с,ппртно питпе.

Слtдъ това затворъте хериетическп ковчега n оставъте

да стоп така доволно врЪме. ЗП~It, RoraTo желаете да

ароматшшрате нtкол зала илп стал, ноставъте тол

Iiовчегъ въ единъ кжтъ на сталта или подъ нъкой ~IO­

билъ, легло n пр. и ето, че сталта Ви пръзъ цълъ

день ще бжде пълна с,ъ аромаn. Помt пакъ затва­

рлfiте ковчега и отварлйте по волата сп. Сжщо така

може се постжпи п съ ТЮlеНj'Гитt, чпито чашкп тоже па­

зъте добрt. Ако впе желаете въ сталта Вп ШШ задата

ВИ;/Д има горски аромати, тогпва трtбва да взе~Iете

ЛДIШ, пр1ЩII още ТБ да ПЗСЪХIIЖТЪ 11 ПОСТЖпъте както

и съ по-горнитt цвЪтл.

~. Бrь.1еН!lе па ]>.Б1!,ьmтt. - ВСИЧКIIТЪ брашна почти

сж сгоднп за тан цtль, но, най-много царевиченото

брашно, което дtfiствова по-сполучливо и отъ сапуна.

3а туй, довечера, опил жени, които пръзъ цъ.1JЪ день

еж се занилава:ш съ тежка работа, нека паяазватъ pii\_
цБтъ СП съ l'.1llЦерина, разяъсена съ лпмоненъ сокъ и

Ma.'IKO прахъ отъ орпсъ. Тъ като ПЮ18зватъ и HaTЪp~

ОтrОВОРНИН"Ь А. Петров"Ь

катъ съ тая тройна C~ItCb ржцtтt сп мъка вечерь,

ще СПО.1J:УЧЖТЪ да rn ииат'1 въ най-добро положение.

* ,1[ть,,;; против;; хрешtта. - Зимната влажнос.ть

причинява хрема, прОТ1IВЪ колто можете.употрtб1l слъ-

о дуiжщил добъръ лtкъ, който се прпготовлява като се

размъси кремовъ прахъ (4 гр.), съ слъзенъ прахъ (4
гр.) n танпнъ (20 стгр.) И ее сърба съ ноздритъ три

пътл ллп четире прtзъ денл.

* CPlhaCJnIJO nритиво liаnеnuеmо I/а свтьщumть. Ако

Вие желаете да отстранитедотегптеЛНОТQ и отвратително

капенпе на свtщитt, продупqете дълбоко свtщыа око­

ло Фитиля, чръзъ иглата; TOГIIBa Rапението става от­

вжтрt. Това тръбва да се повтарл катадпевно.

* Ощсmраllеllllе на 6ззжелmurnть liо.жени nlhlnHa.­
Тъй като елънчевптt лжчи прtзъ и. ~IapTJ, образуватъ

ио лицето и ржцътъ възжълти ПБтна, а пъкъ пръсте­

ныъ отъ сипл и жълта НИШIШ не иоже да ги отетрани,

за туй съвtтваие на нашитъ читателки да се ОМIIватъ

съ кпсело ылtко, което гп прtДlIазва ИЛII .отстраплва

съвс,ъмъ такявато иЪтна.

* Cprьдcmвo rtpmnuea n;Рд601ltечеn1tето. - Ало нъ­

кой страда отъ носово лръвотечение, то пека натърка

малко ~шйданосъ и нека затвори съ Hero ноздритt

си; кръвотечението тогива веднага ирЪстава. Ако нъ­

кой въобще се нарани, или се разръже, та се почне

кръвотечението, то нека свърже върху раната една

катаплазма отъ ~Iаfiданос.ъ; кръвотечението паRЪ веднага

се сиира. Въс.паленяето на нъкол тълесна часть тоже

се изгубва съвсъnrъ чрtзъ катаШIЗзnrа отъ ~18йданосъ,

който е ирtвъс.ходно рас,хладите.'IНО срtдство.

Обяснение на образцитt отъ рн.кодtЛията.

Обр 1 PMJlllia зи портрета. Отива се върху

плюшъ съ Rоирина или шинилъ и се подплатлва върху

картонъ, парtзанъ споредъ фиг. а на ололо съ копри­

неп'1 КОрДонъ.

Обр. 2 Грuлrtнmа С;; "Юlllеmо аа nOlipuelia. fрилан­

тата в! в! в! в! е хоризонтално продължение на лю­

ШIJТО в. в. - а б' б' - нрОДЪЛffiенпе от'1 б. б.

Обр. :1 В.IIП,t:m!tД1Iще ,1(1 ",крnu Отива се върху

атлазъ съ К()ПРlIна и се подпдаТlIва върху каРТОll'Ь

както ноказва фиг. (а). ОТ'1 краищата се подвързва съ
панделки, за да се·отвори.

МАР КА

ХР
.......i-

ЕНОНОМИЧЕСИИ СДПУНЪ

~~. И~. ~ИJЗ!@~ ~Ъ~;APгJ~~

награденъ съ златенъ медаo'IЪ въ I-TO Бълrарско зем­

ледлъческо-Проуишденно Изложение въ Пловдпвъ п СЪ

брошювъ - оп Анверското ИЗ.'Iоженпе.

Прtдпазвайте се отъ имитациа. Истинский саиупъ

нос,и горнята марка.

Печатница л. Нитче - Варна.
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