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Благодаря на всички които ме по?,ппавиха по случай 
имения ми день, — Св. Кирилъ и Методий. 

Предложения з а подозрение на 
списанието 

Канимъ всички наши читатели да направятъ до редак
цията: 

1. Да обьрнемъ ли списанието на вестникъ или да ос
тане пакъ въ форма на списание. 

2. Да изменимъ ли формата на списанието или оста-
вимъ сжщия. 

3. Какво би могло да се направи за по хубави корици 
на списанието. 

4. Кои отдали и въобще коя материя да се застжпва 
най-вече. 

5. Какво мислите че може да се направи за изпраз-
ностьтз на абонатите. 

6. Посочете лица за настоятели, които да пласиратъ 
книги по природно лъкуване и инкасиратъ абонаментите. 

Помнете че отпочваме вече единадесетьта година и 
горните предложения еж нуждни! 

* 
Искате ли сериозно увлекателно четиво тогава абони

райте се за библиотека „Златни зърна" год. 111., ред. Слав
чо гЛтанасовъ ул. „Длабинска" Mt 40 — София год. аб. 150 
лв. за около 2,300 страници. 

Да бждете честенъ или не, това оставяме на Вашето 
усмотрение. Ние Ви изпращаме и десета книжка. Ваша 
воля е — да се издълже ли, или да злоупотребих* ст» 
оказаното Ви доверие 

Помислете добре и тогава изберете си единъ отъ двата 
пжтя — този на почтеностьта или онзи на непочтеностьта. 

Не забравяйте само, че втория нЪма да Ви изведе на 
добъръ край. Това е нашата последна покана да се от-
четета. Внимавайте! 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКЯРЬ 
НАУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

(БИОЛОГИЧНА МЕДИЦИНА) И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 70 лева Чек. смЪтка 23-91 

РЕДЯКТОРЪ Д ' р ъ Кирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
м училищенъ л^карь Варна, телефонъ 28-46 

Цели десеть години. 
Съ този брой „Природенъ лгькаръ" навършва пълни десеть 

години на редовно, непрекъснато излизане. 
Десеть цпли години] сто книжки, две хиляди стра-

ници\ Събрани и подвързани, това е единъ голпмъ томъ пъ-
ленъ съ отбранъ, цененъ и съвсемъ новь материалъ за българ
ското общество. Единъ голъмъ трудъ съ новъ материалъ 
изъ новата, реформирана медицинска наука — биологичното 
лтьчебно изкуство — природното лпкуване\ 

Паралелно съ това двадесеть номера отъ библиотеката 
„Назадъ къмъ природата" това еж други около 400 страници 
или всичко 120 отделни книжки съ къмъ 2400 страници це
ненъ, реформаторски материалъ, еж пръснати изъ ц-fena бъл-
гария въ. не по-малко отъ 250,000, двеста петдесеть хиляди 
екземпляра\ . . 

Пр,иродолпчение\ 
Едно умразно понятие за нЪкои люде, едно евгьтло име 

за хиляди български новопросвЪтени, а милиони и милиони 
изъ всички кулурни страни! 
Не (5 нужно да говоримъ за великото дЪло извършено у насъ 
отъ „шепа новатори", които до скоро, а и днесъ още, въ 
ОЧИТБ на мнозина, не еж нищо друго освенъ .заслепени" „сек-
тант*", „факири" „скъсали съ науката" люде (Д-ръ Кирилъ 
ЧоЛ(1ковъ отъ Русе) и ТБМЪ подобни измислици. 

И зее пакъ днесъ вече не е така както бплие преди 10 
години. 

Настжпи нова ера въ борбата за природното лекуване. 
Днесъ кнозина четатъ и слушатъ за природолвчението. Нъ-
що ловече — да разбирашъ природолъчението днесъ е приз-
иакъ на всеобща култура. Природното лъкуване се явява вече 
хушурна, обществена и здрата необходимость. Лпкарипт въ 
негсва полза се увеличаватъ и у насъ. Българската популярна 
и медицинска литература се прошарва съ биологично — ме
дицински схващания. Името природно л-вкуване става все по-
търпимо въ всички слоеве на обществото. То не е вече „стра
хотна проказа". Говори се за него изъ всички краища на стра
ната. Даже лъкарскиятъ конгресъ се занима съ този трънливъ 
зъпросъ, макаръ правото ни на изказване да бвше отнето. 

Пази се отъ порока да бждешъ нечестенъ Уреди смЪтнитЪ си! 
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Да, десеть години небивалъ ентусиазъмъ, ртьдъкъ идеализъмъ 
голъмо творчество! 

Разбира се съ гръшки. БезпогрЪшенъ е само Господъ. 
— „Лесно е да стоишъ и гледашъ встрани и да крити-

куаашъ другигв. А нужно е да се намьсишъ въ живота ак
тивно и му бждешъ полезенъ" (проф. Д-ръ Ас. Злетвревъ). 

Би тръбвало, по случай десетгодишнината на нашето 
св%тло дъло, да излЪземъ съ една кратка история на щи-
родолтьчението у насъ. Материалъ за такава истерия имаме и 
продължаваме да събираме. Обаче . . . по независящи отъ насъ 
причини, се отказваме отъ това особено отбелязване на една 
светла дата (десетгодишнината). Висши интереси на делото, 
ссобености отъ общественъ и частенъ характеръ, налагатъ 
отлагането на историята за по-епскойни времена — за по-
сетне, когато ще имаме по-гол^ма свобода да говоримъ и 
пишемъ . . . Сега да ви припомняме сцени отъ миналото на
мираме за неуместно. 

Чествувайки десетгодишнината на списанието, дължимъ 
да изкажемъ гелемата си благодарностъ на всички, които, 
рамо до рамо съ насъ, помогнаха да изградимъ гслЪмото 
здравно дъло. Особенно сме задължени къмъ онъзи, които, 
още първите години на нашата борба, бъха въ нашите ре
дици, като даже съ доброволни вноски ни помагаха да пла
щаме разнитъ глоби, налагани ни като „размирници" въ ме
дицината. 

Накрая ние приканваме всички енъзи, които еж разбрали 
стойностьта на нашето дъло и милеятъ за него, да ни ока-
жатъ своята подкрепа и следващата единадесета година. 

Желаемъ на всички весело прекарване на летото, не
говото разумно използуване за здравето и „добро и здраво" 
до чуване презъ септемврий. 

РЕДАКЦИЯТА. 

Какъ да се храни бременната жена 
по Дг, Rudolf Franck 

Сръдъ народа често се казва, че „бременната тръбва да 
яде за двама", тоестъ тя трЪбва да яде повече. 

Дали слабото или усилено хранене на жената се отра
зява върху теглото и дължината на плода, е въпресъ, съ 
който еж се занимавали много учени. 

Една добра поука въ това направление имаме отъ све
товната война. Оскждното хранене на широките народни сло
еве не доведе до значително намаляване сръднитъ тълесни 
размъри на новороденитъ. Епва ли едно усилено прехранване 
би повлияло въ значителна степень плода. Следователно, ако 
едно недохранване въобще е непрепоржчително, то и пре-

Отчети се, защото хартията и печата се заплащать. 
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хранването на бременната трЪбва да се избътва. Безъ да до
принесе нЪкаква полза за плода, прехранването предразпола
га майката къмъ редица сериозни страдания дължащи се на 
прехранване и въобще неправилно, противоестествено хранене. 
Д последното е и безъ това ,тъй отегчило човешкото здраве, 
че не е необходимо да го усложнимъ още и съ умишлено 
прехранване на бременната. 

Яко храненето играе никаква роля върху развиването 
на плода, то това се отнася до нЪкои негови съставни части 
и елементи. 

Естествено, при единъ такъвъ ГОЛ-БМЪ физиологически 
процесъ, какъвто е бременосьта, не ще може да остане неза
сегната веществената обмйна. За сега се знае, че разглобяване
то на бгълтачинната молекула е затруднено, тлъстиното наслагване 
въ организма е увеличено, а изобилното вкарване на захари е 
отъ полза. 

Ясно е, че увеличено вкарване на тлъстини, а особено 
на бЪлтачини, е нецелесъобразно. Това би увеличило бремено-
снитЪ токсикози (спесифично токсично отравяне на бремени-
ГБ жени), докато всЪко правилно, строго отмерено хранене ги 
намалява, а не ръдко и съвсемъ премахва. 

Калция играе особено голЪма роля при обмената на ми
нералите при времената. До озръването си, плодътъ ангажир-
вана 34 грама чистъ калци. Ако храната на майката не 
садържа достатъчно количество калций, тогава развиващиятъ 
се плодъ «краде" отъ майчинитв резерви. Въ такъвъ случай 
тя ще боледува отъ омекване на коститЪ, разрушаване на 
3/кбигЬ, а и отъ редица нервни възбуди, дължащи се на ли
псата на калций. Ето защо на бремената тр%бва да се дава 
увеличено количество богати съ калций храни. Такива еж 
пресните сурови плодове и зеленчуци, МЛ-БКОТО, сиренето, и 
др. Даваме ли достатъчно такива храни, особено чрезъ изо
билно пиене на сурови сокове, липса на калций нЪма да 
има. Препоржчанит-fe отъ Franck, изкуствени калциеви препа-
ти като „понякога необходими", наистина ще станатъ излишни. 

Желгьзото е другъ елементъ, чйто обмЪна въ време на 
брепенностьта се повлиява. Освенъ че е необходимо за изгра-
жадзне на плода, послецниятъ натрупва въ черния си дробъ 
известно количество железни резерви, които ще покриватъ не-
ГОВИГБ нужди въ първото време следъ раждането му. 

По тази причина храната на майката трЪбва да съдържа 
изобилно железо. Окщо и тази нужда сме въ състояние да 
задс волимъ изключително чрезъ изобилно зеленчуци, салати 
и плодсве — главно въ суровъ видъ. 

Franck, който често допуска приемането на медикаменти, 
признава това, като съветва утробата на желЪзни препа
рати само пр%зъ зимата. 

Изобилното озапасяване организма презъ лЪтото съ соли 
Най-малко 30 слънчеви бани презъ л-Ьтото. 
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и витамини, както и достатъчно използуване на зеленчуците 
и пр. презъ зимата, сигурно ще направятъ медикаментите и 
презъ зимата излишни. Това се доказва отъ милионите жи-
веящи ср^вдъ природата, които раждатъ много деца, безъ да 
познаватъ даже каквито и да еж медикаменти. 

За осигуряване достатъчно жел-Ьзо, калцй, витамини и пр. 
допълнителни храни, добре е да избираме пролЪтьта, лотото и 
есеньта, като най-подходящъ сезонъ за бременность. 

Г о т в а р с к а т а с о л ь , а и всички подправачни прибавки 
да се силно ограничатъ. ТБХНОТО излъчване презъ бр-Емено-
стьта е затруднено. Бремените клонятъ къмъ подувания и по
деми. Но това ограничаване има и това предимство, че ще 
позволи изобилно пиене на течности, които ще промиватъ 
организма отъ отпадацигв, отровите и др. чужди вещества. 
Пиенето на течности безъ ограничаването на сольта, води къмъ 
задържане на вода въ организъма и подувания. 

Необходимостьта отъ вжтрешното промиване което Fra-
nck препоржчва, показва, че действително сжществуватъ чужди 
вещества (отъ най-различно естество и произходъ) и че нуж
дата отъ вжтрешно пречистване за какво ние често говоримъ 
е голЪма—което д-ръ К. Чолаковъ обича да иронизира. 

Най добрите напитки еж чистата вода, плодови и зелен
чукови сокове, минерални води, млеко и невинни билкови 
чайове. П р и а л б у м и н ъ м л е к о т о се н а п ъ л н о з а б р а -
н я в a (Franck). До не отдавна бжбречно болните се подлага
ха. изключително на млечна диета. За съжаление и днесъ 
все още се сръчца такова диетолЪчение. ft отъ горното ви
ждаме че млекото се дори забранява. И въобще дието лъче
нието на бъбречно болни днесъ става чрезъ сурово ядене изоби
лно сокове, сладки напитки но никога не съ млеко. Д и с т е -
л и р а н а т а вода като вжтрешно промивателно средство за 
отвличане и изхвърляне на отровите отъ бременното гЬло е 
много подходяща. Нейното употребяване обаче да става само 
по нареждане на л"Бкарь. 

В и т а м и н и т е еж друга голяма необходимость за 
бременната жена и развиващия се плодъ. Изглежда че въ 
черниятъ дробъ се даже натрупватъ известни резерви. ВСБКИ 
що годе просветенъ чов-вкъ знае где има много витамини 
остава да употребява изобилно суроза растителна храна. Осо
бено нужни еж витамините R, В, С, и Д. 
Единъ начинъ за доставяне на повече витаминъ С. е следния: 

Шушулкови зеленчуци се накисватъ въ топла вода една 
нощь. Следъ това се исипватъ въ една сито, кждето водата 
изтича. Самите бобови зеленчуци се оставятъ въ ситото 24— 
36 часа докато поникнатъ. Чакъ сега се приготовлява отъ техъ 
супи, пюрета и др. яденета. Въ така приготвеното ядене има 
и повеча Витаминъ С. 

Излизай ср-Ьдъ прнродата-дишай дълбоко. 
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Р и б е н о т о м а с л о може да послужи като носителъна 
витамини презъ зимата, но не е подходящо особено за пълни-
тЪ жени. 

Да не се забравя, че изобилно насищане организма съ 
ветамини (но въ естественъ видъ чрезъ суровоядене) може 
да излекува и он^зи жени, които не задържатъ плрда си и 
абортиратъ прежцевремено, а и да предпазятъ всЬка бременна 
жена отъ специалнит-fe отравяния на които е изложена тя въ 
врема на бременостьта. (Schwangerschafts Toxikosen)—Franck. 

Правилното хоанене на бременната е още и затова важ
но, защото тя клони много къмъ чернодробни заболявания осо
бено злжчни камани. Добре отмерената, правилно съставена 
храна пази най-добре черния дробъ, защото не го обременява 
съ излишни отрови. 

Диарията и нейното лекуване по при
родния лечебенъ методъ 

Едни отъ честит-k и обикновени заболявания, това еж 
тЪзи на храносмилателния каналъ. Този фактъ иде да ни 
покаже, че начина на хранене е действително противоестест-
венъ, нЪщо което е въ полза на вегетарианското движение. 
Колкото чести, тъ- еж и много разнообразни. Изброяването и 
занимазането ни съ всичките въ една статия е разбира се 
невъзможно. При удобенъ случай ще се спремъ по отделно 
за всЬка една. Тукъ искамъ да Ви запозная само съ т. н, 
диария, която за по-красиво се не рядко нарича „разстрой
ство на стомаха". 

Причинигв за едно такова разстройство на храносмила
телния каналъ еж най-разновидни. Отъ тукъ и нуждата отъ 
установяване на сжщит%. Като изоставимъ и ттззи подразде
ления, нека видимъ какво може и требва да направи всЪки 
отъ насъ при случай на такова разстройство. 

Преди всичко длъжа да подчертая, че както навсЬкжде 
така и въ този случай, трЪбва да не се отбЪгва лекарската 
помощь. Но въ случаигъ\ когато нямаме такъвъ наблизо или 
пъкъ най-сетне, поради бичуващата криза не разполагаме съ 
необходимите за цельта ср-Ьдства, можемъ и трЪбва да на-
правимъ приложения, които почти въ всички случаи ще ни 
донесатъ напълно оздравяне (Не става дума за онзи видъ 
диария, които еж симптомъ на основно сериозно заболеване 
и изисква специална лекарска нам-вса). 

ВСБКИ отъ Васъ, неговигв близки или роднини еж 
страдали отъ благодатната за оздравянето ни противоре-
акция отъ страна на т-Ьлото и като така я познаватъ много 
добре. Но СЖЩИГБ макаръ и вече страдали ще има още 
много често да се справятъ съ това иначе доста неприятно, 

Работи често физическа работа срЪдъ природата. 
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но за това пъкъ отъ капитална полза за здравето ни, състоя
ние. Тямъ препоржчваме въ такъвъ случай да сторятъ 
следното: 

1) Забранено е вземането на каквито и да било запи-
чащи средства. Не бива да забравяте, че всеко подобно из
куствено запичане и затягане е заприщване на изходните 
места презъ кждето организма изгонва всички чужди за него 
вещества. Въ такъвъ случай това би значело потискане на 
единъ активъ на организма, запирането на една недовършена 
спасителна акция на сжщия за да се появи следъ дълго или 
кжсо на друго место въ друга форма. 

2. Изпразнете основно храносмилателния си каналъ чрезъ 
една порядъчна клизма или очистително отъ растителенъ ха-
рактеоъ, като рициново масло. 

3) Прекратете приемането на каквато и да е храна. 
Това еж предварителните мерки, които има да се взе-

матъ, следъ което почватъ приложенията — нашите ле 
карства. 

4) Три пжти дневно се поставя на корема паренъ ком-
пресъ. Сжщия паренъ компресъ се прави и на седалищната 
область. 

5) Приготвя се оризена вода (две супени лъжици оризъ 
въ половинъ литъръ вода се вари половинъ часъ и се пре
цежда) и отъ нея се употребява по малко целия день. Въ 
сжщата вода, готова за употребяване, може да се поставя по 
неколко капки лимоновъ сокъ. 

6) Сварява се чай отъ гюзъмъ смесенъ съ кори отъ ли-
монъ. Въ готовия чай се поставя малко лимоновъ сокъ. Упо
требява се по малко презъ целия день. 

7) Слепъ всеко изхождане се прави по една горйща 
клизма съ чиста вода, или съ малко соль. 

8) При малките депа и възрастнит-fe при по-тежки слу
чаи съ температура, требва да се пази леглото. Или най-мал
кото стаята. Иначе всичко става накрака. 

9) За окончателното привършване на спомагателната ра
бота съ цель за основно пречистване на организма се пра-
вятъ първата селмииа три парни бани съ цель за изобил
но изпотяване или некоя доуга изпотителна процедура. 

10) Присницовия коременъ компресъ да не се забравя. 

За вредите отъ лекарствата 
1. Spirocid u Salvarsan. 

Професоръ Hamburger, известенъ авторъ по детски бо
лести, съобщава за внезапното умиране на едно дете при 
употребяването на специалитета Spirocid (противосифилис-
тично лекарство). 

Преди да легнешъ измий краката си съ студена вода", 
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Същиятъ съобщава за мозъчно възпаление (Enzephalitis) 
следствие употрЪба на Salvarsan. Децата еж били на 8 и 5Уг 
години. 

2. Злокачествена анемия салварзаново лечение 
ПРОТИВНИЦИТЕ на салварзановото лечение се опасяватъ, 

че често самия сапварзанъ е не по-малко опасенъ отъ самата 
болесть сифилисъ. Че те не еж съвсемъ неоснователни въ 
т%зи си опасения проличава донЪкжде отъ следното призна
ние на виденъ професоръ: 

Професоръ Ц-ръ Огто Марбургъ1) описва случаи изъ 
своята практика, при които случаи е виждалъ много тежки 
болестни картини наподобяващи на тежката, неизлечима, зло
качествена, пернициозна анемия. И когато този именитъ про
фесоръ се мжче да останови причината на тежкото пораже
ние, идва до незадоволителния резултатъ и казва „Въ тпзи 
случаи е мжчно да се каже на какво се дължи тежкото състоя
ние — дали на сифилиса или на салварзана". Щомъ този про
фесоръ не е въ състояние да ни поясни тази катастрофа, ни
що чудно, че има невярващи въ салварзановото лачения и се 
боятъ отъ неговото отровно действие. 

3. Не ликувайте безсънието съ лЪкарства. 
— ЛЪчението на безсънието съ лекарства не е за препо, 

ржчване, защото нЪкои отъ тЪхъ довежцатъ, наистина, съня-
но организмътъ свиква съ T-БХЪ. Независимо отъ това, пре-
дизвиканиятъ отъ лекарства сънь далечъ неможе да се срав
ни съ естествения, спокоенъ и отморяввщъ сънь. 

Д-ръ Вл. Мирчевъ. 
въ в. „Разгр. Новини" 

Тежко му, който рита срещу ржженъ 
Вь № 42 год. 1928 на медицинското списание „medizini-

sche e klinik" е поместена една статия отъ иенския универси
тетски професоръ D-r Grober — Директоръ на физиотерапев-
тическото (природно) отделение на клиниката. 

Въ тази статия е казано: „колко малко лЪкари има, ко
ито еж подготвени и могатъ да направятъ истински, добре 
прилягащъ присницовъ компресъ на едно малко дете отъ 
пневмония или бронхитъ! Повечето лЪкари не умеятъ да ма-
нипулирагъ съ най-елементарнитъ- приложения на физио
терапията (природолечението) и при опитъ да си послужатъ 
съ тЪхъ, грешатъ съ което жжнатъ неуспЪхи, даже ката-

!) Вижъ Marburg—Die Gefahren der Metalues fur die Lebensdauer" 
„flrztliche Praxis" год. !. кн. 4. 

_ ^ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ — — ' ' — ~ — ' ' — ' '•" •"' ' • " ' ' " • • • • • • • — J ! » 

Въ морето, реката или дерето-кжпи се често, 
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строфи, а съ това компрометиратъ напълно това лъкуване. 
ВсЬки практикъ, всъки даже kurpfutscher ги владЪе май
сторски, прилага ги сигурно и съ успъхъ. Затова и верата 
на обществото къмъ тъхъ е много по-голЪма, отколкото 
къмъ лъкаритъ. . ' ." 

Въ отговоръ на това професорско признание, се появя
ва друга статия въ „Gross-Berliner ftrzteblatt". Въ нея се уп
реква горния професоръ въ това, че, докато всички други 
лЪкари еж въ енергична борба съ практицитъ-лечители, този 
университетски професоръ открито хвърля това тежко обви
нение къмъ лекарите, като същевременно открито атестира 
практицит-fe и съ това ги издига въ лицето на обществото. 

Че малцина лЪкари познаватъ и владъятъ природнигЬлъ-
чебни фактори е фактъ неоспоримъ. Сжщо така е истина, 
че практиците ги владеятъ отлично и съ това стоятъ като 
лечители по-горе и отъ лъкаригв. ft че това е въ ущърбъ 
на общественото здраве е повече отъ ясно. Отъ тукъ след
ва, че застжпването на природното лекуване въ медицински-
тъ факултети тръбва да се разшири, а лъкарите да напус-
натъ изобилното рецептиране, като отдадатъ на природните 
лечебни фактори малко по-голвма стойность. Защото единъ 
великъ професоръ е казалъ: 

„Тамъ кждето започне рецептирането, спира истинското 
лекуване; тамъ кждето спре даването лекарства, почва ис
тинското лъкуване". 

Полезни съвети. 
1. За хранителностьта на млькото. 

100 грама млеко се равнява по хранителность на: 
7V2 гр. дървено масло или олио; 
8V2 гр. пр%сно масло; 
11 гр. оръхови ядки (3 op-fexa); 
17 гр. захарь (3 бучки); 
17 гр. тлъсто сирене или кашкавалъ; 
20 гр. брашно, оризъ или макарони; 
20 гр. пчеленъ или гроздовъ медъ; 25 гр. сухъ фасулъ, 

леща или грахъ; 
30 гр. хлъбъ или мармеладъ; 
40 гр. прЪсно месо или риба; 
1 яйце; 
80 гр. картофи; 
100 гр. грозде; 
150 гр. пр-Ьсни плодове; 
200 гр. зеленъ фасулъ или моркови; 
250 гр. спанакъ, зеле или гжби; 

Не посещавай кръчми, и кафенета — не руши здравето си. 
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300 гр. кисело зеле; 
400 гр. домати; 
500 гр. маруля или краставици; 
1000 гр. месна супа безъ прибавки. 
2. Лекуване на ЖЛЪЧНИТЕ камани съ масло 

Въ лекарската кореспонденция повечето лекари съоб-
щаватъ, че малките жлъчни камъни не могатъ да излазятъ, 
ако даа пъти дневно и то сутринь на празенъ стомахъ също 
и вечерь, не се взематъ по една лъжица дървено масло. При 
упорити случаи се взема на едииъ пъть 120 до 200 грама 
топло дървено масло. И за да се притлши вкуса на маслото, 
се препоръчва да се прибави няколко капки лимоновъ сокъ 
къмъ маслото. 

3. Душевни сътресения и сърдечните болести 
Сърдечни страдания могатъ да се появзтъ като резул-

татъ отъ душевни сътресения, психични неспокойства, тревоги 
и прочие. Отъ тукъ следва, че при лекуването на кое да е 
сърдечно страдание отъ гол-вмо значение е, да се приведе 
болния въ пъленъ душевенъ покой и психично равновесие. 

Изъ Th. Q. 1929 стр. 4 Прзфесоръ Клемпереръ — Берлинъ 
4. лекарствата — витамини не еж достатжчни 
„ . . . Лекарствата, включващи витамини, не еж винаги 

въ състояние да заменятъ витамините, които природата ни 
дава въ растителните и др. свои произведения". 

Д-ръ Ял. Неаелковъ 
у-ль дет. мор. санат. край Варна 

5. Плеврита и природното лекуване 
Лекуването на плеврита по природния методъ е въз

можно, а и препоръчително. Специфично лекарство за него 
и безъ това не съществува. 

6. Туберкулозата не се лекува съ лекарства 
— „Требва да се помни, чз нарочно лекарство за тубер

кулозата нема. Лекарствата, които употребяваме, само успо-
кояватъ този или онзи болезненъ признакъ на болестьта*. 

в. „Туберкулоза" бр. 10 год. V. Д-ръ Лл. Недевъ 
7. При бронхиална астма опитайте следното: 

Долудаденото средство е изъ народната медицина (не 
природното лекуване). Изпитана е недавна отъ единъ 
зъболекарь при свой близъкъ съ много добъръ успехъ. 
Предвидъ на това че астмата е тежка, мъчно лечима болест^ 

Събирай норит* на ябълкитв за чай презъ зимата. 
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добре е да се опита и това: Взематъ се 100 грама жибро-
ва ргкия. Въ нея се разтваря 4 грама камфоръ. Къмъ това 
се прибавя 100 грама дървено масло. Счукватъ се 3—4 зърна 
карамфилъ и 3—4 зърна чаръ пиперъ. См-всватъ се съ гор
ното. Така приготвеното народно лекарство се вземало сут-
ринь по ракиена чаша. 

Тези които го приложатъ ги молимъ да ни уведомятъ 
за резултата. Разбира се другигв приложения на биологич
ната медицина нЪма защо да се изоставятъ, макаръ че 
съобщения ни резултатъ билъ полученъ само съ горното ле
карство. Болната която е получила резултата познаваме и ние 
като тежко, сериозно болна и съ слабо сърдце. 

х Димовъ, зжболЪкарь — Варна 
8. За хигиената на зж.бите. 

Само човекъ съ здрави зжби има редовно храносмилане 
отъ което именно зависи неговото здраве. За да имаме здра
ви зжби едно отъ най-добригв средства е да не се допуска 
загниванието имъ, нЪщо което се постига чрезъ хигиената. 
Следъ вс-вко ядене трЪбва да изплакваме устата си, а зжбите 
измиваме грижливо. 

Вейки тр-вбва да познава техниката за чистене и миене 
на зжбигв. Тази техника се състои отъ следните нЪколко 
правила: 

1) Съ четка и пасга (вижъ бр 8—9) тр-вбва да се миятъ 
не само зжбите, но и ВЪНЦИТ-Б. 

2) Спецъ измиване вЬнцитЪ трЬбва да се масиратъ. 
3) Когато четката се прекарва по зжбитЪ требва да се 

понатиска и да се върви отвесно. По този начинъ се из-
чистватъ междините на зжбитЪ отъ изостаналата храна. 

4) Зжбната хигиена на децата трЪбва да започне отъ 
петь годишната имъ възрасть и я следватъ цЪлъ животъ. 

5) Както за усилване на мускулитв еж необходими гим
настики и упражнения, така и за заякчаване на зжбите е не
обходимо дъвчене на по-твърди храни, като сурови моркови, 
ябълки и др. 

9. Здравно невежество 
И до днесъ е запазечъ въ селата обичаятъ да се солятъ 

новозоденигв деца. Сольта може да раздразни и разрани 
нежната кожа на детето и да му причини голЪми страдания. 
Това е едно здравно невежество, което всеки буденъ треб
ва да изкорени въ своитЪ срЪди. 

10. Какъ се изчислява средната продължителность 
на живота 

Много еж причинигв, поради които продължителнос-

Яжъ изобилно прЪсни зеленчуци и плодове. Но измивай ги! 
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тьта на живота въ различнигв страни, даже различни мес-
ности и различните народи е различна. 

Искаме ли да опредвлимъ средната продължителность 
на живота за дадена страна събираме проживенитЪ години 
на умрелите за една година и сборътъ на тия години да 
раздЪлимъ съ числото на умрелигв за една година ще 
получимъ по колко години ср-вдно се падатъ на всвка 
умр-Ьлъ. Благодарение на предпазната медицина и хигиената 
днесъ ср-вдната продължителность на живота се е увеличили 
значително. 

11. Какви потайности крие нашата кожа 
Единъ квадратенъ сантиметъръ човешка кожа съдържа: 

б милиона клетки, 1 метъръ кръвоносни сждове, 4 метра 
нервни влакънца, 100 потни жлезички, 5000 чувствителни 
тЪлца, 200 точки за усещане болка, 25 — за натискъ, 12 за 
студъ, 2 — за горещина, 15 мастни жлези и 5 косъмчета. 
Ц4лата кожа на възрастния ЧОВ^БКЪ има около 2 квадратни 
метра повърхность. 

12. ПлодоветЪ, които лтзнуватъ 
Че плодовегв, еж здравословни, това знае вече ВСБКО 

дете. 
Върху особената лечебна сила на единичните видове 

плодове трЪбва да знаемъ: 
М а л и н а т а има една добра лЪчебна сила за кожата 

и жлъчните страдания. Тя оталожва жаждата при трескаво 
болнитЪ. а ржка за ржка съ това води къмъ нежно поущре-
ние на обмяната на веществата. 

Черешит-fe , предимно едригв, месестигЬ плодове, еж 
кръвообразователи, защото еж много сочни и съдържатъ 
захари. Сока действува за засилване на нервната система и 
за подбуждане и засилване функциигв въ организма. Съдър
жащите се въ черешит-fe вещества еж особено важни за де
цата. 

Чай отъ дръжкипиъ на черешитп, действува лЪчебно при 
настинка и пречиства пикочния мехуръ и бжбрецит-fc. 

Я б а л к а т а поущрява по единъ образцовъ начинъ об
мяната на веществата и се препоржчва отъ модернит-fe ле
кари, при отслабено храносмилане, като успокоителна и съне-
творна храна. Тя е особено добро лекарство при диариигЬ 
у децата. 

13. За говора у децата? 
Знаемъ, че когато детето проговори, то не говори въ 

първо лице. То казва „бебо иска това или бебо прави това". 

Не лампи за богаства, живей опростено н смирено, ако ис-
кажъ да бждешъ щастлиаъ 
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Следъ навършването на 3 години детето вече говори въ 
първо лице. — „гЪъ искамъ това, или азъ правя това. 

14. Падането на косата. 
Най-често окапването на косата се дължи на смущения 

функциите на жлезитЪ, които изпущатъ мазнини. Тези жле
зи почватъ да излжчватъ по-голямо количество мазнини 
следствие на което корена на косата отслабва, появява се 
пърхутъ и косата почаа да отпацва. Окапването на косата 
може да се дължи още на нередовенъ животъ, прекалена 
умствена работа, безсъние и др. За това тая болЪсть се сре
ща много по-малко у селянит-в, които не се занимаватъ съ 
умствена работа. 

Никакви лпкарства не еж въ състояние да спратъ тая бо-
лгьстъ. Пон-вкога помага измиването на главата вс%ка сутринь 
съ студена вода. 

15. Допълнителна храна за кърмачетата 
Много полезни еж: 
1 С о к о в е т е (отъ лимднъ, ябълки, домати и др.) 
2 Плодовет-fe (ябълки, грозде, банани и др.) 
и 3 Зеленчуците (спзнакъ, моркови, картофи и др.) 
Чрезъ даването на гЬзи допълнителни храни ние при

викваме кърмачето къмъ вкусовете на разните храни и така 
го подготвяме къмъ употребяването на вегетарианското хра
нене. 

16. Туберкулозни бацили въ стомашния сокъ 
Малцина знаятъ че при туберкулозно болния бацили се 

намирвтъ и въ стомашния сокъ. Д-ръ Островски е остано-
вилъ това. 

За майките и децата 
Здравиятъ майчинъ инстинктъ е съ нищо незаменимъ 

при отглеждането на децата. 
* 

* * 
Пазете децата отъ близость съ неща съ вредно върху 

гЬхъ влияние. 
* 

* * 
Паралелно съ телесната култура требва да върви и 

умственото усъвършенствуване на децата. И обратното. 
* 

* * 
Банята за детето не бива да е уморителна, а освежа

ваща. Не забравайте да посетите Варне презъ лЪтото. 
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* * * 
О п о в и в а н е т о н а новороденото и то леко, свободно 

оезъ пристягане може да се позволи само до б тия месецъ 
^.ледъ това то се оставя напъпно свободно. 

* * * 
Първия потикъ KbjMb своя духовенъ животъ новороде

ното получава отъ най-блиската си околность и сръда. 
* * * 

Гимнастикуването съ кърмачето е удоволствие за сами-
тъ тъхъ, а ги и закалява. 

Така ли требва да бжде? 
Около нашит-Ь минерални топли и студени бани еж из

дигнати хотели и вили, въ които земожнитъ курортисти нами 
ратъ всички удобства за пренущуване Пъкъ и гостилници и 
кафенета въ които се хранятъ добре. Но бедниятъ народъ 
бивакира въ това време покрай водата която, изтича отъ ба
нята, въ колибки, покрити съ черги или рогозки, които е до-
несълъ отъ дома си, или съ шумакъ, или подъ КОЛИГБ И тали-
rurfe си, лежатъ на голата или песлана съ плъва, СБНО или 
черга земя, като си готви предъ входа имъ фасулъ, леща или 
картофи, които яде съ черенъ x n t 6 ^ донесенъ отъ дома, и 
станалъ коравъ като камакъ. Добре е тукъ горе-доле, ако не 
завали дъждъ. 

ТЪзи бедни, болни хора си отиватъ често преди да пре-
каратъ половината отъ необходимото имъ време, защотото имъ 
липсватъ средства за живъене тукъ, и на втората година дохо-
ждатъ често по-болни. Така ли тръбва този беденъ, боленъ 
нашъ народъ да се лЪкува? Нима той не заслужава да нам-Ь-
ри тукъ подслокъ и потребна подръжка за лекуване? Нима 
Богъ, който е надарилъ родината съ тия извори, е отрекалъ 
такова лекуване за бъдния? 

Не, така не тр-вбва да бжде. Този сжщиятъ народъ, кой
то сега е подхвърленъ като непотребна вещъ, утре ще 
брани отечеството по бойнитъ- полета. Дайте му възможность 
да окрепи своето здраве, за да бжде годенъ да испълни своя 
отечественъ дългъ. Боленъ ли е, беденъ ли е, безъ сложни проце
дури, дайте му безплатно пжтуване, безплатно кжпане, даже 
и безплатенъ подслонъ. Тази жертва той стокротно ще я за
плати. 

Забраната вноса на стотици безполезни специалитети, ще 
донесатъ икомии за покриване горнитъ належащи нужди. 
Нека се помръднемъ къмъ социална справедливость. Нека жад-
нитв за правда не се смътатъ за наивници родоотстжпници. 

Презъ лЪтото обедната почивка и сънь с я необходими. 
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Приятели на природолечението 
Модерните лекари повтарятъ: „Храната да ти е цгьръ и 

цгьръть да ти е храна". Но да го направятъ навикъ у хората, 
има още много да се желае. 

Светлината на вашето природно лъкуване чрезъ „при
роденъ л^карь" тр-вбва да озари и пробуди нашигв задре
мели умове, за да видимъ правиятъ пжть за истинско и бодро 
здраве. 

гр. Червенъ брЪгъ Ив. Николовъ 

Уважаемий г-нъ Д-ръ Йордановъ, 
СмЪтамъ за необходимо да изкажа моите най-добри и 

искренни благодарности за Вашата тъй хубава, полезна, да
ваща отлични ефекти брошура „Четковъ масажъ". Като Ви 
желая неуморно да работите и следвате Вашигв добри на
чинания, азъ Ви изпращамъ моитЪ благопожелания. 

гр. Търново Ял. Рибаровъ. 

Приложихъ природното лекуване оказано въ горния до-
машенъ лЪкарь при болестьта бронхо-пневмония на две го
дишното ми детенце. Резултати бързи и отлични. Лекарит-fe 
изказваха съмнения въ оздравяването му. Но благодарение 
природното лъкуване, сега е здраво и весело. 

с. Райково Свещ. Ив. Пантилеевъ 

Уважаеми г-нъ Д-рь Йзрдановъ, 
по една щастлива случайность станахъ Вашъ абонатъ, 

за което мога само да се радвамъ. Възползувзмъ се отъ 
случая да Ви поздравя съ умелото подреждане на списание
то, което макаръ да сжществува при днешните тежки ико
номически условия оставя у всЪки сериозенъ и интелеген-
тенъ човекъ отлични впечатления... 

София, 3 II. 37 г. Хр. 

Ув. г. Юрдановъ, 

. , . Използувамъ случая да изкажа така сжщо и възхище
нията си отъ описването на списанието. Бие водите една дей
ствително героична борба. . . макаръ и късно, но ще се свес-
тятъ. Можемъ само дз Ви поздравимъ и помогнемъ, колкото 
СИЛИТБ ни помагатъ. Да живЪе и крепне Природенъ л%карь! 

Привети и най добри пожелания: 
София, 9 V. 37 г. Д. С 

Пази се отъ затластяване, това е първата стжпка нъмъ про. 
валяне на твоето здраве. 
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Др. Д-ръ Иордановъ, 
Въ отговоръ на критикитЬ на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе, 

Ви изпращамъ още двама нови абонати. 
Нека всички приятели на природното лЪкуване отгово-

римъ по този начинъ на всички неоснователни критики отъ 
кждето и да идатъ rfe. 

По този начинъ за идущата год. XI. да се поздргвимъ 
съ удвояване на абонатит-Ь на „Природенъ лЪкаръ", за да 
дадемъ възможность на редакцията да увеличи до две коли 
списанието. 
с. Ргйково (Смоленско) Хр. Г. Харитевъ 

Малко хуморъ 
Яко да знае баща му изгтжжда ви. 

При едно анемично, деформирано, линеещо дете нарежда 
се няколко освежителни, бкрепващи приложения. Започна се 
съ менящата баня на краката. Когато банята бива направена и 
майката вижда, че краката се топятъ въ гореща, а следъ това 
въ студена вода, изумява и казва на прилагащия банята спе-
циаленъ човвкъ: „Д, госпожице не може това; баща му да 
знае че му топит% краката въ студена вода ще Ви изпжди 
веднага". 

Това показка какво голЪмо невежество цари срЪдъ 
хората. 

Защото не сте си направили инжекциите . . . 
Една възрастна жена, сиромахкиня, съвсемъ слаба кул

тура заболява отъ инфекция на пръста на лЪвия кракь. 
Гледана неправилно, получава възпаление на лимфатичния 
съдъ. Чакъ тогава се сгр*ска и повиква лЪкарь, който наре-
дилъ компреси съ едно лекарство и отпочналъ да прави се
рия никакви инжекции. Следъ втората инжекция, кей знае 
защо, по препоржка на маши приятели, тя решава да напуст-
не инжекциит-в и опита оздравяването си съ водолечението. 
Съ подходящи бани и компреси, за 2—3 дни крака оздравява 
и тя става и ходи. Следъ около повече отъ месецъ, сжщата 
жена се чувствува слаба съ замайване въ главата и въобще не
добре „Мълвата носи* твърдението, че тсва се дължало на 
туй, че не еж искарали цЪлата серия инжекции. И такива ме
дицински щуротии рЪдко се срЪщатъ. 
Умрелъ , защото му направили обжулване на ТБЛОТО. 

Единъ агрономъ тежко боленъ, въ безсъзнание, отъ ме-
нингеално-мозъчно страдание, получава нареждане да му се 

Природното лЪкуване днесъ е културна и здравна необхо 
димость за всЪки напредничавъ човЪкъ, 
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направи обжулване на тялото съ мокри ржце. Неудобрили 
начина на лекуването, домашните прекъснаха нашето леку
ване. Не много време следъ това, болниятъ умира. 

Следъ време домашните на болния разправятъ, че той 
умр-Ьлъ защото „отъ обжулването получилъ пневмония". 

Нне се отказваме да диримъ, кой е далъ този умъ на 
домашните на умрелия. Подчертаваме само, колко големи 
глупости има още по света. 

Силата на внушението 
„Единъ прочутъ професоръ дерматологъ е почналъ ле

куването на единъ импотентенъ мжжъ. Правилъ му некаква 
инжекция, която до толкова оказала вредно влияние върху 
него, че получилъ като усложнение остро възпаление на 
текстикела му съ подуване, болки и температура . . . При след
ното идване пакъ за инжекция болния твърделъ че отъ пър
вата инжекция се е чувствувалъ много по-добре, импотен
цията значително намаляла и настоялъда се правятъ по ната-
тъкъ инжекциите. Тогава, очуденъ отъ усложнението съ такъвъ 
„резултатъ", професорътъ решава да използува внушението, ко
ето болниятъ е получилъ и продължилъ инжекциите но какъ: 
Застава задъ гърба на болния и всекой пжть инжектира 
праздната спринцовка. Накрая болниятъ оздравява, оженва се 
и има деца". 

Кои възприематъ природолечението 
Др. Докторе, 

„К. Отказва получаването. Не се очудвайте: той е състоя-
теленъ, но простъ човекъ, а природолгьчението може да се 
възприеме отъ интелигентни хора и приложено отъ волеви на
тури. Значи, въ случая еж необходими два елемента: интели-
гентность (за да се проучи и усвои материята) и силна воля 
за да се приложатъ познанията на практика. Всеки отказъ 
предполага липсата поне на единъ отъ тези два елемента, 
(ако не и на двата)". М. щ. _ Бургазъ 

Б. Р. Нашиятъ великъ противникъ Д-ръ Чолаковъ отъ 
Русе особено охотно подчертава, че последователи на приро
долечението били само „неаротици", останали въ култуно 
отношениз назадъ хора и се допълня, като казва, че „и ако 
има средъ природолечителитЬ наистина хора адвокати, ле
кари, офицери и вишисти, то това показвало до колко тв 
били непросветени некултурни и т. н. 

На горните блудкавости ние поднасяме мнението на 
единъ нашъ приятель отъ Бургасъ, което мнение отговаря на 
истината. Защото действително природолечението гюже да 
се проумее и приложи само отъ интелигентния, буденъ, на-
предничавъ човекъ. 

ПровЪтряй стаята си и спи на чистъ въздухъ на отнрито. 



Напомняме още веднъжъ да си доставите но
вата вегетарианска готварска книга отъ Кр. Ка-
дънковъ — Казанлъкъ, практически изпитани рецепти. 
Цена 20 лв. Доставя се и отъ редакцията ни — Варна 
въ предплата. 

Отговаряме на многото запитвания, че немаме 
мЪсто за да поместимъ всичко що ни се изпраща отъ 
приятелите Съ големи закъснения, но всичко ще 
бъде използувано изцело или отчасти. Сжщо се отна
ся до зададените ни въпроси 

Ценимъ всичко. Пращайте редовно. 

„Туберкулозата на белите дробове" е специал
ната книга, която това лето ще излезе отъ печатъ. 

Единственъ, трудъ тъй подробенъ, въ духа на био
логичната медицина. 

Приятели, отчетете се веднага за Xi год. на спи
санието, за да имате този новъ трудъ. 

Да ни се обадятъ съ писмо онези, които тази 
година ни дадоха нови платени абонати, макаръ и 
само единъ да е. Ще имъ изпратимъ по единъ спо-
менъ въ знакъ на благодарность — гимнастическо 
табло „Красота и здраве", много удобно за стената и 
сутрешно гимнастикуване. 

Зеленъ здравецъ, първата по рода си у насъ 
здравна читанка, отъ Д-ръ Н. Станчевъ и Вл. Ру-
салиевъ, е подъ печатъ и скоро ще излезе. Поръчки
те ставатъ въ София, „Сердика" 18. Препоръчваме я 
на нашитЬ читатели, чек. см. 14-13 

На 15 май 1938 г. в къ „Луковитски новини" 
навърши своята първа десеть годишнина. По този слу
чай вестника излезе въ 12 големи страници. 



ЕТО НАШИЯ БОГАТЪ И З Б О Р Ъ 
на полезни книги по природно лЬкуване, отъ които або
натите на сп. вПрироденъ лекарь* получаватъ безплатни 
премии на стойность 40 лева и отъ които можете да си ку

пите съ намалени цени. Ядресъ Д-ръ К. Йордановъ 
бул. «Мария Луиза" 34 — Варна. 

№ лв. 
1. Варна — какво, какъ лекува (изчерпани) . . 40 
2. Здрава, млада, хубава (изчерпана) . . . 30 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) . . . 10 
4. Лекуване съ вода (изчерпана) . . . . 20 
5. Лекуване съ пара . . . . . . 15 
6. Кратакъ курсъ по хигиена . . . . 20 
7. Ревматизма и лекуването му . . . 10 
8. Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Линдечизе 20 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни ( и з ч е р п а н а ) . . . 5 
10. Лвкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лекуване . . . . . 15 
11. Наука за суровоядене — суроволечение . . 15 
12. Закаляване на телото (изчерпана) . . . 5 
13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 5 
14 Хигиена на старостьта, или к&къ да живеемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 15 
15. Захарната болесть и лекуването й . . . 10 
16. Загадката на главобола . . . . . 10-
17. За майките — кърмене, захранване и отбиване (изчер.) 10 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал

ни приложения на природолечението . . 10 
19. КожнигЬ болести и ТБХНОТО ридикално лекуване . 15 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при

родолечението . . . . . . 10 
21. Заразните болести и безл-Ькарстваното имъ лекуване 

— общи насоки . . . . . . 5 
22. Студените крака като болестна причина . . 5 
23. Биологична Медицина или алопатия— на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . . 20 
24. Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл

голетие . . . . . . . . 25 
25. Медътъ като храна и лекарство . . . 10 
26. Остъръ ставенъ ревматизъмъ . . . . 5 
27. Болести и страдания на жената . . . 20 
28. а) Мисъпьта лекува, б) лекуване съ 

ултравиолетови лжчи . . . . . 5 

П ечатница Д. Тодоровъ, „Бдинъ" 22 — Тел. № 21-85—Варна 


